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عفـــت در اخـــاق اســـامی میانـــه روی 
انســـان در تمایـــات نفســـانی اســـت؛ 
به گونـــه ای کـــه آنهـــا را تحـــت مدیریت 
و تدبیـــر عقـــل خود قـــرار  دهـــد. از این 
منظـــر عفـــت صفتـــی درونـــی )حالت یا 
ملکه( و مربوط به جان آدمی اســـت که 
آثـــار آن در بیرون ظهور و بـــروز می یابد. 
در یـــک کاربـــرد خـــاص و رایـــج مقصود 
از عفـــت خصـــوص خویشـــتنداری در 
تمایات شـــهوانی اســـت کـــه می توان از 
آن بـــه »عفت جنســـی« تعبیر کـــرد و در 
این یادداشـــت مقصـــود از عفت همین 

. ست معنا
مقصود از واژه جنسیت در اینجا، دوگانه 
زن و مرد اســـت که در زبان فارسی غالباً 
بـــا تعبیر جنس نیـــز از آن یاد می شـــود. 
بنابرایـــن در این یادداشـــت بـــر آنیم که 
نســـبت عفـــاف به عنـــوان یـــک ملکه یا 
حالـــت اخاقـــی درونـــی را بـــا زن بودن 
و مـــرد بـــودن بســـنجیم و به ایـــن نکته 
بپردازیـــم کـــه اولاً آیـــا این امـــر اخاقی، 
مختص به زنان یا مردان اســـت یا اینکه 
قبل از آن امری انســـانی و مشترک میان 
ایـــن دو اســـت و ثانیاً در صـــورت دوم آیا 
اهمیـــت آن برای هـــر دو صنف زن و مرد 
برابر اســـت یـــا اینکه برای یکـــی از آنها از 

اهمیتی بیشـــتر برخوردار اســـت.

۱. اصل عفت امری فراجنسی
عفـــاف آموزه ای مختص به زنان نیســـت 
و مردان و زنـــان در اصل ضرورت و لزوم 
بهره منـــدی از آن، برابـــر هســـتند. ایـــن 
مدعـــا را هم می توان با دقـــت در معنای 
عفـــاف تصدیـــق کـــرد و هم می تـــوان با 

تأمـــل در فواید و آثار آن روشـــن نمود.
از سویی عفاف به معنای »خویشتنداری 
در مقابل خواهش های نفســـانی«، امری 
لابشـــرط نســـبت به جنســـیت اســـت. 
توضیـــح اینکـــه انســـان چه زن باشـــد و 
چـــه مـــرد بـــا خواهش هـــای نفســـانی و 
به صـــورت خـــاص بـــا تمایات جنســـی 
مواجه اســـت و این امر ایجـــاب می کند 
کـــه این تمایات را تحـــت مدیریت عقل 
خـــود درآورد و نظـــام آنهـــا را به واســـطه 
عقـــل تدبیر کنـــد و این امر چیـــزی غیر 
از روح عفـــاف نیســـت. در این میان زن 
بودن یا مرد بودن نقشـــی تعیین کننده 
نـــدارد و هر دو صنف نیازمنـــد این تدبیر 

عقانی هســـتند.
 از ســـویی دیگر فواید فـــردی، خانوادگی 
و اجتماعـــی عفـــاف نیـــز اختصاصـــی به 
زن و مـــرد نـــدارد. چنانچه زنـــان با عبور 
از مرزهـــای عفـــاف و برقـــراری روابـــط 
آزاد جنســـی، زندگـــی فـــردی خـــود را با 
مخاطـــره مواجه کـــرده و نظـــام خانواده 
و جامعـــه را تضعیـــف می کننـــد، مردان 
نیز بـــر فـــرض رواج بی عفتـــی و هرزگی 
و برقـــراری ارتباطـــات آزاد جنســـی، این 
مخاطـــرات را ایجـــاد خواهنـــد کـــرد. به 
همین دلیل شـــکی نیســـت کـــه عفاف 
مقوله ای فراجنســـیتی است و برای زن و 
مرد ارزشـــی اخاقی محســـوب می شود. 
چنانچه هـــر دو صنف نیـــز به حکم عقل 
مکلف بـــه مراعـــات رفتارهـــای عفیفانه 

. هستند
خـــی  بر نچـــه  چنا مطلـــب  صـــل  حا

اســـت:  ایـــن  اندیشـــمندان گفته انـــد 
»اســـام بـــه مقوله عفـــاف زنـــان توجه 
زیـــادی دارد؛ چنانچه عفاف مـــرد نیز بر 
اســـاس طبیعت وجـــودی او امری مهم 
اســـت؛ زیرا عفـــاف اختصاصی بـــه زنان 
نـــدارد در نتیجه عفیف بـــودن بر مردان 

نیـــز واجب اســـت.«

۲. اهمیت بیشتر عفت برای زنان در 
نگاه برخی اندیشمندان

بعـــد از روشـــن شـــدن ایـــن نکتـــه کـــه 
عفـــاف فضیلتـــی اخاقـــی و مشـــترک 
میان زن و مرد اســـت، آنـــگاه باید به این 
مطلب پرداخت که در عین اشـــتراک آیا 
می تـــوان اهمیت ایـــن فضیلـــت را برای 
یکـــی از ایـــن دو صنف بیشـــتر دانســـت 
و در نتیجـــه آنهـــا را به صـــورت غلیظ تـــر 
مکلف بـــه مراعـــات رفتارهـــای عفیفانه 
شمرد. پاســـخ بســـیاری از اندیشمندان 
اســـامی در اینجا مثبت است، تا حدی 
که در اظهـــارات آنها، گاهی غیر از توصیه 
عفـــت ورزی به زنـــان، اثـــری از تأکید بر 
عفت داشـــتن مـــردان دیده نمی شـــود. 
بـــا این همه عـــده ای نیز به رغـــم تصریح 
بر اشـــتراک ایـــن فضیلـــت اخاقی میان 
زن و مـــرد، در عین حـــال اهمیت عفاف 
را بـــرای زنان بیشـــتر می داننـــد و در این 
خصـــوص اســـتدلال می کننـــد: »به این 
دلیـــل که مـــرد از قـــوت بدنی بیشـــتری 
بـــه زن بهره منـــد اســـت و در  نســـبت 
نتیجـــه می تواند بـــه زنـــان بی ادبی کند 
و ارتباطـــی که خوشـــایند آنها نیســـت را 
برقرار ســـازد، تأکید بر عفت زنان بیشتر 

بوده اســـت.«
برخـــی دیگر این اســـتدلال را بـــا عبارتی 
دیگـــر بیـــان می کنند. از منظـــر آنان زن 
بیـــش از مـــرد در معـــرض خطر اســـت، 
در نتیجـــه بیش از مرد بایـــد عفت ورزی 

کنـــد. به اعتقـــاد آنان:
 خطراتـــی کـــه از ناحیـــه مـــرد متوجـــه 
زن اســـت یـــک صـــدم خطراتـــی کـــه از 
ناحیـــه زن متوجه مرد اســـت نیســـت، 
لذا اســـتقامت زن در عفـــت و پاکدامنی 
در برابـــر مـــرد، به مراتـــب ســـخت تر از 
اســـتقامت مـــرد در عفـــت و پاکدامنـــی 
آســـانی  کار  گنـــج  نگاهـــداری  اســـت. 
نیست. هرکس گنج گرانبهایی دارد، در 
حفظ و نگاهداری آن اگر کوشـــا نباشـــد 
طمعکاران از کفش می ربایند. عفت زن 
بزرگ تریـــن و گران تریـــن گنج هاســـت.
شـــهید مطهـــری بـــا اســـتدلالی دیگـــر 
می کوشـــد تـــا اهمیـــت بیشـــتر عفـــت 
بـــرای زنـــان را نشـــان دهـــد. بـــه اعتقاد 
او، زن بیـــش از مـــرد اهـــل خودنمایی و 
دلربایی اســـت، در نتیجه بیـــش از مرد 
باید عفـــت خویـــش را مراعـــات کرده و 
به پوشـــش خود اهتمام داشـــته باشد. 
از نظر او به همین دلیل اســـت که حکم 
حجاب در فقه اســـامی مختص به زنان 
وضع شـــده اســـت. او در ایـــن خصوص 

می نویســـید:
علت اینکه در اســـام دســـتور پوشـــش 
اختصـــاص بـــه زنـــان یافتـــه این اســـت 
کـــه میـــل بـــه خودنمایـــی و خودآرایی 
مخصوص زنان اســـت. … در هیچ جای 
دنیا ســـابقه ندارد که مـــردان لباس های 
بدن نمـــا و آرایش هـــای تحریک کننـــده 
بـــه کار برند. این زن اســـت کـــه به حکم 
طبیعـــت خاص خـــود می خواهد دلبری 
کند و مرد را دلباختـــه و در دام عاقه به 
خود اســـیر ســـازد. لهذا انحراف تبرّج و 
برهنگی از انحراف هـــای مخصوص زنان 
اســـت و دســـتور پوشـــش هم برای آنان 

مقرر گردیده اســـت.

۳. نقد و بررسی اهمیت بیشتر عفت 
برای زنان

ایـــن اســـتدلال ها قابل تأمل انـــد و نبایـــد 
موجـــب این تصـــور شـــوند که مـــردان در 
مســـأله عفت ورزیدن مکلف دســـته دوم 
هســـتند و در وهلـــه نخســـت زنـــان باید 
چنین کننـــد. در خصوص اســـتدلال اول 
بایـــد گفت، هرچند قـــدرت بدنی اکثریت 
مـــردان بیـــش از زنـــان اســـت و در نتیجه 
هر چند احتمال خطرپذیـــری زنان بیش 
از مـــردان اســـت امـــا نمی تـــوان در اینجا 
نتیجـــه گرفت پس زنان باید بیشـــتر اهل 
عفت باشـــند. میان قدرت بدنی بیشـــتر 
مردان یا بـــه تعبیری خطرپذیری بیشـــتر 
زنـــان از ســـویی بـــا اهمیت بیشـــتر عفت 
برای زنان از ســـویی دیگر مازمه نیست. 
می تـــوان گفـــت در اینجا بـــه دلیل همین 
قدرت بیشـــتر، مـــردان مأمور بـــه رعایت 
عفاف متناســـب با آن و بیشـــتر هستند و 
لازم است با تقویت روح عفاف درون خود 
و کنترل عقانی قوای شهوانی و جسمانی 
و غلبـــه بـــر آنهـــا، حتی الامکان خـــود را از 
مســـیر تجاوز به زنـــان دور کننـــد. همان 
مقـــدار که زن به دلیـــل خطرپذیری مأمور 
به رعایت عفاف اســـت، مـــرد نیز به دلیل 
امکان بیشتر خطرآفرینی مأمور به رعایت 
عفاف اســـت. مثاً وقتی گنجی گرانبها در 
دســـت شـــخصی اســـت، همان طور که او 
مأمور بـــه محافظت از آن اســـت، دیگران 
کـــه تـــوان دزدی و غـــارت آن را دارنـــد نیز 
مأمور بـــه خودنگهداری و خویشـــتنداری 
هســـتند و بایـــد نفـــس خویش را بـــر این 
نکته مـــؤدب کنند، کـــه دســـت درازی به 
گنـــج دیگران، رفتاری شایســـته نیســـت. 
عـــاوه بر ایـــن به نظـــر می رســـد در بیان 
این نکته که خطر زن نســـبت بـــه مرد ۱ به 
۱۰۰ نیز نیست، اغراق شدیدی وجود دارد. 
هر یک از ایـــن دو صنف در صورتی که اهل 
عفاف نباشـــند برای دیگـــری خطرآفرین 
هســـتند. همان طـــور کـــه زن در معرض 
خطـــر تمایات شـــهوانی مـــرد مقتـــدر و 
جذاب اســـت، مرد نیـــز در خطر تمایات 
شـــهوانی زن دلربـــا و زیباســـت و در ایـــن 
میان اینکـــه وزن یک طـــرف را با معادلات 
کمی بسیار چشـــمگیر نظیر ۱ به ۱۰۰ بیشتر 

کنیم، قابل قبول نیســـت.
از ســـوی دیگـــر اســـتدلال دوم نیـــز محل 
تأمل اســـت. بـــر فـــرض اینکـــه بپذیریم 
میـــل بـــه خودنمایـــی در زنـــان بیـــش از 
مـــردان اســـت، آنـــگاه باید گفـــت به چه 
دلیل وجـــوب بیشـــتر این میل مـــازم با 
لزوم بیشـــتر عفاف شمرده  شـــده است. 
اولاً ایـــن میـــل در مـــردان نیز وجـــود دارد 
بـــا ایـــن تفـــاوت کـــه تبـــرج و خودنمایی 
در آنهـــا به حســـب خـــود آنهاســـت. مرد 
بـــا آرایش صـــورت یا برهنگـــی خودنمایی 
نمی کنـــد امـــا بـــا همـــان نحـــوه لبـــاس 
پوشـــیدن مردانه و ســـخن گفتن جذاب 
خود نیز درصورتی کـــه بخواهد خودنمایی 
و دلربایی از زنان خواهد داشت. چنانچه 
زن بـــرای مـــرد جاذبه دارد، ایـــن جاذبه در 
خـــود مردان نســـبت بـــه زنان نیـــز وجود 
دارد. شـــاید اگر خود زنان در این مقام وارد 
تحلیـــل می شـــدند، از این جاذبـــه مردانه 
بیشـــتر و صریح تر ســـخن می گفتند. ثانیاً 
خودنمایی بیشـــتر زنـــان در مقابل قدرت 
بدنی بیشـــتر مـــردان قـــرار دارد. چنانچه 
زنان به دلیل میل بیشـــتر بـــه خودنمایی 
مأمور به عفاف هســـتند و بایـــد این میل 
را کنترل کننـــد، مردان نیز به دلیل قدرت 
بدنی بیشـــتر مأمـــور به عفاف هســـتند و 
بایـــد این قـــدرت جســـمانی را بـــا تقویت 
روح عفـــاف بـــه حاشـــیه ببرنـــد و جلوی 

سوءاســـتفاده از آن را بگیرند.

در دوران انقلاب 
صنعتی، زن 

غربی وقتی به 
بهانه به دست 

آوردن حق 
برابری با مردان 

و آزادی و به 
هدف جلوه گری، 

از محیط خانه 
به خیابان ها 

کشیده  شد؛ 
درحقیقت 

وسیله ای برای 
سودجویی 

سرمایه داری قرار 
گرفت

انسان چه زن 
باشد و چه مرد 

با خواهش های 
نفسانی و 

به صورت خاص 
با تمایلات 

جنسی مواجه 
است و این امر 
ایجاب می کند 

که این تمایلات 
را تحت مدیریت 

عقل خود درآورد 
و نظام آنها را 

به واسطه عقل 
تدبیر کند و این 
امر چیزی غیر از 

روح عفاف نیست

 
یکـــی از نشـــانه های جاهلیـــت اولـــی »تبرج 
زنـــان« اســـت و امـــروز یکـــی از عمده تریـــن 
مظاهـــر تمـــدن غربـــی همین تبرج اســـت. 
قرآن کریم در آیه ۳۳ ســـوره احـــزاب خطاب 
به همســـران مکرم پیامبر می فرماید: »وَ قَرنَ 
فی بیُوتکِـــنَّ و لا تبََرجُْـــنَ تبََـــرُج الجاهِلیِة«. 
بر مبنـــای این آیـــه »تبرج« همـــان جاهلیت 
اســـت، منتهـــا جاهلیتی کـــه توانســـته خود 
را بـــا ســـاح تبلیغـــات مـــدرن مجهز کـــرده، 
حقایق را بپوشاند. در دوران انقاب صنعتی، 
زن غربـــی وقتی بـــه بهانـــه به دســـت آوردن 
حـــق برابـــری بـــا مـــردان و آزادی و بـــه هدف 
جلوه گـــری، از محیـــط خانـــه بـــه خیابان ها 
کشیده  شـــد؛ درحقیقـــت وســـیله ای بـــرای 

ســـودجویی ســـرمایه داری قـــرار گرفت. 
آنهـــا بـــه جهـــت اســـتفاده ابـــزاری از زن و 
به دســـت آوردن سود بیشـــتر، به بهره برداری 
از زن پرداختنـــد؛ چنانکـــه در اروپایی که زن 
حتی حق مالکیـــت نداشـــته و مایملک مرد 
و شـــوهرش محســـوب می شـــد و حتـــی بعد 
از شـــروع دموکراســـی غربـــی، حـــق رأی نیز 
نداشـــت، با وقوع انقاب صنعتـــی و افزایش 
کارخانجـــات به  یکباره دارای حقوقی شـــد که 
در حقیقـــت زمینـــه بردگـــی او را فراهم کرد. 
ســـرمایه داران غربـــی براســـاس پیـــروی از 
سیاســـت مـــادی و اقتصـــادی خـــود، زن را 
به عنـــوان نیـــروی کار ارزان بـــه کار گرفتند، تا 
در ســـایه بهره کشـــی از او و بـــه بهانـــه اهدای 
آزادی و برابـــری حقـــوق، چشـــم هرزه آلـــوده 
مـــرد را بهره مند کنند و زمینـــه را برای اطفای 
شـــهوت فراهـــم آورند. گناه بزرگـــی که تمدن 
غـــرب درمورد جنـــس زن مرتکب شـــده، این 
اســـت که »جلوه گری« را به عنوان یک »حق« 
و خصوصیت حتمی و لازم زن، معرفی کرده و 
آن را نقطه مقابل اســـارت معرفی کرده است.
»اگـــر بخواهیم نســـبت  بـــه مســـأله زن، نگاه 
ســـالم، منطقـــی و دقیقـــی ارائه کنیـــم، باید 
در درجـــه اول ذهـــن را از تفکرات غلط غربی 
از جملـــه عنوان برابری جنســـی پـــاک کرده، 
آنـــگاه بـــا نگاه انســـانی و بـــا رعایـــت عدالت، 
انســـان ها را از لحـــاظ ســـاخت طبیعـــی، چه 
جســـمی و چه عاطفی بـــه دو نـــوع زن و مرد 
تقســـیم کـــرده و براســـاس منطـــق عقایی، 
نقش هـــا و وظایـــف هر یـــک را معیـــن کنیم. 
نگاه اســـام نســـبت  به زن و مرد؛ نگاه انسانی 
اســـت و در مســـأله انسانیت، ســـیر مقامات 
معنـــوی و شـــکوفایی اســـتعدادهای فکری و 
علمی هیـــچ تفاوتی میان زن و مرد نیســـت، 
امـــا قالب هـــا دو قالب اســـت.« )بیانات رهبر 

انقـــاب، ۳۰فروردین۹۱(.
جیمی کارتر- یکی از رؤســـای جمهور گذشـــته 
امریـــکا - در کتابـــی به نـــام »تقاضایـــی برای 
اقـــدام« بـــه نقـــض حقوق بشـــر و تجـــاوزات 
وحشـــتناک علیه زنـــان پرداختـــه و می گوید: 
»هرســـاله صدهزار دختـــر به عنوان بـــرده در 
امریـــکا فروختـــه می شـــوند، جایی کـــه یـــک 
صاحب روســـپی خانه می تواند دختری را که 
معمـــولاً اهل امریکای لاتین یا آفریقاســـت، با 
قیمتـــی برابر یک هـــزار دلار خریـــداری کند.« 

وی همچنیـــن در مورد تجاوزات جنســـی که 
در محوطه هـــای کالج هـــا رخ می دهد اشـــاره 
می کنـــد و می گویـــد: »از هـــر بیســـت وپنـــج 
تجاوز، فقـــط یک مـــورد گزارش شـــده و تنها 
یک درصـــد از متجـــاوزان جنســـی در امریکا 

محاکمه می شـــوند.«
امروز هم بسیاری از ســـلبریتی های امریکایی 
از جمله بازیگران هالیوودی  یا خواننده هایی 
که ظاهراً »جایزه های نوبل« و »زن برتر ســـال« 
را دریافـــت کرده انـــد؛ ضمن ابراز پشـــیمانی از 
راه رفتـــه و بیـــان تجربیـــات تلخ خـــود در این 
زمینه، عمر خـــود را تباه شـــده می نامند. این 
همـــان »زوال تمدن تاریخی غرب« اســـت که 
بتدریج اتفاق افتـــاده و امروز دنیـــای غرب را 
در سراشیبی افول و ســـقوط قرار داده است.
آنان کـــه شـــعار »زن، زندگـــی، آزادی« را ســـر 
دادنـــد، همـــان صاحبـــان زر و زور هســـتند 
کـــه ســـالیان قبـــل بـــا شـــعار »فمینیســـم و 
حمایـــت از حقوق زنان« به میـــدان آمدند. با 
سیاســـتِ حذف خانـــواده و بی هویت کردن 
زن و باشعار تساوی جنســـی زن و مرد، نقش 
مادری و همسری را محدود کننده زن معرفی 
کردند، تا با دورکـــردن زن ها از کانون خانواده 
ضربـــه اساســـی بـــه بنیـــان آن وارد کنند. به 
قول ویـــل دورانت؛ »انقاب صنعتـــی در اروپا 
باعث خارج شـــدن اجباری زن هـــا از خانه ها 

و گسســـتِ آنها از معنویت شـــد.«
 شـــعار »زن، زندگی، آزادی«، زن را به ســـمت 
زندگـــی بـــدون قانـــون و آزادی بی حـــد و مرز 
می کشـــاند و بـــا نگاه ابـــزاری به او، بـــه دنبال 
آزاد کردن روابط جنســـی، درســـایه تشـــکیل 
»جامعه جنســـی«، باشـــعار حق تسلط کامل 
زن بر بـــدن خودش، حقِ ســـقط جنین را به 
عنـــوان حقِ طبیعی بـــرای او برمی شـــمرد که 
کاهـــش زادوولـــد، ازدواج و افزایـــش طاق از 

آثـــار قطعـــی آن خواهد بود. 
در گامـــی دیگر؛ بـــا ترویج طرح شـــعار »زنان 
بدون مـــرد«، زنان وارد گردونه کســـب قدرت 
سیاســـی و اقتصادی و رقابت در همه زمینه ها 
بـــا مردهـــا خواهند شـــد و بـــه ایـــن ترتیب با 
فروپاشـــی هویت خانواده و تشـــکیل جامعه 
جنســـی، هویـــت زن نیـــز تخریـــب شـــده و 
زمینه برای تســـلط اســـتکبار فراهم می شود. 
همان طـــور که امـــروز در دنیای غـــرب، زنان 
را در فروشـــگاه های خاصی بـــه همین منظور 
بـــه عنـــوان »بـــرده جنســـی« مانند یـــک کالا 
قیمت گذاری کـــرده، به فروش می گذارند ودر 
این شـــرایط دیگر چیزی از انسانیت، هویت و 

اســـتقال زنانه باقـــی نخواهد ماند.
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه طبـــق آموزه های 
اســـام در جامعه الهـــی، زن و مرد دو مخلوق 
پـــروردگار هســـتند و »آزادی« بـــه عنـــوان یک 
عطیـــه الهی، امـــا در چهارچـــوب قانون حق 

طبیعی آنهاســـت. 
همچنین با توجه به مناســـباتی که در خلقت 
هـــر یـــک از آنهـــا قـــرار داده شـــده حقـــوق و 
تکالیفـــی نیز به عهـــده دارنـــد و ازدواج و بهره 
بردن از »لذت مـــادری« برای زن یک موهبت 
الهی به شـــمار می رود، که در راســـتای تکامل 
خلقت او عطاشـــده، تا به وسیله آن به کمال 
دســـت یابد. در حقیقـــت؛ »معنویت« حلقه 
مفقوده شـــعار »زن، زندگی، آزادی« است، که 
در آموزه هـــای دینی به آن اهمیت داده شـــده 
و مایه رشـــد و ســـعادت زن و خانواده خواهد 
بـــود و در ســـایه همین آموزه هاســـت، که زن 
مسلمان طعم آزادی واقعی را خواهد چشید.

نسبت میان نسبت میان 
عفت و جنسیتعفت و جنسیت

 زنده به گور 
در جاهلیت غرب
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دکتر مهدی شجریان
عضو هیأت علمی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی

آمنه عسکری منفرد
پژوهشگر حوزه زنان
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