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گزارش

ـــرش بـ

 ایرانیان خارج از کشور در نوروز چه حال و 
هوایی دارند؟

ذوق عید با چاشنی دلتنگی

حال و هوای عید برایشـــان متفاوت است. خبری 
از بدو بدو و شـــلوغی آخر سال نیســـت. بوی بهار 
اما هر جا که باشـــی به مشـــام می رسد. درخت ها 
را می بینـــی کـــه دارنـــد شـــکوفه می زننـــد و زمین 
کـــه نم نـــم ســـبزی ملایمـــی روی آن را می گیـــرد. 

بـــرای ایرانیان در سراســـر جهان، نـــوروز با همین 
نشـــانه ها آغـــاز می شـــود امـــا یافتن نشـــانه های 
خاص تـــر بـــرای ایرانـــی هـــای آن ســـوی آب هـــا 
دلچسب تر اســـت؛ نشـــانه هایی که مختص نوروز 
ایران اســـت. بـــرای یافتـــن نشـــانه ها باید تلاش 
بیشـــتری کـــرد وقتـــی دور از وطـــن باشـــی، مثل 
طی کردن مســـیری چند ســـاعته برای رسیدن به 

بازارچـــه ای که حـــال و هوای نـــوروز دارد.
ملیحـــه ســـاکن آلمـــان تـــلاش می کند هر ســـال 
ســـری به این بازارچـــه محلی بزند. البتـــه بازارچه 
مختـــص فـــروش محصـــولات ایرانی نیســـت ولی 
روزهـــای منتهی به عیـــد چند غرفه بـــرای فروش 

لـــوازم هفت ســـین دارد کـــه غرفه دارانـــش ایرانی 
هســـتند. در ایـــن غرفه ها شـــیرینی های عید هم 

بـــه فروش می رســـد.
او کـــه حدود 30 ســـالی می شـــود خارج از کشـــور 
زندگـــی می کند از حال و هوای نـــوروز دور از وطن 
چنیـــن می گویـــد: »بـــرای کســـانی که مثـــل من 
قدیمی تـــر هســـتند همـــه چیـــز حالتی ســـنتی تر 
دارد. در واقـــع کســـانی که قدیم تـــر از ایران خارج 
شـــده اند یک جورهایی ســـنت ها را بیشـــتر حفظ 
کرده اند. من در نســـل جدیـــد مهاجرانی می بینم 
که شـــاید به انـــدازه ما پایبندی به آداب و رســـومی 
مثل نوروز برایشـــان اولویت نداشـــته باشد. البته 

نـــه اینکه دوســـت نداشـــته باشـــند ولی مشـــغله 
کاری و تحصیلـــی گاهـــی مانع از آن می شـــود که به 
این چیزهـــا فکر کنند. بـــرای ما قضیـــه کمی فرق 
می کند. دیگر پا به ســـن گذاشته ایم و مشغله مان 
کمتـــر شـــده و از طرفـــی آدم هرچه ســـنش بالاتر 
مـــی رود احســـاس نیـــاز بیشـــتری می کنـــد که به 
پیشـــینه و فرهنگ خـــودش نزدیک تر شـــود. من 
حالا خیلی بیشـــتر از قبل دلم بـــرای حال و هوای 
عیـــد ایران تنـــگ می شـــود و دلـــم می خواهد آنجا 
باشـــم. در اینســـتاگرام فیلم های بـــازار تجریش را 
می بینـــم و فکـــر می کنم چقدر همه چیـــز دم عید 
قشـــنگ می شـــود. البتـــه ایـــن را هم بگویـــم که از 
ترافیک شـــب عید واقعـــاً بیزارم و چنـــد بار پیش 
آمـــده که ســـاعت ها در ترافیـــک مانـــده ام. غیر از 
آن بـــالا رفتن قیمت آجیل، میوه و شـــیرینی آدم را 
ناراحت می کند و دائم فکر می کنم با این شـــرایط 
شـــاید دیـــد و بازدیدها کم شـــود. مـــا اینجا تلاش 
می کنیم در وســـع خودمان آداب و رســـوم نوروز را 
به جـــا آوریم و هرکـــس حداقل کاری کـــه می کند 

این اســـت که ســـفره هفت ســـین را می چیند.«
الناز ســـاکن هلند زن جوان و مـــادر دختر بچه ای 
5 ســـاله اســـت. او هم در ایـــن 10 ســـالی که خارج 
از ایـــران زندگی کرده تـــلاش داشـــته در حد توان 
نـــوروز را در خارج شبیه ســـازی کنـــد و از وقتی هم 
که دخترش متولد شـــده این مسأله برایش شکل 
جدی تری پیدا کرده اســـت. او می گویـــد: »در این 
ســـال ها چون دوســـت و آشـــنای زیادی نداشتیم 
فقط به چیدن ســـفره هفت ســـین و کارهایی مثل 
تدارک دیدن شـــیرینی های مخصوص عید و پخت 
غذاهای ســـنتی این ایام اکتفا کرده ایم. من اینجا 
خیلـــی ندیده ام کـــه در ایـــام نـــوروز ایرانی ها مثل 
داخل کشـــور منزل هم بروند و دیـــد و بازدید عید 
انجـــام دهند، چون به هرحـــال در ایران تعطیلات 
نـــوروز اســـت و می شـــود بـــرای دیـــد و بازدید رفت 
امـــا اینجا در ایام نـــوروز همه مشـــغول کار یا درس 
هســـتند و معمـــولاً فرصتـــی بـــرای دیـــد و بازدیـــد 
مرســـوم عید نیســـت. اگر هم دورهمی و میهمانی 
باشـــد، لزوماً شـــکل دیـــد و بازدید عید را نـــدارد و 
از ایـــن جهـــت می توانـــم بگویم شـــرایط بـــا ایران 
متفاوت اســـت. مـــن از زمانی که دخترم دو ســـاله 
شـــد تلاش کـــردم از دو ســـه هفته مانـــده به عید 
برایـــش توضیح دهم که حـــالا چه ایامی اســـت و 
ما در ایـــن ایام چه کارهایی انجـــام می دهیم. مثلاً 
برایـــش توضیح می دهـــم که وقتی مـــا بچه بودیم 
نزدیک عید لباس نـــو می خریدیم و به عید دیدنی 
می رفتیم و عیـــدی می گرفتیم. دخترم الان خیلی 
ذوق عیـــد را دارد چون همراه هـــم خانه تکانی هم 
کرده ایـــم و برایش توضیح دادم کـــه همه مردم در 
ایران ایـــن کار را نزدیک عید انجـــام می دهند. قرار 
اســـت با هم شـــیرینی های عید را درســـت کنیم و 
اگر بشـــود به عید دیدنی هم برویـــم و در خانه هم 

میهمان داشـــته باشـــیم. دخترم عاشق این است 
که میهمان به خانه مـــان بیاید و از این جهت، آدم 
کمی دســـتش در خارج از کشـــور بســـته می شود، 
چون به هرحال فامیل و آشـــنا دور و برت نیســـت 
و باید با همان چند دوســـتی که سراغ  داری رفت و 
آمـــد کنی که البته همان هم خیلی خوب اســـت.«
آرمان ساکن انگلیس هم از جمله آدم هایی است 
که عاشق رفت و آمد اســـت و یکی از چیزهایی که 
همیشه از عید دوســـت داشته همین دید و بازدید 
و رفـــت و آمدها بوده اســـت. او 6 ســـالی می شـــود 
کـــه همـــراه همســـرش از ایـــران خارج شـــده و به 
قـــول خودش هر ســـال نزدیـــک عیـــد دلتنگ تر از 

همیشـــه بوده است.
آرمـــان می گوید: »مـــن خیلی دوســـت دارم موقع 
تحویل ســـال با چند دوســـتی که اینجا دارم جمع 
شـــویم و تحویل ســـال را کنار هم باشیم اما معمولاً 
چـــون همـــه بعـــد از تحویـــل ســـال می خواهند با 
خانواده هایشـــان در ایران تمـــاس ویدیویی برقرار 
کننـــد، معمـــولاً ایـــن امـــکان فراهـــم نمی شـــود. 
در واقـــع افـــراد ترجیـــح می دهنـــد آن زمـــان را با 
خانـــواده خود بگذراننـــد و به این شـــکل فاصله را 
در ایـــن ایـــام کمتر کنند. بـــرای خود ما هـــم البته 
بـــه همین شـــکل اســـت و بعـــد از تحویل ســـال را 
به دیـــد و بازدید مجـــازی با خانـــواده می گذرانیم. 
زمـــان کرونا ایـــن دوری کمتر حس می شـــد چون 
همه، چـــه آنهـــا که داخـــل بودنـــد و چـــه آنها که 
خـــارج مثـــل هـــم بودیـــم و بـــا ویدیـــو کال دید و 
بازدیـــد می کردیم. من و همســـرم همیشـــه در روز 
عیـــد از محـــل کارمـــان مرخصی می گیریـــم تا این 
روز را از راه دور بـــا خانـــواده باشـــیم. معمولاً هم از 
قبل تحویل ســـال تمـــاس را برقـــرار می کنیم و به 
این شـــکل لحظه تحویل ســـال را با هم هســـتیم. 

اینجا ایرانی ها معمولاً در مراســـمی مثل چهارشنبه 
آخر ســـال و ســـیزده بدر جایی جمع می شوند اما 
برای تحویل ســـال عموماً در خانه های خودشـــان 
هســـتند. در مـــورد دید و بازدید هـــم خیلی ندیدم 
ایـــن کار را بکننـــد و چنـــدان اینجا رایج نیســـت. 
مـــن خـــودم پارســـال ســـفره مفصل هفت ســـین 
چیـــدم و انـــواع خوراکی هـــای نـــوروز را تهیه کردم 
و منتظـــر میهمـــان بـــودم امـــا در کل روزهای عید 
کســـی برای عیـــد دیدنی بـــه خانه مـــان نیامد. در 
کل روابط در خارج از کشـــور به شـــکلی اســـت که 
نمی شود انتظار زیادی داشـــت چون در هر صورت 
ما در ایران دوســـتانی داشـــتیم که ســـال ها با آنها 
ارتبـــاط داشـــتیم و برایمـــان مثل خانـــواده بودند 
اما دوســـتانی که اینجـــا داریم دوســـتان جدیدی 
هســـتند که عمق رفاقت مان خیلی کمتر اســـت. 
من در روزهای عید بیشـــتر از هرچیـــزی دلم برای 
همـــان دورهمی ها بـــا دوســـتان و خانـــواده تنگ 

» . د می شو
بـــرای مجیـــد ســـاکن کانـــادا هـــم نـــوروز فرصتی 
اســـت که می تواند آداب و رسوم کشـــورش را برای 
همکارانـــش توضیح دهـــد. او در این بـــاره اینطور 
می گویـــد: »یک بار مـــن و یک همـــکار ایرانی ام در 
روز عیـــد بـــا هم روبوســـی کردیم و به هـــم تبریک 
گفتیم و این برای همـــکاران دیگرم خیلی عجیب 
بـــود. آن روز بـــرای آنها دربـــاره عید نـــوروز توضیح 
دادیـــم و خیلـــی بـــه نظرشـــان جالب بود. ســـال 
بعد که تعداد ایرانی های محل کارم بیشـــتر شـــده 
بـــود تصمیم گرفتیـــم روز عید در محل کار ســـفره 
هفت ســـین بچینیم و بـــا خوراکی های نـــوروزی از 
همکارانمـــان پذیرایی کنیم که این رســـم از آن به 
بعد هر ســـال اجرا می شـــود و فرصتی پیش می آید 

کـــه درباره نـــوروز با آنها صحبـــت کنیم.«
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عکس / ایـــــرنا  

 من حالا خیلی بیشتر از قبل دلم برای حال و 
هوای عید ایران تنگ می شود و دلم می خواهد 

آنجا باشم. در اینستاگرام فیلم های بازار تجریش 
را می بینم و فکر می کنم چقدر همه چیز دم عید 

قشنگ می شود. البته این را هم بگویم که از 
ترافیک شب عید واقعاً بیزارم و چند بار پیش آمده 

که ساعت ها در ترافیک مانده ام. غیر از آن بالا 
رفتن قیمت آجیل، میوه و شیرینی آدم را ناراحت 

می کند و دائم فکر می کنم با این شرایط شاید دید 
و بازدیدها کم شود.
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