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ترجمه

 آموزش و جلب مشارکت مردم برای 
کاهش تصادفات جاده ای

آرزو کیهان/  ســـه عامل انســـان، جاده و خـــودرو در مثلث 
تصادفـــات جـــاده ای تأثیرگذارنـــد. هـــر ســـال، زندگی های 
زیـــادی تحت تأثیـــر تصادفات جـــاده ای از بین مـــی رود یا از 
هم می پاشـــد و این موضـــوع، نیاز فوری به اســـتراتژی های 
جامـــع بـــرای افزایش ایمنـــی جاده ها را برجســـته می کند. 
چـــه یـــک راننـــده باتجربه باشـــید یـــا یـــک عابرپیـــاده که 
در خیابان هـــای شـــلوغ حرکـــت می کنـــد، تصادفـــات 
جاده ای ممکن اســـت برای هرکســـی اتفـــاق بیفتد. آمارها 
نگران کننده اســـت، تعـــداد شـــگفت انگیزی از جراحات و 
تلفـــات ناشـــی از تصادفاتی رخ می دهد کـــه اغلب می توان 
از آنهـــا جلوگیری کرد. این موضـــوع، نیازمند تلاش جمعی 
بـــرای اجـــرای راه حل هـــای مؤثـــری اســـت که خطـــرات را 
کاهـــش می دهـــد و محیط های جـــاده ای امن تـــری را برای 

همه ایجـــاد می کند.
از آمـــوزش و اجـــرا گرفتـــه تـــا پیشـــرفت های فنـــاوری و 
مشارکت جامعه، هر راه حل نقشـــی حیاتی در پرداختن به 
جنبه های مختلف پیشـــگیری از حوادث بازی می کند. این 
راهبردهـــا فقط مفاهیم نظری نیســـتند آنهـــا این ظرفیت 
را دارنـــد که تأثیر ملموســـی بـــر زندگی تعداد بیشـــماری از 

کاربران جـــاده ای بگذارند.
کارشناســـان در کشـــورهای اروپایـــی بـــرای کاهـــش میزان 
تصادفات و بهبـــود ایمنی جاده ها راهکارهایی را پیشـــنهاد 
داده انـــد که در برخی کشـــورها با به کارگیـــری این راه حل ها 
میزان تصادفات جاده ای کاهش چشمگیری داشته است.

آموزش و راه اندازی پویش های اطلاع رسانی
مشارکت جوامع محلی، مدارس و سازمان ها در طرح های 
افزایـــش ایمنـــی راه هـــا و کاهـــش تصادفـــات، مســـئولیت 
مشـــترکی در این زمینه ایجـــاد می کند. مشـــارکت جامعه 
و آمـــوزش افـــراد درخصـــوص رفتارهـــای ایمـــن ترافیکـــی 
ازجملـــه رانندگی ایمن یـــا دوچرخه ســـواری ایمن می تواند 
ازطریـــق برپایی کارگاه ها و ســـمینارها یا ایجـــاد پویش های 
اطلاع رســـانی صـــورت گیـــرد. مـــدارس می تواننـــد آموزش 
ایمنـــی در جاده هـــا و مقـــررات راهنمایـــی و رانندگـــی را به 
شـــیوه ای جذاب در برنامه درســـی خـــود ادغام کننـــد تا با 
جلب توجـــه دانش آموزان، عادات مســـئولانه را از ســـنین 
نوجوانـــی پـــرورش دهند.راه انـــدازی پویش های آموزشـــی 
و اطلاع رســـانی جامع برای فرهنگســـازی و توســـعه ایمنی 
جاده ها ضروری اســـت. ایـــن پویش ها باید همـــه کاربران 
جـــاده ازجمله راننـــدگان، عابران پیاده و دوچرخه ســـواران 
را جـــذب کننـــد. از طریق ایـــن پویش ها، افـــراد می توانند 
بیشـــتر از نقش خود در پیشـــگیری از حوادث و به حداقل 

رســـاندن خطرات آگاه شوند.

اجرای دقیق قوانین
اجـــرای قوانین و مقـــررات راهنمایـــی و رانندگی یک جنبه 
حیاتی در پیشـــگیری از تصادفات اســـت. ایـــن پیام دقیق 
که تخلفات قابل تحمل نخواهد بود، باید روشـــن و واضح 
منتقـــل شـــود. جریمه های ســـرعت غیرمجـــاز، رانندگی با 
بی احتیاطی و نبســـتن کمربند ایمنی بایـــد درصورت لزوم 
افزایـــش یابد و اعمال شـــود تـــا این رفتار خطرنـــاک از بین 
برود و حـــس مســـئولیت پذیری را بین کاربران جـــاده القا 

کند تا منجـــر به رفتارهـــای ایمن تر در جاده شـــود.

آموزش رانندگی پیشرفته
رانندگی پیشرفته، فراتر از مهارت های اولیه رانندگی است. 
این دوره هـــا توانایی رانندگان را بـــرای پیش بینی و واکنش 
بـــه خطـــرات احتمالـــی افزایـــش می دهـــد. تکنیک هایی 
ماننـــد رانندگـــی تدافعی، مانـــور در موقعیت هـــای چالش 
برانگیـــز و درک محدودیت هـــای وســـایل نقلیـــه می تواند 
خطـــر تصادفـــات را به میـــزان قابل توجهـــی کاهش دهد. 
تجهیز راننـــدگان به ایـــن مهارت ها باعث می شـــود که آنها 
بهتر بتوانند ســـناریوهای ترافیکی پیچیده را هدایت کنند.

بهبود زیرساخت
ســـرمایه گذاری در زیرســـاخت هایی که بـــه خوبی طراحی 
شـــده اند بـــرای پیشـــگیری از حوادث بســـیار مهم اســـت. 
جاده هـــا باید بـــا در نظـــر گرفتن ایمنـــی طراحی شـــوند و 
دارای ویژگی هایی مانند علائم مناســـب، خط کشـــی های 
شـــفاف و نور مناســـب باشـــند. گذرگاه های مناســـب برای 
عابرپیاده و خطوط تعیین  شـــده دوچرخه  ســـواری، محیط 
امن  تری را برای کاربران آســـیب پذیر جـــاده ایجاد می کند. 
زیرســـاخت ها اگـــر درســـت طراحی شـــوند، ســـردرگمی را 
کاهـــش می دهنـــد، درگیری ها را بـــه حداقل می رســـانند و 
احتمـــال تصادفات ناشـــی از چیدمان نامناســـب جاده ها 

را برطـــرف می کنند.

قوانین استفاده از تلفن همراه
بـــرای مقابلـــه با افزایـــش تصادفات ناشـــی از عـــدم تمرکز 
کامـــل راننـــدگان در جـــاده، وضع و اجـــرای قوانینـــی برای 
جلوگیـــری از حواس پرتـــی راننـــدگان، بویـــژه اســـتفاده از 
تلفن همـــراه ضروری اســـت. چنیـــن قوانینی اســـتفاده از 
وسایل دســـتی را در حین رانندگی، از جمله ارسال پیامک، 
تمـــاس یا مرور ممنوع می کند. با تعیین جرایم ســـنگین تر 
برای این تخلفـــات و راه اندازی پویش هایـــی در این زمینه، 
راننـــدگان تشـــویق می شـــوند تا توجـــه خـــود را در جاده ها 
در اولویـــت قرار دهنـــد و خطر تصادفـــات را کاهش دهند.

بازرسی منظم خودرو
نقلیـــه  بازرســـی های دوره ای وســـایل  بـــودن  اجبـــاری 
بـــرای اطمینـــان از اینکه همـــه وســـایل نقلیه در جـــاده از 
اســـتانداردهای ایمنـــی برخوردارنـــد، حیاتـــی اســـت. این 
بازرســـی ها اجـــزای حیاتـــی ماننـــد ترمزهـــا، لاســـتیک ها، 
چراغ هـــا و میـــزان آلایندگی هـــا را ارزیابـــی می کننـــد. بـــا 
شناســـایی و اصلاح خطرات احتمالی، از تصادفات ناشی از 
معایب مکانیکـــی تا حد قابل توجهی جلوگیری می شـــود.

مدیریت هوشمند ترافیک
اســـتفاده از فناوری بـــرای مدیریت هوشـــمند ترافیک یک 
رویکرد پیشـــگیرانه برای جلوگیری از تصادف ارائه می دهد. 
دوربین هـــای ترافیـــک، حســـگرها و داده هـــای ترافیک در 
زمـــان واقعـــی می توانند جریـــان ترافیک، نقـــاط ازدحام و 
الگوهای غیرعادی را کنترل کننـــد. با این داده ها، می توان 
زمان بنـــدی ســـیگنال های ترافیکـــی را تنظیم کرد، مســـیر 
ترافیـــک را تغییر داد و بـــا کاهش ازدحـــام، خطر تصادفات 

را کم کرد.

 گزارش »ایران« از علل بالا بودن آمار تصادفات 
در کلانشهرها

مرگ  در   یک آن

عوامل انسانی، عنصری مهم در بروز 
تصادفات

دکتر علیرضا اســـماعیلی، مدرس دانشگاه 
تهـــران و رئیس ســـابق پلیس راه کشـــور، 
عوامـــل انســـانی را از مهم تریـــن دلایـــل 
بـــروز تصادفـــات در پایتخـــت می داند و به 
»ایـــران« می گوید: نادیـــده گرفتن قوانین 
و مقـــررات رانندگی، نگرش هـــای ترافیکی 
نادرســـت ماننـــد بی توجهـــی بـــه ایمنی، 
احســـاس برتـــری نســـبت بـــه دیگـــران و 
نداشتن احســـاس مســـئولیت، خستگی 
و خواب آلودگـــی، مصـــرف مـــواد مخـــدر و 
الـــکل، رانندگـــی جوانـــان بویـــژه در آخـــر 
شـــب ها و تعطیلات آخر هفتـــه و با حضور 
همســـالان که معمولاً پرخطرتر از رانندگی 
افـــراد مســـن تر اســـت، از جملـــه عوامـــل 
انســـانی مؤثر در تصادفات تهران به شـــمار 

ود. می ر
 

راهکارهای نرم افزاری و سخت افزاری 
برای کاهش ترافیک و تصادفات

به گفتـــه این کارشـــناس حـــوزه راهنمایی 
و  ترافیـــک  کاهـــش  بـــرای  رانندگـــی،  و 
تصادفات در تهـــران، باید اقدامات ویژه ای 
انجـــام شـــود؛ کنتـــرل مهاجرت بـــا اتخاذ 
سیاست های مناســـب، از جمله اقدامات 
مهم در این حوزه اســـت و باید از مهاجرت 

بی رویه به تهران جلوگیری شـــود. طراحی 
خیابان هـــا و معابـــر شـــهری نیـــز می تواند 
نقـــش مهمی در کاهش تصادفات داشـــته 

. شد با
اســـماعیلی در ادامه می افزاید: راهکارهای 
مختلفـــی برای کنتـــرل و مهـــار ترافیک در 
شـــهرهای دنیا انجام می شـــود که می توان 
آنهـــا را بـــه دو دســـته کلـــی راهکارهـــای 
ســـخت افزاری و نرم افـــزاری تقســـیم کرد. 
راهکارهای ســـخت افزاری شامل اقداماتی 
مانند ســـاخت و توســـعه زیرســـاخت های 
حمل  و نقـــل عمومی، احـــداث بزرگراه ها 
و آزادراه هـــا، اســـتفاده از سیســـتم های 
کنتـــرل ترافیـــک و نصـــب دوربین هـــای 
نظارتـــی اســـت. راهکارهـــای نرم افـــزاری 
شـــامل اقداماتی مانند مدیریت پارکینگ، 
تنظیـــم زمـــان کار ادارات و ســـازمان ها، 
فرهنگ ســـازی و آمـــوزش شـــهروندان در 
زمینه اســـتفاده از حمل  و نقـــل عمومی و 
کاهش اســـتفاده از خودرو شخصی است. 
البته این کشـــورها برای کنتـــرل تصادفات 
و ترافیک، اقداماتـــی را در زمینه های دیگر 

نیـــز انجـــام می دهند. 
از جملـــه اینکـــه زیرســـاخت های حمل و 
نقل را توســـعه می دهند؛ تقریبـــاً می توان 
گفـــت، یکـــی از مهم تریـــن اقداماتـــی که 
بـــرای کنتـــرل  کشـــورهای توســـعه یافته 

تصادفـــات و ترافیـــک انجـــام می دهنـــد، 
توسعه زیرساخت های حمل و نقل است. 
این زیرســـاخت ها عواملی چون جاده ها، 
بزرگراه هـــا، خیابان هـــا و سیســـتم های 
حمـــل و نقل عمومی را شـــامل می شـــود.
بـــه اعتقـــاد او، کشـــورهای توســـعه یافته 
بـــا طراحـــی و ســـاخت زیرســـاخت های 
ایمـــن و کارآمـــد، خطـــر وقـــوع تصادفات 
را کاهـــش می دهنـــد. بـــه عنـــوان مثـــال، 
ایـــن کشـــورها بـــا اســـتفاده از فناوری های 
ترافیـــک  چراغ هـــای  ماننـــد  پیشـــرفته 
هوشـــمند و دوربین های نظارتـــی، جریان 
ترافیـــک را مدیریـــت می کننـــد و خطـــر 
تصادفـــات را کاهـــش می دهنـــد. اعمـــال 
قوانین و مقررات سختگیرانه برای کنترل 
تصادفـــات و ترافیـــک نیـــز یکـــی دیگـــر از 
اقدامـــات مهمـــی اســـت کـــه کشـــورهای 
توســـعه یافته انجام می دهند. این کشورها 
با اعمـــال قوانین و مقررات ســـختگیرانه، 
ماننـــد جریمه هـــای ســـنگین )نقـــدی یـــا 
اجتماعی( برای تخلفات ترافیکی، از وقوع 

تصادفـــات جلوگیـــری می کننـــد.
اســـماعیلی با ذکر مثال موضوع را روشن تر 
می کند: بـــه عنوان نمونه، این کشـــورها با 
افزایش جریمه ســـرعت، از ســـرعت بیش 
از حـــد مجـــاز جلوگیـــری می کننـــد و این 
روش یکـــی از عوامـــل اصلی پیشـــگیری از 

وقوع تصادفات اســـت. در کنار مواردی که 
گفته شـــد، ترویج استفاده از وسایل نقلیه 
غیر موتـــوری مانند دوچرخـــه و پیاده روی، 
یکی دیگر از اقداماتی اســـت که کشورهای 
توســـعه یافتـــه بـــرای کنتـــرل تصادفات و 
ترافیـــک انجـــام می دهنـــد. این کشـــورها 
بـــا ایجـــاد زیرســـاخت های مناســـب برای 
دوچرخه ســـواران و پیاده ها، از استفاده از 
خودروها در مســـافت های کوتاه جلوگیری 
می کنند و خطر وقـــوع تصادفات را کاهش 
می دهند. به عنوان مثال، این کشـــورها با 
احداث مســـیرهای ویژه دوچرخه سواری و 
پیاده روهای عریض، اســـتفاده از دوچرخه 
و پیـــاده روی را برای مردم آســـان می کنند. 
در نهایت هم با انجـــام کلیه این اقدامات، 
توانســـته اند تـــا حـــد زیـــادی تصادفـــات و 

ترافیک را در کشـــور خـــود کنترل کنند.
 

خطوط ترافیکی لغزنده!
خطوط عابر پیاده نقـــش مهمی در ایمنی 
عابـــران پیـــاده ایفا می کننـــد. این خطوط 
به راننـــدگان و عابران پیاده کمک می کنند 
محل عبور عابر پیاده را تشـــخیص دهند تا 
از تصادفات جلوگیری شـــود. با این حال، 
در هنـــگام بارندگـــی، خطوط عابـــر پیاده 

می توانند خطرناک باشـــند.
 دلیـــل ایـــن امـــر را اســـماعیلی این گونـــه 

گزارش

مهسا قوی قلب
خبرنگار

توضیـــح می دهـــد: رنـــگ خطـــوط عابـــر 
پیـــاده در هنـــگام خیـــس شـــدن می تواند 
لغزنـــده شـــده و باعث لیز خـــوردن عابران 
پیـــاده شـــود. ایـــن امـــر می توانـــد منجر به 
آســـیب های جـــدی، از جمله شکســـتگی 
اســـتخوان و ضربـــه بـــه ســـر شـــود. بـــرای 
کاهش خطر لیـــز خوردن عابـــران پیاده در 
هنگام بارندگی، از موادی برای خط کشـــی 
خطـــوط عابر پیاده اســـتفاده می شـــود که 
دارای اصطکاک بیشتری هستند. این مواد 
می تواند شـــامل پلیمرهای خـــاص، ذرات 
ریز یـــا ترکیبی از ایـــن دو باشـــد. علاوه بر 
اســـتفاده از مواد با اصطکاک بالا، می توان 
اقدامات دیگری نیـــز برای کاهش خطر لیز 
خـــوردن عابران پیـــاده در هنـــگام بارندگی 
انجـــام داد. این اقدامات می تواند شـــامل 

موارد زیر باشـــد:
 اســـتفاده از خطـــوط عابر پیـــاده با عرض 
بیشـــتر، ســـطح بیشـــتری را بـــرای عابران 
پیـــاده فراهم می کنـــد و خطر لیـــز خوردن 

را کاهـــش می دهد.

 استفاده از خطوط عابر پیاده با شیب 
ملایم

 نصـــب علائـــم هشـــداردهنده در نزدیکی 
خطوط عابر پیـــاده، عابران پیاده را از خطر 
لیز خـــوردن آگاه می کند و می تواند از وقوع 

تصادفـــات جلوگیری کند.
با انجـــام اقدامات یادشـــده می توان خطر 
لیز خوردن عابران پیاده در هنگام بارندگی 

را کاهـــش و ایمنی آنها را افزایش داد.
رئیس ســـابق پلیس راه کشـــور می افزاید: 
در ایـــران نیز در برخی از شـــهرها اقداماتی 
برای کاهـــش خطر لیز خوردن عابران پیاده 
در هنـــگام بارندگی انجام شـــده اســـت. به 
عنوان مثال، در شـــهر تهـــران از رنگ هایی 
بـــا اصطکاک بـــالا برای خط کشـــی خطوط 
عابر پیاده استفاده می شـــود. همچنین در 
برخی از خیابان های تهـــران، خطوط عابر 
پیاده با شـــیب ملایم طراحی شـــده است.
او در ادامـــه بـــه مـــوارد خطـــرزای دیگـــری 
نیـــز اشـــاره می کنـــد و می گوید: عـــلاوه بر 
خطـــوط عابر پیـــاده کـــه هنـــگام بارندگی 
ترافیکـــی  خطـــوط  می شـــوند،  لغزنـــده 
هـــم در شـــرایط خاصـــی می تواننـــد باعث 
لغزندگی شـــوند. این امر بویژه در شـــرایط 
آب و هوایی مرطوب یا بارانی بیشـــتر اتفاق 

می افتـــد. 
دلیـــل ایـــن امـــر ایـــن اســـت کـــه خطوط 
ترافیکـــی معمـــولاً از رنگ هایـــی ســـاخته 
می شـــوند کـــه بـــر پایـــه آب هســـتند. این 
رنگ هـــا بـــه راحتی با آب خیس می شـــوند 
و ســـطحی صاف و لغزنـــده ایجاد می کنند. 
علاوه بـــر این موضـــوع، خطـــوط ترافیکی 
معمـــولاً از مـــوادی ســـاخته می شـــوند که 
دارای ســـطح مقطـــع کم هســـتند. این امر 
باعث می شـــود که آب به راحتـــی روی آنها 

جمع شـــود و لغزندگـــی را افزایـــش دهد.
امـــا بـــرای ایـــن معضـــلات هم کارشـــناس 
حـــوزه راهنمایـــی و رانندگـــی راه حل هایی 
کاهـــش  بـــرای  می دهـــد:  پیشـــنهاد  را 
خطـــر، می تـــوان از رنگ هـــای ترافیکـــی 
ضـــد لغزندگی اســـتفاده کرد. ایـــن رنگ ها 
حاوی مـــوادی هســـتند که ســـطح مقطع 
آنها را افزایش می دهند و باعث می شـــوند 
کـــه آب کمتـــری روی آنهـــا جمـــع شـــود. 
همچنین می تـــوان از موادی مانند ماســـه 
یا ســـنگریزه بـــرای افزایش ســـطح مقطع 

خطـــوط ترافیکـــی اســـتفاده کرد.

راهکارهای عبور از وضعیت ناهنجار 
ترافیکی

اســـماعیلی بـــا بیان ایـــن نکته کـــه اصلاح 
قوانیـــن ترافیکـــی یکـــی از راه هـــای مهـــم 
بـــرای کاهـــش حـــوادث در حـــوزه ترافیک 
اســـت، می گویـــد: قوانیـــن ترافیکـــی باید 
بـــه گونـــه ای بـــه روز و اصـــلاح شـــوند کـــه 
رفتارهـــای پرخطـــر راننـــدگان را کاهـــش و 
ایمنـــی را افزایـــش دهنـــد. از اصلاحـــات 
قوانیـــن ترافیکی کـــه می توانـــد در کاهش 
حـــوادث ترافیکی مؤثر باشـــد می تـــوان به 
افزایـــش جریمه هـــای تخلفـــات ترافیکـــی 
اشـــاره کرد. البته می تـــوان از مجازات های 
جایگزیـــن جریمـــه نقـــدی هم اســـتفاده 
کـــرد. برای مثـــال به مـــوازات مجازات های 
ریالـــی، مجازات های اجتماعی نیز می تواند 
رانندگان را از ارتکاب تخلفات پرخطر مانند 
رانندگـــی با ســـرعت غیرمجاز، ویـــراژ بین 
لاین هـــا، عبـــور از چـــراغ قرمـــز و صحبت 
کـــردن بـــا تلفن همـــراه در حیـــن رانندگی 

بازدارد.
ایـــن اســـتاد دانشـــگاه توصیه دیگـــری نیز 
برای کاهش تصادفات و حـــوادث ترافیکی 
دارد: اصلاح قوانین مربـــوط به گواهینامه 
رانندگـــی نیـــز می توانـــد در ایـــن موضـــوع 
کارآمد باشـــد. قوانین مربوط به گواهینامه 
رانندگی بایـــد به گونه ای اصلاح شـــوند که 
اطمینـــان حاصل شـــود، راننـــدگان دارای 
دانـــش و مهارت کافی بـــرای رانندگی ایمن 
هســـتند. ایـــن اصلاحات می تواند شـــامل 
افزایش مدت زمـــان دوره آموزش رانندگی 
و ســـختگیرانه تر کردن آزمون های رانندگی 
باشـــد. البته، اصلاح قوانیـــن ترافیکی تنها 
راه کاهش حوادث ترافیکی نیست. عوامل 
دیگـــری ماننـــد بهبـــود زیرســـاخت های 
جاده ای، ترویج فرهنگ ترافیکی و آموزش 
رانندگان نیـــز در کاهش حـــوادث ترافیکی 
مؤثر اســـت. با ایـــن حال، اصـــلاح قوانین 
ترافیکـــی می تواند نقـــش مهمی در کاهش 
حـــوادث ترافیکی و حفظ جان و ســـلامت 

مـــردم ایفا کند.

نادیده گرفتن قوانین 
و مقررات رانندگی، 

نگرش های ترافیکی 
نادرست مانند 

بی توجهی به ایمنی، 
احساس برتری 

نسبت به دیگران و 
نداشتن احساس 

مسئولیت، خستگی 
و خواب آلودگی، 

مصرف مواد مخدر و 
الکل، رانندگی جوانان 

بویژه در آخر شب ها و 
تعطیلات آخر هفته ، از 

جمله عوامل انسانی 
مؤثر در تصادفات 

تهران به شمار می رود

بـــه گزارش پزشـــکی قانونی در هفت ماهه امســـال، ۸۹۴ نفـــر در اثر تصادفات فوت و ۲۷ هزار و ۵۳6 نفر مصدوم شـــده اند. این آمار نســـبت به مدت مشـــابه ســـال 
قبـــل به ترتیب 1/۵ و ۸/۸ درصد رشـــد داشـــته اســـت. در آماری دیگر هم آمده اســـت کـــه ماهانه ۴6 نفر در تصادفات تهران کشـــته می شـــوند، این در حالی اســـت 
که در شـــهر تهـــران روزانه ۲100 تصـــادف اتفاق می افتـــد. تصادف به دلایل مختلفی اتفاق می افتد اما به گفته کارشناســـان، ســـهم عوامل انســـانی بیشـــتر از ســـایر 
عوامل اســـت. به عنـــوان مثال، از جمله مـــواردی که نقش پررنگی در وقـــوع تصادفات پایتخـــت دارد، به اعتقاد رئیـــس اداره تصادفات پلیس راهـــور تهران بزرگ، 
خواب آلودگـــی اســـت؛ فرد در این شـــرایط هیچ گونـــه توانایی در کنترل رفتـــار خود ندارد و این امر تصادفات ســـنگینی را رقـــم می زند.۲6 درصـــد از تصادفات منجر 
بـــه مرگ در شـــهر تهران در ســـاعت ۲0 تا ۲۴ اتفـــاق می افتد، یعنی همان ســـاعاتی که فرد خســـته از کار روزانه برمی گردد. رتبـــه دوم این آمار هم مربوط به ســـاعات 

۲۴ تـــا چهـــار صبح اســـت که دقیقاً ســـاعت بیولوژیکی خواب اســـت؛ اوج تصادفات فوتـــی را در این زمان ها که خواب بر افراد چیره می شـــود، شـــاهد هســـتیم.

بر کســـی پوشـــیده نیســـت که 
تصـــادف،  وقـــوع  صـــورت  در 
امداد رســـانی ســـریع و بموقـــع 
می توانـــد بـــه کاهـــش تلفـــات 
کمـــک کنـــد. بـــرای ایـــن امـــر، 
بایـــد زیرســـاخت های لازم برای 
امداد رســـانی در ســـطح شـــهر 
در  اســـماعیلی  شـــود.  ایجـــاد 
توضیـــح این مطلـــب می گوید: 
پایگاه هـــای  تعـــداد  افزایـــش 
اورژانس و آتش نشـــانی، آموزش 
کارکنـــان امداد رســـانی بـــا نحوه 
صحیح امداد رســـانی در سوانح 
ترافیکـــی و اجرای مقـــررات، از 
عناصر اصلی این زیرســـاخت ها 
هســـتند و از مهم تریـــن عوامل 
در کنتـــرل ترافیـــک بـــه شـــمار 

می رونـــد.
بـــه گفته ایـــن کارشـــناس حوزه 
راهنمایـــی و رانندگـــی، رعایت 
ســـط  تو فیکـــی  ا تر ت  ا ر مقـــر
رانندگان، عابران پیاده و ســـایر 
می توانـــد  جـــاده ای  کاربـــران 
بـــه کاهـــش تصادفـــات، بهبود 
روان ســـازی ترافیـــک و کاهـــش 
کنـــد.  کمـــک  هـــوا  آلودگـــی 
همچنین پلیس راهور با اعمال 
قانـــون و برخورد بـــا متخلفان، 
می توانـــد از تـــردد غیرقانونـــی 
و ایجـــاد اختـــلال در ترافیـــک 

جلوگیـــری کنـــد.
او در ادامه با اشـــاره به همکاری 
ســـایر نهادهـــا اضافـــه می کند: 
 ، هـــور ا ر پلیـــس  بـــر  ه  و عـــلا
ســـایر نهادهـــای مســـئول نیـــز 
می توانند بـــا اقدامـــات خود در 
اجرای مقـــررات ترافیکی نقش 
داشته باشـــند؛ به عنوان مثال، 
شـــهرداری تهـــران می توانـــد با 
راهنمایـــی  تابلوهـــای  نصـــب 
و رانندگـــی و ســـایر تجهیـــزات 
ایمنـــی، بـــه راننـــدگان و عابران 
پیـــاده کمـــک کنـــد تا مقـــررات 
ترافیکـــی را بـــه بهترین شـــکل 

ممکـــن رعایـــت کنند.

 

 ایجاد 
زیرساخت های لازم 

برای امداد رسانی

آموزش و فرهنگ سازی یکی از راهکارهای مهم 
در ایجاد نظم عبور و مرور شهری و کاهش سوانح 

ترافیکی است. اسماعیلی معتقد است که این امر باید 
از سنین کودکی آغاز شود.

او می گوید: آموزش قوانین و مقررات ترافیکی به 
شهروندان، آموزش نحوه صحیح رانندگی و استفاده 

از وسایل نقلیه، افزایش فرهنگ رعایت حقوق 
دیگران در ترافیک و افزایش نظارت و برخورد با 

تخلفات همگی از جمله مواردی هستند که می توانند 
به روان سازی ترافیک کمک شایانی کنند. البته 

موردی مانند افزایش نظارت و برخورد با تخلفات 
باید زیرساخت های لازم را نیز داشته باشد. افزایش 

تعداد دوربین های نظارتی در سطح شهر، تشدید 
مجازات های تخلفات ترافیک و اعمال قوانین 

سختگیرانه تر برای رانندگان متخلف از جمله این 
زیرساخت هاست.

آموزش و فرهنگ سازی

ـــرش بـ

علی محمدی / ایران


