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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

عســـل و النـــاز بـــا تشـــویق حضـــار روی 
ســـن می روند تا از روزهایـــی بگویند که 
زندگی شـــان به مویی بند بود. روزهایی 
کـــه چشـــم بـــه در می دوختند تا شـــاید 
دســـتی برای نجات جان آنها دراز شود. 
روزهایـــی که پـــدر و مـــادر در راهروهای 
بیمارســـتان آهســـته اشـــک می ریختند 

و دســـت به دعا برمی داشـــتند. عســـل 
9 ســـال دارد و النـــاز 13 ســـال. از وقتی 
که ضربـــان قلب کوچک شـــان نامنظم 
شـــد تا روزی کـــه خانواده هایی بـــا ایثار 
اعضای بدن عزیزشـــان زندگی دوباره ای 
بـــه آنهـــا بخشـــیدند همـــه را بـــه خوبی 
در یـــاد دارنـــد. تصویـــر بالگـــردی که در 
محوطـــه بیمارســـتان شـــهید رجایی به 
زمین نشســـت تا قلب اهدایـــی از اهواز 
را به عســـل پیوند بزنند مثـــل یک فیلم 
ســـینمایی مقابل چشمان شـــان است. 
حـــالا آنها بـــا قلب هایـــی که تـــا همین 
دیگـــری  ســـینه  در  قبـــل  مـــاه  چنـــد 
می تپیـــد، زندگـــی دوبـــاره ای را شـــروع 

کرده انـــد؛ زندگـــی ای که با اهـــدای عضو 
از یک بیمـــار مرگ مغزی شـــکل گرفت 
و حالا خـــود آنها و خانواده هایشـــان که 
رنج چشـــم انتظاری بـــرای دریافت قلب 
را چشـــیده اند، داوطلـــب اهـــدای عضو 

شـــده اند.
نخستین نشســـت اهدای عضو و رسانه 
فرصتـــی بـــود تـــا اهالـــی رســـانه در کنار 
پزشـــکان و متخصصـــان بخـــش اهدای 
عضو از این کار بزرگ و بخشـــش زندگی 
دوبـــاره به 70 هزار بیمار بگویند. عســـل 
و الناز دو نفر از همین بیمارانی هســـتند 
که چند ماه قبل با مرگ دســـت و پنجه 
نـــرم می کردنـــد اما بـــا قلب اهدا شـــده 

زندگی دوبـــاره ای را آغاز کردند. 
شنیدن حرف های این دو کودک انگیزه 
پر کردن فـــرم داوطلبی اهـــدای عضو را 
برای کســـانی که در این نشســـت حضور 
داشـــتند، چند برابر می کند. با ثبت نام 
هر کـــدام از داوطلبان اهدای عضو بارقه 
امیـــد در دل کســـانی کـــه سال هاســـت 
در انجمـــن اهـــدای عضو ایرانیـــان برای 
فرهنگ ســـازی در ایـــن زمینـــه تـــلاش 
می کنند، روشـــن می شـــود. دکتـــر امید 
قبـــادی نایـــب رئیـــس انجمـــن اهدای 
عضـــو ایرانیـــان برای دســـت انـــدرکاران 
رســـانه و کســـانی که در عرصه ســـفیران 
اهدای عضـــو فعالیت می کننـــد از مرگ 

مغزی و راهی که از ســـال 1368 با فتوای 
امـــام خمینی)ره( در زمینـــه اهدای عضو 
شـــروع شـــد و به امروز رســـید می گوید: 
»31 اردیبهشـــت 1368 با فتـــوای تاریخی 
حضرت امام)ره( پیونـــد اعضا از بیماران 
مرگ مغزی از نظر شـــرعی مجاز شناخته 
شـــد. نکته مهم اینکه ایـــن فتوا دو هفته 
قبـــل از رحلـــت امام)ره( بـــود و به نوعی 
تاریخی ترین فتوای نظام ســـلامت کشور 

به حســـاب می آید. 
بـــه همیـــن دلیـــل ایـــن روز در تقویم به 
نـــام روز ملـــی اهـــدای عضو ثبت شـــد. 
بـــا وجـــود دریافت فتـــوای مجـــاز بودن 
پیونـــد عضو در ســـال 1368، بـــاز هم 11 
ســـال طـــول کشـــید تا اهـــدای عضـــو به 
شـــکل قانون در ســـال 1379 در مجلس 
مصوب شـــد و دو ســـال هم زمـــان برد تا 
آیین نامـــه اجرایـــی هیأت دولـــت آماده 
شـــود. بدیـــن ترتیـــب عمـــلاً بـــه  صورت 
رســـمی از ســـال 1381 تشـــکیل واحـــد 
اهـــدای عضـــو در دانشـــگاه های علـــوم 
پزشـــکی ابلاغ شـــد. البته پس از ســـال 
1370 تیـــم پیوند کارهای اولیه را شـــروع 
کردنـــد و اولیـــن پیوند کلیـــه از فرد مرگ 
مغـــزی در ســـال 1370 انجـــام شـــد و به 
ترتیب در ســـال 1372 اولیـــن پیوند کبد 
و قلب، در ســـال 1379 اولیـــن پیوند ریه 
و در ســـال 1385 اولین پیوند لوزالمعده 
در کشـــور انجـــام شـــد.اما از زمانـــی که 
فراینـــد جان بخشـــی را شـــروع کردیم با 

چند مانـــع مواجه شـــدیم. 
اول اینکـــه بخشـــی از جامعـــه فقهـــی و 
شـــرعی این کار را درســـت نمی دانستند 
تـــا اینکـــه امـــام)ره( فتـــوا دادنـــد و رهبر 
معظم انقلاب نیز ســـال 1370 این موضع 
را تأییـــد کردنـــد، دوم اینکـــه مـــردم این 
کار را خـــوب نمی دانســـتند چـــون فکـــر 
می کردند عزیزشـــان زنده اســـت. حتی 
جامعـــه پرشـــکی و نظـــام ســـلامت این 
کار را عملـــی لوکـــس تلقـــی می کردنـــد 
و بســـیاری بـــه ایـــن عمل جان بخشـــی 
آگاهی نداشـــتند. زمانی که کار را شـــروع 
کردیم، شـــاخص اهدای عضـــو در ایران 
ســـالانه به ازای هـــر یک میلیـــون نفر، 2 
دهم بود. امروز که 23 ســـال از شـــروع 
جان بخشـــی گذشـــته، شـــاخص اهدای 

عضـــو به 14 درصد رســـیده اســـت. 
طـــی ایـــن ســـال ها توانســـتیم 70 هـــزار 
بیمـــار نیازمنـــد عضـــو را بـــا رضایـــت 10 
هزار خانـــواده که اعضای بـــدن فرزند یا 
همسرشـــان را که مرگ مغزی شـــده بود 

به زندگی دوبـــاره برگردانیـــم. همچنین 
آمـــار رضایـــت بـــرای اهـــدای عضـــو از 6 
درصد به 70 درصد رســـیده اســـت. امروز 
بـــا افتخار در زمینه اهدای عضو در آســـیا 
اول هســـتیم و در دنیا در جایگاه سی ام 
قـــرار داریـــم. تحقیقـــات علمی نشـــان 
می دهنـــد علم پزشـــکی در زمینه اهدای 
عضـــو و نجات جـــان بیمـــاران 20 درصد 
نقـــش دارد، ســـاختارها هـــم 30 درصـــد 
ولـــی فرهنگ 50 درصد نقـــش دارد و این 
یعنـــی رســـانه ها و افـــرادی کـــه در زمینه 
نقـــش دارنـــد جایـــگاه  فرهنگ ســـازی 

مهمـــی در این زمینـــه پیـــدا می کنند.
دکتـــر قبـــادی از دلایـــل ســـیر صعـــودی 
اهـــدای عضو در ایران هـــم گفت و ادامه 
داد: »اینکه چرا امروز در آســـیادر جایگاه 
اول قـــرار داریـــم بـــه ایـــن دلیل اســـت 
کـــه نـــوع دوســـتی و ایثـــار در فرهنـــگ 
ایـــران جایـــگاه ویـــژه ای دارد و  مـــردم 
مـــردم عاشـــقانه و داوطلبانـــه اعضـــای 
بدن عزیزشـــان را بـــه بیمـــاران نیازمند 
اهـــدا می کننـــد، امـــا هنـــوز بـــا برخی از 
مشـــکلات نیز مواجه هســـتیم. در کشور 
85 میلیـــون نفـــری مـــا ســـالانه 16 تا 20 
هـــزار نفـــر در تصادفـــات جـــاده ای فوت 

می کننـــد. 
در ایـــن میـــان 3 هـــزار نفـــر کـــه مـــرگ 
مغزی می شـــوند قابلیـــت اهدای اعضای 
بـــدن آنهـــا وجـــود دارد امـــا متأســـفانه 
فقـــط خانواده هـــزار نفر از آنهـــا رضایت 
می دهند که اعضای بدن عزیز از دســـت 

رفته شـــان اهدا شـــود. 
ســـال گذشـــته 7 هزار و 200 عضـــو قابل 
پیوند به دلیـــل رضایت نـــدادن خانواده 
بیمـــار مـــرگ مغـــزی زیـــر خـــاک رفت. 
لیســـت  در  نفـــر  هـــزار   25 همچنیـــن 
انتظـــار پیونـــد اعضا قـــرار دارنـــد و هر 2 
تا 3 ســـاعت یک نفـــر در لیســـت انتظار 
به دلیل نرســـیدن عضو می میـــرد، یعنی 
روزانـــه 7 تـــا 10 نفـــر جان خودشـــان را از 
دســـت می دهند. اگر از ســـه هـــزار بیمار 
مرگ مغـــزی اعضای بـــدن دو هـــزار نفر 
آنها اهدا شـــود دیگر هیـــچ بیمار نیازمند 
عضو در لیســـت انتظار نخواهیم داشت. 
تنهـــا راه بـــرای اینکـــه بیماران بیشـــتری 
کـــه در این لیســـت قراردارند بـــه زندگی 
برگردنـــد، این اســـت کـــه مردم کشـــور 
ما این باور در وجودشـــان نهادینه شـــود 
که مرگ مغزی مســـاوی اســـت با مرگ. 
در کنـــار آن باید تعداد افـــرادی که کارت 
داوطلبـــی اهـــدای عضـــو می گیرنـــد نیز 

بیشـــتر شـــود. در ایـــن میـــان اصحـــاب 
رســـانه و بـــزرگان ایـــن عرصـــه می توانند 
کارهـــای بزرگـــی کننـــد. بـــزرگان عرصه 
رســـانه و هنـــر می تواننـــد در ایـــن زمینه 
فرهنگ ســـازی کنند تا اگر کســـی فرزند 
یا عضـــوی از خانـــواده اش مـــرگ مغزی 
می شـــود بدون هیچ دغدغـــه ای اعضای 
بـــدن او را اهـــدا کنـــد. امـــروز 32 هـــزار 
ســـفیر اهـــدای عضـــو داریم کـــه در این 
زمینـــه فعالیـــت می کننـــد. اگـــر تعـــداد 
افـــرادی کـــه کارت داوطلبـــی اهـــدای 
عضـــو می گیرند بیشـــتر شـــود، زمانی که 
دچـــار مـــرگ مغـــزی شـــوند با توجـــه به 
فرهنگ ســـازی هایی کـــه در ایـــن زمینه 
انجام گرفته، خانـــواده راحت تر با مقوله 
مرگ مغزی کنار می آینـــد و اعضای بدن 

او را اهـــدا می کننـــد.
در ادامـــه ایـــن نشســـت، دکترکتایـــون 
و  یـــه  ر تخصـــص  ق  فـــو ه  د ا نجفـــی ز
مدیرعامل انجمن اهـــدای عضو ایرانیان 
با اشـــاره بـــه فرهنگ ایثـــار در بین مردم 
ایران گفت: سه ســـال رئیس اداره پیوند 
و بیماری هـــای خـــاص وزارت بهداشـــت 
بـــودم. همـــه دغدغـــه مـــا این بـــود که 
دســـتگاه دیالیز کم داریم. 2800 دستگاه 
دیالیـــز در کشـــور نیـــاز داشـــتیم اما 80 
دســـتگاه بـــه مـــا می دادند که در کشـــور 

توزیـــع کنیم. 
چطـــور بایـــد ایـــن تعـــداد کـــم را بیـــن 
تقســـیم  ر  کشـــو ی  ن ها ســـتا ر بیما
می کردیم. ایـــن درحالی بود که ســـالانه 
6 هزار عضو ســـالم زیر خـــاک می رود که 
بســـیاری از آنها افراد جوانی هســـتند که 
به دلیـــل مرگ مغـــزی از دنیـــا می روند و 
خانـــواده حاضر نمی شـــود اعضـــای بدن 
او را اهـــدا کند. اگر این اعضا اهدا شـــوند 
دیگر نیازی به دســـتگاه دیالیـــز نداریم. 
دیگـــر نیاز نیســـت که یک بیمـــار کلیوی 
ســـه روز در هفته رنج و ســـختی را تحمل 
کنـــد تـــا در بیمارســـتان دیالیـــز شـــود و 
زندگی با کیفیتی هم نداشـــته باشـــد اما 
با پیوند کلیه می توانـــد یک زندگی عادی 
داشته باشـــد. اعضای بدن بیماران مرگ 
مغـــزی مـــا ســـالم هســـتند در حالی که 
در برخـــی از کشـــورهای خارجی به دلیل 
کمبـــود اعضـــا حاضـــر می شـــوند کبد یا 
    HIV کلیه هـــای بیمـــاری را کـــه مبتلا بـــه
اســـت هم به فـــرد دیگری پیونـــد بزنند. 
همه ما در این زمینه مســـئولیت داریم و 
بایـــد قبول کنیم که اهـــدای عضو یکی از 
بالاترین جلوه های فرهنگ ایثار اســـت.

روایتی از 23 سال جان بخشی به بیماران نیازمند عضو

یکی بود که هنوز هم هست

عکس: مهر  


