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محدثه جعفری 
خبرنگار

گزارش خبری

 درخواست برای اهدای خون 
در آستانه نوروز

مدیرعامـــل ســـازمان انتقال خون ایـــران با بیان اینکـــه میزان ذخایر خـــون مقداری 
کاهـــش یافته اســـت، اظهـــار کرد: اگر مـــردم برای اهـــدای خون مراجعـــه نکنند این 
احتمال وجـــود دارد میـــزان ذخایر خون در آســـتانه تعطیلات نوروزی دچار شـــرایط 

نگران کننده شـــود.
به گزارش ایســـنا، دکترمصطفـــی جمالی دربـــاره وضعیت ذخایر خون کشـــور گفت: 
بـــه طور معمول، میـــزان جراحی ها در اســـفندماه افزایش می یابـــد و به همین دلیل 
خون بیشـــتری اســـتفاده می شـــود.وی ادامه داد: میزان مراجعه مردم بـــرای اهدای 

خون در اســـفندماه ســـال جاری بـــه دلیل برودت هـــوا کاهش یافت. 
کاهش میـــزان مراجعـــه برای اهـــدای خون بـــا افزایـــش جراحی ها همراه شـــد و به 
همیـــن دلیل میزان ذخایر خـــون مقداری کاهش یافته اســـت. با توجـــه به مقداری 
کاهـــش در ذخایـــر خـــون از مـــردم می خواهم بـــرای اهدای خـــون به مراکـــز انتقال 

خون مراجعـــه کنند.

 برنامه های ویژه تاکسیرانی 
برای روزهای پایانی سال و تعطیلات نوروز

سرپرســـت ســـازمان مدیریت و نظارت بر تاکســـیرانی شـــهر تهـــران از برنامه های 
ویـــژه این ســـازمان بـــرای ایـــام پایانی ســـال و عید نـــوروز خبرداد و گفت: شـــاتل 
تاکســـی ها به گردشـــگران و مســـافران نوروزی پایتخت ســـرویس دهی می کنند.
شـــادی مالکـــی در گفـــت و گو بـــا ایرنـــا افـــزود: در ایام نـــوروز برای نخســـتین بار 
طـــرح خدمت رســـانی به مســـافران و گردشـــگران پایتخت اجرا می شـــود و طبق 
توافقی که با ســـازمان گردشـــگری تهران داشـــته ایـــم، ۵۰ خودرو ون و شـــاتل به 

ســـرویس دهی به گردشـــگران نوروزی خواهنـــد پرداخت.
وی همچنیـــن بـــا بیـــان اینکـــه برنامه های ویـــژه ای بـــرای روزهای پایانی امســـال 
داریـــم، گفت: بـــا افزایش نظـــارت  میدانی در مناطـــق مرکزی شـــهر، حومه بازار، 
میادیـــن و پایانه های پرتردد ســـعی می کنیم تا خدمات رســـانی به شـــهروندان در 
بالاترین ســـطح انجام و مشـــکلات مربوط به ترافیک و مســـائل دیگـــر کمرنگ تر 

از گذشـــته شود.

اجرای طرح ویژه در محدوده بهشت زهرا 
در آستانه پنجشنبه آخرسال

بـــا توجه بـــه فرارســـیدن روزهای پایانـــی ســـال ۱۴۰۲، مدیرعامل ســـازمان خدمات و 
مشـــارکت های اجتماعی شـــهرداری تهران از اجرای طرح ۱۵ روزه کاهش آسیب های 
اجتماعـــی در محـــدوده ســـازمان بهشـــت زهـــرا از نیمـــه اســـفند مـــاه با مشـــارکت 

ســـازمان های مربوطـــه خبر داد.
بـــه گزارش ایســـنا، دکتر احمـــد احمدی صـــدر گفت: باتوجـــه به اینکه شـــهروندان 
در پنجشـــنبه آخر ســـال و لحظه تحویل ســـال نو به منظـــور غبار روبی مـــزار عزیزان 
از دســـت رفته شـــان به بهشـــت زهرا مراجعه دارنـــد، طرح ویژه کاهش آســـیب های 
اجتماعـــی از نیمه دوم اســـفند ماه تا پایان ســـال جاری به اجرا درمی آیـــد.وی افزود: 
جلســـه هماهنگـــی ایـــن طرح بـــا موضوع بررســـی نحـــوه اجـــرای طرح جمـــع آوری 
متکدیـــان، معتـــادان متجاهر، افـــراد کارتن خـــواب و بی خانمان و دیگـــر گروه های 
آســـیب دیـــده در محوطه ســـازمان بهشـــت زهـــرا، با حضـــور دســـتگاههای ذی ربط 

برگزار شـــده است. 

 

 
 سرپرســـت گـــروه تجویـــز و مصـــرف 
منطقـــی و اطلاع رســـانی فرآورده هـــای 
ســـلامت ســـازمان غذا و دارو بـــا اعلام 
اینکـــه در شـــش ماه نخســـت ســـال 9 
درصد مســـمومیت ها با مواد شیمیایی 
مربوط بـــه شـــوینده های خانگی بوده 
اســـت، عنـــوان کـــرد: مســـمومیت بـــا 
شـــوینده های خانگـــی در ســـال های 

اخیـــر افزایش یافته اســـت.
دکتـــر راضیه کشـــاورز ملکی، با اشـــاره 
بـــه اینکه مســـمومیت با شـــوینده های 
رونـــد  اخیـــر  خانگـــی در ســـال های 
افزایشـــی داشـــته اســـت، عنوان کرد: 
پیـــش از شـــروع تعطیـــلات نـــوروز، بر 
اســـاس ســـنتی قدیمـــی، نظافـــت و 
شست وشـــوی خانه ها آغاز می شـــود. 
بایـــد توجه داشـــت که اســـتفاده نابجا 
و بـــدون آگاهـــی از مـــواد شـــوینده و 
پاک کننده هـــای شـــیمیایی می توانـــد 
خطرات جبران ناپذیـــری را ایجاد کند. 
بایـــد هنـــگام نظافـــت و خانه تکانـــی 
منـــزل، بـــا رعایـــت اصول پیشـــگیری، 
مراقـــب مســـمومیت بـــا فرآورده هـــای 
شـــوینده و ضدعفونی کننده هـــا بـــود.

وی بـــا اشـــاره به اینکـــه نزدیـــک به ۱3 
بـــا مـــواد  از کل مســـمومیت  درصـــد 
شـــیمیایی در ســـال ۱۴۰۱ و 9 درصـــد از 
کل مســـمومیت بـــا مواد شـــیمیایی در 
6 ماهـــه اول ســـال ۱۴۰۲ مربـــوط بـــه 
شـــوینده های خانگـــی اســـت، اظهـــار 
داشـــت: از قـــرار دادن مواد شـــوینده، 
ضدعفونی کننده و الـــکل در کمدهای 
زیر ظرفشـــویی اجتناب کنیـــد چرا که 
خطـــر مســـمومیت در کـــودکان نوپا و 
 کنجکاو از  این طریق بســـیار بالاســـت.

 
محصولات شوینده را در ظرف 

اصلی شان نگهداری کنید
سرپرســـت گـــروه تجویـــز و مصـــرف 
منطقـــی و اطلاع رســـانی فرآورده هـــای 
ســـلامت ســـازمان غـــذا و دارو، با بیان 
اینکه مطالعه برچســـب های روی مواد 
شـــوینده و فرآوری شـــده بســـیار حائز 
اهمیـــت اســـت، گفـــت: محصـــولات 
شیمیایی و شوینده را همیشه در ظرف 
اصلی شـــان نگهداری کنیـــد. هرگز این 
فرآورده هـــا را در ظروف مـــواد خوراکی 
)مثـــل بطـــری نوشـــابه( نگـــه ندارید. 
ممکـــن اســـت کـــودکان و ســـالمندان 
به اشـــتباه این مـــواد را بخورنـــد و دچار 

مســـمومیت شـــدید شوند.
 

از ماسک معمولی استفاده نکنید
وی بـــا تأکیـــد بر ضـــرورت وجـــود تهویه 
مناسب هنگام استفاده از مواد شوینده 

که بخار ســـمی ایجاد می کننـــد، عنوان 
ماننـــد  ترکیبـــات  از  بســـیاری  کـــرد: 
ســـفیدکننده)مواد بر پایه کلـــر(، جوهر 
نمک و... بخارات ســـمی ایجاد می کنند 
که بـــه مخاط دهان، بینـــی و ریه صدمه 
می زنـــد. هنگام اســـتفاده از ایـــن مواد، 
پنجره هـــا را بـــاز کنیـــد تا هـــوا به خوبی 
در محیـــط جریـــان داشـــته باشـــد. اگر 
در محیـــط بســـته و بدون تهویـــه از این 
مواد اســـتفاده شـــود می توانـــد عوارض 
جبران ناپذیـــری روی اندام های داخلی 
بـــدن بگذارد.دکتـــر کشـــاورز ملکـــی با 
بیان اینکه افراد هنگام اســـتفاده از مواد 
شوینده بهتر است از ماسک مناسب - و 
نه ماســـک معمولـــی - اســـتفاده کنند، 
گفـــت: ذکـــر ایـــن نکتـــه بســـیار حائـــز 
اهمیت اســـت که اســـتفاده از ماســـک 
تنفســـی معمولی هیـــچ گاه جلو بخارات 
متصاعـــد شـــده از شـــوینده ها و مـــواد 
شـــیمیایی را نمی گیـــرد و نباید به صرف 
داشـــتن ماســـک، خـــود را در معـــرض 
استنشـــاق بخارات مواد شـــیمیایی قرار 
دهیـــد.وی افـــزود: در زمـــان نظافـــت 
ســـطوح و اســـتفاده از ترکیبات شوینده 
و پاک کننده، از دســـتکش لاســـتیکی و 

کفـــش جلو بســـته اســـتفاده کنید.
 

به هیچ عنوان مواد شوینده را با 
هم مخلوط نکنید

سرپرســـت گـــروه تجویـــز و مصـــرف 
منطقـــی و اطلاع رســـانی فرآورده هـــای 

 ، و ر ا د و  ا  غـــذ ن  زما ســـا ســـلامت 
چنـــد  کـــردن  مخلـــوط  درخصـــوص 
ماده شـــوینده بـــا هم گفـــت: مخلوط 
کردن مواد شـــیمیایی و شـــوینده های 
خانگـــی ماننـــد جوهـــر نمـــک )جرم بر 
و لولـــه بازکـــن(، مـــواد ســـفیدکننده و 
لکه بـــر )ماننـــد ســـفیدکننده( بســـیار 
ایـــن  خطرنـــاک و گازهـــای ناشـــی از 
ترکیـــب بســـیار ســـمی و خفه کننـــده 
اســـت. برخـــی افراد کـــه از ایـــن خطر 
می کننـــد  تصـــور  ندارنـــد،  اطلاعـــی 
مخلـــوط کـــردن مـــواد ســـفیدکننده و 
جرمگیـــر، اثـــرات پاک کنندگـــی آن را 
افزایـــش می دهـــد، در حالـــی کـــه گاز 
خطرنـــاک حاصـــل از این ترکیـــب، به 
مســـمومیت تنفســـی شـــدید و حتـــی 
وارد شـــدن صدمات برگشـــت ناپذیر به 
ریـــه منجر می شـــود. بنابرایـــن به هیچ 
عنوان انـــواع ترکیبات، پودرهـــا و مواد 
مایع شـــوینده، جرمگیر و سفیدکننده 

نبایـــد با هـــم مخلوط شـــود.
از  اســـتفاده  بـــه گفتـــه وی، هنـــگام 
محلول هـــا بـــا پایـــه الکلی بایـــد توجه 
داشـــت کـــه ایـــن فرآورده ها بـــه دلیل 
قابلیت تبخیر ســـریع، آتش زا هســـتند 
و بایـــد از نگهـــداری آنها نزدیک شـــعله 
آتش خودداری کرد. حتی توصیه شـــده 
اســـت هنگام ضدعفونی تلفن همراه، 
گوشـــی خود را ابتدا خاموش و سپس 
سطح آن را با محلول الکلی ضدعفونی 
کنید. هنگامی که دســـت و ســـطوح به 

در گفت و گو با »ایران« اعلام شد

 افزایش مسمومیت 
با مواد شوینده خانگی

مـرور

مسمومیت با 
مواد شوینده، 
مختص افراد 

کم سواد 
نیست. 99 

درصد افرادی 
که دچار 

مسمومیت 
شده اند از 

این مواد در 
مکان های 

سربسته 
همچون 

سرویس های 
بهداشتی 

و حمام 
استفاده 

کرده اند. 
در میان 

آنان، افراد 
تحصیلکرده 

و اجتماعی 
هم به چشم 

می خورند. 
علت این 
امر توجه 

نکردن به 
هشدارهاست

معاون خدمات شهری و محیط زیست 
شهرداری تهران:

پایتخت، شهر رنگ ها می شود
مهســـا قوی قلب/ روز گذشـــته معاون خدمات شـــهری 
و محیط زیســـت شـــهرداری تهران در مراسم درختکاری 
گفت: در مناطق مختلف شـــهر توزیع نهال انجام شده 
اســـت و سعی می شـــود در ورودی های منتخب، میادین 
و بزرگراه هـــای شـــهر در طرح اســـتقبال از بهار کاشـــت 

آنها انجام شـــود.
حسین نظری در حاشیه مراسم درختکاری در خصوص 
اســـتفاده از رنگ برای فضاهای شهری در آستانه سال نو 
گفت: کار علمی گســـترده ای در این زمینه انجام شـــد و 
در نهایت پنج رنگ سبز، خاکســـتری، سفید، فیروزه ای 
و زرد بـــه عنـــوان تم رنگ فضاهـــای شـــهری پایتخت به 

تصویب نهایی رسید.
معاون خدمات شـــهری و محیط زیست شهرداری تهران 
افـــزود: در یـــک فراینـــد تدریجـــی، المان های شـــهری، 
مبلمـــان شـــهری، علائـــم ترافیکـــی و پل هـــای عابر بر 
اســـاس تم رنگ تعیین شـــده رنگ آمیزی خواهند شد. 
همچنیـــن در زمینـــه زیباســـازی شـــهری ۲۵۰ هنرمند از 
سراســـر کشـــور در تهران حضـــور یافته و بـــا رنگ آمیزی 
غ آثـــار زیبایی را خلـــق می کنند، همچنین  ۴۰۰ تخم مـــر
آذین بنـــدی معابر و برگزاری ســـفره هفت ســـین از دیگر 

اقدامات شـــهرداری تهران در آســـتانه نوروز اســـت.
معاون شـــهردار تهـــران در خصـــوص دیگـــر برنامه های 
شـــهرداری در روزهای آینده توضیح داد: امســـال مطابق 
برنامه ریزی هـــای صـــورت گرفته 3۱ میدان اصلی شـــهر 
تهـــران بـــه نـــام 3۱ اســـتان نامگـــذاری می شـــود که در 
ایـــن میادین با همت ســـازمان زیباســـازی و شـــهرداری 
مناطـــق، نمادهـــا و المان هـــای اصلـــی اســـتان ها در 
راستای شـــناخت و ترویج هرچه بیشـــتر فرهنگ ایرانی 

نصب خواهد شـــد.

بالن آرزوها بسیار خطرناک است
قدرت الله محمـــدی، مدیرعامل ســـازمان آتش نشـــانی 
شـــهرداری تهـــران در این نشســـت خبری در پاســـخ به 
ســـؤال خبرنـــگار »ایـــران« در خصـــوص نزدیـــک بودن 
چهارشنبه ســـوری، بـــا اشـــاره بـــه افزایش وظایـــف این 
ســـازمان توضیـــح داد: در ایـــن راســـتا مدتـــی اســـت 
کـــه برنامه هـــا آغـــاز شـــده و امســـال کمپیـــن »نـــه بـــه 
چهارشنبه ســـوری خطرنـــاک« را تشـــکیل دادیـــم تـــا به 

صـــورت گســـترده به مـــردم اطلاع رســـانی شـــود.
بـــار  امســـال دو  اینکـــه احتمـــالاً  بـــه  بـــا اشـــاره  وی 
چهارشنبه ســـوری برگـــزار شـــود، بیان کرد: بـــرای هر دو 
تاریـــخ آمادگی داریـــم و در این باره هم ۱3۸ ایســـتگاه به 
صورت ۲۴ ســـاعته با ۱۸۰۰ آتش نشان آماده باش هستند 
و در مجموع در ۱۰۰۰ نقطه تهران آتش نشان حضور دارد.
مدیرعامل ســـازمان آتش نشانی شـــهرداری تهران تأکید 
کرد: شـــهروندان بـــه هیچ عنـــوان نباید از بالـــن آرزوها 
اســـتفاده کنند چراکه این بالن ها در ســـال های گذشته 
حوادثی را ایجـــاد کرده از جمله بـــا ورود به بالکن برخی 
منازل ســـبب چندین مورد آتش ســـوزی یا آتش گرفتن 
درختانی شـــده کـــه ده هـــا ســـال از آنها مراقبت شـــده 
اســـت که البته ایـــن امر حتی می تواند آتش ســـوزی های 

گســـترده ای را در جنگل ها به همراه داشـــته باشد.

آغاز فعالیت خیابان سی تیر از سال آینده
ســـعید بیگی، مدیرعامل شـــرکت ســـاماندهی صنایع و 
مشـــاغل شـــهر تهران که در این مراســـم حضور داشت 
در خصـــوص فعالیـــت دوباره خیابان ســـی تیر گفت: در 
نیمه اول ســـال آینده غرفه های غذایی و صنایع دســـتی 
در خیابان سی تیر مســـتقر خواهند شد و فعالیت »گذر 

غذا« در این خیابان از ســـرگرفته می شـــود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه این خیابان در گذشـــته مشـــکلات 
زیـــادی داشـــت، افـــزود: مشـــکلات محیط زیســـتی، 
بهداشتی و فرســـوده شـــدن غرفه ها از جمله مشکلات 

ایـــن معبر بـــه شـــمار می رفت.
مدیرعامل شـــرکت صنایع و ساماندهی مشاغل شهر تهران 
گفـــت: چیدمان و شـــکل غرفه هـــا باید با خیابان ســـی تیر 
همخوانی داشـــته باشد. قرار اســـت 3۰ غرفه در این خیابان 
دایر شـــود که از این تعـــداد ۱۰ غرفه به عرضه صنایع دســـتی 
اختصـــاص دارد.مدیرعامل شـــرکت ســـاماندهی صنایع و 
مشـــاغل شـــهر تهران با اشـــاره به اینکه ظرف روزهای آینده 
ابلاغ قـــرارداد خیابان ســـی تیر به پیمانکار انجام می شـــود، 
گفـــت: ظرف چهار تا پنج ماه آینده ایـــن غرفه ها در خیابان 

سی تیر مســـتقر خواهند شد.

برگزاری شانزدهمین دوره مسابقات 
قرآن کریم ویژه جامعه کار و تولید

مدیـــر اجتماعـــی اداره کل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعی 
اســـتان تهران، از برگزاری شـــانزدهمین دوره مسابقات 
قرآنـــی ویژه جامعـــه کار و تولید از ۱۷ تا ۲۰ اســـفند ماه در 

مرکـــز همایش های آدینـــه خبر داد.
به گـــزارش روابـــط عمومـــی اداره کل تعـــاون، کار و رفاه 
اجتماعی اســـتان تهران، ســـعید دهقانی، با بیان اینکه 
ایـــن دوره از مســـابقات در رشـــته های مختلـــف قرائت، 
ترتیـــل، حفـــظ کل قرآن، حفـــظ ۲۰ جزء، حفـــظ اجزا و 
همچنین مفاهیم جلد بیســـت و ششم برگزار می شود، 
گفـــت: »۲۲۰ نفـــر از راه یافتگان به مرحله کشـــوری این 
مســـابقات از استان های مختلف کشـــور در این دوره به 
رقابت می پردازند.« وی هدف از برگزاری این مســـابقات 
را ترویج فرهنگ قرآنی بین جامعـــه کار و تولید، انس با 
قـــرآن و تعالیـــم الهی و ارتقای ســـطح معنوی این قشـــر 
عنوان کرد.مدیر اجتماعی اســـتان تهران افزود: »برنامه 
مســـابقات قرآن هر ســـال با برنامه ریـــزی دفتر فرهنگی 

وزارت متبوع برگزار می شـــود.«

محلول الکلی آغشـــته شـــد، باید صبر 
کنید تـــا خود به خود خشـــک شـــود.

 
شستن چشم با آب فراوان در 

صورت تماس با مواد شوینده
دکتر کشـــاورز ملکی با اشـــاره به اینکه 
پاک کننده هایـــی همچون جوهرنمک، 
مـــواد شـــوینده و لکه بـــر، لولـــه بازکن، 
لاک پاک کـــن، ســـموم حشـــره کش و 
جونده کـــش، تینـــر، ضدیـــخ، بنزین و 
نفـــت خطرناک و ســـمی اســـت، بیان 
کرد: در صـــورت تماس اتفاقی این مواد 
با پوست یا چشـــم، برای درمان هرچه 
ســـریع تر آن محـــل را بـــا آب فـــراوان 
شست وشـــو دهید و در صورت برطرف 
نشـــدن عوارض موضعی یـــا بروز علائم 

ســـوختگی، تـــورم، ســـوزش و خارش، 
هرچـــه ســـریع تر بـــه مراکـــز درمانـــی 
مراجعـــه کنید. به یاد داشـــته باشـــید 
هرگـــز از مـــواد قلیایی یا اســـیدی برای 

خنثی ســـازی اســـتفاده نکنید.
وی در خصوص خوردن مواد شـــوینده 
گفـــت: افـــراد در صـــورت بلع مـــواد با 
خاصیـــت خورندگـــی مانند اســـیدها و 
قلیاها، هرگز بیمار را وادار به اســـتفراغ 
نکنند چرا کـــه می تواند ســـبب وخیم 
شـــدن حالشـــان شـــود. در صورتی که 
کســـی مـــاده ای غیرخوراکـــی و ســـمی 
را بلعیـــد یـــا بخـــارات آن را استنشـــاق 
کـــرد، بـــا مرکـــز اورژانـــس ۱۱۵ یـــا مرکز 
 ۱9۰ اطلاع رســـانی داروهـــا و ســـموم 

تمـــاس بگیرید.

مواد شوینده را ترکیب نکنید؛ گاز حاصل از آن موجب مسمومیت شدید و وارد شدن 
صدمات برگشت ناپذیر به ریه می شود

تهوع برای فرد مسموم، خطرساز است
دکتـــر حســـین کرمانپـــور، رئیـــس اورژانـــس بیمارســـتان ســـینا در 
گفت وگـــو بـــا »ایـــران« درخصوص مســـمومیت بـــا مواد شـــوینده با 
توجه بـــه افزایش مصـــرف این مـــواد در ایـــام نزدیک به عیـــد نوروز، 
گفت: استنشـــاق مواد شـــوینده در مکان های سربسته نوعی خفگی 
حســـاب می شـــود و اگر فرد به علائمی کـــه بدن در مقابـــل این نوع 
مواد نشـــان می دهـــد توجه نکنـــد و در همان مکان بـــه کارش ادامه 

دهـــد، می توانـــد منجر به مرگ شـــود.
وی با اشـــاره بـــه اینکه مســـمومیت با مواد شـــوینده فقط مختص به 
افـــراد کم ســـواد جامعه نیســـت، افـــزود: 99 درصد افـــرادی که دچار 
مســـمومیت شـــده اند از این مـــواد در مکان های سربســـته همچون 
ســـرویس های بهداشـــتی و حمام اســـتفاده کرده اند. متأســـفانه در 
میان موارد مشـــاهده شـــده، افـــراد تحصیلکـــرده و اجتماعی هم به 

چشـــم می خورنـــد. علت آن عـــدم توجه به هشدارهاســـت.
دکترکرمانپـــور با بیان اینکه افراد برای تمیزی بیشـــتر ســـرویس های 
بهداشـــتی، چند مـــاده مختلف شـــوینده را با هم مخلـــوط می کنند 
تا اثر ســـفیدکنندگی بیشـــتری ایجـــاد کننـــد، عنوان کـــرد: هر ماده 
شـــوینده و ســـفیدکننده به تنهایی مواد ســـمی دارد و برای اســـتفاده 
تکی آن باید نکات ایمنی لازم رعایت شـــود، مثلاً استفاده از دستکش 
و بـــاز گذاشـــتن در و پنجره ها. حال اگـــر دو یا چند مـــاده مختلف را 
بـــا هم مخلوط کنید ترکیب ســـمی قوی تر شـــده و گازهای خطرناکی 
از آن متصاعد می شـــود که ســـبب آســـیب جدی به مجرای تنفســـی 

و ریه های فرد می شـــود.

 سه مرحله هشدار بدن برای نجات
بـــه گفته ایـــن متخصـــص اورژانـــس، همه ســـفیدکننده ها کـــه پایه 
ســـاخت آن کلـــر اســـت در هـــر مارک و جنســـی کـــه در بـــازار عرضه 
می شـــود از بی بو گرفته تـــا عطری و رایحـــه دار، انـــواع لوله بازکن ها، 
اســـیدها و... می توانـــد مجاری تنفســـی را بســـوزاند. بهترین کار این 
اســـت کـــه از این مواد اســـتفاده نشـــود، چرا کـــه پیشـــگیری بهتر از 
درمان اســـت. حـــال اگر افـــراد از ســـر ناآگاهی در فضای سربســـته از 
ایـــن مواد اســـتفاده کردند بایـــد با توجه بـــه علائـــم و واکنش بدن، 
فـــوراً محـــل را تـــرک کننـــد.وی ادامـــه داد: اولین علامت، ســـوزش 
چشـــم، مجاری بینی و تنفسی است که به فرد هشـــدار می دهد فوراً 
بایـــد محل را تـــرک و در و پنجره هـــا را باز کند. علامـــت بعدی بدن، 
ســـرگیجه و تنگـــی نفس اســـت و در آخرین مرحله گیجـــی به حدی 
می رســـد که حتی قادر به باز کردن در نیســـتند و هوشیاری از دست 

مـــی رود و تـــا مرز خفگـــی و مرگ فرد پیـــش می رود.

 راهنمایی های غیرعلمی و خطرساز نکنید
وی در خصوص راه های کمک به افراد مســـموم شده با مواد شوینده 
استنشـــاقی گفت: اگر فرد هنوز در حال هوشـــیاری بود او را به فضای 
باز منتقـــل کنید، همه درها و پنجره ها باز شـــود و فرد را مجبور کنید 
نفس های عمیق بکشـــد، اما اگـــر دیدید فرد رو به بهبـــودی نمی رود 
و مســـمومیت به حـــدی در او نفوذ کـــرده که بی قراری می کنـــد، فوراً 
فـــرد را به مراکـــز درمانی منتقل کنید.این پزشـــک اورژانـــس در مورد 
بلعیـــدن مواد شـــوینده خاطرنشـــان کـــرد: زمانی که متوجه شـــدید 
بزرگســـال یا کودکی، مواد شوینده را خورده اســـت بهترین کار انجام 
نـــدادن هیچ کاری و رســـاندن بیمار بـــه یک مرکز درمانی اســـت. به 
هیچ عنوان بـــه حرف های اطرافیان که می گویند »آب بدهید، شـــیر 
بخـــورد، آب نمک بخورد تا اســـتفراغ کند و...« گـــوش نکنید چرا که 
این اقدمـــات می تواند به وخیم تر شـــدن حال فـــرد بینجامد. فردی 
که مواد شـــوینده را خورده اگر اســـتفراغ کند ســـم را دوباره به مجاری 
مـــری برمی گرداند و دوباره آن محل می ســـوزد و اگر فـــرد را مجبور به 

اســـتفراغ کنید ممکن اســـت این مواد ســـمی به ریه راه پیدا کند.

 

در روزهـــای پایانـــی اســـفند، برخـــی از 
دانش آمـــوزان بـــا هم قـــرار می گذارند که 
روزهـــای آخر را بـــه مدرســـه نروند گرچه 
در این میان، دانش آموزانی هم هســـتند 
که نقشـــه آنهـــا را نقش بـــر آب می کنند. 

اما طبق برنامه و تقویم آموزشـــی کشـــور، 
مـــدارس تـــا روز آخـــر فعـــال خواهنـــد 
بـــود و هـــر اقدامی بایـــد بـــا هماهنگی و 
برنامه ریـــزی مســـئولان و مدیر مدرســـه 

صـــورت گیرد.
در همیـــن باره، علـــی فرهـــادی، معاون 
برنامه ریزی و توســـعه منابع و سخنگوی 
آمـــوزش و پـــرورش دربـــاره حضـــور در 
مدارس در روز های آخر ســـال به »ایران« 
گفـــت: نظام آموزشـــی ما در کشـــور یک 
تقویم آموزشـــی مختـــص به خـــود دارد. 
بر همین اســـاس موظف هســـتیم طبق 

نظـــام تقویمی کـــه برای ما تعریف شـــده 
اســـت مـــدارس را فعـــال نگه داریم.

فرهـــادی با اشـــاره به اینکـــه والدین باید 
دقـــت کافی نســـبت بـــه تقویم آموزشـــی 
کشور داشته باشـــند، گفت: ما از والدین 
و اولیـــای محتـــرم تقاضـــا داریم نســـبت 
به تقویم آموزشـــی حســـاس باشند. این 
حساســـیت باید بویژه برای دانش آموزان 
دوره متوســـطه بیشـــتر باشـــد زیـــرا آنها 
ســـال های آخر تحصیـــل را می گذرانند و 
حجم درسی شـــان زیاد اســـت و معلمان 
باید فرصـــت آموزش را داشـــته باشـــند. 

معلمـــان عمومـــاً کتاب هـــای درســـی را 
بـــرای آمـــوزش در یـــک ســـال تحصیلـــی 
بودجه بنـــدی می کننـــد تا آمـــوزش خود 
را تکمیل کرده و بتواننـــد آزمون های لازم 
را برگـــزار کنند. به همیـــن خاطر موظف 
هستیم مدارس کشـــور را تا آن لحظه که 
تقویم آموزشـــی کشـــور به ما اجازه دهد، 
فعال نگه داریم.سخنگوی وزارت آموزش 
و پـــرورش در پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال که 
آیا تعطیل کردن مدرســـه از نظـــر اولیای 
مدرســـه امکان پذیر اســـت، گفـــت: این 
تخلف است. مدرسه قانون دارد و مدیر و 

معاون مدرســـه نیز نسبت به قوانین این 
محیط تربیتی بســـیار حساس هستند. 
مسئولان مدرســـه دانش آموزان را دعوت 
می کنند تا به شکل منظم در کلاس های 
درس حاضر باشـــند. یکـــی از درس هایی 
کـــه دانش آموزان در طـــول تحصیل با آن 
عجین می شـــوند و باید بخوبـــی آن را یاد 
بگیرند، رعایت نظم اســـت. یکی از ابعاد 
نظم هم نظم آموزشـــی و پرورشـــی است 
که مـــا در مدارس مکلف هســـتیم این را 

به دانش آمـــوز، بیاموزیم.
معـــاون برنامه ریـــزی و توســـعه منابـــع 
وزارت آمـــوزش و پرورش دربـــاره تکالیف 
نـــوروزی و فعالیت های اســـتانداردی که 
دانش آمـــوزان می تواننـــد در ایـــام نـــوروز 
انجـــام دهنـــد، توضیـــح داد: تکالیـــف 
دانش آمـــوزان در نوروز می تواند بیشـــتر 

مهارت هـــای  و  فعالیت هـــا  بـــر  ناظـــر 
اجتماعی باشـــد که بخشی از سند تحول 
اســـت. عموماً این فعالیت هـــا را مدارس 
بـــرای دانش آمـــوزان تعریـــف می کنند و 
بـــه صـــورت متمرکز اســـت. مـــدارس با 
همکاری انجمن اولیا و مربیان می توانند 
برنامه ریـــزی کنند تا بر اســـاس فعالیتی 
کـــه دانش آمـــوز در نوروز انجـــام می دهد 
مهارتـــش افزایش پیـــدا کنـــد و منجر به 
نارضایتی و ناخوشـــایندی اوهم نباشـــد. 
در ایـــن زمینه هیـــچ اجباری هـــم در کار 
نیســـت ولـــی مدیـــران محتـــرم مدارس 
ناظـــر بر تصمیماتـــی که در انجمـــن اولیا 
و مربیـــان می گیرنـــد با خواســـت اولیا و 
هماهنگی آنهـــا فعالیت هایـــی را تعریف 
کنند تـــا دانش آموز از آن لـــذت ببرد و کار 

اجبـــاری هم انجـــام ندهد.

مدارس تا آخرین روز اسفند باز هستند
 تکالیف ایام نوروز اجباری نیست

غزل رضایی ثانی
خبرنگار

گزارش خبری

فضای مجازی


