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دو  هفته،هر    روز 
یک  ساعت!

مطالعهکتوکلفتهای
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وضعیت حر   یم
 تئاتر شهر به کجا رسید؟

همیشـــه وقتی دربـــاره »ازدواج« حرف 
می زنیـــم، تصویـــر یـــک دختـــر و پســـر 
»مجرد« و »جوان« بـــه ذهنمان می آید. 
در واقـــع ازدواج را متعلـــق بـــه افـــراد 
مجـــردی می دانیم که جوان هســـتند.

تبعیض سنی برای ازدواج

موانععرفیبرایازدواجمجدد
یاازدواجدرسنینبالاتر
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خوابگاه متاهلی اولین 
تکه جورچین مطابه گری
گفتوگودرخصوصمسیر
وموانعموجوددرمطالبهگری
مردمیمسائلخانواده
بااستنادبهمطالبهموفق
خوابگاههایدانشجویی
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یار مهربان در قعر جدول

گیشه  ای مناسب سفره 
افطار یا  هفت سین!

فیلم های »تمســـاح خونی«، »بی بدن«، 
 ، » ن ویزخـــا پر «  ، » غـــرب ن  ســـما »آ
»آپاراتچـــی«، »نـــوروز« و »ایلیـــا در 
جســـت و جوی قهرمـــان« بـــه عنـــوان 
فیلم های اکران نوروز انتخاب شـــدند. 
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»محمدابراهیـــم همـــت و قاســـم ســـلیمانی!« 
اگـــر جلـــوی یک نفـــر را تـــوی خیابـــان بگیریم 
و بخواهیـــم چنـــد شـــهید یـــا ســـردار بـــزرگ را 
فی البداهـــه نام ببرند حتماً یکـــی از این دو نفر 
و یا شـــاید هم هـــر دو با بســـامد تـــوی گزینه ها 
باشـــند. اینکه چرا این بسامد توی ذهن و زبان 
ح و تفصیل دیگری می طلبد  مردم بالاســـت شر
اما شـــاید بـــرای همه مان جالب باشـــد بدانیم 
کـــه احتمـــالاً آخریـــن فرمانده ای کـــه همت را 
نیم ســـاعت یا سه ربع قبل از شـــهادتش دیده 
حاج قاســـم بـــوده. حتمـــاً لحظۀ مهمـــی بوده 
ملاقات دو فرمانده و ســـردار بـــزرگ و محجوب 
آنهـــم زیـــر فشـــار بی امـــان عملیـــات خیبر که 

قرار بـــود فتحی باشـــد در گره کـــور جنگ.
همت از ســـوم اسفند و شـــروع عملیات هر چه 
زده بود به در بســـته خورد. این میزانســـن تلخ 
را بایـــد از جایی دید کـــه به تعبیـــر فرماندهان 
وقت، لشـــگر 27 محمد رسول  الله)ص( یکی از 
چهـــار لشـــکر زبدۀ جنگ بـــود که بـــه هر خطی 
که می زد، طومـــار بعثی ها توی هـــم می پیچید 
حـــالا امـــا در خیبـــر و جزیـــره مجنـــون قضیـــه 
داشـــت جور دیگـــری پیـــش می رفت. لشـــکر 
و فرمانـــده نام آورش کـــه روزی بـــه قصد پنجه 
در پنجه شـــدن با اســـرائیلی ها روانۀ ســـوریه و 

لبنان هم شـــده بودند اینجا در طلاییه و جزایر 
مجنون افتـــاده بودند توی بن بســـت! 

دو هفتـــه بعـــد از شـــروع عملیات دیگـــر نظم و 
نســـق و تار و پودی برای لشکر 27 و فرماندهش 
باقـــی نمانـــده بـــود. در یکـــی از آخریـــن درد و 
دل هـــا و در در برابـــر فشـــار مقامـــات بـــالا بـــه 
یکی از دوســـتانش گفتـــه بود بخواهـــم گردان 
جدیـــد ببـــرم باید پـــا روی پیکر شـــهدای گردان 
قبلی بگذاریم و رد شـــویم. همـــت را باید در آن 
کاراکتـــر محجـــوب و مأخـــوذ به حیایـــش دید تا 
متوجه واقعیت ســـنگینی شـــد که او را به گفتن 
چنیـــن جملاتـــی وادار کمرده. عصر 17 اســـفند 
قرار بـــود فرمانده، لشـــکر از هم گســـیخته اش 
را جمـــع و جـــور و خـــط را تحویل لشـــگر 14 امام 

حســـین)ع( بدهد. 
تـــوی آن وضـــع هاگیـــر و واگیـــر هـــم بعثی هـــا 
دوبـــاره پاتـــک کـــرده بودنـــد تـــا رمـــق انـــدک 
نیروهـــای باقـــی مانـــده را بگیرنـــد. همت بود 
و لشـــکر منهـــدم شـــده و دســـت های خالـــی و 
تماس  هـــای مداوم پشـــت بی ســـیم که همت 
و نیروهایـــش  دارنـــد چـــه می کننـــد و الـــخ! 
احتمـــالاً در میانـــۀ همین فشـــارها هـــم بوده 
که همـــت آن دیالوگ را با دوســـتش داشـــته و 
تهش هـــم اضافه کـــرده که »خســـته شـــده ام 

فلانـــی« و ما کـــه می فهمیـــم منظـــور فرمانده 
محجوب مـــا از این جمله شـــرمندگی هم بوده 
به  خصـــوص از نیروهایـــش! قرار بـــود با خیبر، 
ارتبـــاط بصره بـــا دیگر نقـــاط عراق قطع شـــود 
امـــا فرمانـــده و نیروهایش 14 روز هـــر چه زدند 

بـــه درِ بســـته خورد. 
تـــوی آن محشـــر کبـــری تنهـــا چیـــزی کـــه بـــه 
ذهـــن فرمانـــدۀ محجوب این ســـطور رســـیده 
بود: دســـت یـــاری دراز کـــردن به ســـمت دیگر 
فرمانـــدۀ محجـــوب ایرانی هـــا! جلـــدی پریده 
بـــود روی موتـــور و گازش را تا ته چســـبانده بود 
ســـمت قرارگاه لشـــگر 41 ثـــارالله و فرمانده 27 
ساله اش قاسم ســـلیمانی. ادامه ماجرا و پایان 
ایـــن ســـطور را از زبان حـــاج قاســـم بخوانید: 
»بعدازظهر 17 اســـفند بود که دیدم حاج همت 
با ســـر و وضعـــی کامـــلاً خاک آلـــود و ژولیده به 
ســـنگر آمد. از من درخواست تعدادی نیرو کرد 
تا بتوانـــد خط خودش را نگه دارد. گویا بیشـــتر 
نیروهایش شـــهید و مجروح شـــده بودند. یک 
گردان در انتهـــای جنوبی جزیره داشـــتیم. به 
مســـئول اطلاعـــات عملیـــات لشـــکر گفتم با 
همـــت برود و یـــک گروهـــان در اختیـــار او قرار 
دهـــد...« و ایـــن آخریـــن ملاقات همـــت و دو 

فرمانـــدۀ محجـــوب ما با هـــم بود.

دو فرماندۀ محجوب ما
محمدصادق علیزاده

سردبیر

امروز دقیقا می شود 40 سال که محمدابراهیم همت 
در جزیرۀ مجنون ما را برای همیشه ترک کرد

سیدالشهدایخیبرسیدالشهدایخیبر
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به بهانه سالروز شهادت ابراهیم همت



نشســـته بودیـــم و با همســـرم ســـریال 
می دیدیـــم. ســـریال هـــم کـــه نـــه، یک 
انیمـــه ســـریالی را تماشـــا می کردیـــم به 
نـــام کایجی، این آقـــای کایجی هم که اگر 
مـــن نمی گفتم آقا اســـت شـــما به علت 
تصورات قالبـــی خودتان که در این مورد 
درســـت هم بود باز حـــدس می زدید آقا 
اســـت، درگیـــر قمارهای مـــرگ و زندگی 
می شـــود. این انیمه را 12-10 ســـال پیش 
و از زبـــان انگلیســـی به فارســـی ترجمه 
کردم و اخیـــراً به همســـرم توصیه کردم 
که با هم مشـــاهده اش کنیـــم. انیمه ای 
است بسیار ســـیاه که انسان را از اساس 
موجـــودی پلید و شـــرور می دانـــد. برای 
شـــناختن روابط کلان انسانی، به نظرم 
از خیلـــی فیلم ها و حتـــی کتاب ها اثری 
اســـت عمیق تر و صادق تر، خلاصه شما 
هم هر وقـــت حوصله داشـــتید ببینید. 
در گیـــر و دار ایـــن بودیـــم کـــه بالاخـــره 
اســـتاد کایجی دوام می آورد یـــا نه، البته 
من کـــه می دانســـتم چـــه خواهد شـــد 
و صرفـــاً بـــرای اینکـــه همســـرم نهایت 
لذت را از تماشـــای این خشونت عریان 
ممتـــد ببرد! ســـکوت کـــرده بـــودم. در 
همین احـــوالات تلفن همـــراه اینجانب 
زنـــگ خـــورد. یکـــی از همـــکاران بـــود، 
از همـــکاران آن یکـــی حرفـــه ام یعنـــی 
معلمـــی. گویا قرار بود مـــادرش را صبح 
روز بعـــد ایـــن مکالمـــه نزد پزشـــک ببرد 
که ان شـــاءالله مادرشـــان همیشه سالم 
و ســـلامت باشـــد و بـــه همیـــن دلیل از 
مـــن خواهش کـــرد کـــه شـــیفت صبح 
را بـــه جـــای او بـــروم و کلاس هایـــش را 
برگـــزار کنـــم تا او بـــه کارهایش برســـد. 
حـــالا از ایـــن طـــرف کایجـــی پخـــش 
می شـــود کـــه خالقانـــش معتقدنـــد از 
انســـان خودخواه تـــر و تنهاتـــر نداریم، 
از ایـــن ســـمت همـــکار مـــا درگیـــر یک 
مقولـــه انســـانی اســـت. مـــن هـــم برای 
اینکـــه به همـــگان ثابـــت کنم هنـــوز به 
آدمیـــزاد امیدی اســـت بـــه او گفتم که با 
کمال میـــل صبح به جای او به مدرســـه 

خواهـــم رفت.
حالا ســـاعت 6:45 دقیقه صبح اســـت، 
مـــن بیســـت و یـــک ســـاعتی می شـــود 
کـــه نخوابیـــده ام، در حـــال نوشـــتن 
ایـــن یادداشـــت هســـتم و بایـــد بعـــد از 
ایـــن آمـــاده شـــده و 10 ســـاعت طوفانی 
را طـــی دو شـــیفت پیاپـــی در مدرســـه 
پشـــت ســـر بگذارم، درهمین حین هم 
پیش خـــودم فکـــر می کنم کـــه نکند در 
اعتقادات نویســـنده و کارگردان کایجی، 

رد پررنگـــی از حقیقـــت دیده شـــود!

انسان، گرگ  انسان 
است؟

آنگاه که همکارتان تماس 
گرفت، جواب ندهید!

محمدعلی یزدانیار
دبیر گروه کتاب

Mohammadaliyazdanyar@gmail.com
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آتش بدون دود نمی شود، می شود؟
حواشـــی بی پایان »آتش بدون دود« را که حتی بعد 
از درگذشـــت مرحوم ابراهیمی هم دست از سرمان 
برنداشـــت را کنـــار بگذاریـــد. ایـــن مجموعه هفت 
جلدی که چند ســـالی است به شـــکل MP3 و هم 
سه جلدی شـــده منتشر می شـــود، یکی از بهترین 
رمان هـــای ایرانـــی اســـت کـــه می توانیـــد دســـت 
بگیریـــد. برای من، جلد اول »آتش بدون دود« یکی 
از بهترین رمان های نوشـــته شـــده به فارسی است 
و همسنگ »سووشـــون« قرار می گیرد. بله، درست 
اســـت! گاهی قلم عمونادر زیادی شاعرانه می شود 
و بـــاز هم بلـــه، جلدهـــای پایانی ایـــن مجموعه به 
قـــوت و کیفیت جلـــد اول نیســـتند. در عین حال 
آتـــش بدون دود اثری اســـت کـــه خواندنش -حتی 
اگر محتوایـــش را نپســـندید- برای شـــما تجربه ای 

شـــیرین خواهد شد.

زوال یک خاندان به روایت آقای مان!
»بودنبروک هـــا« اولین بـــار در ســـال 1901 و در 
26 ســـالگی تومـــاس مـــان به انتشـــار رســـید و از 
همـــان اول بـــه اثری کلاســـیک در ادبیـــات مدرن 
تبدیـــل شـــد. ایـــن کتـــاب داســـتان چهار نســـل 
از یـــک خانـــواده ثروتمنـــد و بـــورژوای آلمانـــی در 
شـــمال آلمـــان را روایت می کند کـــه در مواجهه با 
ظهور مدرنیتـــه قرار گرفته انـــد. در دنیایی جدید 
و ناآشـــنا، ارتباطـــات و ســـنت های ایـــن خانواده 
شـــروع به متلاشـــی شـــدن می کنند. مان، افول 

خانواده بودنبروک را از ثروت به ورشکســـتگی و از 
ذهنی خـــلاق و اخلاقی به زوال و دیوانگی نشـــان 
می دهـــد و مخاطـــب را بـــه دنیایـــی بســـیار زنده 
و ملمـــوس دعـــوت می کنـــد کـــه از تولـــد و مرگ، 
ازدواج و طـــلاق، تهمـــت و غیبـــت و شـــوخ طبعی 
شـــکل گرفتـــه اســـت. کتـــاب بودنبروک هـــا بـــا 
گســـتردگی خیره کننده، غنای جزئیات و تصویری 
واقعی که از انســـانیت نشـــان می دهـــد، از تمامی 
کتاب هایـــی کـــه به شـــرح اتفاقات یـــک خانواده 
می پردازند پیشـــی جسته اســـت و توانایی مان در 
نوشـــتن رمانی بســـیار هیجان انگیز و تأثیرگذار را 

به همـــگان نشـــان می دهد.

به ندای وجدانت گوش 
بده  ای مرد روس!

»رســـتاخیز« یک کلاســـیک روس اســـت کـــه اگر 
حواســـتان بـــه آن نباشـــد ممکـــن اســـت حـــس 
کنیـــد بـــه جـــای تولســـتوی، داستایفســـکی آن را 
نوشـــته اســـت، حالا چرا؟ به دلیـــل خلاصه ای که 
خواهید خواند. شـــاهزاده دمیتـــری نکلیودف که 
جـــزو هیـــأت ژوری در دادگاه محاکمه فردی متهم 
بـــه قتل اســـت، ناگهان با صحنه ای شـــوکه کننده 
مواجـــه می شـــود. او می بیند که زندانی، کاتیوشـــا 
اســـت؛ خدمتـــکاری جوان کـــه دمیتری ســـال ها 
پیـــش او را اغـــوا و در نهایـــت رهـــا کـــرد. دمیتری 
کـــه می بینـــد در حـــال مواجه شـــدن بـــا عواقب 
کارهایش است، تصمیم می گیرد از زندگی لوکس 

و مرفـــه خـــود بگـــذرد و هر طور شـــده کاتیوشـــا را 
نجـــات دهد حتی اگر ایـــن کار به معنـــای رفتن به 
دنبـــال او در تبعیـــدش به ســـیبری باشـــد، اما آیا 
انســـان می توانـــد رســـتگاری حقیقـــی را از طریق 
نجـــات شـــخصی دیگـــر پیـــدا کنـــد؟ رســـتاخیز، 
حداقل در مضمون، بیشـــتر نزدیک اســـت به آثار 
داستایفســـکی، گرچـــه در قلم و روایـــت، امضای 

تولســـتوی را خیلـــی پررنگ پای خـــودش دارد.

یعنی بدون دکتر ژیواگو؟
واقعـــاً ایـــن همه ما حـــرف از دکتـــر ژیواگـــو زدیم 
که پیشـــنهادش نکنیم؟ دکتر ژیواگو بـــه تأثیرات 
انقلاب روســـیه و عواقب آن بر خانـــواده ای بورژوا 
و ثروتمنـــد می پـــردازد و تـــا ســـال 1987 در اتحاد 
جماهیـــر شـــوروی اجازه چـــاپ نداشـــت، گرچه 
ایـــن کتـــاب خیلی زود بـــه یکـــی از پرفروش ترین 
آثـــار داســـتانی در سراســـر دنیا تبدیل شـــد. دکتر 
یـــوری ژیواگو، من دیگر، خود نویســـنده، شـــاعر، 
فیلســـوف و پزشـــکی اســـت کـــه زندگـــی اش بـــه 
واســـطه جنگ و البته عشـــقش به لارا، همسر یک 
انقلابی، مختل شـــده اســـت و الباقی اش را روزی 
یـــک ســـاعت فرصت بگذاریـــد و در عیـــد مطالعه 
کنید، بله! ســـوتیتر: چند کتابی که در این مطلب 
به شـــما معرفی خواهند شـــد همگی بـــا روزی یک 
ســـاعت مطالعه و طی دو هفته بـــه پایان خواهند 
رســـید، بجز مورد اول، بـــرای این یکـــی باید روزی 
دو ســـاعت وقت بگذارید، این گوی و این میدان!

مطالعه کت و کلفت های 
داستانی در تعطیلات نوروزی

دو  هفته،هر    روز 
یک  ساعت!

حالا از این 
طرف کایجی 

پخش می شود 
که خالقانش 

معتقدند از انسان 
خودخواه تر و 

تنهاتر نداریم، از 
این سمت همکار 

ما درگیر یک مقوله 
انسانی است. من 

هم برای اینکه به 
همگان ثابت کنم 

هنوز به آدمیزاد 
امیدی است به او 
گفتم که با کمال 

میل صبح به 
جای او به مدرسه 

خواهم رفت

همیـــن یکی، دو روز پیش بود که دوســـت عزیزی از من پرســـید »بـــرای دوران عید یک رمـــان طولانی و ترجیحاً کلاســـیک معرفی کن کـــه مطالعه کنم.« 
همین ســـؤال شـــد بنای این مطلبـــی که در حـــال مطالعه اش هســـتید. البته ما هفتـــه بعد کلاً عیدانـــه برایتان خواهیم داشـــت، اما مـــن چون خیلی 
شـــما را دوست دارم، خواســـتم با این مطلب به پیشـــواز عید بروم بلکه شـــما بیشـــتر از پیشـــنهادهای کاملاً بدون ردخور و اعجاب آور ما استفاده کنید. 
ایـــن چنـــد کتابی که در ادامه به شـــما معرفی خواهند شـــد همگی با روزی یک ســـاعت مطالعـــه و طی دو هفته به پایان خواهند رســـید، بجـــز مورد اول، 

بـــرای این یکی باید روزی دو ســـاعت وقـــت بگذارید، این گـــوی و این میدان!
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شخصیت های داستان ها و رمان های ناتورالیستی ریشه هر 
اتفاقی را در طبیعت می دانند، نه در آسمان. نگاه آنها به زمین 

است، آن هم زمینی سراسر منفعل که اتفاقاتش را به  گونه ای 
جبری بر سر انسان هایش آوار می کند

زولا اعتقاد داشت 
همان طور که 

مبنای دانشمندان، 
طبیعت و علوم 

طبیعی است، 
نویسندگان و 

شاعران نیز باید با 
نگرشی معطوف به 
طبیعت و واقعیات 

عینی آثارشان 
را بیافرینند. 

ناتورالیست ها 
اعتقاد دارند 

هر وضعیت یا 
هر شخصیتی 

که در داستان 
توصیف می شود، 
می بایست قانون 

بنیادین در طبیعت 
را به نمایش بگذارد 

و ثابت کند

درباره چه کسانی است؟
شـــخصیت ها افـــراد فرودســـت جامعـــه هســـتند؛ 
شـــخصیت های ناتورالیســـتی اغلـــب افـــرادی 
بی ســـواد، ســـطح پایین، حاشیه نشـــین، محروم، 
فقیـــر و حتـــی تبهـــکار، منحـــرف و آس وپاس انـــد. 
خانم راکن بـــا اندک میراثی که دارد همراه پســـرش 
»کامی« که پســـری اســـت کم بنیه و اغلـــب بیمار که 
تربیت اجتماعی درســـت  و حســـابی ای هم نشـــده 
و بـــرادرزاده اش »ترز« کـــه دختری اســـت پرانرژی، 
ولـــی بداقبـــال در پی یافتن کســـب وکار و داشـــتن 
زندگـــی  اجتماعی نرمـــال راهی پاریس می شـــوند. 
در آنجـــا بـــه  زور خانـــه و مغـــازه ای درب  و داغـــون 
برای خودشـــان دســـت  و پا می کنند و در ســـکون و 
پلشـــتی کوچه ای تنگ و باریک و چرک به زندگی ای 
یکنواخـــت می پردازنـــد. توصیف هـــای جزءنگرانه 
زولا از ایـــن محلـــه، کوچه و خانه بســـیار خواندنی و 
تصویری اســـت. حتی شـــخصیت رولان هم با اینکه 
جوانـــی اســـت تنومنـــد و خوش قدوبـــالا در فقـــر و 
فلاکتی عمیق دســـت  و پا می زند. شـــخصیت های 
ناتورالیســـت قربانی وضعیتی هستند که خودشان 
نقشـــی در به وجود آوردنش نداشته اند؛ کامی مدام 
بیمـــار اســـت و رنجـــور، ترز کـــه ذاتاً دختری اســـت 
پرشـــور و بی آنکـــه بخواهـــد، در موقعیتـــی گرفتـــار 

شـــده که چاره ای جز ازدواج با کامـــی برایش نمانده 
اســـت. او سرنوشـــت خـــود را پذیرفتـــه و بی هیـــچ 
تلاشی ساکت پشت پیشـــخوان مغازه خرازی شان 
می نشـــیند و فقط نگاه می کند! حتـــی رولان هم که 
قابلیت های فیزیکی بســـیاری دارد تلاشی در جهت 
تغییر وضعیت معیشـــتی خودش نمی کند و با تکیه 
بر شـــهوتش، چشـــمش به زندگی دیگران اســـت!

انسان را چگونه می بینند؟
در داســـتان های ناتورالیســـتی، انســـان فروکاســـته 
می شـــود به غرایـــز و رانه هـــای درونـــی و تأثیـــر محیط 
و رانه هـــای بیرونـــی؛ شـــخصیت های رمان تـــرز راکن 
گرایـــش اخلاقـــی مثبتی ندارنـــد، تمام زندگی شـــب و 
روز آنها تقلیل یافته اســـت به زیســـتن در شـــرایطی که 
دارند، بی اینکه هیچ گونه تلاشـــی برای تغییر آن کنند. 
آنها مقصـــد متعالـــی ای ندارنـــد، در پی کســـب درآمد 
یا تحصیل کردن به  منظور پیشـــرفت شـــغلی و دســـته 
اجتماعی شـــان نیســـتند، در پی کســـب اخـــلاق نیکو 
نیســـتند، در پی حتی تغییر ظاهری محل زندگی شان 
نیســـتند که در چرکی و دوده و خرابی غرق شده است.

نسبت آنها با خرق عادت چیست؟
داســـتان های ناتورالیســـتی عـــاری  از جلوه هـــای 

ماوراءالطبیعی هستند؛ شـــخصیت های داستان ها 
و رمان هـــای ناتورالیســـتی ریشـــه هـــر اتفاقـــی را در 
طبیعت می دانند، نه در آســـمان. نـــگاه آنها به زمین 
اســـت، آن هم زمینی سراســـر منفعل که اتفاقاتش را 
به گونه ای جبری بر ســـر انســـان هایش آوار می کند. 
شـــخصیت های رمان ترز راکن هیچ اعتقاد دینی ای 
ندارند، در هیچ قســـمتی از زندگی شـــان دســـت به 
دعـــا بلنـــد نمی کنند، حتـــی عذاب  وجدان ناشـــی 
از جنایتـــی که در داســـتان رخ می دهد، آنهـــا را وادار 
نمی کنـــد که بـــه عبادتگاهی برونـــد و عبادتی کنند.

چگونه می نویسند؟
نویسنده ناتورالیســـتی، موعظه و تفسیر نمی کند. 
امیل زولا بی هیـــچ هیجانی فقـــط روایت می کند، 
آن هـــم روایـــت از رویـــدادی فجیـــع و دلخـــراش، 
بی اینکه نظر و تفســـیری احساسی و از سر دلسوزی 
در روایت راوی بگنجاند. ترز و لوران با اینکه نقشی 
اساســـی در ماجرایـــی کـــه در طرح کتـــاب دخیل 
اســـت دارند، امـــا به  گونـــه ای روایت می شـــوند که 

خواننده لحظـــه ای بر آنها دل نمی ســـوزاند.

یک بار دیگر انسان را چگونه می بینند؟
هویـــت و اعمـــال شـــخصیت های داســـتان های 

ناتورالیســـت بـــه ژنتیـــک و تـــوارث پیونـــد دارد. در 
واقع مکتـــب ناتورالیســـم بســـیار متأثـــر از عقاید 
داروین بود )تلاقـــی عقاید، دارویـــن و زولا هم دوره 
بودند.( تـــرز بی اینکه بخواهد بی  خانـــواده و فقیر 
اســـت، در واقع ارثیه او همان فقر و فلاکت ناشـــی 
از بی خانوادگـــی اش اســـت. کامی حتـــی از لحاظ 
جســـمی نیز درگیـــر بیمـــاری ای ژنتیکـــی و موروثی 
اســـت، گویی جبر فیزیکی او در تلخی و جبر روزگار 
و اتفاقاتی کـــه روزگار به  اجبار برایـــش تدارک دیده 
دخیـــل اســـت. لـــوران بنا بـــه خلق وخویـــی که در 
پیـــش گرفته از خانـــواده پدری اش رانـــده و از ارث 

محروم شـــده است.
حیوانـــی بودن طبـــع انســـانی؛ در آثار ناتورالیســـم 
گویـــی انســـان ها بویـــی از انســـانیت نبرده انـــد. 
زولا می گوید:»وضـــع مزاجـــی اشـــخاص را مطالعه 
کنیـــم، نه اخـــلاق و عـــادات آنهـــا را... آدم هـــا زیر 
فرمان اعصاب و خونشـــان قـــرار دارنـــد...« روابط 
شـــخصیت های رمان تـــرز راکن بر پایه جسمشـــان 
اســـت. آنهـــا عـــاری از احســـاس و عشـــق و فضایل 
اخلاقـــی و تنها بـــر مبنای غرایـــز فیزیکـــی کنار هم 
زیســـتی حیوانی دارنـــد. آنها به  راحتـــی خیانت آن 
دیگری را تاب می آورند. لوران درگیری احساسی ای 
نســـبت به زنان زندگی اش ندارد. حـــالات روحی به  
وضوح افســـرده ترز بـــرای خانم راکـــن و کامی اصلاً 
اهمیتی نـــدارد. میهمانی های شـــبانه آنهـــا با چند 
دوســـت و همسایه شـــان تنهـــا عادتی برای به ســـر 
کردن روزمرگی هایشـــان است و نه پیوندی انسانی. 
در ایـــن یادداشـــت کوتـــاه بـــه برخـــی ویژگی هـــای 
مکتـــب ناتورالیســـم پرداختـــم. منبع مـــن در این 
یادداشـــت کتاب داســـتان کوتاه در ایران، اثر »دکتر 

حســـین پاینده« نشـــر نیلوفـــر بود. رمـــان ترز 
راکن اثری است بسیار خواندنی، پرتعلیق، 

بـــا توصیفاتـــی جزءنگرانـــه که کلاســـیک 
بـــودن روایـــت حتی بـــرای ایـــن زمانه هم 
جـــذاب و خواندنی اســـت. رمـــان از طرف 

نشـــر فرهنگ معاصر منتشـــر شـــده است. 
بی شـــک نیمـــی از جذابیت قلـــم زولا به مدد 

ترجمه بســـیار خوب و فاخر محمد نجابتی، 
مترجم کتاب اســـت کـــه به خوبی 

از پـــس توصیف هـــای دقیق 
زولا برآمده اســـت.

رمان »ترز راکن« و آغشتگی اش به  »ناتورالیسم«

به زمین نگاه  کن!
امیـــل زولا پـــدر جنبـــش ناتورالیســـم اســـت. 
زولا اعتقـــاد داشـــت همان طـــور کـــه مبنـــای 
دانشـــمندان، طبیعـــت و علـــوم طبیعی اســـت، 
نویســـندگان و شـــاعران نیـــز بایـــد بـــا نگرشـــی 
عینـــی  ت  قعیـــا ا و و  طبیعـــت  بـــه  ف  معطـــو
آثارشـــان را بیافریننـــد. ناتورالیســـت ها اعتقـــاد 
دارنـــد هـــر وضعیـــت یـــا هـــر شـــخصیتی کـــه در 
داســـتان توصیـــف می شـــود، می بایســـت قانون 

بنیادیـــن در طبیعـــت را بـــه نمایـــش بگـــذارد و 
ثابـــت کنـــد. زولا معتقـــد بود بـــه  جای تشـــریح 
وضـــع جســـمی و روحـــی قهرمانـــان بایـــد وضع 
مزاجـــی و فیزیولوژیـــک آنـــان را توضیـــح داد تـــا 
علت اعمال ایشـــان روشـــن شـــود. ناتورالیســـم 
گویـــی قیامـــی اســـت علیـــه تمـــام قراردادهای 
اخلاقی گذشـــته. در جنبش ناتورالیســـم عشق 
تنـــزل پیـــدا می کند بـــه روابـــط غریـــزی، نگاه ها 

از آســـمان بـــه زمیـــن می افتـــد، اعتقـــاد قلبی و 
بـــاور دینی بـــه خرافه تعبیر می شـــود و مســـائلی 
از ایـــن دســـت. بیـــن اهالـــی ادبیـــات معـــروف 
اســـت کـــه اگـــر بیـــل در نـــگاه رئالیســـت ها یک 
بیـــل اســـت، در نـــگاه ناتورالیســـت ها »کج بیل 
فرســـوده لعنتـــی« اســـت! در ایـــن یادداشـــت با 
برشـــمردن ویژگی هـــای ناتورالیســـم به بررســـی 
اثر درخشـــان امیل زولا، »تـِــرزِ راکن« پرداخته ام.

الهام اشرفی
نویسنده

امیل زولا از 
سردرمداران 

ناتورالیسم ادبی بود

یک نقاشی ناتورالیستی



کتاب4

در بحبوحه 
جنگ و در تلاش 

برای پیدا کردن 
نقش خودش 

در کمک رسانی 
به رزمندگان وارد 

بسیج می شود، 
با جهاد سازندگی 
همکاری می کند 

و خانه شان را 
تبدیل می کند به 

پاتوق جهادگرها. 
مادری و همسری 

که شوهر و پسرش 
را راهی جبهه 

می کند و برای 
خودش در خانه 

و مسجد پایگاه 
می سازد

کتـــاب »تنهـــا گریه کن« بـــه قلم شـــیوای اکرم اســـلامی، 
نگاهـــی اســـت کوتاه و گـــذرا بر لحظـــات بانویـــی که عمر 
پر فرازونشـــیب او چـــه در مبـــارزات دوران انقـــلاب و چـــه 
پـــس از آغـــاز جنـــگ تحمیلـــی و دفـــاع مقدس سراســـر 
وظیفه شناســـی اســـت و نتیجـــه آن فرزنـــدی اســـت 
کـــه با شـــهادت خـــود غمـــی بـــزرگ امـــا شـــیرین را برای 

مادرانگی هایـــش رقـــم می زنـــد...
»تنها گریه کن« منتشـــر شـــده توســـط حماســـه یـــاران، 
خاطرات بانو ســـیده اشـــرف منتظری، مادر شهید محمد 
معماریان اســـت. در ایـــن کتاب از همان ابتـــدای کودکی 
اشرف الســـادات منتظـــری را می خوانیـــد از زمانـــی که در 
روســـتا زندگی می کـــرد و در خانـــه پدری در قـــم، دختری 
ســـرزنده و شـــاداب و بازیگوش بود. از توت تکانی هایشان 
لای درخت هـــای انـــار که بـــه آنهـــا اناربوتـــه می گفته اند، 
غ هـــا و یواشـــکی نیمرو خـــوردن با  از کش رفتـــن تخم مر
خواهـــرش، از بالا رفتنش از دیوار راســـت و ســـقوط های 
خنـــده دار و دردناکـــش، تـــا اینکه به ســـن بلـــوغ و دوران 

ازدواج می رســـد و عروس می شـــود.
بخـــش دیگـــر کتـــاب دوران نوجوانـــی و بزرگســـالی 
اشرف الســـادات اســـت. اشرف الســـادات بـــا حبیـــب 
معماریان ازدواج کرد و وارد رابطه ای عاشـــقانه شد. اولین 
فرزندشـــان فاطمه بود و نوزده ماه بعـــد محمد به دنیا آمد 
که بعدها شـــهید شـــد. ماجرای بیماری ســـخت محمد و 
جواب  کردنش توســـط پزشـــک ها و شـــفا یافتنش، جزو 
بخش هـــای شـــیرین این اثر اســـت. مادر شـــهید محمد 
معماریـــان بعـــد از ســـفر حـــج و در اوایـــل شـــلوغی های 
انقـــلاب به مثابـــه یـــک زن غیـــور در تظاهـــرات شـــرکت 
می کـــرد، به مبارزان انقلابی در خانه شـــان پنـــاه می داد و 
اعلامیـــه پخش می کرد، تـــا زمانی که در ســـال ۱۳۵۷ امام 
خمینی)ره( وارد ایران می شـــوند و انقلاب پیروز می شود و 
اشرف الســـادات از قم به تهران هجـــرت می کند و در آنجا 
ماندگار می شـــود. در بحبوحه جنگ و در تلاش برای پیدا 
کردن نقش خودش در کمک رســـانی به رزمنـــدگان، وارد 
بســـیج می شـــود، با جهاد ســـازندگی همـــکاری می کند و 
خانه شـــان را تبدیل می کند به پاتوق جهادگرها. مادری و 
همسری که شوهر و پســـرش را راهی جبهه می کند و برای 

خـــودش در خانه و مســـجد پایگاه می ســـازد...
 رهبـــر انقلاب اســـلامی، آیـــت الله خامنـــه ای در تقریر این 

کتاب می نویســـند:
»با شـــوق و عطش، این کتـــاب شگفتی ســـاز را خواندم و 
چشـــم و دل را شست و شـــو دادم. همه چیز در این کتاب 
عالی اســـت؛ روایـــت عالـــی، راوی عالی، نـــگارش عالی، 
ســـلیقه تدوین و گـــردآوری عالی و شـــهید و نگاه مرحمت 
ســـالار شـــهیدان به او و مـــادرش در نهایت علـــو و رفعت. 
هیچ ســـرمایه معنـــوی برای کشـــور و ملت و انقـــلاب برتر 
از اینها نیســـت. ســـرمایه بـــاارزش دیگر، قـــدرت نگارش 
لطیف و گویایی اســـت که این ماجرای عاشـــقانه مادرانه 

به آن نیاز داشـــت. از نویســـنده جداً باید تشـــکر شـــود.«

مادرانگی به سبک
اشرف    السادات

کوتاه و مختصر از کتاب تنها گریه کن
فائزه آشتیانی

روزنامه نگار

ریحانه میرحسینی
کارشناس ارشد ادبیات فارسی

 رابعه را به جهت هنرها و توانایی  هایی که داشت زین العرب یعنی زینت قوم 
عرب هم می  نامیدند و به گفته عطار علاوه بر شعر گفتن حتی در نقاشی، 

سوارکاری و شمشیربازی هم ماهر بوده است

این شـــماره دربـــاره شـــاعری کـــه بنا به اســـنادی 
گفته  انـــد او اولین زن شـــاعر پارســـی  گوی اســـت 
گـــپ می زنیم. او کســـی نیســـت جز رابعـــه دختر 
کعب قـــزداری بلخی. البته او را بـــا نام  های دیگری 
مانند رابعه قزداری و رابعه بلخی هم می  شناســـند 
و در قـــرن چهـــارم هجـــری زندگی می  کرد. بســـیار 
حیف کـــه از دوران کودکـــی و نوجوانی، تاریخ تولد 
و مـــرگ او اطلاعاتی در دســـت نمانـــده ولی عطار 
بـــه داد رســـیده و در روایتی که در کتـــاب الهی نامه 
خـــودش آورده از رابعـــه حرف  هایی زده اســـت. از 
عمـــده اطلاعاتی که عطـــار داده، این بـــود که پدر 
رابعه فرمانـــروای بلخ بوده و دخترش را به بهترین 
شـــکل ممکن تعلیم و تربیت کرده اســـت. رابعه را 
به جهـــت هنرهـــا و توانایی  هایی که داشـــت زین 
العـــرب یعنی زینت قوم عرب هـــم می نامیدند و به 
گفته عطار علاوه بر شـــعر گفتن حتی در نقاشـــی، 
ســـوارکاری و شمشـــیربازی هم ماهر بوده است. از 
دیگر اشـــاره  های مهمی که عطار بـــه زندگی دختر 
کعب داشـــته ارتباط او با رودکـــی و همزمان بودن 
این دو شـــاعر اســـت. عطـــار می گویـــد روزی رابعه 
در راه بـــا رودکـــی کـــه عزم رفتـــن به بخارا داشـــته 
دیداری می کنـــد و رودکـــی را شـــیفته توانایی  ها و 
استعداد شعر و شـــاعری خود می کند و به مشاعره 
می  نشـــینند. ولـــی از همین دیدار بـــود که اتفاقی 
مهـــم در زندگی رابعه رخ داد. او عاشـــق و دلباخته 
یکـــی از خدمتگزاران بـــرادرش حارث شـــده بود 
بـــه نام بکتـــاش که عطار دربـــاره او گفتـــه کلیددار 
خزانـــه بـــود. عشـــق رابعـــه بـــه بکتاش بیشـــتر و 
بیشـــتر می شـــود و نامه  ای بـــرای او می نویســـد که 
توســـط دایه  اش به او می  رســـاند. بـــا خواندن این 

نامـــه عاشـــقانه، بکتـــاش هـــم دلش بـــرای رابعه 
مـــی  رود و ایـــن نامه  نـــگاری همـــراه با شـــعرهایی 
که رابعـــه می  نوشـــت و ضمیمه آن می کـــرد ادامه 
پیـــدا می کنـــد ولی ســـرانجام رودکـــی هنگامی که 
در بزمـــی در دربـــار امیر ســـامانی شـــعری از رابعه 
بازگـــو می  کنـــد و داســـتان آشـــنایی و عشـــقش را 
به بکتـــاش برای شـــاه تعریف می کنـــد، واقعه رخ 
می  دهد زیـــرا حارث نیـــز در ایـــن میهمانی حضور 

داشـــت و از داســـتان باخبر می شـــود. خشم برادر 
رابعه باعث مرگ این شـــاعر خوش ذوق می  شـــود 
و به دســـتور حارث رگ دســـتان رابعه بریده شـــده 
و بـــدن بی  جانـــش فـــردای آن روز پیدا می  شـــود. 
حتی رابعـــه در زمان مرگ هم عشـــق به بکتاش را 
فراموش نکـــرده و با خونی که از دســـتانش جاری 
بود شـــعری روی دیوار خطـــاب به او نوشـــته بود. 
بکتـــاش پس از فرار از ســـیاه  چاله انتقـــام رابعه را 
از حارث می گیرد و ســـپس بر ســـر مزار عشـــقش 
مـــی  رود و جـــان خودش را فـــدا می کنـــد. این بود 
داستان عشـــق نافرجام و غم انگیز رابعه قزداری.

شعری که در زیرمی  خوانید از رابعه است.
عشق او باز اندر آوردم به بند
کوشش بسیار نامد سودمند

عشق دریایی کرانه ناپدید
کی توان کردن شنا ای هوشمند
عشق را خواهی که تا پایان بری

بس که بپسندید باید ناپسند
زشت باید دید و انگارید خوب

زهر باید دید و انگارید قند
توسنی کردم ندانستم همی

کز کشیدن تنگ تر گردد کمند

شاعری که در قرن چهارم به سبک خراسانی می  سرود، بشناسید

نخستین  شاعر       زن 
پارسی گوی چه کسی بود؟
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هفت ســـالگی بـــرای تجربه شکســـت 
عشـــقی خیلـــی زود اســـت؛ امـــا مـــن 
طعمـــش را چشـــیده ام. وقتـــی پـــدرم 
گفت: »امروز لازم نیست بری مدرسه« 
فهمیـــدم کـــه وقتـــش رســـیده. ورود 
آقایان به بخـــش زایمان ممنـــوع بود. 
پدرم چند شـــاخه گلایول داد دســـتم و 
از پرســـتار خواســـت تا من را ببرد پیش 
مـــادرم. چند مـــاه به شـــکم قلمبه اش 
نگاه کرده بـــودم. انتظار پشـــت انتظار 
تا خواهر یا بـــرادری از دل مادرم بیرون 
بیاید. می خواســـتم دســـته دوم آتاری 
که همیشـــه با دختر همسایه مان بازی 
می کردم را بدهم دســـتش و توی حیاط 
با هـــم لی لـــی بـــازی کنیـــم. در خیالم 
برایـــش نقشـــه کشـــیده بودم تـــا هیچ 
وقت نگذارم مثل خـــودم حوصله اش 
ســـر بـــرود. وارد اتـــاق که شـــدم، بویی 
شـــبیه الـــکل زد زیـــر دماغـــم. از ردیف 
تخت ها گذشـــتم تا به مادرم رســـیدم. 
چشـــمم دودو می زد تا هم بازی ام را پیدا 
کنم. مـــادرم پتو را کنـــار زد و آن موجود 
موفرفـــری که فقـــط کمی از عروســـکم 
بزرگتـــر بود را نشـــانم داد، خشـــکم زد. 
ســـاقه گلایول هـــا را در دســـتم فشـــار 
دادم و بـــا خـــودم گفتـــم: »ایـــن همـــه 
صبر کردم واســـه این؟« کســـی که قرار 
بـــود عاشـــقش باشـــم و صبح تا شـــبم 
را بـــا او بگذرانـــم حتـــی نمی توانســـت 
بنشـــیند، حـــرف بزنـــد یـــا عصرهـــا با 
من بیســـکوئیت مـــادر بخـــورد. زندگی 
عاشـــقانه مـــن با بـــرادرم هنوز شـــروع 
نشـــده تمام شـــده بـــود. کســـی به من 
نگفتـــه بـــود نوزاد قرار اســـت تـــا ماه ها 
فقط گریه کنـــد و آروغ بزنـــد و اداهایی 
دربیـــاورد کـــه فقـــط مـــادرم منظورش 

را می فهمـــد. بی تجربـــه بـــودم. هیچ 
تصـــوری از زندگـــی بعـــد از ورود نـــوزاد 
نداشـــتم. اگر برادرم به جای ســـال ۷۳ 
در ســـال ۱۴۰۲، همزمـــان با چـــاپ اول 
کتاب دختـــر کوچولـــو، خواهـــر بزرگ 
می شـــود، به دنیـــا می آمـــد، هیچ کدام 
از مشـــکلات قبلـــی را نداشـــتم. کتاب 
انگار از روی زندگی من نوشـــته شـــده. 
دختری که بـــا خبر بارداری مـــادرش از 
جـــا می پـــرد و روزهای تقویـــم را علامت 
می گـــذارد تا بالاخـــره بـــرادرش به دنیا 
می آید. متـــن کتـــاب اســـتانداردهای 
داستان کودک را رعایت کرده. جملات 
کوتاه انـــد. نصیحت گونـــه نیســـتند و 
از همـــه مهم تـــر واقعی اند. نویســـنده 
تصویـــری حقیقـــی از زندگـــی خواهر و 
بـــرادری بـــه کـــودکان ارائه کـــرده. این 
بازنمایـــی حقیقـــت به کـــودکان کمک 
می کند تا از شـــرایطی که قرار اســـت با 
آن مواجه شـــوند، درک درســـتی داشته 
باشـــند. او هم از روزهایی می نویسد که 
بچه هـــا در خانه دنبال بـــازی می کنند و 
با هـــم خوش اند و هم اوقاتی را نشـــان 
می دهـــد کـــه پســـر کوچولـــو موهـــای 
خواهـــرش را می کشـــد. تصویرگـــری 
ســـاده و بـــه دور از شـــلوغی پیتـــر اچ 
رینولدز کامل کننده داســـتان اســـت و 
بار انتقـــال بخش مهمـــی از پیام کتاب 
را بـــه دوش می کشـــد. در کنـــار همـــه 
ویژگی هـــای مثبـــت کتـــاب، صفحـــه 
انتهایـــی اش آن را به هدیه ای مناســـب 
برای فرزندان اولی کـــه به تازگی خواهر 
یا بـــرادر شـــده اند، تبدیل کـــرده: »این 
کتـــاب تقدیـــم بـــه... می شـــود کـــه در 
تاریخ... به مقـــام خواهر یا برادر بزرگتر 

رســـیده است.«

فاطمهساداتشهروش
روزنامه نگار

مثبت       سیسمونی
برای فرزندان اول خانواده 

که به تازگی خواهر  یا   برادر شده اند

نویسنده تصویری حقیقی از زندگی خواهر و برادری به کودکان ارائه 
کرده. این بازنمایی حقیقت به کودکان کمک می کند تا از شرایطی 

که قرار است با آن مواجه شوند، درک درستی داشته باشند

یکـــی از ژانرهایی که یک شـــماره مفصـــل در مورد 
آن صحبـــت کردیم، ژانـــر معمایی بـــود و آن زمان 
بعنوان یک معلم کتابخوانی- نگارش، پیشـــنهادم 
بـــرای کتاب معمایی نوجوانـــان، آثار ملکه جنایی 
خانم آگاتا کریســـتی بـــود )که هنوز هم هســـت.( 
امـــا اخیراً متوجه شـــدم که ناشـــران کتاب کودک 
و نوجوان اقدام به انتشـــار )یا بهتر اســـت بگوییم 
ترجمـــه( کتاب های معمایـــی- جنایی مخصوص 
نوجوانـــان کرده اند. یعنی مثلاً شـــما می توانید به 
ســـایت یک ناشـــر کتاب کودکان و نوجوان بروید و 
در بخش کتاب هـــای معمایی چندین جلد کتاب 
قابل  توجـــه ببینید و اگر نظر مـــن را بخواهید، این 

اتفاق، اتفاق خوبی اســـت.
»عمـــای چشـــم لنـــدن« یکـــی از آن کتاب هـــای 
معمایی اســـت کـــه جدیداً مطالعه کـــردم. کتابی 
در ژانـــر معمایـــی- پلیســـی کـــه از قضـــا فضایـــی 
کامـــلاً نوجوانانـــه دارد و بـــه نظـــر می رســـد از پس 
پیچیدگی هـــای مخصـــوص ایـــن ژانـــر بـــه خوبی 
برآمده است. »تدِ« شـــخصیت اصلی این داستان 
اســـت که نوعی بیماری شـــناختی خـــاص دارد که 
نمی دانم چیست و در داستان هم نامی از آن برده 
نمی شود، علائمی شـــبیه به اوتیسم دارد که سبب 
می شـــود تـــد در درک مســـائل اجتماعـــی و روابط 
بین افـــراد ضعیف باشـــد امـــا مغزش بـــه گونه ای 
کار می کنـــد کـــه می تواند اســـتدلال های قوی تری 
داشـــته  باشـــد. داســـتان از جایی آغاز می شود که 
»ســـلیم« پســـرخاله تد برای مدت کوتاهی به شهر 
آن ها، لندن، ســـفر می کنـــد و در روز اول اقامتش 
ســـوار چرخ  و فلک بـــزرگ لندن می شـــود و دیگر 
از آن بیـــرون نمی آیـــد. بلـــه، به همین ســـادگی، 
ســـلیم ناپدید می شـــود و تد و خواهـــرش تصمیم 

می گیرنـــد او را پیـــدا کنند.
وقتـــی خلاصـــه ایـــن داســـتان را بـــرای بچه های 
کلاس تعریـــف می کنـــم، اغلـــب اوقـــات انتظـــار 
یک ماجـــرای تخیلـــی را دارند. )با توجـــه به اینکه 
حجم مطالعـــه کتاب هـــای تخیلی بچه هـــا بالاتر 

از دیگـــر ژانرهاســـت، طبیعـــی بـــه نظـــر می آید( و 
تعجـــب می کننـــد وقتـــی می گویم که ســـلیم طی 
یک اتفـــاق کاملاً طبیعـــی و واقعی ناپدید شـــده و 
داســـتان کامـــلاً واقع گراســـت و قرار نیســـت پای 
جـــادو و آدم های فضایـــی به آن باز شـــود و همین 
هم کتـــاب را جـــذاب می کنـــد. واقعاً چـــه بلایی 

سر ســـلیم آمده؟
ویژگی هـــای شـــخصیت تد هـــم ماجـــرا را بامزه تر 
می کنـــد، در بخشـــی از داســـتان تـــد فرضیه های 
علـــت ناپدید شـــدن ســـلیم را فهرســـت می کند 
و در فهرســـتش چیزهایـــی ماننـــد احتـــراق 
خود به خـــودی ســـلیم و ناپدید شـــدن او در پرش 
زمانـــی هـــم وجـــود دارد و تد خیلی جـــدی معتقد 
اســـت کـــه از نظـــر علمـــی ممکـــن اســـت چنین 

اتفاقاتـــی برای ســـلیم رخ داده  باشـــد. 
گرچه حضـــور خواهرش 

در ایـــن عملیـــات نجات، باعث می شـــود که کمی 
عاقلانه تـــر فکـــر کند.

مشـــخص اســـت که در نهایـــت، معمـــای ناپدید 
شـــدن ســـلیم حـــل می شـــود، امـــا در طـــول این 
کتـــاب علاوه بـــر یک داســـتان معمایـــی جذاب، 
با مســـائل دیگـــری نیز مواجـــه می شـــویم، مانند 
معضـــلات میـــان نوجوانان و والدین شـــان و درک 
بهتـــر بچه هایـــی ماننـــد تـــد کـــه شـــرایط خاصی 
دارند. هرچه هســـت »معمای چشـــم لندن« یک 
رمان نوجوان معمایی خواندنی اســـت. کتابی که 
می تـــوان به بچه های بالای ۱۲ ســـال و بزرگتر هایی 

که کتـــاب نوجوان می پســـندند، معرفـــی کرد.

اگرپسرخالهتاندرکابینچرخوفلکناپدیدشود،چهمیکنید؟

آمادگی برای
یک     داستان   معمایی

مریمرحیمیپور
آموزگار
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بشناســـند،احتمـــالاًقضـــاوتبهتریهـــمدرموردآثـــارمختلفداســـتانی،مثلکتـــاب،فیلـــم،ســـریالو...خواهندداشـــت.خصوصاًچـــوندریک
جهـــانپـــرازداســـتانزندگـــیمیکنیم،احتمـــالاًشـــناختدســـتهبندیداســـتانهایدنیـــابهنظـــمگرفتنذهـــنبچههانیـــزکمکخواهـــدکرد.
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سارا مؤمنی
دانشجوی دکترای مدیریت رسانه 

همیشـــه وقتـــی دربـــاره »ازدواج« حـــرف می زنیـــم، تصویر یـــک دختر و پســـر »مجـــرد« و »جوان« بـــه ذهنمان 
می آیـــد. در واقـــع ازدواج را متعلـــق بـــه افـــراد مجـــردی می دانیـــم کـــه جوان هســـتند. ایـــن یعنی فـــردی که 
یکبـــار ازدواج کـــرده، طلاق گرفتـــه و حالا دوبـــاره می خواهـــد ازدواج کند، در ذهـــن ما آن تصویـــر ایده آل از 
ازدواج را نمی دهـــد. یـــا فـــردی کـــه هنوز مجرد اســـت، اما در ســـنین میانســـالی اســـت و تصمیم بـــه ازدواج 
دارد، در ذهـــن کلیشه ســـاز مـــا یک فرد شکســـت خورده در امـــر ازدواج اســـت و اصطلاحاً دیگر بـــرای او دیر 
شـــده اســـت. یا ســـالخورده ای کـــه پس از ســـال ها کار و تـــلاش و تربیـــت فرزند، حـــالا در موقعیتی اســـت 
کـــه همســـرش درگذشـــته و می خواهـــد ازدواج کند، ذهـــن قضاوت گر ما دســـت بـــه تمســـخر زده و باعث 

می شـــود ناخواســـته بـــه او بخندیم.
مـــا فرامـــوش کرده ایم کـــه جامعه فقـــط از جوانان مجرد تشـــکیل نشـــده و فرامـــوش کرده ایـــم که بخش 
قابل توجهـــی از جامعـــه را افرادی تشـــکیل می دهند که یا ازدواج کرده اند و از همسرشـــان جدا شـــده اند یا 
همسرشـــان فوت شـــده یا مجرد میانســـال هســـتند یا ســـالخورده ای تنها هســـتند. آیا این بخش قابل توجه 
از جامعـــه نبایـــد برای ادامـــه زندگی خـــود، ازدواج را انتخاب کنند؟ و آیـــا نهاد خانواده را فقط کســـانی باید 
تشـــکیل دهنـــد که مجرد و جوان هســـتند؟ قطعـــاً جامعه ای کـــه بخش قابل توجهـــی از افرادش را 
کســـانی تشـــکیل می دهد که بالاتر گفتم، بـــه خانواده  به عنـــوان نهاد هســـته ای اش در ابعاد 
مختلـــف فرهنگـــی، اجتماعـــی، اقتصادی نیـــاز دارد نه افرادی کـــه به خاطر کلیشـــه های 

ذهنـــی غلط و عرف اشـــتباه مجبورنـــد تا پایان عمرشـــان، تنهایـــی را انتخاب کنند.

ازدواج با مطلقه؟ با اجازه بزرگترها، بله
چندســـال پیـــش یکی از دوســـتانم پـــس از حـــدود 10 ســـال زندگی 
مشـــترک با همســـرش، از او جدا شـــد. پس از گذراندن روزهای 
ســـخت و پرتلاطـــم بعد از طلاق، شـــروع بـــه خودســـازی کرد، 

ســـرکار رفت و مســـتقل شد. 
اما همیشـــه تشـــکیل خانـــواده برایـــش مســـأله و اولویت بود. 
تصمیـــم بـــه ازدواج با آقایی گرفـــت که او هم طـــلاق گرفته بود 
و فرزنـــدی داشـــت. نگرانی و اضطـــراب او از ایـــن تصمیم بابت 
تصور و نگاه والدینش و بعدتر حرف و حدیث دوســـت و آشنا، باعث 
می شـــد مـــدام ایـــن تصمیم را عقـــب بینـــدازد. مادری کردن دوســـت من بـــرای بچه آن آقـــا هم مســـأله نگران کننـــده دیگری بود 

کـــه ممکـــن بود اثرات روحـــی جبران ناپذیری هم روی دوســـت مـــن و هم روی آن کـــودک بگذارد. 
بلـــه، ســـاختن یک زندگی مشـــترک برای بـــار دوم، به انـــدازه ســـاختن زندگی مشـــترک اول و یا حتـــی انتخاب مجردی، دردســـر، 
مشـــکل و مســـأله دارد؛ امـــا آیـــا بار این مســـائل بایـــد به قدری باشـــد که افـــراد ناخواســـته و در جبر، مـــدام تصمیم شـــان را عقب 
بیندازنـــد و لحظـــات و روزهـــا و ســـال های زندگی را در تنهایـــی بگذرانند؟ و آیـــا جامعه با چنیـــن افرادی به رشـــد، تربیت و آرامش 

خواهد رســـید؟ قطعـــاً خیر.
در کنـــار ایـــن مـــورد یکـــی از آشـــنایان را مثال می زنـــم که دختـــری مطلقه بـــود و هرخواســـتگاری از این ماجـــرا باخبر می شـــد، به 
دلیـــل همان کلیشـــه های ذهنـــی برآمده از یـــک عرف اشـــتباه، از تصمیـــم ادامه خواســـتگاری خـــود منصرف می شـــد. در نهایت 
فـــردی آمـــد و علاقه ای میـــان آنها پیش آمد کـــه برای آن هـــا، ازدواج و تشـــکیل خانواده را در اولویت قرار داد. ســـال گذشـــته هم 

فرزندشـــان بـــه دنیا آمد. 
خواســـتم بگویـــم اگرچـــه هر مرحلـــه ای از زندگـــی، از مجـــردی و ازدواج گرفته تا طـــلاق و ازدواج مجدد، ســـختی ها 

و مســـائل خـــودش را دارد و هیـــچ مرحلـــه ای در دیگری راحت تر نیســـت؛ امـــا در میان آن ها، جنس مســـائل و 
مشـــکلات ازدواج و تشـــکیل خانواده، در مســـیر رشـــد انســـان و جامعه اســـت و آنجایی که عـــرف جلویش را 

می گیرد، بایـــد مقابلش ایســـتاد.

ازدواج در میانسالی؟ حتماً
همـــه برای دختـــر و پســـر جوانی که زمان ازدواج شـــان رســـیده در تـــلاش و تکاپو هســـتند که 

آنهـــا به مرحلـــه ازدواج، تأهـــل و تشـــکیل خانواده برســـند؛ اما نســـبت به فردی کـــه یکبار 
ازدواج کـــرده و بـــه هردلیلـــی ازدواج او تمام شـــده، نه تنهـــا چنین تلاشـــی ندارند، بلکه 

بـــه اشـــتباه مانـــع ازدواج او می شـــوند. برخی افـــراد به دلایـــل مختلـــف و در زمانی که 
فرزندانشـــان در ســـنین کودکـــی یا نوجوانـــی و جوانی هســـتند، همســـر خود را 

از دســـت می دهنـــد و پـــس از آن به دلیـــل بار فکری کـــه عرف روی 

 ساختن یک زندگی مشترک برای
 بار دوم، به اندازه ساختن زندگی 

مشترک اول و یا حتی انتخاب مجردی 
دردسر، مشکل و مسأله دارد
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دوش آن گذاشـــته، خـــود را پدر و مادر فرزند دانســـته و تـــاش می کنند 
تمـــام زندگـــی خود را بیـــش از پیش فـــدای فرزنـــدان کـــرده و این طوری 
بـــرای آنها یک والد کافی و حتی قهرمان شـــوند. غافل از اینکه فراموشـــی 
خود در ایـــن موقعیت، از آنها برای فرزندشـــان قهرمان نمی ســـازد؛ بلکه 
فـــردی تنهـــا، رنجـــور و پرزحمت دیده می شـــود کـــه فقط بـــه دلیل حرف 
مـــردم، تصمیم بـــه ازدواج مجـــدد ندارد. این درحالی اســـت کـــه ازدواج 
در میانســـالی، یـــک انتخاب درســـت در میـــان گزینه هایی چـــون تنهایی 

و یـــا رفاقت هـــای کوتاه مـــدت، بی اثـــر و بی هـــدف اما پرهزینه اســـت.

ازدواج در سالخوردگی؟ قطعاً
پیش از ایـــن، نگاه عرفی موافق ایـــن امر نبود و اغلب بازنمایی رســـانه ها 
از ازدواج ســـالخوردگان، یـــک رویکرد طنز و کمدی داشـــت و جدی گرفته 
نمی شـــد و حتـــی نیـــاز و ضـــرورت آن خیلـــی بـــرای عمـــوم روشـــن نبود. 
امـــا حالا بـــا پیشـــرفت فکـــری و عقلی جوامـــع و البتـــه مســـائل مختلف 
دوران ســـالخوردگی افـــراد، فرزندان بهتـــر از قبل همـــراه، موافق و حتی 
مشـــوق والد ســـالخورده خود برای ازدواج هســـتند و کمتر مانـــع این امر 
می شـــوند. این اتفاق خوبی اســـت و کاش برای دو گـــروه دیگر هم همین 
اتفـــاق بیفتد و اطرافیـــان و عرف نه تنهـــا مانع ازدواج آنها نباشـــند، بلکه 
مشـــوق ایـــن امر بوده و تمـــام افکار و تصاویـــر قالبی و کلیشـــه ای که مانع 
از این می شـــود کـــه تشـــکیل خانـــواده را اولویـــت بداننـــد، دور بریزند و 

اصاً خود بـــرای این افراد آســـتین بـــالا بزنند.

اولویت اصلی؟ »عشق و انتخاب ازدواج«
مســـأله اصلـــی در این یادداشـــت، فرامـــوش نکـــردن اولویت هایمان در 
ســـبک زندگی مان بـــود. گاهی وقت ها مشـــورت و کمـــک گرفتن از دانش 
و رویکـــرد اطرافیـــان بـــرای بخشـــی از ســـبک زندگی مـــان کمک کننده و 
راهگشاســـت. امـــا آنجایـــی کـــه می بینیـــم این دانـــش به بینـــش تبدیل 
نشـــده و بـــه لطـــف نگاه کلیشـــه عـــرف، رگه هـــای مغالطـــه و خطـــا دارد، 
نبایـــد بترســـیم و اگـــر از درســـت بـــودن تصمیم مـــان مطمئن هســـتیم، 
آن را اجـــرا کنیـــم. بـــرای اینکـــه چنیـــن نگاهـــی در جامعه قـــوت گرفته و 
درونـــی شـــود، عملکـــرد رســـانه ها بویـــژه برنامه هـــای ترکیبـــی خانواده 
محـــور و فیلم هـــای ســـینمایی و مجموعه های تلویزیونـــی نقش محوری، 

ضـــروری و دائمی دارد.
 

  بخش قابل توجهی از جامعه را افرادی 
تشکیل می دهند که یا ازدواج 

کرده اند و از همسرشان جدا 
شده اند یا همسرشان 

فوت شده یا مجرد 
میانسال هستند 

یا سالخورده ای 
تنها هستند

 با آگاهی که شبکه های 
اجتماعی به خانواده ها دادند 
و با پایین آمدن سن بلوغ در 

دختران، والدین تقریباً به 
این باور رسیده اند که پیش 

از آن، دختران را با مراحل 
بلوغ آگاه کنند

بلوغ مرحلـــه گذر از کودکی به بزرگســـالی اســـت. 
در ایـــن دوره سیســـتم طبیعی بدن که کـــودک با آن 
آشـــنایی داشـــته، تغییر کرده، وارد فاز به روزرسانی 
هورمونی می شـــود تا بدن را برای فرزنـــدآوری آماده 
کنـــد. بـــدن دختـــران در حال آمـــاده شـــدن برای 
باروری اســـت و دخترها با توجه بـــه عرف جامعه در 
این باره کمتریـــن صحبتی نمی کننـــد. کتاب های 
مناســـب در ایـــن زمینـــه نیز کـــم و محدود اســـت و 
گاه ترجیـــح خانـــواده و مدرســـه این اســـت تا بلوغ 
رخ نـــداده، در این مـــورد صحبتی نکننـــد. البته در 
این زمـــان بـــا آگاهی کـــه شـــبکه های اجتماعی به 
خانواده هـــا دادنـــد و با پاییـــن آمدن ســـن بلوغ در 
دختران، والدیـــن تقریباً به این باور رســـیده اند که 
پیـــش از آن، دختـــران را با مراحل بلـــوغ آگاه کنند. 
بـــا این همه هنـــوز به ندرت مـــادری، دختـــر خود را 
برای بررســـی رشد بدن نزد پزشک متخصص زنان و 
زایمـــان می برد. در صحبت با پزشـــکان زنان توصیه 
می شـــود دختران در ســـنین ۱۳ تا ۱۵ سالگی اولین 
ماقـــات خود را با متخصص زنان داشـــته باشـــند.

برای دختر نوجـــوان و مادرش، ماقات با دکتر زنان 
و معاینه ممکن اســـت احســـاس تـــرس، نگرانی یا 
اضطراب را به همراه داشـــته باشـــد. لازم است مادر 
از قبـــل بـــرای فرزند خـــود اهمیـــت ایـــن معاینه را 
توضیـــح دهد و بـــه او درباره اهمیت ســـامت خود 

آگاهـــی دهد.
ممکن اســـت دختر نوجوان ما فکر کنـــد زمانی که 
مشـــکلی ندارد چرا باید به متخصـــص زنان مراجعه 
کنـــد، بـــه او توضیح دهیـــد بـــرای تأیید ســـامتی 
و پیشـــگیری از هـــر نـــوع بیمـــاری لازم اســـت تـــا با 
پزشـــک ماقات کند و شـــرح حالش در بلـــوغ را به 
او ارائـــه دهد. بـــه فرزند خود بگویید کـــه او می تواند 
اطاعات درســـت برای هر سؤال در مورد جنسیت، 
تغییـــرات بدن و بلوغ را از متخصـــص دریافت کند.
البته بـــرای آگاهی دربـــاره بلوغ می توانیـــد همراه با 
فرزنـــد خود بـــه یک متخصص بهداشـــت بـــاروری 
مراجعه کرده و در یک اتاق مشـــاوره او سؤال  هایش 
را بپرســـد. برای این مورد لازم اســـت والدین شرایط 
امنـــی را در خانـــواده فراهم کرده باشـــند تا نوجوان 
به آنهـــا بگوید که در ایـــن باره چه ســـؤال هایی دارد 
و خانـــواده با آگاهـــی و همراهی، او را نزد یک مشـــاور 
متخصـــص ببـــرد. اگـــر نوجـــوان در نظـــم طبیعی 
بدنـــش، دچار اختال اســـت، یـــا درد زیـــادی را در 
ایـــن دوران تحمـــل می کند، خواهشـــاً والدین آن را 
جـــدی بگیرنـــد و این مســـائل را با پزشـــک درمیان 
گذاشـــته تا درمـــان آغـــاز شـــود و آن را ســـرخود به 
ژنتیـــک ربط ندهنـــد، دردش را کوچک نشـــمرند یا 
احساســـاتش را انـــکار نکنند. تشـــخیص بموقع در 
درمـــان بســـیار اهمیـــت دارد؛ به طور مثال نشـــانه 
اختـــال هورمونی یـــا آناتومیک باید جـــدی گرفته 
شـــود. بنابراین تشـــخیص زودهنـــگام در دریافت 
بهترین و مؤثرترین درمان ها ضرورت دارد. انتخاب 
دکتـــر زنـــان مناســـب یکـــی دیگـــر از ضروری ترین 
مواردی اســـت که بایـــد والدین بـــه آن توجه کنند، 

پزشـــکی کـــه دختـــر خـــود را نـــزد او می بریـــد بهتر 
اســـت فردی باشـــد که بـــرای گفت و گـــو وقت کافی 
می گذارد تا دختران احســـاس راحتی کنند. خوب 
اســـت پزشـــک با حوصله پذیرای نوجوانان باشد و 
به ســـؤال های آنها پاســـخ دهد. بـــرای اینکه بدانید 
دخترتـــان چه پزشـــکی را ترجیح می دهـــد نظر او را 
در این باره بپرســـید، پزشـــک جوان باشد یا مسن؟ 
گاهی ممکن اســـت متخصص زنـــان و زایمان مادر 
را ترجیـــح دهد. بعد از اینکه دختـــر خود را به مطب 
متخصـــص زنان بردیـــد از او بپرســـید که آیـــا با این 
پزشـــک احســـاس راحتی می کنـــد یا خیـــر، برخی 
دختران ممکن اســـت با پزشـــکی که با مادرشـــان 
در ارتباط اســـت احســـاس امنیت نداشـــته و به او 
اعتمـــاد نکنند. از او بپرســـید آیا دوســـت دارد زمان 
معاینه دکتر زنان شـــما هـــم کنار او باشـــید یا خیر، 
اجازه دهید گاهی با متخصص زنان تنها باشـــند چرا 
که ممکن اســـت در حضور شـــما خجالت کشـــیده 
و نتوانـــد با پزشـــک صادق باشـــد، به عـــاوه زمان 
تنهایـــی به او ایـــن امکان را می دهد که پزشـــک را به 
عنوان فـــردی بی طرف و آگاه شـــناخته و هر نگرانی 
یا ســـؤالی که دارد بـــا او در میـــان بگذارد و ســـؤال از 
دکتـــر زنان برای او راحت تر شـــود. از طرفی، مادر که 
ســـابقه مراجعه به پزشـــک زنان را داشته، می تواند 
نوجوان را برای پاســـخ دادن به ســـؤالاتی که معمولاً 
متخصص زنان در مورد تاریخچه پزشکی می پرسد، 
آماده کند. با اســـتفاده از اطاعات به دســـت آمده 
از این گفت و گو اســـت کـــه دکتر زنان در مـــورد نوع 
آزمایش های مـــورد نیاز نوجـــوان تصمیم می گیرد. 
به همیـــن دلیـــل دختـــران نوجـــوان بهتر اســـت 
کـــه صادقانه بـــه ســـؤال  ها پاســـخ دهنـــد و نگران 
قضاوت پزشـــک نباشـــند. دختر نوجوان را تشویق 
کنیـــد کـــه در زمان مشـــاوره با دکتـــر زنان هـــر نوع 
ســـؤالی که دارد از ایشـــان بپرســـد، مهم نیست که 
در نظـــرش چقدر احمقانـــه یا خجالت آور اســـت. 
خـــوب اســـت در این مـــورد صحبت کنیـــد که دکتر 
بارها ســـؤال های عجیـــب را از زبان ســـایر بیماران 
هم شـــنیده اســـت و هیچ وقـــت آنها را با کســـی در 

میان نخواهد گذاشـــت.
بخشی از معاینه جســـمانی معمولاً از سوی دستیار 
پزشک یا پرســـتار انجام می شـــود که عائم حیاتی 
شـــامل وزن و فشـــار خون را اندازه گیـــری می کند، 
سپس پزشک گردن، ســـینه، قلب، ریه ها و شکم را 
بررســـی می کند، اگرچه سرطان سینه در نوجوانان 
بســـیار نادر اســـت اما این معاینه بـــرای اطمینان از 
اینکه نوجوان شـــما رشد طبیعی دارد انجام می شود 
و با آن هرگونه کیســـت، توده یا مشـــکلی تشخیص 
داده می شود. گاهی ممکن اســـت آزمایش ادرار نیز 
لازم باشـــد، این معاینه اطاعاتی در زمینه ســـامت 

کلی نوجـــوان را در اختیار دکتـــر قرار می دهد.
پیشـــنهاد مطالعـــه دو کتاب »رشـــد بـــدن دختران 
در دوره بلـــوغ« و »مراقبت از بدن دختـــران در دوره 
بلوغ« از انتشـــارات صابرین را نیـــز به همه دختران 

در مرحله بلـــوغ دارم.

الهام اسماعیلی
نویسنده
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ساده و مقوی مناسب سحر و افطارساده و مقوی مناسب سحر و افطار

 کوکی خرما در واقع نوعی 
کلوچه خرما کوچک است 

که از یک خمیر بسیار 
ساده تشکیل شده و با 

خرما پوره شده پرُ می شود

چند نکته در خصوص مواد اولیه
بـــرای اندازه گیـــری آرد، ظرف یـــا پاکت آرد را با قاشـــق هـــم بزنید، 
پیمانه هـــا را بـــا قاشـــق پـــر کنید و ســـر پیمانـــه را صاف کنیـــد. آرد 

اندازه گیـــری شـــده را حتمـــاً دو بار الـــک کنید.
بـــرای این دســـتور می توانید از کـــره حیوانی)کره صبحانـــه( یا کره 
گیاهی ســـوپرمارکتی)مارگارین( یا مخلوط هر دو اســـتفاده کنید. 
دقت کنید که برای این دســـتور کره ســـنتی، کره لاکتیکی، کره کم 
چرب، روغـــن جامد و روغن 
صاف قابل اســـتفاده 

. نیستند

برای دســـتورات قنـــادی بهتر اســـت از شـــیر پرچـــرب کارخانه ای 
اســـتفاده کنید.

 
طرز تهیه کوکی خرما

برای آماده کردن این شـــیرینی ابتدا مواد میانـــی را آماده می کنیم. 
بـــرای آماده کـــردن مواد میانـــی، انـــواع خرماهای موجـــود در بازار 
قابل اســـتفاده اســـت و محدودیتـــی در انتخاب نـــوع خرما وجود 
نـــدارد. البته روش پوره کردن انواع مختلف خرما متفاوت اســـت، 
بـــرای خرماهای نرم، بـــدون هیچ ابـــزاری بعد از پوســـت کندن و 
هســـته گرفتن، خرما را با چنگال لهِ کنید. ولـــی اگر خرما از جنس 
ســـفت تر اســـت، خرما را خرد کنید و با یک چهـــارم پیمانه آب روی 
حـــرارت ملایـــم بگذارید تا جایی کـــه خرما نـــرم و آب موجود بخار 

شـــود و بعد با چنگال خرماهـــا را له کنید. 
در بعضـــی دســـتورات هـــم اســـتفاده از چرخ گوشـــت یا غذاســـاز 
برای خرماهای ســـفت توصیه می شـــود. برای اینکه پوســـت خرما 
راحت تر جدا شـــود و تمیز هم شـــده باشـــد، روی خرما آب جوش 
بریزید. دقت کنید که فقط در حد خیس شـــدن روی خرماها آب 

می ریزیـــم، وگرنه بافت خرما شُـــل و بدطعم می شـــود.
خرماها را پوســـت بکنید و هسته را از وسطش خارج کنید، سپس 
دارچیـــن را بـــه خرماهـــا اضافه کنیـــد. می توانید میـــزان دارچین 
موجـــود در دســـتور را نصف کنیـــد و به جـــای آن یک دوم قاشـــق 
چای خـــوری هِل اضافه کنیـــد. خرما و ادویه ها را خـــوب با چنگال 
له کنید تا یکدســـت شـــوند. وجود رگه های خرما مشـــکلی ایجاد 
نمی کند و همین که به طور کلی مایه یکدســـت شـــود، کافی است. 

حالا کاســـه مواد میانی را کنـــاری بگذارید و خمیـــر را آماده کنید.
 قبـــل از آمـــاده کردن خمیـــر، فـــر را روی ۱۸۰ درجه ســـانتی گراد در 
فرهـــای گازی یا حـــدوداً ۱۶۰ درجـــه در فرهای برقی روشـــن کنید تا 

گرم شـــود.
سینی شیرینی پزی را آماده کنید. برای ســـینی دو نکته وجود دارد، 
اول اینکـــه بـــه هیچ وجه ســـینی را چـــرب نکنید، چربـــی موجود 
در ســـینی باعـــث پیشـــروی کوکی هـــا و پهـــن و دفرمه شـــدن آنها 
می شـــود، پس به جای چرب کـــردن از کاغذ روغنی، ورق نســـوز یا 

مت سیلیکونی اســـتفاده کنید.
نکتـــه دوم اینکـــه ســـینی شـــیرینی پزی کـــه در لـــوازم قنادی ها با 

جنـــس آلومینیومـــی، گالوانیـــزه یا تفلون بـــه فروش می رســـد را 
تهیه کرده و از ســـینی خـــود فر اســـتفاده نکنید. ایـــن را بدانید که 
فقـــط در چند مـــارک خاص فر، امکان اســـتفاده از ســـینی خود فر 

برای شـــیرینی پزی وجـــود دارد.
 آرد الک شـــده را در کاســـه تمیـــزی بریزید. کره نرم شـــده در دمای 
محیط را بـــه آرد اضافه کنید و با نوک انگشـــتان دســـت، چنگال یا 
پیســـتری بلندر)همزن دســـتی خمیرگیر( مواد را بـــا هم مخلوط 
کنید. وقتی آرد به شـــکل خرده بیســـکوئیت درآمـــد و کره مخلوط 
شـــد، شـــیر و گلاب را اضافه کنید. دقت کنید که نیازی نیست کره 
و آرد کاملاً یکدســـت شـــوند، همین که به شـــکل تکه ای دربیایند، 

کافی اســـت و می توان مـــواد  را اضافه کرد.
بعـــد از اضافه کـــردن مایعات، خمیـــر را به آرامی با نوک انگشـــتان 
دســـت، فقط و فقط تـــا حدی ورز بدهید که یکدســـت شـــود. ورز 
بیـــش از حد باعث به روغـــن افتادن خمیر و خرابی آن می شـــود.

حالا خمیر و مواد میانی را کنار هم بگذارید.
 از خمیـــر بـــه انـــدازه یک گردو جـــدا کـــرده و بین دو دســـت گلوله 
کنیـــد. می توانید تکه هـــای خمیر را با قاشـــق به صورت چشـــمی 
یـــا با اســـتفاده از ترازوی آشـــپزخانه به صـــورت دقیـــق و هم اندازه 

جـــدا کنید. 
خمیـــر گلوله شـــده را کـــف دســـت تان بگذاریـــد و با اســـتفاده از 
انگشـــت شست دســـت دیگر، خمیر را پهن و گود کنید. می توانید 
قبـــل از فـــرم دادن خمیر، دســـت تان را چرب کنید و مـــواد میانی 
را بـــه شـــکل گلوله های کوچـــک فرم دهید تـــا کار راحت تر شـــود. 
بـــا این روش میزان مواد میانی یکســـان می شـــود و ســـرعت تهیه 
شـــیرینی ها هم بالا می رود. پـــس از آماده کـــردن گلوله های خرما 
از مواد میانی، آنها را وســـط هر خمیر باز شـــده شیرینی می گذارید 
و بعـــد لبه های خمیـــر را با فشـــار دادن به هم می بندید. ســـپس 

بین دو کف دســـت خمیر را غلتانده تا به شـــکل توپـــی در بیاید.
شـــیرینی ها را روی سینی بچینید و روی شیرینی را به دلخواه تزئین 
کنید، مثلاً می توانید وســـط شـــیرینی ها را کمی  گود کنیـــد و آن را 
پس از اتمام پخت و ســـرد شدن، با شـــکلات آب شده، مغزیجات، 
پـــودر نارگیل یـــا... پر کنیـــد. همین طـــور می توانیـــد از مهرهای 
مختلـــف شـــیرینی مانند مهر نـــان برنجی بـــرای طـــرح دار کردن 

سطح شیرینی اســـتفاده کنید.
پس از این مرحله ســـینی شـــیرینی را به مدت بیست دقیقه در فر 
از قبـــل گرم شـــده قرار بدهید. بعـــد از این مدت روی شـــیرینی ها 
طلایـــی و پایین آن کمی  تیره می شـــود. دقت کنیـــد که خمیر این 
شیرینی بعد از پخت بســـیار لطیف و شکننده است، پس به هیچ 
وجه تا ســـرد شـــدن کامل شـــیرینی به آن دســـت نزنید. ســـینی را 
بـــه مدت نیـــم ســـاعت روی توری خنک کننـــده قرار دهیـــد و بعد 
شـــیرینی ها را از روی ســـینی جدا کرده و در ظرف ســـرو بچینید. در 

صورت تمایـــل می توانید روی شـــیرینی ها پودر قنـــد الک کنید.

 شرایط نگهداری
کوکـــی خرما، شـــیرینی با مانـــدگاری بالا اســـت. این شـــیرینی در 
ظـــرف در بســـته در دمای محیط حداقـــل ۱۰ روز تازگـــی خودش را 

حفـــظ می کند.
 از این کـــه ایـــن آمـــوزش را تـــا انتهـــا بـــا من همـــراه بودید از شـــما 
سپاســـگزارم. امیدوارم لحظات شـــیرین زندگی تان هر روز بیشتر 

از روز قبل باشـــد.

 شیرینی خرما  شیرینی خرما 
یا  کوکی خرمایا  کوکی خرما

 
مواد لازم )هم دمای محیط(

خرما....................................................................................................................... ۳۰۰ گرم
کره........................................................................................................................ ۱۰۰ گرم
آرد........................................................................................................ یک و یک چهارم پیمانه
گلاب................................................................................................... یک دوم قاشق غذاخوری
شیر............................................................................................................ دو قاشق غذاخوری
دارچین.................................................................................................... یک قاشق چای خوری

بـــا نزدیک شـــدن به مـــاه مبارک رمضـــان بازار مصـــرف خرما 
بیـــش از پیش رونـــق می گیرد. بـــه همین خاطر امـــروز با هم 

طـــرز تهیه کوکی خرمـــا را یـــاد خواهیم گرفت.
کوکـــی خرما در واقـــع نوعی کلوچـــه خرما کوچک اســـت که 
از یـــک خمیـــر بســـیار ســـاده تشـــکیل شـــده و با خرمـــا پوره 
شـــده پـُــر می شـــود. یکـــی از دلایـــل محبوبیت این شـــیرینی 
بـــه علـــت ســـادگی آن اســـت. در خمیـــر ایـــن شـــیرینی از 

بیکینگ پودر، جوش شـــیرین، خمیرمایه و شـــکر اســـتفاده 
 نمی شـــود و برای گرفتـــن خمیر نیـــازی به همزن یا غذاســـاز 

. نیست
 مـــواد داخلـــی خمیـــر هـــم متنـــوع اســـت و می توانـــد خرما 
پوره شـــده، گردو یا پســـته باشـــد، حتـــی ادویـــه معمول هم 
در هـــر منطقـــه متفاوت اســـت و از دارچین، هـــل، میخک یا 

مخلوطـــی از همـــه اینها اســـتفاده می شـــود.

هرآنچه که در رابطه با  زندگی می خواهید بدانید
زندگی8



 شیرینی خرما  شیرینی خرما 
یا  کوکی خرمایا  کوکی خرما

 
اهداف کوتاه مدت و 

بلندمدت خود را در ماه 
رمضان بنویسید

بســـیاری از مـــا مصمـــم هســـتیم کـــه از 
مـــاه رمضـــان بهتریـــن اســـتفاده را ببریم. 

مـــا بـــرای بهتـــر و بـــا دقـــت خوانـــدن نمـــاز 
خـــود برنامه ریـــزی می کنیـــم، قرآن بیشـــتر 

می خوانیـــم، اســـام را بیشـــتر می آموزیـــم، 
صدقه بیشـــتری می دهیم و در انجـــام کارهای 

خیر بیشـــتری مشـــارکت می کنیم. با این حال، 
اگر اهـــداف خاصـــی در ذهن نداشـــته باشـــیم، 

ممکن اســـت ســـخت باشـــد که با انگیـــزه بمانیم یا 
بدانیـــم که آیا در حال بهبود عادات خوب خود هســـتیم یا خیر.

با نوشـــتن فهرســـتی از تمام اهدافی کـــه می خواهید در مـــاه رمضان روی 
آنهـــا کار کنیـــد، تمرکز خود را حفـــظ کنید. همچنین هـــم اهـــداف کوتاه مدتی را که 

می خواهیـــد در طول ماه به پایان برســـانید و هـــم اهداف بلندمدتی که می خواهیـــد بعد از ماه 
رمضـــان روی آنها کار کنیـــد را در نظر بگیرید.

 مثاً شـــاید یکی از اهداف بلندمدت شـــما حفظ کل قرآن باشـــد. پس، یکی از اهداف کوتاه مدتی که ممکن است 
برای رســـیدن به این هدف فهرســـت کنید، داشـــتن یک زمان مشـــخص از روز بـــرای خواندن و حفظ قرآن باشـــد 
)مثاً نیم ســـاعت بعـــد از اذان صبح، 20 دقیقـــه قبل از مغرب و غیـــره(. هدف کوتاه مدت دیگر شـــما هم می تواند 

انتخـــاب چند ســـوره از قرآن برای حفظ در طول ماه باشـــد.
 اهداف شـــما هر چه باشـــد، مطمئن شـــوید که برای شما قابل انجام اســـت. از اینکه کارها را آهســـته انجام دهید، 
احســـاس بدی نداشـــته باشـــید. بهبود تدریجی اما مداوم بهتر از ســـرعت بخشـــیدن به اهداف فقط برای انجام 

آنهاست.
 بـــه مثـــال قرآن برگردیم، شـــاید در حـــال حاضر فقط یـــک یا دو ســـوره کوتاه را در طـــول ماه حفظ کنید، اما شـــاید 
هـــم در یـــک روز بتوانید  یک صفحه یا حتی بیشـــتر را حفظ کنید. رمضـــان بهترین زمان برای ایجـــاد عادات خوب 
اســـت و باید بتوانید از این ســـفری که آغاز می کنید برای توســـعه فردی خودتان اســـتفاده کنید و از آن لذت ببرید.

 در ماه رمضان از سلامتی خود لذت ببرید
مراقبت از ســـامتی بخش مهمی از ایمان ماســـت، زیرا در اســـام، بدن ما بر ما حق دارد. روزه در ماه رمضان شامل 
ســـاعات طولانی بدون غذا و نوشـــیدنی اســـت. از این رو، ما باید مطمئن شـــویم که از نظر جســـمی و روحی برای آن 

آماده هســـتیم تا بتوانیـــم ماه را با تمرکز بر عبادت خدا ســـپری  کنیم.
 قبـــل از فرا رســـیدن ماه رمضان، احســـاس ذهن و بدن خود را بررســـی کنید. آیـــا عائمی دارید کـــه بخواهید یک 
متخصص ســـامت آن را بررسی کند؟ آیا شما دچار یک بیماری مزمن هســـتید؟ آیا دارویی دارید که باید در ساعات 
خاصـــی از روز مصـــرف کنید؟ اگر می توانید با پزشـــک خـــود ماقات کنیـــد و از او بخواهید که به شـــما کمک کند تا 

برنامه ای مناســـب با شـــرایط ماه مبارک برایتان تنظیم کند.
 یکـــی دیگـــر از مواردی که درباره ســـامتی بایـــد به آن دقت کـــرد، خوردن وعده های غذایی ســـالم برای ســـحری و 
افطـــار اســـت که شـــامل غذاهایی با مواد مغذی باشـــد که به شـــما کمـــک  کند برای مـــدت طولانی انرژی داشـــته 

باشـــید، مانند غات، میوه ها یا ســـبزیجات سرشـــار از فیبر.
بـــا آماده کردن ذهن و بدن خود برای ماه روزه در پیش رو، زمان بیشـــتری بـــرای تمرکز بر معنویات و در نتیجه تاش 

برای اســـتفاده حداکثری از برکات ماه رمضان دارید.

 برنامه های طول ماه مبارک
 از حـــالا هـــر روز زمانی را برای پیگیری پیشـــرفت خود و برنامه تان اختصـــاص دهید، اهدافی را که بایـــد روی آنها کار 
کنیـــد مرور کرده و ببینیـــد در هر روز چه کارهـــا و برنامه هایی دارید. در ماه مبارک ممکن اســـت بـــرای افطار جایی 
دعـــوت شـــوید و این نیازمند تغییر در قســـمتی از برنامه های شـــخصی آن روزتان باشـــد. به خاطر داشـــته باشـــید 
مهربانـــی با دیگران و مراقبت از اطرافیان و معاشـــرت با عزیـــزان، کم از خواندن قرآن و عبادت های دیگر نیســـت، 
پـــس به خاطر برنامه هـــای عبادتی که در این ماه دارید به خودتان و اطرافیان تان ســـخت نگیرید و در برنامه هایتان 
منعطف باشـــید و پیش از شـــروع ماه مبارک انعطاف پذیری در برنامه های زندگی تان را تمرین کنید. این سیســـتم 

مـــا را تشـــویق می کند تا ایـــن عادات منظـــم و رفتارهای خوب را حتی پـــس از پایان این مـــاه نیز حفظ کنیم!
پـــس از زمانی که تا ماه مبارک رمضان باقی مانده اســـت، نهایت اســـتفاده را ببرید تا یک برنامه عملیاتی تهیه کنید. 
همچنیـــن تمام عادت هایی را که می خواهید ترک کنید یا عادات جدیدی که می خواهید بســـازید و اهداف کلیدی 
خـــود )کوتاه مدت و بلند مدت( را یادداشـــت کنید. به همین ترتیب، در مورد نیازهای ســـامتی خود و هر برنامه ای 

که ممکن اســـت شما، خانواده یا دوستان تان داشـــته باشید، برنامه ریزی کنید.

با نزدیک شـــدن به ماه مبارک رمضان، مســـلمانان در سراســـر جهان عجلـــه دارند تا 
خـــود را برای ایـــن زمان مقـــدس آماده کننـــد - ما هم همین طـــور البته  مـــاه رمضان 
یـــک ماراتنی اســـت بـــرای انجـــام بهترین کارهـــا. خداوند با هـــر امتحان، بـــا هر نیت 
خالصانـــه، بـــا هر عبادتی کـــه به خاطر او انجام می شـــود، بـــه مؤمنان خـــود پاداش و 

بـــرکات مضاعف را وعـــده می دهد.
 خداونـــد متعال ماه رمضـــان را آفرید تا برای مؤمنان یک تجربه کامل باشـــد؛ ماهی  که 
برای آســـایش دل و روان و پاکســـازی جسم و روح ساخته شـــده است. اما اگر مطمئن 
نیســـتید از کجا شـــروع کنید و برای این ماه پرماجرا آماده شـــوید، نگران نباشـــید! در 
اینجا چند نکته آســـان بـــرای آماده ســـازی قبل از ماه رمضـــان وجود دارد که به شـــما 

کمـــک می کند تا برنامه خـــود را برای این ماه بســـازید!

 به عادت های بدی که می خواهید در ماه رمضان کنار بگذارید، توجه کنید
ماه رمضان، مـــاه رحمت و مغفرت، یکـــی از بهترین زمان ها برای تـــرک عادت های بد 
اســـت. اولاً، خداوند در این مدت تمام شیاطین را زندانی کرده است و همین موضوع 

دوری از اعمـــال زیان بار را برای ما آســـان می کند.
ابتدا با یادداشـــت کردن عادات بدی که احســـاس می کنید در ماه رمضان می توانید 
از شـــر آنها خلاص شـــوید، کار خود را شـــروع کنید و خود را نســـبت به آن مسئول نگه 
داریـــد، ســـپس مراحلی را کـــه قصد دارید بـــرای ترک این عـــادت بردارید، یادداشـــت 
کنیـــد. اینجا لیســـتی از اقداماتی را آورده ایم که ممکن اســـت بخواهید بـــرای این ماه 

انجام دهید:
10-15 دقیقـــه قبـــل از وقت نماز زنگ ســـاعت را تنظیم کنید تا زمانی برای وضو داشـــته 

باشـــید و خود را در شـــرایط ذهنی نماز قرار دهید.
از یکی از دوســـتان یـــا اعضای خانـــواده خـــود بخواهید که قبـــل از اتمـــام وقت نماز 

بپرســـند که آیا نمـــاز خوانده اید یـــا خیر.
 یک جانماز ســـبک همیشـــه همراه خود داشـــته باشـــید تا بتوانید هرکجا که هستید 

نمازتان را بخوانید.
البته شکســـتن یا ســـاختن بعضـــی از عادت هـــا ســـخت تر از بقیه اســـت. مخصوصاً 
اگر سال هاســـت آن را داشـــته ایم. حتی اگـــر از تغییری کم و کوچک شـــروع کنید هم 
خوب اســـت. هر تلاشـــی که برای بهبود خـــود در راه خدا انجام می دهیـــد به نفع دنیا 

و آخرت تان اســـت.

ماه رمضان، ماه 
رحمت و مغفرت، 

یکی از بهترین 
زمان ها برای ترک 

عادت های بد 
است

از مواردی که 
درباره سلامتی 

باید به آن دقت 
کرد، خوردن 

وعده های غذایی 
سالم برای 

سحری و افطار 
است

چند پیشنهاد برای نزدیک شدن به ماه رمضانچند پیشنهاد برای نزدیک شدن به ماه رمضان

 سرزده وارد نشو سرزده وارد نشو

ریحانه آقا محمدی
نویسنده
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 وینـــس لومبـــاردی می گویـــد: »داشـــتن تعهـــد فـــردی به یـــک تلاش 
گروهـــی. این همـــان چیزی اســـت که باعث می شـــود یـــک تیم، یک 

شـــرکت، یک جامعـــه و یک تمـــدن کارآمد شـــود.«
»تعهـــد« کلمه قدرتمندی اســـت. ایـــن به معنای یک وعده شـــخصی و 
پایبند بـــودن به یک هدف اســـت. اما صرف گفتن اینکـــه ما به چیزی 
متعهد هســـتیم، واقعـــاً تعهد را نشـــان نمی دهـــد. برای نشـــان دادن 
تعهـــد، باید نحوه دســـتیابی به اهـــداف خود را کاملاً مشـــخص کنیم. 
در ایـــن یادداشـــت راه هایی را با هم بررســـی می کنیم کـــه از طریق آن 
می توانیم تعهد خود را نشـــان دهیم و نقشـــه ای دقیق برای دســـتیابی 

به اهدافمـــان ارائه کنیم.

درک تعهد
قبـــل از اینکـــه به مراحـــل نشـــان دادن تعهـــد بپردازیم، بســـیار مهم 
اســـت که بدانیـــم معنی آن چیســـت. تعهد یـــک حالت روانی اســـت 
که نشـــان دهنده دلبســـتگی و پایبندی فرد به یک دوره عملی اســـت. 
این دوره شـــامل عزم برای دســـتیابی بـــه یک هدف، آمادگـــی برای کار 
ســـخت و تمایـــل به ادامه مســـیر حتـــی در هنگام بروز چالش اســـت.

آماده کردن نقشه راه
اولیـــن قـــدم بـــرای نشـــان دادن تعهد این اســـت کـــه اهداف خـــود را 
بـــه وضوح تعریـــف کنید. یک هـــدف به خوبـــی تعریف شـــده، جهت 
حرکت را مشـــخص و به اندازه گیری پیشـــرفت شـــما کمـــک می کند. 
هدف باید مشـــخص، قابـــل اندازه گیـــری، قابل دســـتیابی، مرتبط و 
محـــدود به زمـــان باشـــد )SMART(. به عنوان مثال، بـــه جای گفتن 
»من می خواهم وزن کـــم کنم«، بگویید:» با  ترکیبـــی از ورزش منظم و 
یک رژیم غذایی ســـالم، در عرض ســـه مـــاه 10 کیلو وزن کـــم می کنم.«

برنامه ریزی
پـــس از تعیین هـــدف، یک برنامـــه دقیق بنویســـید. ایـــن برنامه باید 
شـــامل مراحل مورد نیاز برای دســـتیابی بـــه هدف، منابع مـــورد نیاز، 
موانع احتمالـــی و راهبردهای غلبه بر آنها باشـــد. داشـــتن یک برنامه 
خوب نشـــان می دهد کـــه شـــما در مورد تعهـــد خود جدی هســـتید و 

آماده هســـتید تا تـــلاش کنید.

اقدام کردن
تعهـــد در مورد برنامه ریزی نیســـت بلکـــه در مورد انجام دادن اســـت. 
اجـــرای برنامـــه خود را شـــروع کنید و به طـــور مـــداوم در جهت هدف 
خـــود قـــدم بردارید. این تعهـــد می تواند بـــه معنای یک ســـاعت زودتر 

بیدار شـــدن برای ورزش کردن، اختصـــاص دادن زمانی برای یادگیری 
یـــک مهارت جدید یا کاهش هزینه های غیرضـــروری برای صرفه جویی 
در هزینـــه باشـــد. عملگرا بـــودن مداوم نشـــان دهنده تعهد شـــما به 

هدفتان است.
یادگیری دانش و مهارت

گاهـــی اوقات، دســـتیابی بـــه اهداف مـــا نیازمنـــد یادگیـــری دانش یا 
مهارت هـــای جدید اســـت. نشـــان دادن تعهد ممکن اســـت شـــامل 
شـــرکت در یک دوره آموزشـــی یا حتی برگشـــت به دانشـــگاه، شرکت 
در کارگاه هـــا، خوانـــدن کتـــاب یـــا پیـــدا کردن یـــک مربی باشـــد. این 
تمایل به یادگیری نشـــان دهنده تعهد به رشـــد شـــخصی و دســـتیابی 

به هدف شماســـت.

پیگیری پیشرفت
بررســـی و پیگیری منظم میزان پیشرفت برای نشـــان دادن تعهد شما 
بســـیار مهم اســـت. این نه تنها کمـــک می کند تا مطمئن شـــوید که در 
مسیر درست هســـتید، بلکه فرصتی برای جشـــن گرفتن پیروزی های 
کوچک در طول مســـیر فراهم می کنـــد که می تواند انگیـــزه را افزایش 
دهد. از یـــک بولت ژورنال یا ابـــزار دیجیتال برای ثبت پیشـــرفت خود 
اســـتفاده کنید و در مـــورد اینکه کدام بخش را درســـت انجـــام دادید و 

کدام قســـمت را نه، فکر کنید.

پایداری
نشـــان دادن تعهد همچنیـــن مســـتلزم انعطاف پذیری اســـت. در هر 
مســـیری، موانع و شکســـت ها اجتناب ناپذیر هســـتند، اما این پاسخ 
شـــما به این چالش هاســـت کـــه میزان تعهد شـــما را نشـــان می دهد. 
به جای تســـلیم شـــدن در اولین چالش، راه هایی بـــرای غلبه بر مانع 
پیـــدا کنید و از تجربه شکســـت های خود درس بگیریـــد و به حرکت رو 

به جلو ادامـــه دهید.

فداکاری کردن
تعهـــد اغلـــب مســـتلزم فداکاری هایـــی مانند کنـــار گذاشـــتن اوقات 
فراغت، ســـرمایه گذاری مالی یا خارج شـــدن از منطقه راحتی اســـت. 
ایـــن فداکاری هـــا نمایـــش فیزیکـــی تعهد شـــما بـــه هدف هســـتند. 
به عنوان مثال شـــما نمی توانید هم در همه میهمانی ها شـــرکت کنید 
و هـــم به همه تفریحات خود برســـید و در عین حال یـــک رتبه عالی نیز 

در کنکور کســـب کنید.

به دنبال پشتیبان باشید
تعهـــد به این معنا نیســـت کـــه حتماً مســـیر را به تنهایـــی ادامه دهید. 

درخواســـت حمایـــت از دوســـتان، خانواده یـــا مربیان 
حرفـــه ای می تواند به شـــما کمک کند بـــا انگیزه بمانید. 
به اشـــتراک گذاشتن اهداف و پیشـــرفت خود با دیگران 
نیـــز می تواند به عنـــوان تأییـــدی قدرتمند از تعهد شـــما 

. شد با

انعطاف پذیر بودن
ســـامی دیویس جونیور می گوید: »شـــما همیشه دو 

انتخـــاب دارید: تعهدتان در مقابـــل  ترس هایتان.«
نشـــان دادن تعهـــد به معنـــای پایبند مانـــدن به یک 

برنامه ثابت نیســـت بلکـــه در مـــورد انعطاف پذیری و 
ســـازگاری در مواجهـــه با تغییرات اســـت. اگـــر یک روش 

جـــواب نمی دهـــد، رویکرد و مســـیر خود را مجـــدداً ارزیابـــی کنید و در 
صورت لزوم، تغییـــرات مورد نیاز را ایجاد کنید. انعطاف پذیری نشـــان 
می دهد که شـــما بـــه هدفتـــان متعهد هســـتید و نه فقط بـــه برنامه.

تعهد در برابر مخالفت ها و خرابکاری ها
در ســـفر زندگی، ما اغلب اهدافـــی را تعیین می کنیم کـــه نیاز به تعهد 
بالایـــی دارد. با این حال، گاهـــی اوقات، افراد اطراف ما ممکن اســـت 
آرزوهای مـــا را درک نکنند، یا حتی ممکن اســـت فعالانه تلاش کنند تا 
ما را منصرف کنند. دوســـتان، همکاران یا اعضای خانواده غیرحمایت 
کننـــده می تواننـــد موانعی ایجاد کننـــد و در برخی مـــوارد حتی ممکن 
اســـت به خرابکاری متوســـل شـــوند. در ادامه به بررســـی این موضوع 
می پردازیـــم کـــه چگونـــه می توانیـــد تعهـــد خود را نشـــان دهیـــد و در 
دســـتیابی به اهداف خود پافشـــاری کنید، حتی زمانـــی که با مخالفت 

یا خرابکاری مواجه می شـــوید.

  دلیل مخالفت آنها را درک کنید
افراد ممکن اســـت به دلایل مختلف با اهداف شـــما 
مخالفت کنند. شـــاید به دلیل نگرانی برای سلامتی 
شـــما،  ترس از تغییر شـــما یـــا حتی حســـادت. درک 
علـــت اصلـــی می تواند به شـــما در رفـــع نگرانی های 
آنها کمـــک کند و بینشـــی در مـــورد نحـــوه مدیریت 

موقعیـــت به شـــما ارائه دهد.

  در مورد اهداف خود به وضوح توضیح 
دهید

ســـوء تفاهم ها اغلـــب منجـــر به مخالفت می شـــود. 
اطمینـــان حاصل کنید که به وضـــوح در مورد اهداف 

راهنمای دستیابی به   اهدافراهنمای دستیابی به   اهداف

 از  تــعـهد از  تــعـهد
 تا عــمــل تا عــمــل

پس از تعیین هدف، 
یک برنامه دقیق 

بنویسید. این برنامه 
باید شامل مراحل 

مورد نیاز برای 
دستیابی به هدف، 

منابع مورد نیاز، موانع 
احتمالی و راهبردهای 

غلبه بر آنها باشد

داشتن تعهد فردی 
به یک تلاش گروهی. 

این همان چیزی 
است که باعث 

می شود یک تیم ، یک 
شرکت ، یک جامعه و 

یک تمدن کارآمد شود

نوشین تقیلی
نویسنده
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به جای تسلیم شدن در اولین 
چالش، راه هایی برای غلبه 

بر مانع پیدا کنید، از تجربه 
شکست های خود درس 

بگیرید و به حرکت رو به جلو 
ادامه دهید

 - نشان دادن تعهد به معنای 
پایبند ماندن به یک برنامه 

ثابت نیست بلکه در مورد 
انعطاف پذیری و سازگاری در 

مواجهه با تغییرات است

خـــود، چرایی اهمیـــت آنها برای شـــما و نحـــوه برنامه ریزی برای دســـتیابی به آنها 
صحبـــت می کنیـــد. ایـــن می تواند به دیگـــران کمک کند تـــا دیدگاه شـــما را درک و 

احتمـــالاً حمایت آنهـــا را جلب کند.

  به دنبال تأثیرات مثبت باشید
دریافـــت انرژی مثبت نقـــش مهمـــی  در متعهد مانـــدن دارد. به دنبـــال مربیان یا 
افراد همفکری باشـــید که ســـفر توسعه فردی شـــما را درک کرده و می توانند تشویق 

و راهنمایـــی لازم را ارائه دهند.

تاب آوری خود را بیشتر کنید
مخالفـــت و ایجاد مشـــکل می توانـــد ناامیدکننده باشـــد، اما فرصتی بـــرای بهبود 
انعطاف پذیـــری نیـــز فراهـــم می کنـــد. روی هـــدف خـــود متمرکـــز بمانیـــد، بـــه 
توانایی های خود ایمان داشـــته باشـــید و اجازه ندهید که شکســـت ها پیشـــرفت 

یـــک عامل مهـــم در نشـــان شـــما را از مســـیر خارج کنند. انعطاف پذیری 
دادن تعهد شـــما اســـت.

  مشخص کردن 
واضح مرزها

اگر مخالفت بـــه خرابکاری 
تعییـــن   ، د شـــو یـــل  تبد
مرزهای روشن بسیار مهم 
اســـت. این ممکن است به 
معنـــای فاصله گرفتن از آن 
افراد یـــا گفت و گوی جدی 

در مورد اعمال آنها باشـــد. به یاد داشـــته باشـــید، تعهد شـــما به اهدافتان، نباید با 
رفتار دیگـــران به خطـــر بیفتد.

آنها را از طریق نتایج قانع کنید
بهتریـــن راه بـــرای مقابلـــه با مخالفت ها این اســـت که بـــا اعمال خـــود ثابت کنید 
که اشـــتباه می کنند. بگذارید پیشـــرفت و نتایج شـــما خودشـــان آن ها را مجاب به 
قبول شـــما کنند. البته ممکن اســـت اگر از آنها پیشـــی بگیرید به شـــما حســـادت 
 کنند و حتی از شـــما متنفر  شـــوند، اما این داستان دیگری اســـت و نباید انرژی خود 

را بـــرای مقابله کردن با آنهـــا هدر دهید.
گاندی می گوید: »اول شـــما را نادیده می گیرند، ســـپس به شما می خندند، سپس 

با شما می جنگند، در نهایت شـــما پیروز می شوید.«
با گذشـــت زمـــان، افراد اطـــراف شـــما ارزش تعهد شـــما بـــه اهدافتـــان را متوجه 

می شـــوند.

زمان بندی همه چیز است
تعهد ابـــزار قدرتمندی برای دســـتیابی به اهداف ما اســـت، اما بـــدون زمان بندی 
بی معنی اســـت. جملـــه »زمان بندی همه چیز اســـت« در مورد تعهـــد کاملاً صادق 
اســـت. زمان مناســـب برای اجرا و تعهد بـــه یک هدف به عوامل مختلفی بســـتگی 

دارد.
1. آمادگـــی: آیـــا از نظر ذهنی، عاطفـــی و در صورت لزوم از نظر جســـمی  برای مقابله 

با چالش آماده هســـتید؟ تعهد مؤثر مســـتلزم سطح مشـــخصی از آمادگی است.
2. منابـــع: آیا در حال حاضر منابـــع لازم )زمان، پول، انرژی، مهـــارت( برای متعهد 

شـــدن به هدف خـــود را داریـــد؟ اگر نه، بهتر اســـت صبـــر کنید تا 
مجهزتر شوید.

3. عوامـــل خارجـــی: آیـــا عوامـــل خارجی مشـــخصی 
)شرایط بازار، شـــرایط شخصی( وجود دارد که می تواند 

بـــر موفقیت شـــما تأثیـــر بگذارد؟ گاهـــی عاقلانه تر اســـت که تعهـــد را تـــا زمانی که 
شـــرایط مســـاعدتر شـــود به تعویق بیندازید.

4. محیط مناســـب: محیطی کـــه در آن اهداف خود را دنبـــال می کنید نیز می تواند 
به میـــزان قابل توجهی بر ســـطح تعهد و موفقیت شـــما تأثیر بگـــذارد. ادامه چند 

راه مناســـب برای ایجاد محیط مناســـب را با هم بررســـی می کنیم.
•  اطـــراف خود را بـــا افراد حمایتگـــر احاطه کنید: شـــبکه ای از افـــراد حامی  ایجاد 
کنیـــد کـــه اهـــداف شـــما را درک کـــرده و تشـــویق می کنند. ایـــن می تواند شـــامل 
مربیان، دوســـتان یـــا اعضای خانواده باشـــد. قدر ایـــن افراد حمایتگـــر را بدانید، 

آنهـــا الماس های زندگی شـــما هســـتند!
•  یک محیط فیزیکی مســـاعد ایجاد کنید: محیط فیزیکی شـــما باید تعهد شـــما را 
تســـهیل کند. برای مثال، اگر متعهد به نوشـــتن کتاب هستید، فضایی آرام و راحت 
برای نوشـــتن ایجاد کنید. اگـــر متعهد به انجـــام روزانه ورزش هســـتید، دنبال یک 

باشگاه مناسب باشید.
••  فرهنـــگ محیط کار: اگر تعهد شـــما به یک هدف شـــغلی مرتبط اســـت، فرهنگ 
محـــل کار شـــما اهمیـــت زیـــادی دارد. به دنبـــال مکان های کاری باشـــید کـــه برای 

پیشـــرفت و تعهد شـــما نســـبت به اهدافتان ارزش قائل هســـتند.
•  عوامـــل حواس  پرتی  را محـــدود کنید: عوامل حواس پرتی  می توانند تعهد شـــما 
را بـــه مرور زمـــان از بین ببرند. از این شـــاخه به آن شـــاخه نپرید. عوامـــل بالقوه را 

شناســـایی کنید و راه هایی بـــرای به حداقل رســـاندن آنها بیابید.
•  مراقبـــت از خـــود را تمریـــن کنیـــد: حفـــظ تعهـــد می تواند اســـترس زا باشـــد. 
خودمراقبتی را فراموش نکنید. اگر ســـلامت روانی و جســـمی خود را حفظ نکنید، 

حفظ تعهـــد برایتان ســـخت تر خواهد شـــد.

سخن آخر
تعهـــد یک ســـفر اســـت، نه یـــک مقصد. ایـــن یـــک فرایند پویا اســـت کـــه نیازمند 
شـــفافیت اهـــداف، برنامـــه ای مـــدون، اقـــدام مـــداوم و انعطاف پذیـــری بـــرای 
غلبـــه بـــر چالش ها اســـت. ایـــن ســـفر شـــامل فـــداکاری، درخواســـت حمایت و 
انعطاف پذیری و ســـازگاری اســـت. به یاد داشـــته باشـــید، تعهد بـــا کلمات ثابت 
نمی شـــود، بلکـــه با عمل ثابـــت می شـــود. بنابرایـــن، اجازه دهیـــد اعمال 
شـــما در مورد تعهد شـــما صحبت کند. این راه ممکن است 
طولانـــی و پـــر از چالش باشـــد، اما با متعهـــد بودن، 
 حرکـــت بـــه ســـمت دســـتیابی اهـــداف می تواند 

موفقیت آمیز باشد.
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بـــا توجه به حســـاس بودن یـــوکا به شـــرایط آبیاری 
بهتر اســـت پس از هر بـــار آبیـــاری زیرگلدانی تخلیه 
شـــود تـــا آب اضافـــی و رطوبـــت بیش از حـــد باعث 
پوســـیدگی ریشـــه و از بیـــن رفتن آن نشـــود. آبیاری 
بیش از حـــد باعث پژمرده شـــدن برگ ها و فاســـد 
شـــدن تنه اصلی گیاه می شـــود، بنابرایـــن توجه به 

این نکته در نگهـــداری یـــوکا اهمیت دارد.
خـــاک مناســـب برای یـــوکا، خاک ســـبک و شـــنی و 
پرلیت اســـت بـــه طوری کـــه زهکش به طـــور کامل 
صـــورت گیرد. می توان برای یوکا از خاک کمپوســـت 
هم اســـتفاده کرد. خاک باید کمی ســـنگین باشـــد 
تـــا بتواند گیـــاه را نگه دارد و از کج شـــدن ســـاقه آن 
جلوگیـــری کنـــد. کوددهـــی بـــرای یوکاهای مســـن 
الزامی نیســـت اما برای یوکاهای جوان در فصل رشد 
آن ها، بهـــار و تابســـتان، می توان از کـــود در فاصله 

زمانـــی دو هفته یـــک بار اســـتفاده کرد.
بایـــد ایـــن نکتـــه را در نظر داشـــت، کوددهـــی برای 
کمک به رشـــد بهتر یوکا اســـت، پس کوددهی بیش 
از حد برای گیاه مضر بـــوده و تجمع نمک در خاک و 
ســـوختگی گیاه را به همراه دارد. بـــرای جلوگیری از 
ســـوختگی یوکا، کوددهی باید بعـــد از آبیاری انجام 
گیرد. گلدان مناســـب برای یوکا از اندازه متوســـط تا 
بـــزرگ باید انتخاب شـــود؛ توجه بـــه زهکش گلدان 
یوکا هـــم از نکات مهم در نگهداری این گیاه اســـت. 
یـــوکا نیاز بـــه هرس چندانی نـــدارد و تنهـــا زمانی که 
برگ هـــای زیریـــن زرد می شـــود باید از ســـاقه جدا 
شـــده تا انرژی گیـــاه صرف رشـــد برگ هـــای جوان 
شـــود. تکثیر یوکا بـــه چند روش امکان پذیر اســـت. 
تکثیـــر از طریق ریزوم، از طریـــق پاجوش یا پاگیاه، 

از طریـــق تنه جوش و از طریـــق قلمه زدن.
بـــرای تکثیـــر یـــوکا از طریـــق ریـــزوم، می تـــوان 
ریزوم هـــای گیاه را از خاک بیـــرون آورده و در گلدان 
جدید قـــرار داد. پـــس از انتقـــال ریزوم بـــه گلدان 
جدید، لازم اســـت تا گلدان در برابر نور خورشید قرار 
گیرد و بعـــد از ریشـــه زنی ریزوم ها، یک یـــوکا جوان 
تولید خواهد شـــد. در زمان رشـــد یـــوکا، در گلدان، 
گیاه کوچک تر از گیاه اصلی کـــه در کنار گیاه مادری 
رشـــد می کند را اصطلاحـــاً، پاگیـــاه می گویند. برای 
تکثیر یوکا می توان پاگیـــاه را از گیاه مادر جداکرده و 
به گلدان جدیـــد منتقل کرد. پا گیاه بـــا گیاه مادری 
از ریشه مشـــترک اســـت و به هنگام جداسازی باید 
دقت کافی لحاظ شـــود تا ریشه اصلی آسیب نبیند.
تنه جوش، بخش هایی اســـت که روی ســـاقه و تنه 
اصلی یـــوکا وجـــود دارد. می تـــوان بـــرای تکثیر یوکا 
از ایـــن تنه جوش ها هم اســـتفاده کـــرد و در گلدان 
کاشـــت. بـــرای تکثیـــر از طریـــق قلمه، می تـــوان از 
گیـــاه بالـــغ یک قلمـــه تهیـــه کـــرد و آن را در آب قرار 
داده تـــا ریشـــه دهی صورت گیرد و ســـپس به گلدان 

جدید انتقـــال داد.
از مشـــکلات نگهداری یوکا می تـــوان به آبیاری بیش 
از حـــد آن اشـــاره کرد. یوکا  کم آبـــی را تحمل می کند 
امـــا آبیاری بیـــش از حد را تاب نمـــی آورد و به  صورت 
پوســـیدگی ریشـــه یا زرد شـــدن برگ ها خـــودش را 
نشـــان می دهـــد. در صـــورت وجـــود علائـــم آبیاری 
زیـــاد گیـــاه، بهتـــر اســـت اجـــازه داد تا خـــاک کاملاً 
خشـــک شـــده و برنامه آبیاری اصلاحی جدید برای 

آن در نظـــر گرفت.
اگـــر یـــوکا در خـــارج از محـــدوده دمایی مناســـب 
زندگـــی اش قرار گیرد، دچار شـــوک دمایی شـــده و 
روی برگ هـــا لکه هایـــی ظاهر می شـــود. از آنجایی 
کـــه یـــوکا نســـبت بـــه شـــوک جابه جایـــی واکنش 
نشـــان می دهد، بهتر اســـت در هنـــگام جابه جایی 
یا تعویـــض گلدان دقت فراوانی چاشـــنی کار شـــده 
چرا کـــه این شـــوک جابه جایـــی می توانـــد به مرگ 
گیاه منجر شـــود. از آفاتی که به یـــوکا حمله می کند، 
می تـــوان انـــواع شپشـــک ها را نـــام برد که بـــه گیاه 
چسبیده و شـــیره گیاه را می مکند و به تدریج باعث 
مرگ گیـــاه می شـــوند. انـــواع ریشـــک بالک ها هم 
هســـتند که با چشـــم دیده نشـــده و قابل تشخیص 
نیســـتند اما بقایـــای آنها می توانـــد باعث خمیدگی 
و پژمردگـــی یوکا شـــود. در هر زمان کـــه علائم وجود 
آفات مشـــاهده شـــد باید فوراً اقدام بـــه حذف آنها 
کـــرد تا جمعیـــت آنهـــا افزایـــش نیابد و بتـــوان این 

مورد را کنتـــرل کرد.
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هرآنچه که در رابطه با  زندگی می خواهید بدانید

زندگی

با توجه به حساس 
بودن یوکا به شرایط 

آبیاری بهتر است 
پس از هر بار آبیاری 

زیرگلدانی تخلیه 
شود تا آب اضافی و 
رطوبت بیش ازحد 

باعث پوسیدگی 
ریشه و از بین رفتن 

آن نشود

در مناطق گرمسیری هرچند سال 
یک بار ساقه گل دهنده ظاهرشده 
و گل های زیاد به رنگ سفید تا کرم 

به شکل واژگون و زنگوله ای را به 
صاحبانش هدیه می دهد

درباره درختچه یوکا، ویژگی ها و شرایط نگهداری

نماد   آرامش  و  همدردی

در آپارتمان ها به دلیـــل برآورده 
نشـــدن نیازهای زیستگاهی این 
گیـــاه، تولید گل کمتر اســـت. یـــوکا برای 
رشـــد نیاز بـــه محل پر نـــور دارد، اما نورمســـتقیم 
خورشـــید برگ های این گیـــاه را ســـوزانده و گیاه 
را از پا در می آورد. نور غیرمســـتقیم و فیلتر شـــده 
برای کمک به زیســـت یوکا مناســـب است. نور کم 
هم باعث زرد و قهوه ای شـــدن برگ ها می شـــود و 
اگـــر این کمبود نور مداوم باشـــد، می تواند باعث 
نازک شـــدن برگ ها و ســـاقه یوکا شـــود. رطوبت 
زیاد خواسته یوکا نیســـت اما هوای خیلی خشک 
را هم نمی پســـندد؛ چرا که خشـــکی زیـــاد هوای 
محل نگهداری یـــوکا می تواند باعث ســـوختگی 

برگ هـــای یـــوکا شـــود. می تـــوان بـــرای متعادل 
کـــردن رطوبـــت محیـــط از قـــرار دادن ظرف آب 
کنار گلـــدان یوکا اســـتفاده کرد. دمـــای مطلوب 
بـــرای نگهداری یـــوکا 13 تا 27 درجه ســـانتی گراد 
اســـت. بهتر است در تابســـتان یوکا در محیط  باز 
حیاط  یا بالکن نگهداری شـــود. برخی گونه های 
یوکا به ســـرما مقاوم هســـتند، اما بهتر اســـت در 
زمســـتان این گیاه در دمایـــی پایین تر از محدوده 

8-7 درجه ســـانتی گراد نباشـــد. یوکا دوست دارد 
تـــا به آبیـــاری آن دقت ویژه ای شـــود و نســـبت به 
نظم در آبیاری حســـاس اســـت؛ پس آبیاری باید 
زمانـــی برای یـــوکا صورت گیـــرد که خـــاک گلدان 
کاملاً خشـــک اســـت؛ می تـــوان در تابســـتان هر 
ســـه روز یک بـــار و در زمســـتان هـــر 10 روز یک بار 
یـــوکا را آبیـــاری کـــرد. در هـــر بـــار آبیـــاری باید به 
گلدان اجـــازه داد تا آب اضافی از آن خارج شـــود.

نسرین تقی خانی 
مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی

یـــوکا از دســـته بندی گیاهـــان دیر رشـــد بـــوده که 
وطن اصلی آن جنوب غربی امریکا اســـت. امروزه 
یـــوکا را یک گیـــاه پرکاربـــرد در جهت زیباســـازی و 
طراحی های داخلی مورد اســـتفاده قرار می دهند. 
در برخی مـــوارد از این گیاه به عنـــوان نماد آرامش 
و همـــدردی هـــم  یـــاد می کننـــد. ایـــن گیـــاه با 

برگ های کشـــیده و ایســـتاده ســـبز رنگش، تولید 
اکســـیژن کرده و برای تصفیه هوا مناســـب است. 
برگ های یـــوکا شـــفاف و مومی هســـتند و در کنار 
ســـاقه چوبـــی اش زیبایی ایـــن درختچـــه را چند 
برابـــر می کننـــد. هرچه ســـن یوکا بیشـــتر، برگ ها 
خشـــن تر و ریـــزش برگ هـــا هم بیشـــتر اســـت تا 

حـــدی که ســـاقه یـــوکا کاملاً لخـــت می شـــود. در 
مناطـــق گرمســـیری هرچند ســـال یک بار ســـاقه 
گل دهنـــده ظاهرشـــده و گل هـــای زیـــاد بـــه رنگ 
ســـفید تا کرم به شـــکل واژگـــون و زنگولـــه ای را به 
صاحبانش هدیـــه می دهد. به همیـــن دلیل یوکا 

را، گل زنگولـــه ای هـــم صـــدا می کنند.

گیاه یوکا با 
 برگ های کشیده

 و ایستاده سبز رنگش، 
تولید اکسیژن کرده و برای 

تصفیه هوا مناسب 
است



 این ممکن اســـت بـــرای همه صـــدق نکند، اما 
آیا تـــا به حال احســـاس کرده اید هـــر چقدر هم 
تـــلاش می کنید تلاش شـــما به هیـــچ نتیجه ای 
منجر نمی شود؟ مثل اینکه شـــما کارهای زیادی 
انجام می دهید اما چیزی برای نشـــان دادن آن 
وجـــود نـــدارد. به نظـــر می رســـد موفقیت فقط 
از شـــما فـــرار می کند. ایـــن واقعـــاً ناامید کننده 
اســـت. بیاییـــد در مورد افســـردگی ناشـــی از آن 
صحبـــت نکنیم. ایـــن موضـــوع می تواند باعث 
شـــود در مورد توانایی های خود شـــک کنید. در 
چنیـــن لحظاتی من یک رویکـــرد متحول کننده 

را در نظـــر می گیـــرم، یعنی تغییـــر محیط امن.
از آنجایی که شـــما به محیـــط اطراف تان عادت 
دارید. ایـــن محیط طـــرز فکر شـــما، فرصت ها 
و دیـــدگاه کلی شـــما را نســـبت به زندگی شـــکل 
می دهـــد. من فهرســـت کوتاهی در مـــورد اینکه 
چرا بیرون آمـــدن از منطقه آســـایش و پذیرش 
تغییر بســـیار مهم اســـت تهیه کـــرده ام که قصد 

دارم آن را با شـــما به اشـــتراک بگذارم.
۱.دیدگاه هـــای تـــازه: محیط های جدید، شـــما 
را در معـــرض دیدگاه ها، فرهنگ هـــا و ایده های 
مختلـــف قـــرار می دهند. ایـــن تنـــوع می تواند 
خلاقیـــت شـــما را برانگیـــزد، افـــق دید شـــما را 
گســـترش دهد و بـــه شـــما کمک کنـــد اهداف 

خـــود را از زوایای تـــازه ببینید.
 ۲.رشـــد شـــخصی: تـــرک منطقه آســـایش، 
شـــما را وادار می کنـــد ســـازگارتر باشـــید. 
شـــما یـــاد خواهید گرفـــت در قلمرو ناآشـــنا 
حرکت کـــرده، بـــر چالش هـــا غلبـــه کنید و 
انعطاف پذیرتـــر شـــوید. این تجربیات شـــما 
را بـــه فردی قوی تـــر و تواناتر تبدیـــل می کند.
 ۳. شـــبکه های گســـترده: تغییـــر در محیط، 
اغلـــب بـــه معنـــای ملاقات بـــا افـــراد جدید 
و ایجـــاد ارتباطات ارزشـــمند اســـت. شـــبکه 
شـــما می تواند درهایـــی را روی فرصت هایی 
بـــاز کند که هرگز نمی دانســـتید وجود دارند.
 ۴. از بیـــن بـــردن رکود: در یک مـــکان ماندن و 
انجام کارهای مشـــابه، می توانـــد منجر به رکود 
شود. تغییر، نشـــاط را به زندگی تزریق می کند 
و به شـــما انگیزه می دهد دســـت به کار شـــوید 

و اهداف خـــود را با قدرتی تـــازه دنبال کنید.
۵. غلبـــه بـــر تـــرس: تـــرس از ناشـــناخته ها 
می توانـــد فلج کننده باشـــد، امـــا همچنین 

یـــک کاتالیزور قـــوی برای رشـــد اســـت. مقابله 
بـــا ترس هایتان بـــا تغییـــر محیـــط می تواند به 
شـــجاعت و اعتماد به نفس تازه ای منجر شـــود.

 ۶. در آغـــوش گرفتـــن فرصت هـــا: محیط های 
مختلـــف فرصت هـــای منحصر به فـــردی را ارائه 
می دهند. خواه پیشـــنهاد شـــغلی در یک شـــهر 
جدید باشـــد یا فرصتـــی برای دنبـــال کردن یک 
اشـــتیاق، تغییـــر اغلب دســـت در دســـت هم با 

چشـــم اندازهای هیجان انگیـــز همراه اســـت.
 ۷.تعریف مجـــدد موفقیت: گاهی اوقات تعریف 
موفقیـــت بـــا تکامـــل مـــا تغییـــر می کنـــد. یک 
محیـــط جدید می تواند به شـــما کمک کند آنچه 
را کـــه واقعاً برای شـــما مهم اســـت کشـــف کنید 

و اهـــداف خـــود را مطابق بـــا آن تنظیم کنید.
منظور من این اســـت که وقتی راه های متعددی 
را امتحـــان کرده ایـــد، امـــا موفقیت از شـــما دور 
می شـــود، از تغییـــر محیـــط خود نترســـید. این 
یک گام جســـورانه اســـت که می توانـــد منجر به 
رشـــد شـــخصی، فرصت های جدیـــد و موفقیتی 
شـــود که برای آن تلاش کرده اید. در اصل رشـــد 
در خارج از منطقه آســـایش شما اتفاق می افتد، 
بنابرایـــن ماجراجویـــی را در آغـــوش بگیریـــد و 
اجازه دهید تغییر ســـتاره راهنما شـــما در مسیر 

موفقیت باشـــد.

 هرچه بیشتر به آن فکر کنید، خروج از 
دایره امن سخت تر می شود

تصـــور کنیـــد روی یـــک صخـــره ایســـتاده اید و 
می خواهیـــد بـــه درون دریاچـــه پاییـــن صخره 
بپرید. اگر ســـریع این کار را انجـــام دهید موفق 
می شـــوید اما اگر به شـــکل غریزی خم شـــوید، 
پاییـــن را نگاه کنیـــد و ارتفاع صخـــره را ببینید و 
عمـــق دریاچه را، شـــاید هرگز نتوانید شـــیرجه 
بزنید. شـــک و تردید تمـــام هیجـــان و انتظاری 
را کـــه برای لحظـــه اوج خود ایجاد کـــرده بودید، 
می گیـــرد. ناگهـــان صخـــره بالاتر مـــی رود و آب 
ســـردتر به نظر می رســـد. پـــای شـــما روی زمین 
ناپایـــدار می شـــود و ضربـــان قلـــب شـــما بالاتر 

 . ود می ر
از ســـر خـــوردن و افتـــادن می ترســـید. خدایا، 
ایـــن الان یک کابوس اســـت. شـــما فقـــط آنجا 
ایســـتاده اید، در زمـــان یخ  زده و هر ثانیه شـــک 
و تردیـــد را در ذهن شـــما تشـــدید می کند. فکر 
می کنید شـــاید این ایده بدی بـــود، زیرا هیجان 
ایـــن تجربـــه بـــه آرامـــی بـــه تـــرس از ناامیدی 
تبدیل می شـــود.  مـــی بینید! حرکـــت، نیروی 
قدرتمنـــدی اســـت و از اقـــدام قاطعانـــه  زاده 
می شـــود. هر چه بیشـــتر در حالـــت بلاتکلیفی 
بمانیـــم، انگیـــزه خود را بـــرای اقدام بیشـــتر از 
دســـت می دهیـــم.  طـــرز کار ذهـــن ما 
خنده دار اســـت. ما به خود می گوییم 
بـــه زمان بیشـــتری بـــرای فکـــر کردن 
نیـــاز داریـــم، امـــا پـــس از آن، چیزی 
کـــه زمانـــی یـــک انتخـــاب واضـــح به 
نظر می رســـید بـــه این مخـــزن تاریک 
عـــدم اطمینـــان تبدیل می شـــود. هر 
چه بیشـــتر در آن تاریکـــی بمانیم، کل 
ماجـــرا دلهره آورتـــر می شـــود. نیـــت 
خوب مـــا بـــه طناب هـــای بی انگیزه 
تبدیـــل می شـــود که مـــا را بـــه پایین 
می کشـــد. هر فکری که بـــه حال خود 
رها شـــود، در نهایت دچار پیچیدگی و 

زوال خواهد شـــد.
مـــا بـــه ایده هـــای خاصـــی وابســـته 
می شـــویم  مانند خواستن یک پاسخ 
کامل یا ترس از انتخاب اشـــتباه. این 
دلبســـتگی ها چیزی اســـت کـــه ما را 
دچـــار تردیـــد می کنـــد. ما آنقـــدر به 

انتظارات چنـــگ زده ایم که فرامـــوش می کنیم 
چگونـــه از یـــک حلقـــه نامحدود خارج شـــویم.

گاهـــی اوقـــات وقتـــی در مـــورد پیامدهـــای یک 
انتخـــاب فکـــر می کنیـــم، متوجـــه می شـــویم 
کـــدام انتخـــاب بـــرای مـــا منطقی تر اســـت، اما 
وقتی نتوانیم شـــفافیت را به دســـت آوریم، این 
یـــک بن بســـت اســـت. مـــا خطـــر فرصت های 
از دســـت رفته یـــا یـــک زندگـــی زندگی نشـــده را 

ایجـــاد می کنیـــم.
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه پشـــیمانی بیشـــتر از 

شکســـت صدمـــه می زنـــد. 
وقتـــی تصمیـــم می گیریـــم از چیزی کـــه زمانی 
می خواســـتیم دور شـــویم، در نهایت کیفی پر از 

گنـــاه به دوش می کشـــیم.
بنابرایـــن دفعه بعد که در لبه صخره ایســـتادید، 
نفـــس عمیقی بکشـــید و بـــه خودتـــان بگویید 
خـــوب می شـــود. به خود یـــادآوری کنیـــد که هر 
چه زمـــان بیشـــتری بـــرای تصمیم گیـــری خود 
صـــرف کنید، کمتر تمایـــل به انجـــام آن دارید و 

به درون دریاچـــه بپرید!
ایـــن بـــدان معنا نیســـت کـــه مـــا بایـــد بی پروا 
در امـــور عجلـــه کنیـــم، اما بایـــد بدانیـــم نقطه 
شـــیرینی بین تفکر و عمل وجـــود دارد. آنجایی 
کـــه بـــرای مـــدت طولانـــی بـــه تصمیمـــی فکـــر 
می کنیـــم، دیگـــر فکـــر نمی کنیـــم، ایـــن ترس 

اســـت کـــه دارد در ســـر مـــا جـــولان می دهد.
دنیا پـــر از عـــدم قطعیـــت و اولین هاســـت. هر 
تصمیـــم بـــزرگ ماننـــد پریـــدن از یـــک صخـــره 
اســـت. ابتدا هیجان می آید، ســـپس وحشـــت 
فرا می رســـد و بعد از آن اگر تصمیم مان را عملی 
نکنیـــم دیگر فقط وحشـــت خالص اســـت که با 

مـــا می ماند.
بیاییـــد کنترل خود را بـــر نتیجه کم کنیـــم و نیاز 
بـــه عالی بـــودن همه چیـــز را کنـــار بگذاریم. ما 
بـــا هر چیزی کـــه پیـــش بیاید برخـــورد خواهیم 
کـــرد. نگرانـــی و اندیشـــیدن در مـــورد چیزی که 
اتفـــاق نیفتاده اســـت، دنیایـــی از امکانـــات را از 

مـــا می گیرد. 
این ترس و نگرانی جنایتکار است.

پس برای تجربـــه دنیای نامحـــدود و ماجراهای 
بی انتهایـــی کـــه چشـــم انتظار ماســـت بایـــد از 
منطقـــه آرامـــش خـــود خـــارج شـــویم و تغییـــر 

محیـــط را هـــر چه زودتـــر شـــروع کنیم.

پـایـیـن     را       نـگاه     نـکـن،پـایـیـن     را       نـگاه     نـکـن،    بــــپــــر!بــــپــــر!ضرورتی برای خروج از دایره امنضرورتی برای خروج از دایره امن

گاهی اوقات 
تعریف موفقیت 

با تکامل ما تغییر 
می کند. یک 

محیط جدید 
می تواند به شما 

کمک کند آنچه را 
که واقعاً برای شما 

 مهم است
 کشف کنید

حرکت، نیروی 
قدرتمندی است 

و از اقدام قاطعانه 
 زاده می شود. 

هر چه بیشتر در 
حالت بلاتکلیفی 

بمانیم، انگیزه 
خود را برای اقدام 

بیشتر از دست 
می دهیم

علیرضا طباطبایی
نویسنده
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 ایـــن روزهـــا و خیلـــی روزهای پیـــش از ایـــن، پر 
از ســـؤال هســـتم. شـــاید شـــما هـــم این گونـــه 
باشـــید. من که به یـــک هم ســـؤال نیازمندم که 
با هـــم درباره پرســـش های مان حـــرف بزنیم و از 
متهم  شـــدن یـــا طرد شـــدن هم نترســـیم. یکی 
کـــه هیچ کـــدام نخواهیـــم بـــه اصـــرار، دیگـــری 
را بـــه قبـــول و پذیـــرش رأی و نظـــر خودمـــان وا 
بداریم. مقابل هم بنشـــینیم و ســـؤال هایمان را 
طـــرح کنیـــم، بعد با هـــم دنبال پاســـخ بگردیم. 
تکه های شکســـته حقیقت را از گوشه و کنار پیدا 
کنیم و به هم بچســـبانیم. آخـــرش هم یک چای 
بخوریم و بگوییم تا ســـؤال بعـــدی، خدانگهدار. 
حالا شـــما چرا رأی دادیـــد؟ یا چـــرا رأی ندادید؟

 
 

مـــن قبـــول نمی کنـــم کـــه بعضی هـــا می گویند: 
همـــه  آنهـــا مثـــل هـــم هســـتند و هر کســـی هم 
بیایـــد، وضـــع همین اســـت. خود من یک پســـر 
ســـرباز دارم، هر جا که به خواســـتگاری می رفتم 
می گفتند »چون ســـرباز اســـت، نه و اصلاً سرباز 
چه کســـب وکار و حقوقـــی دارد؟« دقیقاً کمی بعد 
با تصویب مجلس، حقوق ســـرباز بیشـــتر شـــد و 
پســـرم در همان دوران ســـربازی هـــم عقد کرد.

بـــرادرزاده ام بچـــه دار نمی شـــد، هـــر بـــار هزینه 
آی وی افـــش نزدیک به ســـی میلیون می شـــد و 
در ســـال جدید هم به صد تومان می رســـید، 
دیگـــر برای تکرار عمل پشـــیمان شـــده 
بودنـــد کـــه از عهـــده هزینـــه اش 
برنمی آینـــد اما قانـــون جدیدی را 

گذاشـــتند که نود درصد هزینه را دولت پوشـــش 
دهد، همیـــن باعث شـــد الان بـــرادرزاده ام یک 

»حلمـــا« یک ســـاله دارد.
در محـــل زندگـــی ما خانـــواده ای صاحـــب چهارقلو 
شـــده بودند، شـــرایط اقتصادی خیلی ســـختی هم 
داشـــتند، همه اهالی غصه شـــان را می خوردند ولی 
با کمـــک دولـــت وام خوبی و یک زمیـــن رایگان هم 
به آنهـــا دادند، پـــدر چهارقلوها نیـــز در طرح جوانی 

جمعیت صاحب ماشـــین شـــد.
نانوای محل مـــا مدتی بود نمی توانســـت یک مجوز 
بگیـــرد و باید از کســـانی کـــه قبلاً مجوز داشـــتند به 
مبلـــغ 250میلیون می خرید اما او هم امســـال ســـه 
روزه مجـــوزش را بـــه  خاطـــر قانـــون جدیـــد گرفتـــه 
و ســـرمایه اش را هـــم خـــرج نانوایـــی  و زندگـــی اش 

کرده اســـت.
زن های سرپرســـت خانوار هم در اطرافمان داریم، 
یکی شـــان تلاش هایی برای گرفتـــن وام حمایت از 
کســـب وکار داشـــت اما آخرش موفق نمی شد. بعد 
از اینکه تســـهیل مجوزهای کســـب وکار بـــه فوریت 
رســـید، یک هفته ای موفق شـــد مجـــوز کارگاه تولید 
پوشـــاکش را بگیرد، با یـــک وام 300میلیون تومانی. 
الان هم برای خودشـــان در شـــهر دو، سه فروشنده 

دارد و خیلی پیشـــرفت کرده اســـت.
شـــرکت های دانش بنیانـــی ســـراغ دارم کـــه زندگی 
خیلی از جوانان منطقـــه را تغییر داده اند. ایده هایی 
که بـــه نام خـــود بچه هـــا ثبت شـــده کم نیســـتند؛ 
ایده هایـــی که بـــرای تولید انبوهـــش وام خوبی هم 
به بچه ها دادند و حتی دانشـــجویی در همســـایگی 
مـــا مکان شـــرکتش را هم بـــه رایگان هدیـــه گرفته، 

بـــرای اینکـــه محصـــول خوبی ارائـــه داده اســـت که 
امتیـــازش را دیگـــر لازم نبـــود به شـــرکت های بزرگ 

بفروشـــد و اپلای کند.
بیمـــاران دیابتی تا مدت هـــا قبل بایـــد هزینه مالی 
و زمان بســـیاری صـــرف می کردند تـــا کلینیک مرکز 
اســـتان می رفتنـــد امـــا الان مـــا در شـــهر خودمـــان 
مرکز مخصـــوص بـــرای دیابـــت داریم که بســـیاری 
از خدماتـــش هـــم رایـــگان اســـت. مـــن دارم تغییر 
رویه هـــا را بـــا تغییـــر آدم ها حـــس می کنـــم، معلوم 

اســـت که رأی دادم.
شـــما بعـــد از این تغییـــرات بیاییـــد امید بـــه آینده، 
احســـاس نســـبت به ادامه زندگی در داخل کشـــور، 
نگاهشـــان بـــه دیـــن و قانـــون و انقلاب و احســـاس 
محتـــرم  بـــودن آدم هـــا را در همیـــن منطقـــه مـــا 
مقایســـه کنید. کشـــیدن بار اتهـــام نـــاروا خصوصاً 
وقتـــی موجب خطر باشـــد حتماً دشـــوار اســـت اما 
نافـــی مســـئولیت پذیری مـــا نیســـت. هواخواهی 
ستمدیدگان به کنار، در شرایط فعلی باید هوشیارتر 
و مسئولیت شـــناس تر قدم برداشـــت. بـــه نظر من 
دیگر مســـأله جناح ها مطرح نیست، وقت آن است 
که جامعـــه بـــه داد خودش برســـد. راســـتش خط 
قرمز من فروپاشـــی جامعه اســـت. گسیخته  شدن 
همین ریســـمان هایی کـــه برخی پوســـیده، برخی 
آســـیب دیده و برخی همچنان محکم مانـــده، ما را، 

اهالـــی ایـــن جامعه را بـــه هم پیونـــد داده اند.
 
 

ایـــن نشـــانه زنـــده  بـــودن جامعه اســـت کـــه ما 
موجـــود زنده هســـتیم، حـــس داریم، شـــعور و 

ادراک داریـــم و از همـــه مهم تـــر قـــدرت انتخاب 
داریم. بخشـــی از ما با تنها ابزار مسالمت آمیز در 
دســـترس فقط می خواهیم اعتراضمان را فریاد 
کنیم. یعنـــی حداقلی ترین کاری کـــه با صندوق 
رأی می شـــود کرد را می خواهیم. برخی هم خب 
روزنـــه ای نمی بیننـــد یا فکـــر می کننـــد روزنه ها 
همیشـــه شـــکاف صنـــدوق رأی نیســـت. به نظر 
من بـــرای معنـــادار کـــردن انتخابات دســـت کم 
دو شـــرط لازم اســـت؛ یکی اینکه بشـــود گروهی 
را تصـــور کرد که در مجلس چنان قدرت داشـــته 
باشـــند که مانـــع تصویـــب بعضی طرح هـــا مثل 
طـــرح صیانـــت شـــوند و دوم اینکـــه خـــرد کف 
جامعـــه به ایـــن نتیجه رســـیده باشـــد کـــه باید 
ایـــن مجلس را تغییـــر داد و در تغییـــرش گره ای 
بـــاز می شـــود و واقعیـــت اینکـــه »تـــو را ایـــن هر 
دو نیســـت.« دســـت بالا بگیـــرم این اســـت که 
نماینده ای در شهرســـتانی با حمایـــت قبیله ای 
برنـــده شـــود و گهگاهی ســـخنانی بگویـــد که در 
شـــبکه های اجتماعـــی دست به دســـت شـــود و 
بگویند چه شـــجاعتی، بدون اینکه قانونی تغییر 

کند یا مســـیری عوض شـــود.
دلیـــل رأی نـــدادن مـــن بســـیار اســـت، »فکـــر 

بهبـــودی خـــود ای دل ز 
دری دیگر کن.« امیدی 

نیســـت. اطرافیانـــم 
هـــم رأی ندادنـــد. 

گزارشی از دلایل مردم برای شرکت کردن یا نکردن در انتخابات

چرا   آمدند، چرا نیامدند؟چرا   آمدند، چرا نیامدند؟

به نظر من روزی پیروز 
انتخابات هستیم که 

باور داشته باشیم 
این مملکت هشتاد 

میلیون نفر جمعیت 
دارد و یاد بگیریم با 

تمام اختلافات نظری 
که داریم کنار هم 

زندگی کنیم
 
 

سمیه ملاتبار
نویسنده
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دلیلـــش واضح اســـت، تغییری حـــس نمی کنند 
و دم انتخابـــات مختلـــف بـــا چهـــار، پنج شـــعار و 
ایجـــاد شـــرایط هیجانـــی، مـــردم را پـــای صندوق 
می کشـــانند. می دانم یک ســـری هم تمایلشـــان 
بـــه رأی نـــدادن، مخالفـــت بـــا نظام نیســـت ولی 
چه می شـــود کرد وقتی تنها امکان موجود اســـت 
که نشـــان دهنـــد بشـــدت از این نـــوع کار کردن و 
رفتارهای ارباب رعیتی مســـئولان نســـبت به مردم 
شـــاکی و معترض هســـتند. بعضی هـــم می گویند 
رأی ســـفید داده انـــد یا نهایـــت دو یا ســـه نفر را که 
قطعـــاً می شـــناختند کـــه درســـت کار می کنند را 
انتخـــاب کردنـــد، اما تعداد ســـی تا را پـــر نکردند.
من به احـــدی نگفتم رأی نده، زیســـت هر کس 

به خودش مرتبط اســـت.
 

قانونگـــذار حکیم اســـت و ما در دانشـــکده های 
حقـــوق آموختیم کـــه اگـــر مطلبـــی را در قانون 
متوجـــه نشـــدیم اصل را بـــر حکمـــت قانونگذار 
بگذاریـــم. یعنی آنهایی که قانون را می نویســـند 
بـــه حـــدی از خردمنـــدی بهره مند هســـتند که 
نبایـــد تردیـــدی ایجاد شـــود یا نســـبت نـــاروای 
بی خـــردی دهیم وگرنه ســـنگ روی ســـنگ بند 
نمی شـــود و اگـــر ســـنگ روی ســـنگ بند نشـــود 
که نمی شـــود خشـــکه چیـــد و اگر همیـــن دیوار 

خشـــک و خالی قانون کشـــور و انتخابات نباشد 
که اســـاس اجتمـــاع فـــرو می پاشـــد و خب من 

ایـــن را نمی خواهم.
چـــون بـــاز هم یـــاد گرفتیم کـــه قانون بـــد، بهتر 
از بی قانونـــی اســـت و من ایـــن درس را به عنوان 
اصلـــی غیرقابل تردیـــد قبول دارم. بـــرای اغلب 
آدم ها تغییر ترســـناک اســـت. ما معمولاً طرفدار 
حفظ وضع موجود هســـتیم و حاضریـــم تاوانی 
بـــه ســـنگینی عمـــر را بپذیریـــم امـــا به ســـمت 
شـــرایط تازه قـــدم نزنیم. مـــا خیلـــی حس ها را 
در همین ســـی ســـالگی هم تجربـــه کرده ایم، از 
اوج امیدمـــان وقتی صنـــدوق رأی را فتح کردیم 
تـــا اوج یـــأس وقتـــی در وســـط جوانی به پشـــت 
ســـر و روبـــه رو نـــگاه کردیم کـــه هر دو ســـمتش 
صحنه های گریه دار داشـــت، ولی تغییر رخ داده 
اســـت. هنـــوز پرخطاییم امـــا باکی نیســـت، یاد 
می گیریـــم کنار هـــم. همچنان که یـــاد گرفتیم 
بیـــرون از مرزهایی که اســـم مان را ایرانی کرده، 
رفیقـــی نداریـــم. پـــدر و مـــادر هـــر خانـــواده ای 
ممکن اســـت اشـــتباهی مرتکب شـــوند، بچه ها 
بایـــد به جای حـــرف  زدن در مورد اعتراضشـــان، 
کار ناپســـندی کننـــد؟ گفت و گو برای انســـان ها 
ساخته شـــده اســـت. من پای صندوق خواسته 

و انتخابم می ایســـتم.
قدرت نظام را دســـت کم نگیرید. من مخالف و 
معترض هر چیزی که باشـــم، مدافع صددرصد 
نظـــام و رهبری هســـتم. من هم عیـــن فرزندی 
هســـتم کـــه بـــه پـــدرش انتقـــاد دارد. بچه هـــا 

پدرشـــان را دوســـت دارنـــد ولـــی قرار نیســـت 
هیچ کســـی بت باشد برای کســـی، حتی پدری 
برای فرزنـــدش. صنـــدوق رأی در زندان ها هم 
می رود، همـــه می توانند رأی دهنـــد، اینکه حق 
مشـــارکت در انتخابات دارند، بـــه معنای توجیه 
اقـــدام مجرمانـــه یـــا مجـــوزی بـــرای بی قانونی 
نیســـت. حقـــوق قانونـــی هـــر فـــردی محفوظ 
اســـت. واقعاً چـــرا عـــده ای از مشـــارکت مردم 
در انتخابـــات واهمـــه دارند و همه تلاش شـــان 
را بـــرای کاهش مشـــارکت می کنند؟ شـــرکت یا 
عدم شـــرکت هر کســـی در انتخابـــات، حق هر 

شـــهروند است.
من حتی چند شـــب پیش خواســـتم تست کنم 
که پیش بینی هـــوش مصنوعی درمـــورد رأی من 
در انتخابـــات به چه کســـی اســـت. بـــه نظر من 
هر شـــهروند در یـــک جامعـــه دموکراتیـــک باید 
بـــا خـــود بگویـــد چـــون مـــن در جامعـــه زندگی 
می کنـــم و زندگـــی در یـــک جامعـــه دموکراتیک، 
یعنی باید رأی بدهم، پس رأی من در سرنوشـــت 
کشـــورم دخالـــت دارد، فقـــط بایـــد ایـــن رأی با 
قـــدرت تفکـــر و علـــم بیشـــتری انتخاب شـــود. 
نکتـــه جالبـــی کـــه هســـت و خیلی هـــا بـــه آن 
توجـــه نمی کننـــد ایـــن اســـت کـــه خیلی هـــا در 
انتخابـــات بـــر اســـاس ملاک هـــای اســـلام رأی 
نمی دهنـــد اما بعـــداً خرابکاری  اگر پیـــش بیاید، 
به گردن اسلام و جمهوری اســـلامی می اندازند. 
من بـــه خنده هـــای پســـرم و تمام کـــودکان این 
ســـرزمین فکـــر می کنـــم. ایـــن انتخابـــات هـــم 
می گـــذرد، خیلی هـــا شـــاید مثـــل من بـــه  خاطر 

فرزندانشـــان پای صندوق رأی رفتند تا انتخابات 
بهتـــری داشـــته باشـــند و امیدوارنـــد کـــه ایـــن 

انتخابشـــان همـــان انتخاب بهتر باشـــد.
همیـــن که مـــا کنار هـــم زندگـــی می کنیـــم، در 
شـــلوغی مترو بـــه هم تنـــه می زنیـــم، از گرانی و 
بیـــکاری، زبان مشـــترکی با هم در تاکســـی پیدا 
می کنیـــم، بـــا هـــم می خندیـــم و بـــا هـــم گریه 
می کنیم. ما شـــاید راه درست را نشناسیم، اصلاً 
چگونه می شـــود و چگونه باید مردمی که هر روز 
می بینیمشـــان را مجاب کنیم بـــه نظر خودمان 
کـــه متزلزل اســـت؟ من تـــا به حال همیشـــه در 
انتخابات شـــرکت کـــرده ام اما خـــب بابت رأی 
 دادنـــم، ســـوتی هم نـــزدم. چـــون رأیم ســـوت  
زدن نداشـــت، چون بـــا روح آرمانخـــواه من دنیا 
دنیـــا فاصله داشـــت. همیشـــه تمام انـــدوه من 
از دوره تبلیغـــات انتخاباتـــی به ایجـــاد انتظارات 
خارق العـــاده بازمی گشـــت. بـــه نظر مـــن روزی 
پیروز انتخابات هســـتیم که باور داشـــته باشیم 
این مملکت هشـــتاد میلیون نفـــر جمعیت دارد 
و پـــروردگار متعـــال، یکتایـــی را بـــه هر انســـانی 
هدیـــه داده اســـت. ما بایـــد یاد بگیریـــم با تمام 
اختلافـــات نظـــری کـــه داریـــم کنار هـــم زندگی 
کنیم. بـــازی سیاســـت مثل دربی پرســـپولیس 
و اســـتقلال اســـت، جـــای جنگ همان وســـط 
میـــدان اســـت، بیـــرون از آن همه با هـــم رفیق 
هســـتند. به هر فـــردی که رأی دادیـــم و خواهیم 
داد بـــه بالا ســـرمان نـــگاه نکنیـــم، بـــه کنارمان 
نـــگاه کنیم، به تمامـــی آدم هایی کـــه از کنارمان 

می گذرنـــد.

رأی دادن نشانه زنده  
بودن جامعه است 

که ما موجود زنده 
هستیم، حس داریم، 
شعور و ادراک داریم و 

از همه مهم تر قدرت 
انتخاب داریم

هواخواهی 
ستمدیدگان به کنار، 

در شرایط فعلی 
باید هوشیارتر و 

مسئولیت شناس تر 
قدم برداشت
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عالم مبارزی که در 
مبانی اندیشه ای 

راهی پرحاشیه 
برگزیده بود و چالش 

او با علما سختی 
تبعید را برایش 

افزوده بود. شاید 
همین مواجهه 

بود که او را به توجه 
بیشتر به عمق افکار 

فراخواند

 نخستین چالش های حوزوی
»محمدآقـــا امامـــی« دهم مهـــر 1310 در 
کاشـــان بـــه دنیا آمد. 17 ســـال داشـــت 
که آیت الله خالصـــی زاده، از فعالان قیام 
ضدانگلیســـی عـــراق )ثورة العشـــرین( 
که بـــه یـــزد تبعید شـــد، در کاشـــان نیز 
حضور یافت و او هم به حلقه جلســـات 
این مبـــارز پیوســـت. عالم مبـــارزی که 
در مبانـــی اندیشـــه ای راهی پرحاشـــیه 
برگزیده بود و چالش او با علما ســـختی 
تبعیـــد را برایـــش افـــزوده بـــود. شـــاید 
همیـــن مواجهـــه بود کـــه او را بـــه توجه 

بیشـــتر به عمـــق افـــکار فراخواند.
یـــک ســـال بعـــد بـــه ســـفارش آیت الله 
میرســـید محمد یثربی به مدرسه عالی 
سپهسالار تهران رفت، ولی بیشتر از دو 
ماه در آنجـــا نماند و به علـــت نارضایتی 
از اوضـــاع تهـــران و به اصـــرار پدرش به 
کاشـــان بازگشـــت. شـــاید خودش هم 
گمـــان نمی کـــرد آن حضـــور دو ماهـــه، 
او را نمک گیـــر کنـــد و ســـال ها تولیـــت 
مدرســـه عالی و همراهی بـــا حجره های 
پرشـــور از جوانان انقلابـــی را برایش به 

ارمغان آورد.
این بـــار بـــا نامـــه ای کـــه پـــدرش میرزا 
ابوتـــراب، عالم خوشـــنام کاشـــان برای 
آیت الله العظمی بروجردی نوشـــته بود 
به قـــم رفت و بـــا خواندن اشـــعار الفیه 
ابن مالـــک از حفظ، جواز ماندن گرفت 
و با آیـــت الله محمدرضا مهدوی کنی هم 

حجره شـــد.
 از محضـــر اســـتادان گوناگونی همچون 
شـــیخ عباس قمـــی، آیت الله مرعشـــی 
نجفـــی و... بهـــره برد و در 23 ســـالگی، 
آموختـــن درس خـــارج فقه را نـــزد امام 
خمینـــی آغاز کـــرد و بخشـــی از اصول را 

در سوگ ارتحال آیت الله محمد امامی کاشانی

سفر تبلیغی به سیرجان 
قبل از انقلاب

محمد مهدی اسلامی
نویسنده و پژوهشگر

همیشه حاضر
نزد محقـــق داماد فراگرفت. او که کلاس 
»حـــاج آقـــا روح الله« مطابـــق ذائقه اش 
بـــود از جهـــات اخلاقـــی و عرفانـــی نیز 
بـــه تلمذ از اســـتاد پرداخت و فلســـفه و 
حکمـــت را نیز نـــزد علامـــه طباطبایی 

. گرفت فرا
او در ایـــن موقف نماند؛ به ســـراغ علوم 
جدید رفت و درس شـــیمی و فیزیولوژی 
جانـــوری را نـــزد اســـتاد روزبـــه و درس 
فیزیک را نزد استاد شهرتاش و قسمتی 
از ریاضـــی را نـــزد اســـتاد خوشنویســـان 
فراگرفـــت و بـــه تدریـــس در حوزه های 

علمیه تهـــران روی آورد.

 پا در راه مبارزه
منابـــر سیاســـی او کـــه رنگـــی از نهضت 
اســـتادش، امام خمینی داشت از سال 
1340 شـــهره شـــد و جلســـات هفتگی و 
مســـاجد تهـــران میزبانش شـــدند. 15 
خرداد 1342، دســـتگیر و زندانی شـــد.
به اتفاق برخی علمـــای حاضر در تهران 
همچون حضـــرات آیات مهـــدوی کنی، 
شهید بهشتی، شـــهید مطهری، شهید 
مفتـــح و... جلســـات مبارزاتـــی را آغـــاز 
کردند کـــه گاه موجب واکنش ســـاواک 
می شـــد. 27 آذر 1348، تشـــکیلات را 
توســـعه دادنـــد و راجع به اعـــزام طلاب 
علوم دینی به شهرســـتان ها و روستاها 
بـــرای ســـازمان دادن بـــه فعالیت های 
سیاسی مردم تصمیماتی اتخاذ کردند.
ایـــن تشـــکل، بـــه مباحـــث روز نیـــز 
ورود داشـــت؛ چنانکـــه طبـــق کســـب 
اطلاعـــی کـــه ســـاواک در اســـناد خـــود 
منعکـــس ســـاخته، 27 بهمـــن 1348 
آیت الله محمد امامی کاشـــانی و جمعی 
دیگـــر در منـــزل آیـــت الله محمدعلـــی 

»حادثه کربلا، مرکز فکر و اندیشـــه برای ما اســـت.« این اولین جمله نمازجمعه آیت الله امامی کاشـــانی در هشـــتم آبان 1360 بود، 
روزی کـــه بـــرای اولیـــن بار به عنـــوان امام جمعه موقت به دانشـــگاه تهـــران آمده بـــود. از آخرین بـــار که امام جمعـــه دائم تهران 
به پشـــت این تریبون آمده بود، چهار ماه گذشـــته بود و با توجه به ضرورت ایراد ایســـتاده خطبه، هنوز شـــرایط جســـمی ایشـــان 
بعـــد از ترور نافرجـــام اجازه بازگشـــت به این جایـــگاه را نمی داد. در تمام این مدت، حجت الاســـلام هاشـــمی رفســـنجانی نماز را 
اقامـــه کرده بود، امـــا او نیز به عنوان رئیس مجلس مشـــغله های فراوان داشـــت. آن روز، به دســـتور امام خمینـــی آیت الله امامی 
کاشـــانی اســـلحه در دســـت گرفت تا همزمان با طـــرح فهد، ولیعهد وقت عربســـتان برای صلح با اســـرائیل و تغییـــر  در میانه این 
طوفان شـــور و احساســـات برخاســـته در فضای عمومی که از داخـــل مرزها با اعلام جنگ مســـلحانه ســـازمان منافقین گرفته تا 
ســـرزمین اشـــغالی دنیا را فراگرفته بود، آیـــت الله در اولین جمعه محـــرم به جای تمرکز بر عواطف، به ســـراغ تحلیل اندیشـــه ای 

عاشـــورا رفته بود و چهار دســـته را در آن واقعه بررســـی کرد. این مشـــی او، ســـابقه در ســـال های دورتر داشت.

در مصاف اندیشه
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 رژیم شاه سعی به جذب او کرد و تلویزیون ملی ایران به او و پنج نفر از وعاظ فعال و همسو با 
او از جمله شهید مطهری و شهید هاشمی نژاد پیشنهاد کرد که هر کدام به مدت پنج شب 

سخنرانی کنند. اما طبق سند ساواک آیت الله امامی کاشانی به محمود مرتضایی فر )همو که 
بعدها وزیر شعار نام گرفت( می گوید »قصد آنان ایجاد تفرقه بین جامعه روحانیت است
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آیت الله امامی کاشانی 
برای انتخابات 
اخیر نیز قصد 

مشارکت داشت 
که به دلیل تشدید 

کسالت، منصرف 
شد. امری که برخی 
اصلاح طلبان سعی 

به سوء استفاده از 
آن داشتند تا چنان 
القا کنند که بیماری 

واقعی نیست و او 
در اعتراض ثبت نام 

نکرده است!

موحـــدی کرمانی به نقـــد برخی فیلم ها 
پرداختنـــد.

ســـخنرانی های تحقیقی او که با اشراف 
به ادبیات اندیشـــه ورزان غرب و شـــرق 
ایـــراد می شـــد، جوانـــان را به ســـوی او 
جذب می کرد. از این رو در ســـال 1351، 
هنگامـــی که آیـــت الله فلســـفی ممنوع 
المنبـــر شـــده بود، رژیم شـــاه ســـعی به 
جـــذب او کـــرد و تلویزیـــون ملـــی ایران 
به او و پنـــج نفر از وعاظ فعال و همســـو 
بـــا او از جمله شـــهید مطهری و شـــهید 
هاشمی نژاد پیشـــنهاد کرد که هر کدام 
بـــه مـــدت پنج شـــب ســـخنرانی کنند. 
اما طبق ســـند ســـاواک آیـــت الله امامی 
کاشانی به محمود مرتضایی فر )همو که 
بعدها وزیر شـــعار نام گرفـــت( می گوید 
»قصد آنـــان ایجـــاد تفرقه بیـــن جامعه 
روحانیت اســـت به خصوص که فلسفی 
واعظ در شـــرایط دیگری اســـت.« حتی 
امامت مســـجد ســـیدعزیزالله را هم به 

همین دلیـــل نپذیرفت.
منابر او در مســـجد چهـــارراه کوکاکولای 
تهـــران، از همـــان ایام شـــهرت یافت. 
گاهـــی ظهرهـــا هـــم در مســـجد جلیلی 
تهران که پیش نماز آن آیت الله مهدوی 
کنی و یکـــی از کانون های حضور جوانان 
مبـــارز بود، ســـخنرانی می کـــرد. همین 
امر ســـبب شـــد کـــه در هنگامـــه پس از 
کشتار 17 شهریور، مسجد او پناهگاهی 
برای در امان ماندن پیکر شـــهدا باشد.

 جامعه روحانیت مبارز
از سال 1349 که آیت الله محمد بهشتی 
از هامبـــورگ بـــه ایـــران آمـــد، آیـــت الله 
امامی کاشـــانی، همراه ایشان و آیت الله 
مهـــدوی کنـــی و آیـــت الله عبدالکریـــم 
موســـوی اردبیلـــی، یـــک هســـته مبارزه 
در تهـــران تشـــکیل دادنـــد. فعالیـــت 
آنهـــا تحت عنـــوان »جامعـــه روحانیت 
تهـــران« از ســـال1353 رنگ بیشـــتری 
گرفت و در اوایل سال 1356، تشکیلات 
جدیـــد و بـــا هـــدف رهبری نهضـــت در 
تهـــران و شهرســـتان ها تحـــت عنـــوان 
»جامعـــه روحانیـــت مبـــارز تهـــران« با 
توســـعه جمـــع قبلـــی ســـامان یافـــت. 
در اولین جلســـه شـــماری از مشـــاهیر 
روحانیـــت مبـــارز مانند حضـــرات آیات 
شـــهید دکتر بهشـــتی، شـــهید اســـتاد 
مطهری، موســـوی اردبیلـــی، انواری )که 
به تازگی از زندان 12 ســـاله خلاص شده 

بـــود(، موحـــدی کرمانی، شـــهید شـــاه 
آبادی، شـــهید محلاتی، ناطق نوری و... 
حاضر شـــدند و صدور بیانیه ها افزایش 
یافت. هنگامی کـــه روزنامه اطلاعات در 
17 دی 1356 به روحانیت و امام خمینی 
توهیـــن کـــرد؛ آیـــت الله امامی کاشـــانی 
در کنـــار ایـــن جمـــع جرقـــه اقداماتی را 
زدند که بـــا پیروزی انقلاب اســـلامی، به 

خوبی نتیجـــه گرفت.
اما در میانـــه این مبـــارزات، او از مصاف 
اندیشـــه غافل نماند. مرحـــوم دوانی از 
جلســـه ای یاد می کند که در سال1357 
در منـــزل آیـــت الله امامـــی کاشـــانی بـــا 
حضور برخـــی از علما همچـــون حجج 
اســـلام فلســـفی، مطهـــری، بهشـــتی، 
مهـــدوی کنـــی، انـــواری و مفتـــح، برای 
ارزیابـــی نظرات حبیب الله آشـــوری- که 
کتـــاب توحیـــدش بخشـــی از اندیشـــه 
گـــروه فرقان را شـــکل داد- برگزار شـــد. 
آیت الله امامی کاشـــانی در این جلســـه، 
انحرافات تفسیری آشـــوری درباره آیات 
مرتبـــط با معـــاد و قیامت را شـــرح داد.

 وجیه اما انقلابی
درســـت یـــک هفتـــه پـــس از پیـــروزی 
انقـــلاب اســـلامی، 29 بهمـــن 1357 از 
ســـوی امـــام خمینی به تولیت مدرســـه  
عالی شـــهید مطهری منصوب شد. او در 
مجلس خبرگان قانون اساســـی حاضر 
بـــود و بـــه بررســـی اصـــول پیشـــنهادی 
بـــرای قانون اساســـی با مبانی اندیشـــه 

اســـلامی ورود پیدا می کـــرد، از آن جمله 
مباحث وی درباره انتصابی یا انکشـــافی 
بـــودن ولی فقیـــه بـــود. وی در مجلس 
اول شـــورای اســـلامی به عنوان نماینده 
مردم کاشـــان انتخاب شـــد و سپس به 
ریاســـت دیوان عدالـــت اداری منصوب 
شـــد. مدتی بعد، بـــه عضویت شـــورای 
نگهبـــان درآمـــد و تا ســـال 1378 در آن 

ســـمت بود.
او از نوزدهـــم آذر ســـال 1361، اولیـــن 
مجلـــس خبـــرگان رهبری تـــا مجلس 
پنجـــم کـــه ایـــن روزهـــا، واپســـین ایام 
خدمتش را ســـپری می کند، نمایندگی 
مردم اســـتان تهران را بر عهده داشت. 
آیت الله امامی کاشـــانی بـــرای انتخابات 
اخیر نیز قصد مشـــارکت داشـــت که به 
دلیل تشـــدید کســـالت، منصرف شد. 
امری کـــه برخـــی اصلاح طلبان ســـعی 
به سوء اســـتفاده از آن داشـــتند تا چنان 
القـــا کنند کـــه بیماری واقعی نیســـت و 
او در اعتـــراض ثبت نـــام نکرده اســـت!

یکـــی از ویژگی هـــای شـــخصیت وی، 
وجاهت او بود کـــه موجب رفع تنش ها 
می شـــد. توجـــه او بـــه پرهیـــز از تنـــدی 
در کلام و بدگویـــی حتـــی از مخالفانش 
موجـــب افزایـــش اثر کلام او شـــده بود. 
مثـــلاً در هنگامه اختـــلاف مجلس اول 
بـــا بنی صـــدر در انتخاب نخســـت وزیر، 
از جملـــه نمایندگانی بود کـــه بنی صدر 
پذیرفـــت به نمایندگـــی از مجلس عضو 
هیأت تفاهم باشـــد. حضـــور او موجب 

تثبیـــت جنـــاح انقـــلاب و ناگزیـــری 
بنی صـــدر از پذیـــرش رجایی شـــد.

بار دیگـــر او هنگامی که شـــاهد مواضع 
نامناســـب امثال بـــازرگان، صباغیان و 
یزدی در مجلـــس بود، آنهـــا را به همراه 
برخـــی نماینـــدگان انقلابـــی بـــه منزل 
خویـــش دعوت کـــرد تـــا بـــا گفت و گو، 
راه تفاهـــم بـــاز شـــود. هرچنـــد پـــس از 
یـــک بحـــث طولانـــی، اختـــلاف مبانی 
آنها بـــا امـــام بیـــش از پیش بـــرای آنها 
روشن شـــد و گزارشی به همفکران خود 

تحویـــل دادند.
بـــا این حال که اصلاح روابط در دســـتور 
کارش بـــود، او هرگـــز از مواضـــع اصولی 
عقـــب نمی نشســـت. به عنـــوان نمونه 
در هنـــگام بیـــان چرایـــی مخالفتش با 
شورایی شـــدن رهبری، خاطره جالبی 
را بیـــان می کنـــد. »یکـــی از نقاط ضعف 
شـــورای عالـــی قضایی مربـــوط به عزل 
بنی صـــدر می شـــد. در قانون اساســـی 
داشـــتیم کـــه رئیس جمهور را شـــورای 
عالی قضایی و مجلس شـــورای اسلامی 
می توانـــد برکنار کند. مـــن در این باره با 
آقای موســـوی اردبیلی صحبـــت کردم. 
ایشـــان بـــه من گفـــت کـــه به شـــورای 
عالی قضایی امیدی نداشـــته باشـــید. 
شـــما برویـــد از طریـــق مجلـــس اقدام 
کنیـــد. اختلاف نظـــر در شـــورای عالی 
قضایـــی زیاد اســـت. من هـــم بعد رفتم 

در مجلـــس صحبـــت کردم.«
یا در هنگام برگـــزاری انتخابات مجلس 
دوم در فروردین 1363، وقتی هفت نفر 
از وزرا در بیانیه رســـمی و منتشـــر شـــده 
در دو روزنامـــه اصلـــی آن وقـــت، از یک 
فهرســـت انتخاباتـــی حمایـــت کردند، 
صـــدای اعتراض او به رســـانه ها رســـید 
کـــه آن را نوعـــی دخالت قـــوه مجریه در 
فراینـــد انتخابـــات و جانبـــداری آنان از 

گروهـــی خاص قلمـــداد کرد.
ایـــن روحیـــه، منحصـــر بـــه آن ایـــام 
نبـــود. او در عیـــن تلاش بـــرای کاهش 
تنش هـــا، در هنـــگام ضـــرورت مواضع 
تند می گرفت. از جملـــه 27 آذر 1388، 
جمعه ای کـــه اول محرم نیز بـــود درباره 
شـــعارهای انحرافـــی جریـــان فتنـــه در 

خطبه هایـــش هشـــدار داد، هشـــداری 
که اگر شـــنیده می شـــد کار بـــه توهین 
روزعاشـــورای بخشـــی از جریـــان ســـبز 

. نمی کشـــید

 مهمترین دغدغه
آیت الله امامی کاشـــانی بعـــد از انقلاب 
اسلامی مســـئولیت های متعدد دیگری 
را نیـــز بـــر دوش کشـــید. از نماینـــده 
ولی فقیـــه در شـــهربانی تـــا عضویـــت 
مجمع تشخیص مصلحت نظام؛ با این 
حال، شـــاید بتـــوان گفـــت اصلی ترین 
دســـتاورد او برای انقلاب اسلامی همت 
بـــه کادرســـازی بـــوده اســـت. اقداماتی 
همچون نقـــش او در تأســـیس انجمن 
اســـلامی دانش آموزان، مســـئولیت در 
ســـازمان تبلیغات اســـلامی و یـــا حضور 
بیـــش از 300 نوبـــت در تریبـــون نمـــاز 
جمعـــه و بیان نـــکات اندیشـــه ای و رفع 
شـــبهات در خطبه هایش، او را نســـبت 
بـــه وظیفـــه تربیـــت اقنـــاع نکـــرد. 45 

ســـال، از حکـــم امـــام در میانه غبار 
فروننشســـته انقـــلاب تـــا آخرین 
توانش در ایام اخیـــر، خود بر فراز 
مجموعه آموزشـــی شهید مطهری 

غ التحصیلانی را  حاضـــر مانـــد و فار
تحویل جامعـــه داد، که بســـیاری از 

آنهـــا در ســـنگرهای مختلف 
با تداوم طنیـــن تذکرات 

او در گوششـــان، بـــه 
ایفای مسئولیت 

می پردازنـــد.
 

ایستاده از راست: محمد صالحی، حسین مهرپور، علی آراد، خسرو بیژنی، 
سیدجلال الدین مدنی، حسن فاخری. نشسته از راست: آیات عظام: محمدی 
گیلانی، مومن، صافی گلپایگانی، خزعلی، جنتی و امامی کاشانی

در کنار رهبر معظم انقلاب و آیات عظام عباس واعظ طبسی، محمدرضا مهدوی 
کنی، علی فلسفی، ابوالحسن شیرازی در حال صحبت با محمدنبی حبیبی
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همت:  اگر آن روز 
با چند تیر مغزم را 

متلاشی می کردند 
برایم گواراتر از این 
بود که با چشمان 

خود ببینم که 
چگونه این از خدا 
بی خبران فرمان 

می دهند تا حرمت 
مقدس ترین فریضه 
دینی مان را بشکنیم 

و تکلیف الهی را زیرپا 
بگذاریم

می دانـــد: مـــاه مبـــارک  رمضـــان فرا 
رســـید، از طـــرف ســـربازان همفکر 
خود به دیگر ســـربازان پیام فرســـتاد 
کـــه آنها هـــم اگر ســـعی کننـــد تمام 
روزهـــای رمضـــان را روزه بگیرنـــد، 
می تواننـــد بـــه هنـــگام ســـحری بـــه 
آشـــپزخانه بیایند. فرمانده لشـــکر، 
وقتی که از این توصیه ابراهیم و روزه 
گرفتـــن عـــده ای از ســـربازان مطلع 
شـــد، دســـتور داد همه ســـربازان به 
خط شـــوند و همگی بدون اســـتثنا 
آب بنوشـــند و روزه خـــود را باطـــل 
کننـــد. پـــس از این جریـــان ابراهیم 
گفتـــه بـــود: اگـــر آن روز با چنـــد تیر 
مغـــزم را متلاشـــی می کردنـــد برایم 
گواراتـــر از ایـــن بـــود که با چشـــمان 
خـــود ببینم کـــه چگونه ایـــن از خدا 
بـــی خبـــران فرمـــان می دهنـــد تـــا 
یضـــه  فر یـــن  س تر مقد مـــت  حر
دینی مـــان را بشـــکنیم و تکلیـــف 
الهـــی را زیرپـــا بگذاریـــم، بـــا وجود 
این شـــرایط همـــت در دوره خدمت 
خـــود به مبـــارزه بـــا شـــاه پرداخت و 
پـــس از آن بـــه زادگاهش برگشـــت و 
مشـــغول معلمـــی  شـــد. همانجا بود 
کـــه از اندیشـــه های امـــام مطلـــع و 

مریـــد او ماند.

سال های خدمت
پس از پیـــروزی انقـــلاب او در حفظ 
نظـــم و امنیـــت شـــهرضا فعالانـــه 
ظاهـــر شـــد، اواخرســـال 58 بـــرای 
فعالیت هـــای فرهنگی به خرمشـــهر 

او از ماست
محمـــد ابراهیم مثـــل همه نبـــود او 
خودش بود، مادرش در »کتاب ماه« 
همراه بچه هاســـت و خاطره ای از او 
نقـــل می کنـــد: ابراهیم را ســـه ماهه 
آبســـتن بـــودم. حالـــم خـــوب بود. 
بـــه کربلا که رســـیدم حالم بد شـــد. 
شـــب شـــد، گفتند: ببریمش دکتر. 
گفتـــم: الان مـــی روم پیـــش دکتـــر 
واقعـــی. رفتم حـــرم، نمی توانســـتم 
روی پاهـــا بایســـتم. همان جـــا پـــای 

ضریح نشســـتم.
ی  شـــبکه ها وی  ر شـــتم  ا گذ ســـر 
ضریـــح گفتم: یـــا امام حســـین)ع( 
مـــن از خودم نمی ترســـم کـــه بروم. 
بـــه حـــرف هیچ کـــس هـــم گـــوش 
نمی دهـــم. فقـــط می ترســـم مـــن 
قاتل این بچه شـــوم. نگـــذار چنین 
بلایـــی ســـرم بیاید.گریـــه می کردم، 
زیـــارت می کـــردم، حـــرف مـــی زدم. 
برگشـــتم خانـــه و شـــام را خـــوردم و 
خوابیـــدم. خواب دیدم نشســـته ام 
پـــای ضریـــح دارم به ایـــن خانم های 
قدبلنـــدی نـــگاه می کنم کـــه روبنده  
عربـــی دارنـــد. بـــه خـــودم می گفتم 
چـــه بـــا حیـــا هســـتند این هـــا کـــه 
یکـــی از آنهـــا آمـــد پیش مـــن گفت 
خانـــم! گفتـــم: بلـــه دســـت کـــرد از 
زیـــر چـــادرش یـــک بچـــه قشـــنگ 
درآورد داد بـــه مـــن. چـــادرم را هـــی 
می کشـــید روی صورتـــش می گفت: 
بچه ات که از دســـت رفـــت ولی برای 
اینکه دســـت خالی برنگـــردی این را 
بگیـــر با خـــودت ببـــر. به کســـی هم 
نشـــانش نـــده. فقـــط یادت باشـــه 
اســـمش را بگذار محمد ابراهیم. او 
از ماســـت و پیش ما هـــم برمی گردد 
یـــک هم چنین چیزی گفـــت، صبح 
که بیدار شـــدم رفتم خوابـــم را برای 
مادرشـــوهرم تعریف کـــردم. گفت: 
بـــاز یک پســـر گیـــرت می آیـــد. ذوق 
کـــردم. گفـــت: امـــا نمی خواهـــد به 
هـــر کســـی بگویـــی. نگفتـــم. وقتی 
بـــه دنیـــا آمد اســـمش را گذاشـــتیم 

محمدابراهیـــم.

مرید یار
ابراهیـــم همـــت در دوران نوجوانی 
و جوانـــی عجیب پرشـــور بـــود. او در 
این دوران که همزمـــان با مبارزه بود 
فعالیـــت انقلابی خود را آغـــاز کرد.

محمدابراهیـــم تلخ تریـــن دوران 
زندگـــی خـــود را، خدمـــت ســـربازی 

 نفیسه زارعی 
نویسنده و پژوهشگر

محال اســـت جایی مثل مشـــهد و کربلا بـــروی و ناگهان لهجه اصفهانی ها را زیر گوش ات نشـــنوی، اصفهان چهارســـوی فرهنگ 
و هنر اســـت. با این حال آنقدر دلاور در این شـــهر رشـــد کرده که اصفهان تبدیل به شـــهر شـــهادت شـــده و کمتر کســـی است که 

اصفهـــان را به ابراهیم همت نشناســـد، مردی کـــه در فروردین 1334 در شـــهرضا به دنیا آمد و در همانجا رشـــد کرد.

به بهانه سالروز شهادت ابراهیم همت

سیدالشهدایخیبر

شهید محمدابراهیم همت درکنار حجت الاسلام شیخ حسین 
انصاریان درمقر فرماندهی لشکر 27 محمدرسول الله)ص(

شهید 
محمدابراهیم 
همت درکنار 

آیت الله 
محمدعلی 

موحدی کرمانی 
در یکی از 

بازدیدهای 
ایشان از 

محورهای 
عملیاتی دوران 

دفاع مقدس



19
هرآنچه که در رابطه  با  تاریخ   می خواهید بدانید
تاریخ جمعه  18 اسفند 1402  شماره 63

irannewspaper.ir irannewspaper

سیدالشهدای  جزیره مجنون و خیبر
عملیـــات خیبـــر صحنـــه بـــزرگ پایـــداری و مقاومـــت 
رزمنـــدگان بـــود، در این عملیـــات اســـامی بزرگی مثل 
حســـین خرازی، احمد کاظمی، مهدی و حمید باکری، 
مهـــدی زین الدیـــن و ده هـــا نفـــر از رزمنـــدگان دلاور به 
چشـــم می خورد امـــا در میان این نام ها، شـــهید همت 
راز مقاومت تا شـــهادت را در خیبر رمزگشـــایی می کند، 
شهید ســـپهبد حاج قاســـم ســـلیمانی درباره شهادت 
همـــت در خیبر خـــون این طـــور نقل می کنـــد: حمید 
باکری آن طرف پل شحیطاط شـــهید شده بود. مهدی 
خـــم به ابـــرو نمـــی آورد. حمید بـــا اینکه بـــرادر کوچک 
مهـــدی بود بســـیار احتـــرام بـــرادر بزرگش را داشـــت و 
همـــواره او را آقا مهدی می نامید. در ایـــن زمان ابراهیم 
همت فرمانده لشـــکر 27 محمد رســـول الله)ص( و من 
در جزیـــره جنوبی)جزیره مینو( در یک ســـنگر لشـــکر 
مســـتقر بودیـــم. عباس کریمی هـــم در خط بـــود. او با 
ســـنگر تمـــاس گرفـــت و تقاضای نیـــرو کـــرد. همت در 
ایـــن حین از مـــن پرســـید می توانی 45 نفر نیـــرو به من 
قـــرض بدهی؟ من هـــم به فرمانـــده گردانـــی گفتم که 
یک گـــردان نیرو در اختیار همت قـــرار بدهد. همت به 

همـــراه نیروهایی که در اختیار داشـــت بـــه خط مقدم 
رفـــت و به شـــهادت رســـید. تا یکی، دو ســـاعت کســـی 

نمی دانســـت او شهید شـــده است.
شـــهید حاج احمد کاظمـــی  که در مجنـــون فرماندهی 
بخشـــی از عملیات را بـــر عهده داشـــت روایت کوتاهی 
از شـــهادت حاج همت بیان می کنـــد: همت بدجوری 
تـــوی خـــودش بـــود. آن روز آمـــده بود پیش مـــن، توی 

همـــان قـــرارگاه فرماندهـــی ام، 
ســـنگری از چند تکه الـــوار و گونی 
نزدیک خط مقدم. داشـــتیم باهم 
حـــرف می زدیم کـــه یـــک خمپاره 
آمـــد بـــه ســـنگر خـــورد. ابراهیـــم 
فقط گفت: بر محمـــد و آل محمد 
صلـــوات و ســـاکت شـــد. انـــگار نه 
انـــگار کـــه خمپـــاره خـــورده آنجـــا. 
همین طـــور نگاهـــش می کـــردم 
کـــه چـــرا اینقدر خونســـرد شـــده؟ 
این ابراهیـــم، ابراهیم همیشـــگی 
نیســـت. ردش را همیشه می زدم که 
کجاســـت؟ تا عصر روز سوم تثبیت 

جزیره. از قاســـم ســـلیمانی جدا شـــدم، رفتـــم جایی 
و برگشـــتم. دیدم قاســـم تـــوی خودش اســـت. گفتم 
چی شـــده قاســـم؟ گفت: ابراهیـــم اینجا بـــود. گفتم: 
کو پـــس؟ رفت؟ نگاهـــم کـــرد. همین طـــور زل زده بود 
توی چشـــم هایم و نگاهم می کرد. بعد نشســـت. دیگر 
نگاهـــم نمی کرد. گفـــت: همین الان آمد بـــا من حرف 

زد. بـــاورت می شـــود؟

شهید محمدابراهیم همت درحال 
بررسی منطقه عملیاتی

شهید همت در دوران سربازی

شهید همت در دوران جوانی

و سیستان و بلوچســـتان رفت و در 
نهایت ســـال 59 کردستان آشفته از 
فعالیت گروهک هـــای ضدانقلاب 
میزبان او شـــد، ســـال 61 بـــه لبنان 
رفـــت و پـــس از دو ماه بـــرای حضور 

در جبهه هـــا عـــازم ایران شـــد.

همین جا شهید می شویم
همـــت وقتـــی بـــه جبهـــه رفـــت بـــا 
بچه های بســـیج دمخور شـــد، او در 
عملیات هـــای گوناگونی بـــه عنوان 
فرمانـــده حضـــور داشـــت، همـــت 
آنقـــدر محبـــوب بســـیجی ها بود که 
به لباس آنها درآمده و شـــناختنش 
حتی از نزدیـــک به عنـــوان فرمانده 
دشـــوار بود، او در عملیـــات خیبر در 
ســـوم اســـفند 61 به برادران بسیجی 
گفت:  بایـــد مقاومت کـــرد و مانع از 
بازپس گیـــری مناطق تصرف شـــده، 
توســـط دشـــمن شـــد. یا همه اینجا 
شهید می شـــویم و یا جزیره مجنون 
را نگـــه می داریـــم، البتـــه همان هم 
شـــد ابراهیـــم در جزیـــره همچـــون 
اربابـــش سیدالشـــهدا بـــی ســـر به 
شهادت رســـید، یکی از فرماندهان 
عراقـــی دربـــاره مقاومـــت  بچه هـــا 
اینطور می گویـــد: ما آنقـــدر آتش بر 
جزایـــر مجنون فرو ریختیم و آنچنان 
آنجا را بمبـــاران شـــدید کردیم که از 
جزایر مجنـــون جز تلی از خاکســـتر 
چیـــز دیگـــری باقـــی نیســـت، گویا 
همـــت عزمش را جزم کـــرد تا یادش 

در مجنـــون باقـــی بماند.

شهید محمدابراهیم همت همراه با تنی چند از فرماندهان دوران دفاع 
مقدس در دیدار با آیت الله سیدعلی خامنه ای ریاست جمهوری وقت

شهید محمدابراهیم همت 
درکنار سردارسعید قاسمی 

وتنی چند از رزمندگان 
لشکر 27 محمدرسول 

الله)ص( دریکی از سنگرها

شهید محمدابراهیم 
همت درحال هدایت 
عملیات،دریکی از 
سنگرهای لشکر 27 
محمدرسول الله)ص(

شهید محمدابراهیم همت در زمره بزرگ ترین، شاخص ترین و در 
عین حال مظلوم ترین فرماندهان دفاع مقدس است، مردی بلند 

قامت، مخلص و بدون ادعا که از زمان تأسیس لشکر 27 در آنجا حضور 
داشت و وجودش عامل مهمی در دلگرمی  رزمنده های این لشکر بود، 

فرماندهی که در عین اقتدار با بسیجی ها یکی بود. انگار دلش برای 
بسیج و بسیجی می تپید به گفته حاج اکبر یوسفی که روزی بی سیم چی 
همت بود و این روزها به خاطر عارضه جنگ حال خوشی ندارد. همت به 
خاطر بسیجی ها دل به آب های مجنون زد. او خودش همیشه پیش قدم 

بود چون دلش نمی آمد کسی به بسیج و بسیجی بد بگوید.

همتم بدرقه راه کن ای طائر قدس
به خاطر بسیجی ها 

دل به آب های مجنون زد

همت را نشناختیم!
وقتی اســـم شـــهید به گوشـــمان می خورد گمـــان می کنیـــم باید دو تـــا بال روی شـــانه های 
او باشـــد، همـــت آنقدر با بچه هـــای جوان همـــراه بود که او را مثل برادر دوســـت داشـــتند. 
نکتـــه قابل تأمـــل در زندگی همت فـــراز و فرودهای عجیب در انتخاب های اوســـت و بدون 
شـــک انتخاب مســـیر تازه ای به نام انقلاب اســـلامی  او را محبوب قلب ها کرد، ســـردار حاج 
ولـــی الله همت دربـــاره بـــرادر می گوید: محمـــد ابراهیم از جنـــس همین جوانـــان کوچه و 
خیابـــان بود و او مثـــل جوانان امروزی شـــیک پوش و همچنین دین دار بـــود. او موهایش را 
بلنـــد می گذاشـــت و آن زمان که کت بلند کمر باریک و شـــلوار پاچه گشـــاد مـــد بود ابراهیم 
همیشـــه شـــیک می پوشـــید. زوایای زندگی همت برای جوان ها کاملاً نادیده انگاشته شده 
اســـت و شـــاید تولید آثار تصویری بتواند شـــبهات پیرامون این شـــخصیت بزرگ را رفع کند.

تنی چند از یاران درکنار پیکر بی سرِ سردارشهید محمدابراهیم همت
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را از دســـت داد و پهلوان هایـــی 
و  مثـــل شـــهید ســـعید طوقانـــی 
مرشـــدعباس دائم الحضور در آنجا 
به فیض شـــهادت نائـــل آمدند، این 
نقطـــه مرکز ثقل بچه هـــای مخلص 
بســـیج بـــا آرزوی همیشگی شـــان 

شـــهادت بود.

سه راه شهادت
بخشـــی از آبراهـــی کـــه بچه هـــای 
ند  شـــد ر  گرفتـــا ن  آ ر  د بســـیجی 
و تیرتراش هـــای عراقـــی بی امـــان 
آنجـــا را می زدند به ســـه راه شـــهادت 
معـــروف بـــود البته تمـــام منطقه بدر 
شـــهادت خیز بود تا جایی که شهادت 
شـــهید مهدی باکری در آنجا چهره ای 
ســـخت از جنگ به رزمنده ها نشـــان 
داد. شهید صیاد شـــیرازی در توصیف 
این عملیات می گوید: شـــرایط بسیار 
ســـختی بـــود. خطـــر ایـــن می رفـــت 
کـــه 20 هـــزار اســـیر بدهیـــم. یگان ها 
یکی پشـــت دیگـــری منهدم می شـــد 
فرماندهـــی دیـــدم کـــه بـــا انهـــدام 
نیروهایـــش، لحظه به لحظـــه لاغرتر 

و موهایـــش ســـفید می شـــد.

ن بماند رفتند تا ایرا
عراق در بدر بارها از بمب شـــیمیایی 
اســـتفاده کرد و صـــدام رســـماً اعلام 
کـــرد می خواهـــد شـــهرهای ایـــران را 
بزنـــد در نتیجه بمباران شـــهری حتی 
بـــه تهـــران هم رســـید. شـــهدای بدر 
درســـت مثـــل ســـتاره هایی بودنـــد 
که در آســـمان ایـــران درخشـــیدند تا 
امروز بـــا بهره گیری از تـــوان و تجربه 

آن روزها ایـــران پایـــدار بماند.

تیپ سیدالشـــهدا )ع( حســـاب شد 
امـــا آنهـــا در شـــب عملیات پـــای کار 
نیامدنـــد. اختـــلاف در عملیـــات بدر 
بـــه همین جا ختـــم نشـــد، ارتش که 
در طول جنگ با ســـپاه هماهنگ بود 
به اختـــلاف و چالش با آنهـــا برخورد، 
شـــهید ســـپهبد علی صیادشـــیرازی 
کـــه نماینـــده ارتش بـــرای هماهنگی 
بـــا ســـپاه بـــود از پشـــتیبانی نشـــدن 
کامل این عملیات از ســـمت هاشمی 
رفســـنجانی گلایه کـــرد و با هدف حل 
اختـــلاف ایـــن موضـــوع را بـــا رضایی 
در میـــان گذاشـــت، عملیـــات البته 
بـــا توجـــه بـــه ایـــن شـــرایط بـــا وقفه 

روبرو شـــد.

ن سوز بدر، عملیاتی جا
قـــرار بـــود طبـــق نقشـــه رزمنده ها 
بـــه جـــاده العمـــاره- بصره برســـند، 
اگـــر ایـــن کار آنطـــور کـــه حســـاب 
شـــده بود با ضربت و شـــدت پیش 
می رفـــت قطعـــاً معـــادلات طـــور 
دیگـــری می شـــد، عملیـــات در 23 
اســـفند 63 با رمـــز یـــا فاطمه الزهرا 
)س( شـــروع شـــد، از همـــان ابتدا 
مشـــکلات بســـیاری به وجـــود آمد. 
به رغم اینکـــه در بعضـــی از محورها 
خط ســـاده شکسته شـــد اما کمبود 
قایق و محاســـبه نادرست عمق آب 
دجله باعث شـــد عملیات آنطور که 
باید پیش نرود و بســـیاری از نیروها 
بـــه شـــهادت برســـند، شـــاید کمتر 
کســـی بداند گـــردان میثـــم، که به 
تعبیر سیدابوالفضل کاظمی گردان 
یل هـــا و داش مشـــتی ها بـــود در 
همـــان عملیات نیروهای بســـیاری 

 جنـــگ یک معادله ناجوانمردانه اســـت، شـــلیک گلوله از دهان ســـرد یک ســـاح خشـــن می تواند معادلات یک ســـرزمین را 
دچار تغییر و دگرگونی کند، از همین رو وقتی درســـت در ســـال های ابتدایی انقاب اســـامی، اولین گلوله از ســـوی عراق به 
ســـمت تمامیت مرزهای ایران شلیک شـــد، جنگی ســـخت، طولانی و نابرابر انتظار اهالی این ســـرزمین را می کشید. جنگی 
کـــه با عملیات هـــای پی در پی همراه بود، عملیات های نیروهای مختلف ارتش، بســـیج و ســـپاه علیه مواضع دشـــمن بعثی 
رهاوردهـــای گوناگونـــی را به دنبال داشـــت، کنار همه شکســـت ها و پیروزی هـــای ایران جوانانی ســـربلند ایســـتادند تا این 

ســـرزمین بماند. عملیات بـــدر از همان عملیات هایی اســـت که اســـفند 63 را لاله گون کرد.

نگاهی به عملیات بدر

 ستاره های بدر 
درخشیدند

ی و چند ساله رمزگشایی س
دهه هـــای مختلفی از جنـــگ تحمیلی 
می گـــذرد، ســـال های جنـــگ هرچند 
در تحریـــم و دشـــواری ســـپری شـــد 
و برخـــی از عملیات هـــا بارهـــا مـــورد 
بازخوانی قرار گرفـــت؛ اما برخی دیگر 
باوجـــود ابعـــاد مهـــم کمتـــر بازخوانی 
شـــد، در ماه هـــای پایانـــی ســـال 63، 
جنـــگ بـــه لحـــاظ سیاســـی و نظامی 
رگـــی رســـیده  بـــه بن بســـت های بز
بود، فشـــارهای سیاســـی از یکســـو بر 
کشـــور وارد می شـــد و از ســـوی دیگـــر 
رزمنده هـــا در جبهه نظامـــی، حرکت 
قابـــل توجهـــی نکـــرده بودنـــد، ایـــن 
توقف و ســـکون آســـیب جـــدی برای 
جنـــگ نظامـــی بـــه حســـاب می آمد. 
فرمانده عالی جنگ؛ حجت الاســـلام 
هاشـــمی رفســـنجانی آنطـــور کـــه در 

اســـناد تاریـــخ شـــفاهی و همچنیـــن 
در برخـــی از اســـناد مکتـــوب آمـــده از 
فرماندهـــان خواســـته بـــود تـــا یـــک 
عملیـــات پیروزمندانه انجـــام دهند و 
جنـــگ را همان جـــا پایـــان بدهند، او 
در آن شـــرایط اعتقـــاد داشـــت جهان 
آماده اســـت تـــا کناره گیری صـــدام را 
بپذیـــرد، او البتـــه ایـــن اعتقـــاد را هم 
داشـــت کـــه بایـــد عملیاتـــی موفق تر 
از خیبـــر انجام شـــود. در این شـــرایط 
فرماندهانـــی ماننـــد محســـن رضایی 
هم اعتقاد داشـــت که توقف در جنگ 
به معنای فرورفتن در منجلاب است، 
بـــه دلیـــل پـــاره ای از اختلافـــات نظیر 
اعتقـــاد برخی از فرماندهـــان به اینکه 
ســـپاه امکان جنـــگ ندارد و محســـن 
رضایـــی بـــه عنـــوان فرمانـــده ســـپاه 
برآورد مدیریتی صحیحـــی از وضعیت 

موجـــود و بـــه تعبیـــر نظامی هـــا عِده 
و عُـــده نـــدارد ســـپاه در موضع ضعف 
قـــرار گرفـــت. ایـــن موضـــوع منجر به 
تضعیف داخلی نیرو نیز شـــد و مطابق 
نظـــر و رأی فرماندهـــان و بزرگان، روی 
لشـــکر 27 محمد رســـول االله )ص( و 

شهید سپهبد علی 
صیادشیرازی که 

نماینده ارتش برای 
هماهنگی با سپاه 

بود از پشتیبانی 
نشدن کامل این 

عملیات از سمت 
هاشمی رفسنجانی 
گلایه کرد و با هدف 

حل اختلاف این 
موضوع را با رضایی 

در میان گذاشت

محور عملیات
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با پیروزی انقلاب 
اسلامی که منبعث 
از انقلاب حسینی 

و پیروزی خون 
بر شمشیر بود، 

شهادت در راه وطن 
با دین آمیختگی 

بیشتر پیدا کرد 
کافی است سری به 
سیره شهدای دفاع 

مقدس و دفاع از 
حرم بزنیم

شـــهید یک باور دیرینه دینی و مذهبی اســـت آنجا که دین با تاریخ تمدن بشـــر گره می خورد شـــهادت مفهومـــی فراتر از زمین 
می شـــود، شـــهید در ادیان آســـمانی مانند اســـام، مســـیحیت و یهودیت معنای خاص خود را دارد. از آنجا کـــه جریان تقابل 
حق و باطل، ســـیاهی و ســـپیدی جریانی ازلی و ابدی اســـت و تاریـــخ محور تقابل این دو جبهه اســـت انســـان هایی که در راه 
هـــدف مقدس بـــه نبرد با کفار و دشـــمنان دین و وطن می پردازند شـــهید به حســـاب می آیند. در اســـام فرهنگ شـــهادت و 
ایثـــار دو اصل گره خورده به یکدیگر اســـت انـــگار همان تعبیر حضـــرت امام خمینی )ره( بـــرای زنده نگه داشـــتن دین خدا با 

اســـباب شـــهادت کافی اســـت که فرمودند: بکشـــید ما را ملت ما بیدارتر می شود.

به مناسبت روز بزرگداشت شهدا

حاصل رزق شهادت

پرنده شیعه
هرچند فرانســـیس فوکویاما از اساتید 
برجســـته دانشـــگاه اســـتنفورد ایالات 
متحـــده بخشـــی از ســـخنانش را کـــه 
در کنفرانـــس اورشـــلیم مطرح شـــده 
بـــود نقـــض کـــرد امـــا هنـــوز می توان 
بـــه قاطعیـــت گفـــت بهتریـــن تعبیر 
کـــه نمایانگـــر زنـــده بـــودن شـــیعه در 
بســـتر تاریـــخ اســـت همـــان دو بـــال 
سرخ و ســـبز است، بال عاشـــورا و بال 
مهدویـــت. پرنـــده شـــیعه درســـت در 
حادثـــه کربلا به بلوغ رســـید و مســـأله 
شـــهادت در جبهه حق و باطل و رؤیت 
رضایـــت خداوند با شـــهادت حضرت 
سیدالشـــهدا)ع( عینیت یافت، ایران 
و ایرانی بـــه عنوان مهد شـــیعه در این 
واقعـــه و جســـت و جوی شـــهادت در 
رکاب امام پیشـــگام بوده است، کورت 
فیشـــلر در کتـــاب امام حســـین )ع( و 
ایران به نقش ایرانی هـــا در قیام کربلا 
می پـــردازد و شـــهادت طلبی آنها را که 
بـــا عنوان موالی در کوفـــه و نقاط دیگر 
حضـــور دارنـــد مصداقی از شـــجاعت 
تلقـــی می کنـــد. ایـــن بـــه معنـــای آن 

است که مسأله شـــهادت با ریشه های 
ایرانـــی پیونـــد دارد و اینطور اســـت که 
سیدالشـــهدای مقاومت، شهید حاج 
قاسم ســـلیمانی قرن ها پس از حادثه 
عاشـــورا ملـــت ایـــران را ملـــت امـــام 
حســـین )ع( و ملت شهادت می نامد.

انقلاب اسلامی و شربت شهادت
با پیروزی انقلاب اســـلامی که منبعث 
از انقلاب حســـینی و پیـــروزی خون بر 
شمشـــیر بود، شـــهادت در راه وطن با 
دین آمیختگی بیشـــتر پیـــدا کرد کافی 
است ســـری به ســـیره شـــهدای دفاع 
مقـــدس و دفـــاع از حـــرم بزنیـــم، کم 
نیســـتند عبدالحســـین برونســـی ها 
کـــه بـــه دنبـــال شـــهادت می دونـــد 
ایـــن موضـــوع مصداقـــی از خطبه 170 
نهج البلاغـــه اســـت آنجا کـــه حضرت 
امیـــر )ع(  طلـــب روزی شـــهادت کرده 
و می فرماینـــد: خدایـــا، ای پـــروردگار 
آســـمان برافراشـــته… اگـــر مـــا را بـــر 
دشـــمنان پیـــروز گرداندی، از ســـتم و 
تجاوز دورمان دار و بر حق اســـتوارمان 
گـــردان و اگـــر دشـــمنان بـــر مـــا پیروز 

شـــدند، شـــهادت را روزی مان فرما و از 
فتنه بازمـــان دار. این شـــیوه در نظام 
مقـــدس جمهـــوری اســـلامی و میان 
مردم همـــواره زنده و پویا بوده اســـت 
گویـــا رمز پایـــداری جمهوری اســـلامی 
زنـــده بـــودن مقوله شـــهید اســـت که 
سید شـــهیدان اهل قلم از آن اینگونه 
تعبیـــر می کنـــد: پنـــدار ما این اســـت 
کـــه مـــا مانده ایـــم و شـــهدا رفته اند؛ 
امـــا حقیقت آن اســـت که زمـــان ما را 
با خود برده اســـت و شـــهدا مانده اند.

تاریخ مرهون شجاعت
تاریخ مدیون شـــهید اســـت، زیـــرا رمز 
مانـــدگاری یک ســـرزمین، یـــک آیین و 
حـــق در حقیقت انســـان هایی اســـت 
که در میدان نبـــرد با باطل جان برکف 
ایســـتاده اند، همه تاریـــخ معاصر و جز 
آن سراســـر روایت مردان و زنانی است 
کـــه در راه آرمـــان و عقیده شـــان کـــف 
پوش شـــدند و بـــرای زنده مانـــدن نام 
اســـلام مبتنی بر مرزها مادی و معنوی 
حتـــی روزی تـــا دمشـــق و شـــام و عراق 

رفتند تا اســـلام زنـــده بماند.

 رضوانه باهری 
نویسنده
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ماده 7 قانون 
حمایت از خانواده 

و جوانی جمعیت
در اجرای بند »پ« 

ماده )103( قانون 
برنامه 5 ساله ششم 

توسعه، اقتصادی، 
اجتماعی و 

فرهنگی جمهوری 
اسلامی ایران 

کلیه دانشگاه ها و 
مراکز آموزش عالی 

دولتی مکلفند 
متناسب با برآورد 

نیاز دانشجویان 
متأهل اعم از بومی 

و غیربومی، زن 
و مرد، نسبت به 

هزینه کرد حداقل 
10 درصد از درآمد 

اختصاصی و 10 
درصد از اعتبارات 
تملک دارایی های 
سرمایه ای سالانه 

مقرر در بودجه 
سنواتی خود به 

استثنای مواردی 
که از لحاظ شرعی 
مصارف مشخصی 

دارند، جهت 
احداث، تکمیل، 

تأمین و تجهیز 
خوابگاه های 

متأهلان اقدام 
کنند

گفت وگو در خصوص مسیر و موانع موجود در مطالبه گری مردمی مسائل خانواده با استناد
به مطالبه موفق خوابگاه های دانشجویی

خوابگاه متاهلی

لطفاً توضیحی در مورد فعالیتی که 
مشغول آن هستید بفرمایید.

موضوعـــی کـــه الان مـــا درگیر هســـتیم، 
ریشـــه و منشـــأ آن بـــه چنـــد ســـال قبل 
برمی گردد، به حـــوزه فعالیتی که چندین 
ســـال قبـــل در حـــوزه مطالبه گـــری کار 
می کردیـــم و موضوعـــات مختلفـــی از 
جمله فســـاد، زمین خـــواری، بحث های 
را  زیســـت محیطی  و  اداری  ســـاختار 
مطالبه گـــری می کردیـــم. نکتـــه ای کـــه 
بـــه نظـــر مـــا آمـــد ایـــن بـــود کـــه غالب 
مطالبه گری هـــا در ایـــن حوزه هاســـت 
و اساســـاً در حوزه هـــای اثرگـــذاری مثـــل 
خانواده عمـــلاً مطالبه گـــری خیلی قوی 
اتفـــاق نیفتـــاده و نمی افتـــد و بـــه  صورت 
مصداقـــی و ســـوژه محور مســـائلی را کـــه 
می تواند بـــه تحکیم خانواده و انســـجام 
آن کمـــک کنـــد وجـــود نـــدارد؛ حتـــی در 
ایـــن حـــوزه فضـــای جریـــان و جنبـــش 
دانشـــجویی بی تفـــاوت اســـت و در 
خوشبینانه ترین حالت ممکن 
می بینیـــم که یـــک فضاهای 
شـــعاری را دنبـــال می کند. 
در حالـــی کـــه در جامعـــه 
و در نـــگاه ایدئولوژیـــک 
ما، خانـــواده بـــه عنوان 
یکـــی از پیســـتون های 
و  ع  جتمـــا ا صلـــی  ا
جامعه پذیـــری اســـت 
کـــه می توانـــد کشـــور را 
بـــه ســـمت پیشـــرفت 
ســـوق بدهد. به همین 
امـــر  بتـــدای  ا خاطـــر 

بررســـی کردیم که اساســـاً چـــه اتفاقاتی 
در حـــوزه خانواده افتـــاده و چه مطالباتی 
در ایـــن یـــک دهـــه جنبش دانشـــجویی 
پیگیری شـــده اســـت که غالباً دو موضوع 
را شـــامل می شـــود: مورد اول مســـأله وام 
ازدواج اســـت که می توانـــد از حیث مادی 
کمکـــی به تحکیـــم بنیان خانواده باشـــد 
و مســـأله دیگر بحـــث ناباروری اســـت که 
در امر فرزنـــدآوری می توانـــد کمک کند، 
امـــا متأســـفانه فقط بـــه همـــان دو مورد 
بســـنده شـــده و جریـــان دانشـــجویی در 
ســـایر موضوعات ورود جـــدی نکرده بود. 
از طرفـــی دیدیم که جریـــان مخالف ما در 
بیرون از مرزها بنیان خانواده را متلاشـــی 
می کنـــد و مورد هدف قـــرار می دهد و این 
ســـمت، مـــا نســـبت بـــه آن جبهه گیری 
خاصـــی نداریم. کســـی نبـــود تـــا بیاید و 
پرچمـــداری مطالبات را داشـــته باشـــد و 
بتوانـــد آنهـــا را نمایندگی کنـــد. به همین 
خاطر این نیاز احســـاس شـــد کـــه باید در 
این مســـأله ورود کنیم و یک نقش آفرینی 
از طرف جنبش دانشجویی اتفاق بیفتد.

چرا از بین تمام مسائل متعددی 
که در حوزه خانواده وجود دارد 

شما مسأله خوابگاه دانشجویی را 
انتخاب کردید؟

این ســـؤال بسیار مهمی اســـت که ما آن را 
اول کار از خودمان پرســـیدیم که الان یک 
مســـأله و یک موضوع در کشـــور ما مطرح 
شـــده بـــه اســـم »بحـــث پیـــری و کاهش 
جمعیـــت« و می بینیم کـــه همه یک هول 
و ولای خاصـــی دارند که مســـأله جمعیت 
تبدیل به بحران شـــده اســـت. به همین 
خاطر در ابتدای امـــر گفتیم آیا جمعیت، 
موضوع کشور ماســـت یا خانواده اولویت 
ما؟ اگر فرزنـــدآوری یـــا ازدواج را به عنوان 
یکـــی از زمینه هـــای افزایـــش جمعیت در 
نظـــر بگیریم، پـــس خانـــواده در اولویت 
اســـت، امـــا متأســـفانه سیاســـتگذاری و 
سیاســـت های تنظیم گـــری در حـــوزه 
خانـــواده اساســـاً در طـــول چهـــار دهـــه 
بعـــد از انقلاب نادیـــده گرفته شـــده تا ما 
به ایـــن وضـــع در حـــوزه پیـــری جمعیت 
برســـیم، چون نگاه، خانواده محور نبوده 

اســـت. در یـــک بـــازه زمانـــی می گوییـــم 
جمعیـــت زیاد شـــود و در یک بـــازه زمانی 
دیگـــر می گوییم جمعیت کم شـــود. نگاه 
حکمرانی به مســـأله خانـــواده را عددی و 
کمی می بینیم و مباحث اجتماعی مانند 
پیوندهـــای اجتماعـــی همچـــون ترکیب 
مختلـــف فرزنـــدان و داشـــتن بـــرادران و 
خواهـــران در یـــک خانواده کـــه می تواند 
پیوندهـــای اجتماعی را تحکیم ببخشـــد 
بی توجه هســـتیم و صرفاً نگاه حکمرانی، 
تعـــداد فرزند به دنیا آمـــده را فهم می کند 
و فـــردا روز اگر مســـأله جمعیـــت هم حل 
شـــود، دوبـــاره می گوینـــد کمـــش کنید، 
یـــک بچه هـــم کافی اســـت، چـــون نگاه، 
عـــددی و آمـــاری اســـت و بـــه خانـــواده و 

انســـجام آن نیست.
بنابرایـــن مســـأله اصلی خانواده اســـت و 
بـــه همین خاطـــر اولویـــت را بـــر خانواده 
گذاشتیم که اگر آن سیاستگذار و مجری 
سیاسی ما بتواند مســـائل حوزه خانواده 
را حـــل کنـــد، در پی آن می توانیم شـــاهد 

افزایـــش جمعیت هم باشـــیم.

حال یـــک گام عقب تر برویـــم، وقتی نگاه 
خانواده محور نباشـــد اساســـاً ازدواج هم 
محلی از اعراب نـــدارد. وقتی به نگاه های 
ظریفـــی کـــه می تواند بـــه خانـــواده، زن، 
شـــوهر و نقش های اجتماعی کمک کند 
دقت نمی کننـــد، پس طبیعی اســـت که 
آنها هم به ســـمت فرزنـــدآوری نمی روند. 
سپس شاهد هســـتیم بعد از چند دهه از 
موضـــوع کاهـــش جمعیت دوبـــاره با یک 
نـــگاه ابـــزاری و عـــددی، یـــک ریل گذاری 
اتفاق می افتد کـــه برای مثال بـــه مادران 
ماشـــین هدیه بدهید؛ چرا؟ چون مشکل 
جمعیـــت داریم و نـــگاه پیشـــینی به این 
موضـــوع ندارد کـــه این مادر قبـــل از آنکه 
نیـــاز بـــه ماشـــین داشـــته باشـــد، به یک 
سلســـله مباحـــث روحـــی و عاطفـــی نیاز 
دارد. پـــدر بایـــد درونـــش یک ســـری از 
نگرش ها زنده شـــود یا آن جوان دانشجو 
بایـــد بتوانـــد به اصـــل تشـــکیل خانواده 
بـــاور داشـــته باشـــد. وقتی این مســـائل 
حل نشـــود شـــما نمی توانید روی مســـأله 
جمعیـــت دســـت بگذاریـــد. بـــه همین 
خاطر اســـت کـــه مـــردم عمدتـــاً همدلی 
خاصی نســـبت به ایـــن موضـــوع ندارند.

مـــا در شـــاکله کلـــی مســـأله خانـــواده دو 
پیشـــران را تعریـــف کردیـــم: ازدواج و 
فرزنـــدآوری. ایـــن دو می تواننـــد بال های 
خانـــواده باشـــند. ازدواج کـــه تشـــکیل 
خانـــواده را دربرمی گیـــرد و فرزنـــد کـــه 
می توانـــد بنیان ایـــن خانـــواده را تحکیم 
ببخشـــد. می بینیـــم کـــه یـــک دوگانه ای 
وجـــود دارد کـــه ایـــن دوگانـــه می توانـــد 
موضوعـــات و مســـائلی را در ایـــن پدیده 

نرگس حسینی
فعال حوزه زنان

مســـائل خانواده از آن دســـت موضوعاتی اســـت که بشـــدت با فرهنگ ســـازی گره خورده اســـت و به دلیل ظرافت نهاد خانواده و 
مســـائل آن، صرف قانونگذاری کلان و سیســـتمی نمی تواند راهگشـــای آن باشـــد. در این میان حلقه های میانی به دلیل اشـــراف 
بـــر جزئیـــات و واقعیـــات این حـــوزه می توانند نقـــش مؤثری ایفا کننـــد که مطالبـــات مردمی و دانشـــجویی یک نـــوع از اجرای آن 
اســـت. برای شـــرح و بســـط این موضوع گفت وگویی با حمید آذربو، مطالبه گر و فعال اجتماعی داشـــتیم که با تشـــکیل تیم های 
دانشـــجویی، پروژه مطالبه گری حول مســـأله خوابگاه های متأهلی را آغاز و آن را به مســـأله ای در سطح دانشگاه های کشور تبدیل 
کرده اســـت. برای آشـــنایی بیشتر با این پروژه، مســـیر طی شـــده و موانع ایجاد شـــده در فرایند این مطالبه گری با ما همراه شوید.

اولین تکه جورچین مطابه گری



در بحث مردمی سازی اساساً باید به فرهنگ سازی توجه کرد. حالا 
این فرهنگ سازی یا می تواند حول محور رسانه باشد و یا حول محور 

دستگاه ها، مانند نهادهایی که در کشور وجود دارند یا حتی گروه های 
مردمی که می توانند سینه به سینه فرهنگ سازی کنند
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وقتی دانشجوی 
جوانی بنشیند، 
لیستی را آماده 

کند که بتواند 
این زندگی را 

الان فراهم کند، 
با آمار و ارقامی 

روبه رو است که 
اگر بخواهد در 

خوشبینانه ترین 
حالت، یک زندگی 
ساده را هم شروع 

کند باید مبلغ 
خیلی زیادی را 

متقبل شود که 
بیشترین فراوانی 

در سبد هزینه یک 
خانوار که 40 درصد 

را شامل می شود، 
مسکن است. 

بنابراین انتخاب 
ما دست گذاشتن 

روی مسأله 
خوابگاه های 

متأهلی بود

در خود جـــای دهد. بـــه عنـــوان مثال در 
کشـــور ما عده ای هســـتند کـــه تمایل به 
ازدواج دارنـــد، تمایـــل به فرزنـــد دارند اما 
امکانـــش را ندارند. عده ای هم هســـتند 
کـــه امکانـــش را دارنـــد امـــا تمایلـــش را 
ندارنـــد. یعنـــی یک فـــردی هســـت که به 
لحـــاظ مالـــی و مـــادی امـــکان ازدواج را 
دارد امـــا قائـــل بـــه ادامه تحصیل اســـت. 
نگرشـــش به این شـــکل اســـت که شاید 
ازدواج مانـــع از ادامـــه تحصیـــل شـــود. یا 
یک خانم متأهل، فرزنددار شدن را مانع 
پیشـــرفت خودش می دانـــد یا حس خام 
بـــودن می کند. به همین خاطـــر ما از این 
گام دوم کـــه عده ای هســـتند کـــه امکان 
دارنـــد و تمایـــل ندارنـــد و نگرش هـــای 
فرهنگی، ســـر باز زدیـــم و روی مـــورد اول 
دســـت گذاشـــتیم؛ چرا؟ چون اپیدمی و 
مطالبـــات حول ایـــن محورها زیاد اســـت 
و غالبـــاً جامعـــه مســـائلش حـــول محور 
اول قـــرار می گیـــرد. البته ایـــن نافی مورد 
دوم نیســـت. از طرفـــی ما قصد داشـــتیم 
نگاه جریـــان و جنبش دانشـــجویی روی 
موضـــوع خانـــواده حســـاس شـــود کـــه 
بخشـــی از مطالبـــات جامعـــه عمومـــی و 
بخشـــی از مطالبات جامعـــه اختصاصی 
مثـــل دانشـــگاه در حوزه خانواده شـــامل 
چه مـــواردی می تواند باشـــد. بـــه همین 
خاطـــر یکـــی از مســـائلی کـــه در حـــوزه 
دانشـــگاه وجود داشـــت و معمولاً روی آن 
گفت و گـــوی زیـــادی اتفـــاق می افتـــد به 
واســـطه ترکیب مختلف دانشـــگاه و سن 
دانشـــجو در آن مقطـــع ســـنی 19، 18 تا 30 
ســـال که یک فضای احساســـی و عاطفی 
خاصی و یک شـــور جوانـــی خاصی حاکم 
اســـت، موضـــوع ازدواج را انتخاب کردیم 
کـــه یکـــی از مســـائل مناقشـــه برانگیز در 

دانشـــگاه است.
حال ایـــن ازدواج خـــود از دو حیث محل 
بحث اســـت؛ عده ای هســـتند که تمایل 
بـــه ازدواج دارنـــد و امکانـــش را ندارنـــد و 
عده ای هم هســـتند که امکانش را دارند و 
تمایلش را ندارند. مخاطب ما دســـته اول 
اســـت. دانشجوی سال ســـوم کارشناسی 
در خوشـــبینانه ترین حالـــت، یـــک کار 
پاره وقـــت بـــا درآمـــد 10، 12 میلیونی، ولی 
امکان ازدواج ندارد. تریبونی نیست برای 
صـــدا زدن درد این افراد در دانشـــگاه های 
مختلـــف و حالا ایـــن فرد چـــرا نمی تواند 
ازدواج کنـــد؟ بـــه ســـه دلیل اصلـــی که در 
همـــه پیمایش هـــا و فراوانی هـــا، شـــغل، 
مســـکن و ســـربازی به عنوان سه اولویت 
اصلـــی اســـت که مطـــرح می شـــود. نگاه 
و بـــاور مـــا ایـــن بود کـــه وقتی یـــک رابطه 
عاطفی شـــکل می گیرد مرد بـــرای تحقق 
آن از هیـــچ تلاشـــی دریـــغ نمی کنـــد تـــا 
بتوانـــد به خواســـته و مرادش برســـد. در 
تمـــام مقاطـــع در کنـــار درس خوانـــدن، 
چه کارشناســـی، چه ارشـــد و چـــه دکتری 
اگر کار رسمی نداشـــته باشد حاضر است 
شـــغل موقـــت پیـــدا کنـــد و همزمـــان به 
ســـمت ازدواج بـــرود، امـــا وقتـــی این فرد 
بنشـــیند لیســـتی را آماده کند کـــه بتواند 
ایـــن زندگـــی را الان فراهم کند، بـــا آمار و 
ارقامـــی روبه رو اســـت که اگـــر بخواهد در 
خوشـــبینانه ترین حالـــت، یـــک زندگـــی 
ســـاده را هم شـــروع کند باید مبلغ خیلی 
زیادی متقبل شـــود که بیشترین فراوانی 

در ســـبد هزینـــه یـــک خانـــوار کـــه چهل 
درصد را شـــامل می شـــود، مسکن است. 
بنابراین انتخاب ما دســـت گذاشتن روی 

مســـأله خوابگاه های متأهلـــی بود.
موفقیت هایی را که توانستید 
در این مسیر به آن برسید چه 

می دانید؟
به نظـــر بنـــده موفقیـــت در این نیســـت 
که مـــا بگوییم بعـــد از یک ســـال و نیم در 
دانشـــگاه های وزارت علـــوم، 350واحـــد 
خوابگاه اضافه شـــده، یا به دانشـــگاه های 
وزارت بهداشـــت 200 واحد اضافه شـــده. 
این موفقیـــت، موفقیت خـــرد و در عین 
حال مهم اســـت اما موفقیت بـــزرگ را در 
این می بینم که جریانی در دانشـــگاه های 
کشـــور راه افتـــاده کـــه الان آن خانم دهه 
هشـــتادی که در دانشـــگاه علوم پزشکی 
مازندران که تیمی را تشـــکیل داده بودند 
و در بحث خوابگاه متأهلی کار می کردند، 
آن تیـــم ذهنـــش خانواده محـــور شـــده 
و خوابـــگاه متأهلـــی را پیگیـــری کردنـــد 
و تـــا حـــدود زیـــادی هـــم موفق شـــدند. 
الان هـــم مطالبـــه او ایـــن اســـت کـــه 
چـــرا دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی مـــا برای 
دانشـــجویان متأهل مهد کـــودک ندارد؟ 
چرا کلاس های تئوریک برای دانشجویان 
مادر مجازی برگزار نمی شـــود؟ یعنی یک 
نـــگاه خانواده محور نســـبت به دانشـــگاه 
پیدا کردنـــد و وقتـــی این اتفـــاق می افتد 
چند صباح دیگر این طیف از دانشجویان 
مسائل دانشگاه شـــان را به سمت جامعه 
می برند و مســـائل مـــردم را هـــم در حوزه 

خانـــواده پیگیـــری می کنند.
نکته دوم این اســـت  که از حیث پژوهشی 
و سیاســـتگذاری یک اتفاق مبارکی افتاد. 
ابتـــدای کار وضـــع موجـــود خوابگاه های 
متأهلـــی در تـــک به تـــک دانشـــگاه های 
کشـــور بررســـی شـــد که دانشـــگاه ها چه 
میزان خوابـــگاه متأهلی در ســـالیان بعد 
انقـــلاب داشـــتند؟ ایـــن دانشـــگاه ها اگر 
داشـــته و الان ندارنـــد چرا تغییـــر کاربری 
دادند؟ چه اتفاقی افتاده که الان خوابگاه 
متأهلـــی  آن تعطیـــل شـــده؟ چـــه میزان 
دانشـــجوی متأهل در آن دانشـــگاه وجود 
دارد؟ چه تعداد دانشـــجوی متأهل پیگیر 
خوابـــگاه متأهلی در آن دانشـــگاه اســـت 
کـــه چـــون ذی نفـــع موضـــوع هســـتند، 
شناســـایی  و پیگیر مطالبه  ایـــن موضوع 
شـــوند؟ مثلاً در دانشـــگاه تربیت مدرس 
یـــک تیـــم کامـــلاً مجـــرد آمدنـــد و دیدند 
بیشـــترین تعـــداد خوابـــگاه متأهلـــی در 
دانشگاه شـــان بوده؛ اما الان به یازده مورد 
کاهش یافته اســـت. هم از حیـــث آماری 
بررســـی می کردند و هم از حیـــث ارتباط  
بـــا دانشـــجویان متأهـــل که دستشـــان 
پر بـــود و بـــا یـــک آمـــار واقعـــی و دقیق با 
مســـئولان دانشـــگاه ارتبـــاط می گرفتند 
که چـــرا این اتفـــاق افتاده. نکتـــه مهم تر 
اشـــراف دانشـــجویان بـــه مـــاده 7 قانون 
خانـــواده و جوانی جمعیت اســـت که یک 
دانشـــگاه ده درصـــد درآمـــد اختصاصی و 
ده درصـــد تملـــک و دارایی هایـــش را باید 
در ســـبد خوابـــگاه متأهلـــی و در تأمیـــن 
خوابگاه متأهلی دانشگاه مربوطه مصرف 
کند. بـــرای مثـــال دانشـــجویان همدان 
بررسی کردند که ده درصد بودجه حدوداً 
هفت الی هشـــت میلیارد می شود، وقتی 

رئیس دانشـــگاه می گفت ما پول نداریم، 
ما خوابـــگاه متأهلـــی ایجـــاد نمی کنیم، 
اصلاً اولویت من نیســـت و یا ســـاختمان 
نداریم، آنها طبق همیـــن آمار می گفتند 
شـــما هفـــت میلیـــارد پـــول داریـــد و این 
بودجه این ماده اســـت؛ اگـــر با این هفت 
میلیـــارد در همدان در جای متوســـطش 
بخواهید ســـی واحد رهن کنید، می شود 
شـــش میلیارد یعنی شـــما می توانید سی 

تا جـــوان را نجـــات دهید.
نحوه فعالیت تیمی شما به چه 

صورت بوده؟ آیا ساختار خاصی 
برای آن طراحی کردید؟

ســـاختار ما ســـازمانی نیســـت که فردی 
دســـتور دهد که ایـــن کار را بکنید. اولین 
کار ایـــن بـــود کـــه مـــا تجربه مـــان را در 
اختیـــار دانشـــجویان قـــرار دادیـــم که از 
حیث مسأله شناســـی اینطـــور ورود پیدا 
کردیم، از حیـــث مطالبه  گری و تکنیکی 
اینطـــور بایـــد ورود پیـــدا کنیـــم و... امـــا 
چطور ایـــن بچه هـــا را پیـــدا کردیم؟ یک 
گـــروه از تعدادی از دانشـــجویان دلســـوز 
کـــه هـــم مطالبه گر بودنـــد و هـــم حوزه  
خانـــواده برای شـــان اهمیـــت داشـــت 
در تهـــران تشـــکیل شـــد و دانشـــگاه به 
دانشـــگاه با بچه هـــا ارتبـــاط  گرفتند. ما 
بچه هـــا را از طریـــق شناســـایی چهـــره 
بـــه چهـــره، تلفنـــی و حتـــی مجـــازی 
می دیدیـــم؛ مثلاً یک فردی در دانشـــگاه 
تربیـــت مـــدرس دارد در فضـــای مجازی 
پســـتی در ارتبـــاط بـــا حـــوزه خانـــواده 
می گـــذارد، دغدغه هایـــش را می گذارد، 
روزمرگـــی اش را می گـــذارد، مـــا بـــا ایـــن 
فـــرد ارتبـــاط می گرفتیـــم. دغدغه مند 
بـــود. انگیزه به او می دادیـــم و می گفتیم 
حالا شـــما بیـــا عملیاتـــی پیگیـــری کن. 
ایـــن افـــراد ایـــن مدلـــی بـــا تکنیک های 
مختلف شناســـایی می شـــدند و بـــا آنها 
ارتبـــاط برقـــرار می کردیـــم. هیچ گونـــه 
رابطـــه ســـازمانی بـــا آنها نبـــود. یک پکی 
از تکنیک هـــای مطالبه گـــری در ایـــن 
موضـــوع بـــه بچه هـــا ارائه داده می شـــد 
تـــا هر کـــدام بـــا توجه بـــه بوم دانشـــگاه 
خود یکـــی از اینها را انتخـــاب کند یا اصلاً 
هیچ کـــدام از اینها را انتخـــاب نمی کرد. 
خودش یـــک تکنیـــک ابتـــکاری بـــه کار 
می برد. ایـــن بچه ها از رئیس دانشـــگاه، 
معـــاون دانشـــجویی، معـــاون فرهنگی، 
مســـئول نهـــاد رهبـــری، همـــه پیگیری 
می کردنـــد و اگـــر می دیدنـــد بعـــد از یک 
بـــازه ای بازخورد نداشـــت، این مســـأله را 
به ســـمت اســـتانی کردن می کشاندند. 
در رســـانه های اســـتانی، با اســـتاندار، با 
مسئولین مختلف و با نماینده ولی فقیه 
مطرح می کردند تا شـــاخک های بیرون 

از دانشـــگاه را هـــم حســـاس کنند.
به لحاظ آماری هم می توانید 

بگویید که چه تعداد دانشگاه درگیر 
مسأله بودند؟

 در دانشـــگاه های علوم پزشـــکی قریب به 
19 الـــی 20 دانشـــگاه و 17 دانشـــگاه دولتی 
غیر از تهران در ســـطح ملـــی این موضوع 
را پیگیـــری می کننـــد. در تهـــران هم پنج 
دانشـــگاه اصلی پیگیر این موضوع بودند. 
دانشـــگاه علامه، تربیت مـــدرس، علوم 
پزشـــکی ایران، خوارزمـــی و خواجه نصیر 

با یک فـــراز و فرودی.

در این مسیری که در این یک سال 
و نیم پیش رفتید، چه موانعی سر 

راهتان قرار گرفت و چطور این 
چالش ها را برای خودتان حل 

کردید؟
 مانـــع همیشـــه هســـت و چیـــزی کـــه در 
ذهـــن مـــا همیشـــه وجـــود داشـــت این 
بود کـــه هـــر موضوعی کـــه پیـــش بیاید، 
بایـــد مشـــکل خوابگاه هـــا حـــل بشـــود. 
هیچ بهانـــه ای وجود نـــدارد. هـــر اتفاقی 
هم کـــه بیفتد بایـــد کنشـــگرانی بیایند و 
نســـبت به این موضوع حســـاس بشوند. 
یکـــی از چالش هایـــی کـــه پیـــش روی ما 
بـــود، این بـــود کـــه متأســـفانه خیلـــی از 
بچه های جنبش های دانشـــجویی درگیر 
روزمرگی هـــا و مناســـبت های تقویمـــی 
شـــدند. مثـــلاً در صفحـــات تقویمـــی 
خودشـــان نگاه می کنند که ما الان 16 آذر 
را داریم، ما ســـیزده آبان را داریم، این 10 تا 
برنامه را برگزار می کنیم. بعد پایان ســـال 
جمع بنـــدی می کننـــد کـــه ما ایـــن چهار 
برنامـــه را برگزار کردیم اما نســـبت مان با 
مســـائل جامعه، نســـبت مان با مســـائل 
دانشـــگاه مان به چه شـــکل بوده؟ اساساً 
محل رجوع یا مرجعیت هســـتیم یا خیر؟

یـــا گاهـــاً بـــه ایـــن دلیـــل کـــه احســـاس 
می کردنـــد حـــوزه خانـــواده دیـــر نتیجـــه 
می دهـــد اذیت می شـــدند، تشـــکل های 
دانشـــجویی بـــه دنبـــال زود بازده بـــودن 
هســـتند. به طور کلی مورد اول این مسأله 
بود که در لایه کنشـــگران اســـت. چالش 
بعـــد در لایه مســـئولان اســـت. ما با ســـه 
دســـته از مســـئولان روبه رو بودیم. یا اراده 
داشـــتند ولی امکانات نداشتند، یا اراده و 
امکانات داشـــتند ولی ایده نداشـــتند. یا 
ایده و امکانات داشـــتند امـــا اراده ای برای 
انجام کار نداشـــتند. عمده مدیرانی که با 
آنها مواجه بودیم از دســـته ســـوم بودند. 
با وجـــود اینکه حتـــی دولت تغییـــر کرده 
ولی نگـــرش خیلـــی از مدیـــران حداقل 
در حـــوزه دانشـــگاهی، نداشـــتن ذهـــن 
خانواده محـــوری اســـت و زمـــان می بـــرد 
تـــا این اتفـــاق بیفتد. ایـــن دو مانع به نظر 
بنـــده چالش هـــای اصلی بـــود بـــرای ما 

ولـــی این اتفاق بـــه مرور کم و کمتر شـــد.
با توجه به تجربه ای که در 

این مسیر داشتید، به نظرتان 
خلأهایی که ما در مردمی کردن 

حل مسائل، بخصوص مسائل 
فرهنگی و اجتماعی داریم، 

چیست؟
یـــک خـــأ در بحـــث خانـــواده و یکـــی از 
مظلومیت هـــای این حوزه، این اســـت که 
کنشـــگر مســـأله محور کم داریم. حتی به 
جـــرأت می توانـــم بگویم کســـی را نداریم 
کـــه بتوانـــد مســـأله محور در ایـــن حـــوزه 
نقش آفرینی کند. در بحث مردمی ســـازی 
اساســـاً باید به فرهنگ ســـازی توجه کرد. 
حـــالا ایـــن فرهنگ ســـازی یـــا می توانـــد 
حول محور رســـانه باشـــد و یا حول محور 
دســـتگاه ها. ماننـــد نهادهایـــی کـــه در 
کشـــور وجـــود دارند یـــا حتـــی گروه های 
مردمـــی کـــه می تواننـــد ســـینه به ســـینه 
فرهنگ ســـازی کننـــد. بـــرای مثـــال یک 
تعـــدادی مـــادر وجـــود دارد کـــه الان بچه 
اول و یـــا دوم را دارنـــد، ایـــن مادرها مردد 
هســـتند که به سمت فرزند ســـوم بروند، 
ولی مادرهایی هم هســـتند که بچه سوم 
و حتی چهـــارم را هم دارند و متناســـب با 
همـــان بافـــت اجتماعی هســـتند. اینها، 
مادرانی هستند که جنس تبلیغ و ترویج 
فرهنگ فرزنـــد آوری را دارند که می توانند 
بگویند فرزند ســـوم را هـــم بیاورید. حتی 
اگر این را تلویزیون و رسانه بگویند، شاید 
اثـــر چندانی نداشـــته باشـــد، امـــا مادری 
که ســـه یـــا چهـــار فرزنـــد دارد و تجربیات 
خـــودش را بـــه آن مـــادر می گویـــد، ایـــن 
می تواند راهگشا باشـــد چون که او حس 
می کنـــد کســـی راه را رفتـــه و دارد برایش 
تسهیل می کند. کار مردمی یعنی همین؛ 
درگیـــر کـــردن مـــردم نســـبت به مســـأله 
خودشـــان. در فراینـــد انقلاب اســـلامی و 
حتی پیش از انقلاب اســـلامی برای مثال 
در انقلاب مشـــروطیت به لحاظ تاریخی و 
پیشـــینه تاریخی اگر نگاه کنیم، هر جایی 
که مـــردم را درگیر کردیم، آن مســـأله حل 
شـــد و یـــا فاصله اش نســـبت بـــه قبلش 

کمتر شـــده.

تعداد واحد های خوابگاه متاهلیتعداد دانشجویان متاهلتعداد دانشجویاننوع دانشگاه

وزارت علوم
750.00087.0001700)سراسری(

330.00034.000800وزارت بهداشت

ندارد!دانشگاه، آماری ندارد!82.000دانشگاه فرهنگیان

% 48 % 52
استان های دارای خوابگاه متاهلی

دانشگاه های وزارت بهداشت دارای خوابگاه متاهلی:

استان های فاقد خوابگاه متاهلی

% 48 % 52
استان های دارای خوابگاه متاهلی

دانشگاه های سراسری دارای خوابگاه متاهلی:

استان های فاقد خوابگاه متاهلی
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 به بهانه دستاورد بزرگترین تولیدکننده لکوموتیو در کشور

شکستن  شکستن  شاخ تحریمشاخ تحریم    آن هم در سکوت خبری  آن هم در سکوت خبری

به دست گرفتن 70 درصد از بازار تولید
شـــرکت مهندسی و ســـاخت لکوموتیو مپنا در طول 
یـــک دهه فعالیت خـــود، جایـــگاه ویـــژه ای در تولید 
وســـایل نقلیه ریلی در کشـــور به خود اختصاص داده 
و موفق به دســـتیابی به حداکثر ســـهم بـــازار داخلی 
و حضـــور مؤثـــر و مســـتمر در بازارهای منطقه شـــده 
اســـت، آن هـــم در وضعیتی که این شـــرکت اغلب از 
جنجال هـــای خبری به دور بوده و در ســـکوت خبری 
بـــه رقابـــت با غول هـــای بـــزرگ تولیدکننـــده همت 
کرده اســـت. توجه به تولید محصـــولات دانش بنیان 
و توجه به ســـرمایه انسانی، اســـتفاده از تکنولوژی روز 
و بـــه روز کردن فنـــی تولیدات، تلاش بـــرای راهیابی 
به تولید محصـــولات اولیه و وارداتـــی تولید لکوموتیو 
و تـــلاش برای پاســـخگویی بـــه نیـــاز بـــازار از جمله 
اســـتراتژی هایی اســـت که مپنـــا در دســـتور کار قرار 

داده است. 
همچنیـــن گفتـــه می شـــود 70 درصـــد از تولیـــدات 
لکوموتیو کشـــور توسط این شـــرکت انجام می شود.

در دهـــه 80 هجری شمســـی بـــا اینکه صنعـــت ریلی 
کشور ســـابقه طولانی داشـــت، ولی اغلب تجهیزات 
و ادوات ریلـــی اســـتفاده شـــده از خارج وارد می شـــد 
یـــا به شـــکل محـــدودی در ایـــران تولیـــد می  گردید، 
به طوری که شـــرکت مهندسی و ســـاخت لکوموتیو 
مپنا در چنین شـــرایطی تأســـیس شـــد تا بـــا انتقال 
 تکنولـــوژی در صنعت ریلی، به نیازهـــای بازار داخلی

 پاسخ گوید.
در وضعیت فعلی، این شـــرکت 25 محصول جدید و 
در حال توســـعه در زمینه ریلی و جاده ای دارد و کارکرد 
لکوموتیوهای تولید شـــده آن بالغ بـــر یک میلیون و 

520 هزار کیلومتر بوده اســـت.
 GC تدویـــن دانـــش فنـــی طراحی و ســـاخت بـــوژی

لکوموتیـــو GT۲۶ بـــا روش جوشـــکاری و طراحـــی 
سیســـتم کنتـــرل AC لکوموتیـــو دیـــزل الکتریـــک 
و همچنیـــن مهندســـی و ســـاخت لکوموتیوهـــای 
باری MAP۲4 از مهم ترین دســـتاوردهای شـــرکت 
مهندســـی و ســـاخت لکوموتیـــو مپنـــا اســـت. این 
لکوموتیوهـــا در راســـتای نوســـازی و کاهـــش عمـــر 
ناوگان کشـــنده ریلی ایـــران و به منظور پاســـخگویی 
بـــه نیـــاز شـــرکت های حمل و نقـــل خصوصـــی 
طراحـــی و تولیـــد شـــده اند. انتقال دانـــش طراحی 
لکوموتیوهای مانوری از نـــوع دیزل هیدرولیک مدل 
IR-G1۲0۶ مپنا- فوســـلو در عملیـــات جابه جایی 
قطارهـــا و حمل ونقـــل واگن ها در ابعـــاد محدودتر از 
لکوموتیوهای خط اصلی از دیگر دســـتاوردهای  این 

شـــرکت است.

اولین محصول مبتنی بر فناوری مدیریت 
چرخه عمر

در اقـــدام جدیـــد مطابـــق وعـــده ای که چند ســـال 
پیـــش از ســـوی مدیران شـــرکت مپنا مطرح شـــده 
بود، شـــرکت مهندســـی و ســـاخت لکوموتیـــو مپنا 
با هدف توســـعه ســـبد محصولات خـــود و همچنین 
پاســـخگویی مناســـب به تقاضای محصـــولات بومی 
در صنایع حمل ونقل ریلی کشـــور ایران، پروژه بزرگ 
طراحی لکوموتیو MAP30 به عنوان اولین محصول 
مبتنی بر فنـــاوری PLM در ناوگان ریلی ایران را به ثمر 
رساند. این شـــرکت، با تکیه بر تجربه موفقی که طی 
ســـاخت و تولیـــد لکوموتیـــو باری MAP۲4 کســـب 
کرده و همچنین اجرای موفقیت آمیز پیاده ســـازی و 
تجهیز واحدهای مهندســـی و تحقیق و توسعه خود 
 Product( به فنـــاوری مدیریت چرخه عمر محصول
Lifecycle Management – PLM( در سال های 

1400-1399، پـــروژه طراحـــی MAP30 را به طور کامل 
روی بســـتر PLM تعریف و اجرا کرد.

لکوموتیـــو MAP30، اولین محصـــول بومی مبتنی 
بر فناوری PLM در حمل ونقل ریلی ایران محســـوب 
شـــده و شـــرکت توســـعه فناوری ویراگســـتر، وظیفه 
اســـتقرار، بومی ســـازی و توســـعه فناوری PLM را به 
منظور انجام این پـــروژه در مجموعه مپنا لکوموتیو، 

برعهده داشـــته است.
فنـــاوری PLM بـــا کاهـــش زمـــان مـــورد نیـــاز بـــرای 
جاری ســـازی تغییـــرات و تصمیمـــات پـــروژه و ایجاد 
بســـتری یکپارچـــه برای همـــکاری تنگاتنـــگ تمامی 
اعضـــا، موجب بهبـــود تمرکز بر انجـــام فعالیت های 
تحقیق و توســـعه می گـــردد. نقش بســـیار مهمی که 
این فنـــاوری در کنتـــرل و تضمین کیفیـــت و کاهش 
دوباره کاری هـــا دارد، باعـــث کمتـــر شـــدن زمان کلی 
مـــورد نیاز برای انجام پروژه و همچنین کاهش قیمت 

تمام شـــده محصـــول خواهد شـــد.
لکوموتیـــوMAP30 یـــک محصول باری ســـنگین با 
تـــوان 4هزار اســـب بخار و سیســـتم کنترل کشـــش 
AC و توانایـــی حمـــل بـــار بـــا ظرفیـــت بالا اســـت. 
بهره گیـــری از سیســـتم کنترل کشـــش AC، قدرت 

و نیروی کشـــش پیوســـته بالا و توانایی حمـــل بار با 
ظرفیت بـــالا از دیگر ویژگی های مهـــم این لکوموتیو 

محســـوب می شود.
همچنین لکوموتیـــو MAP30 توانایی ســـازگاری با 
شـــرایط اقلیمی متفـــاوت را دارد و در مقابل تغییرات 
جـــوی شـــدید مقاوم اســـت که بی شـــک ایـــن مهم 
قادر بـــه پاســـخگویی نیـــاز اقلیم هـــای آب و هوایی 

متنوع کشـــور است.
ســـاخت این لکوموتیو، قدرت رقابت پذیری شرکت 
ساخت و مهندسی لکوموتیو مپنا را افزایش داده و به 

تقویت ناوگان ریلی کشـــور کمک می رساند.
وزیـــر صنعـــت، معـــدن و تجارت اخیـــراً با حضـــور در 
کارخانه شرکت مهندســـی و ساخت لکوموتیو مپنا، 
 MAP30از مراحـــل طراحـــی و ســـاخت لکوموتیـــو

بازدیـــد کرد.
مطابق اعلام مدیران این شـــرکت، برنامه ریزی شده 
اســـت که 150 دســـتگاه انواع لکوموتیو توســـعه یافته 
MAP۲4 و MAP30 و آلســـتوم را تا سال 1403 روانه 
بـــازار کنند که با تحقق این امر، مپنا لکوموتیو ســـهم 
خود را در کاهش متوســـط عمر ناوگان و نوســـازی آن 

ایفـــا خواهد کرد.

شرکت مهندسی و ســـاخت لکوموتیو مپنا در طول یک دهه اخیر با وجود تحریم ها در حوزه محصولات 
ریلی، توانســـته اســـت به تولیداتی دســـت یابد که نه تنها ضامن تأمین نیاز داخلی بلکه فرصت رقابت 
بـــا غول های تولیـــد کننده دنیا اســـت. طول خطـــوط راه آهن اصلـــی و فرعی ایـــران به حـــدود ۱۳ هزار 
کیلومتر می رســـد. این خطوط ریلی عـــاوه بر جابه جایی مســـافر، حمل و انتقال بار و کالا با اســـتفاده 
از لکوموتیوها و واگن های باری را ممکن می کنند؛ شـــیوه ای به صرفه که امنیت کافـــی دارد و از آلودگی 
محیـــط و اتاف انرژی می کاهد.  اهمیت خطوط ریلی به دلیل بهبود کیفی انتقال کالا و مســـافر به حدی 
است که توســـعه خطوط به رقابتی در بین اســـتان ها تبدیل شده است. اما ماشـــین آلات خطوط ریلی 
چگونـــه می بایســـت تأمین شـــود و آیا باید همچنان چشـــم به آن ســـوی مرزها بـــرای واردات لکوموتیو 

داشـــت؟  شرکت مهندسی و ســـاخت لکوموتیو مپنا به منظور توســـعه این صنعت و به عنوان تنها واحد 
تولیدی در بخش حمل و نقل ریلی مپنا در ۲0 آبان ۱۳۸۶ تأســـیس شـــد و شـــروع به طراحی و ســـاخت 
تجهیـــزات حمل ونقل ریلی از جملـــه لکوموتیوهای باری کرد. این شـــرکت از خـــرداد ۱۳۸9 با ظرفیت 
تولید ســـالانه ۱۲0 لکوموتیو به بهره برداری رســـید و نخســـتین قرارداد کاری آن برای تولید ۱50 دســـتگاه 

لکوموتیو ER24 با شـــرکت زیمنس به امضا رسید.
کارخانـــه این شـــرکت مجهز بـــه کارگاه های بـــوژی، بدنه، رنـــگ، مونتاژ و تســـت به منظور تولیـــد انواع 
لکوموتیو و واگن اســـت و مهم ترین فعالیت آن شامل طراحی و ساخت انواع لکوموتیو دیزل الکتریک، 

برقی و مانوری و انواع لکوموتیوهای مســـافری و مولد برق می شـــود.

 ،MAP30 لکوموتیو
اولین محصول بومی 

 PLM مبتنی بر فناوری
در حمل ونقل ریلی 

ایران محسوب شده و 
شرکت توسعه فناوری 

ویراگستر، وظیفه 
استقرار، بومی سازی و 

 PLM توسعه فناوری
را به منظور انجام این 

پروژه در مجموعه مپنا 
لکوموتیو، برعهده 

داشته است.
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گوگل یکی از محبوبترین موتورهای جست و جو و به مانند 
یک دایرةالمعارف جهانی و بی مرز است، اخیراً در مباحث 

هوش مصنوعی نیز محصولات جدیدی را معرفی کرده و البته 
نتیجه کار با علامت سؤال مواجه شده است

گوگل در بیانیه  خود که در ایکس منتشر شده است، 
می گوید: »ما درحال تلاش برای رفع مشکلات اخیر مربوط 
به ویژگی تولید تصویر Gemini هستیم. در طول این امر، 

ما امکان تولید تصویر افراد را متوقف می کنیم و نسخه بهبود 
یافته را بزودی منتشر خواهیم کرد

حتماً شـــما هـــم تبلیغ انواع ســـس را در قطارهـــای مترو دیده  ایـــد. ظرف های 
کوچکـــی که در حفاظ پلاســـتیکی پرس شـــده و در طول قطار از ســـقف آویزان 
اســـت. مردم می پرســـند: »یعنی ســـس واقعی تـــوی   این ظرف هاســـت یا فقط 
آب و رنگه؟ اگر ســـس واقعی باشـــه شـــاید یکی برش داره و تازه یـــه چند تا از   این 

حفاظارو شکســـتن و سس داخلشـــو برداشتن.«
ایـــن مکالمـــه کوتاه موضـــوع تبلیغـــات را یکســـره می کنـــد. هر چنـــد محیط 
شـــهری بهترین فرصت تبلیغات بویژه بـــرای کالاهای مصرفی اســـت اما اغلب 
شـــهروندان از تبلیغاتی که بســـته های هدیه رایـــگان دارد بیش از ســـایر موارد 
اســـتقبال می کننـــد. آن هـــم نه با هـــدف بررســـی کالا و مطالعه بســـته بندی و 
مشـــخصات آن و احصای وجوه تمایز بلکـــه به دلیل   اینکه رایگان اســـت و برای 
دریافـــت آن لازم نیســـت پولی بپردازند. ســـس های گوجه متـــرو هم به همین 
ترتیب اســـت. وسوســـه  ای از یک ظرف ســـس رایـــگان که کافی اســـت حفاظ 

پلاستیکی آن شکســـته شـــده و برداشته شود.
پـــس اگر تبلیغات بی نتیجه و بیشـــتر تولید هزینه اســـت، مـــردم چطور کالایی 
را انتخاب و خریداری می کنند؟ برای پاســـخ به   این ســـؤال از خودتان بپرســـید 
چطـــور یـــک شـــامپوی خاص یـــا پفـــک خـــاص را انتخـــاب کردید؟ بخشـــی از 
انتخاب ها از طریق وسوســـه تخفیفات و بسته های هدیه به وجود آمده و برخی 
نیز عوامـــل دیگری مانند تمایز محصول، بســـته بندی های مناســـب تر، ارتقای 
محصـــول قبلی، قیمـــت ارزان تـــر، انتخاب به دلیـــل جدید بـــودن کالا و تبلیغ 
دهان بـــه دهان به وجود می آید. از طرفی در بســـیاری از محصـــولات تولیدی ما 
بـــا حجم قابل توجهـــی از برندها مواجه نیســـتیم بنابراین زمانـــی که به عنوان 

مثال دســـتمال کاغذی می خریم دو یا ســـه برند شناخته شـــده است که از بین 
آنها انتخاب می کنیـــم و حتی بین   این برندها نیز تفـــاوت چندانی وجود ندارد.
اما حـــوزه مورد غفلت در  ایـــن محدودیت فناوری، اســـتفاده از ظرفیت رســـانه 
اســـت. شـــاید شـــما نمونه آگهی های تبلیغاتی جذاب دهـــه 50 و 60 را در جراید 
دیده باشـــید. یا حتی در تلویزیون آگهی هایی منتشـــر می شـــد که نـــه تنها دور 
از واقعیـــت زندگـــی مردم نبـــود بلکه جنبه کمک بـــه بهبود رفاه عمـــوم مردم را 
در بر داشـــت. امـــروز تبلیغات در رســـانه چـــه تلویزیون، چه محیط شـــهری و 
چه مطبوعات باورپذیری خود را از دســـت داده اســـت و هیـــچ بزرگواری نیامده 
تحقیق کند کـــه به چه دلیل مردم وقتـــی ادعای یک پیام تبلیغی را می شـــنوند 
آن را بـــه مســـخره می گیرند و اگر از همـــان کالا به صورت رایـــگان هدیه بگیرند، 
مصـــرف می کننـــد. امکانـــات امـــروز برای تبلیـــغ و معرفـــی در گذشـــته وجود 
نداشـــت و  این حجم از توســـعه شـــهری، روزنامه های متعدد، کانال های متعدد 
تلویزیونـــی و رادیویـــی در اختیار نبـــود. مجموع   این شـــرایط موجب شـــده تا 
بســـیاری از خرده فروش ها تبلیغات خود را به دســـت مخاطب بچســـبانند و او 
را از طریق گوشـــی همراه خود مجبور به دیدن و شـــنیدن ســـازند. امروز کسب 
و کارهای خرد بیشـــتر در شبکه های اجتماعی معرفی می شـــوند و   این در حالی 
اســـت که اساســـاً نهاد حامی  تولید شـــبکه های اجتماعی آن ور آبی را به عنوان 
گزینـــه معتبر نمی شناســـد. مـــا در تبلیغـــات هنوز در مرحله وسوســـه بســـته 
رایگان   ایســـتاده  ایم و جامعه نمـــی رود وجه تمایز محصـــول را بخواند، آگاهانه و 
بـــا فکر مصرف کند و با تولیدکننده تبادل نظر داشـــته باشـــد. جاده تبلیغ هنوز 

یک طرفه و بیشـــتر تب دار و هزینه  محور اســـت تا ســـازنده.

 از آدامس  از آدامس 
 خروس نشان خروس نشان      تاتا

 سس گوجه    سس گوجه   مترومترو

فعالان تبلیغات کســـی را موفق می دانند که بتواند با اقناع مشـــتری کولر را در زمســـتان و بخاری را در تابســـتان بفروشـــد. اما داســـتان تبلیغات در جامعـــه کنونی ما قدری 
متفاوت است.

ونوس بهنود
پس از اینکه مشـــخص شـــد ابزار هـــوش مصنوعی Gemini گـــوگل تصاویر دبیر تحریریه

تاریخی نادرســـتی تولیـــد می کند، غول فنـــاوری اعلام کرد که امـــکان تولید 
تصاویر افراد توســـط آن را متوقـــف می کند.

گـــوگل یکـــی از محبوبتریـــن موتورهـــای جســـت و جو و بـــه ماننـــد یـــک 
دایرةالمعـــارف جهانـــی و بی مرز اســـت، اخیراً در مباحث هـــوش مصنوعی 
نیز محصـــولات جدیـــدی را معرفی کرده و البتـــه نتیجه کار با علامت ســـؤال 
مواجه شـــده اســـت. این مجموعه به منظور رقابت با مایکروســـافت و چت 
جی پی تی، ســـال گذشـــته ربات چت هوش مصنوعی Bard را منتشـــر کرد. 
از قضا این شـــرکت در یـــک ویدیوی تبلیغاتـــی، اطلاعات نادرســـتی در مورد 
تصاویر ســـیاره ای که خارج از منظومه شمســـی بود ارائـــه کرد و باعث کاهش 

9 درصدی ســـهام آن شد.
امـــا در ادامه کاربـــران جمینی یا همان Bard ســـابق در هفته های گذشـــته 
اسکرین شـــات هایی از صحنه های تاریخی تحت تســـلط سفیدپوســـتان با 
شـــخصیت های نـــژادی متفـــاوت در شـــبکه های اجتماعی منتشـــر کردند. 
بـــه گفته آنهـــا این هـــوش مصنوعـــی ایـــن کاراکترهـــا را ایجاد کرده اســـت. 
همیـــن امر ســـبب شـــد منتقدان ســـؤالاتی را دربـــاره اینکه شـــرکت بیش از 
حـــد تبعیـــض نـــژادی را در مـــدل هـــوش مصنوعی خـــود اصـــلاح می کند یا 

ح کنند. خیر، مطـــر
گوگل در بیانیه  خود که در ایکس منتشـــر شـــده اســـت، می گوید: »ما درحال 
 Gemini تلاش بـــرای رفع مشـــکلات اخیر مربوط بـــه ویژگی تولید تصویـــر
هســـتیم. در طول این امر، ما امـــکان تولید تصویر افـــراد را متوقف می کنیم 

و نســـخه بهبود یافته را بزودی منتشـــر خواهیم کرد.«
هـــر چند گـــوگل بدلیل نادرســـتی برخی تصاویر تاریخی تولید شـــده توســـط 
مـــدل هوش مصنوعی Gemini از کاربران عذرخواهی کرده اســـت اما دلیل 
تعلیـــق در تولیـــد تصاویر، به درخواســـت برخی کاربران مربوط می شـــود که 
در آن خواســـته بودند تصویری از یک گروه تاریخی یا شـــخصیت هایی مانند 
»پـــدران بنیان گذار ایالات متحـــده امریکا« طراحی کند. تصویر تولید شـــده 
توســـط هـــوش مصنوعی گـــوگل فاقد فـــرد غیرسفید پوســـت بوده اســـت و 
همین موجب پیدایش نظرات تئوری  توطئه در شـــبکه اجتماعی شده است 
که گوگل بطـــور عمدی از نمایش افـــراد غیرسفیدپوســـت اجتناب می کند.
بـــا وجود این ادعا، نشـــریه ورج روز گذشـــته در گزارش خود چندین دســـتور 
ازجملـــه »ســـناتور امریکایـــی دهـــه 1800« را بـــرای Gemini مطـــرح کـــرده 
اســـت و در نتایـــج آن زنان سیاهپوســـت و بومـــی امریکا نیز دیده می شـــود. 
درحال حاضـــر که روند ســـاخت تصویر اشـــخاص توســـط Gemini متوقف 
شـــده اســـت، هوش مصنوعـــی گوگل هنـــگام انجام ایـــن کار پیغام زیـــر را به 
کاربران نشـــان می دهـــد: »اما در تلاش هســـتیم تا توانایـــی  Gemini برای 
تولیـــد تصاویر افـــراد را بهبود بخشـــیم. ما انتظـــار داریم ایـــن ویژگی بزودی 
بازگـــردد و ایـــن موضـــوع را در یادداشـــت های بروزرســـانی بـــه شـــما اطلاع 

خواهیم داد.«
جـــک کراچیک، مدیر ارشـــد محصـــولات جمینی نیـــز اعلام کرده اســـت که 
زمینه هـــای تاریخی، جزئیـــات ظریف تری دارنـــد و ما برای تطبیق بیشـــتر با 

آن تـــلاش خواهیم کرد.

مداخله هوش مصنوعی یا فرمان انسان

 تعلیق هویت سازی کذب 
در گوگل چه پیامی دارد؟



طبق صحبت هایی که از سوی 
مدیران شهرداری، شورای شهر 

تهران و وزارت ارشاد شنیده 
می شود، قرار بود حریم و عرصه 

این بنای فرهنگی ساماندهی 
شود. تاکنون چه اقدا می  در این 

خصوص صورت گرفته است؟
آخریـــن اتفاقی کـــه شـــاهد آن بودیم 
نصـــب دیوارهـــای موقـــت و کارگاهـــی 
بـــرای ســـاماندهی حریـــم 
این بنا اســـت.  تأکید 
 می کنـــم کـــه این 
دیوارهـــا موقت 

و صرفاً جهت عملیات ســـاختمانی است. 
امـــا واقعیت این اســـت که اجـــرای طرح 
ســـاماندهی نیازمنـــد اختصـــاص اعتبـــار 
جداگانـــه ای اســـت و بـــه نظـــر  می رســـد 
ســـرعت پایین اجـــرای آن به دلیل بودجه 

کم اســـت.
آیا در ساماندهی، شورای شهر و 
شهرداری عهده دار تأمین مالی 

شده است یا وزارت ارشاد ؟
طبق توافق وزیر ارشـــاد و شـــهردار تهران، 
قـــرار اســـت هزینـــه از ســـوی خـــود وزارت 
تأمین شود و شـــهرداری صرفاً امور اجرایی 
را بـــر عهـــده بگیـــرد. در اجـــرای دیوارهای 
کارگاهی همکاری خوبی از ســـوی شهرداری 
دیدیم و حمایت معنوی شـــورای شـــهر نیز 
قابل تقدیر اســـت اما بهتر بود شـــهرداری و 
شورای شـــهر نیز گوشه ای از تأمین مالی کار 
را بـــر عهده بگیرنـــد که البته عمـــاً چنین 

توافقـــی صورت نگرفته اســـت.
ساماندهی دستفروش ها به 

کجا رسیده است؟ به نظر  می رسد 
با وجود  تأکید به ممانعت از 

فعالیت دستفروش ها، همچنان 
فعالیت آنها اطراف بنا ادامه دارد؟

در خصوص ســـاماندهی دستفروش ها 
بـــه شـــهرداری نقد داریـــم و هـــر چند در 
ســـاخت دیـــوار موقت همـــکاری خوبی 
داشـــتند اما همچنان در بخشی از ضلع 
غربـــی فعالیـــت دســـتفروش ها ادامـــه 
دارد. قـــرار بود در کوچه »ســـرمد« زمینی 
برای ساماندهی دستفروشان اختصاص 
یابـــد و بازارچـــه ای جهت فعالیـــت آنها 
راه انـــدازی شـــود امـــا در وضعیـــت فعلی 
شـــهرداری یـــا بـــه دلیـــل نزدیکـــی بـــه 
ایـــام نـــوروز بـــا فعالیت دســـتفروش ها 
مماشـــات دارد و یـــا اینکه هنوز ســـاخت 

بازارچـــه خاتمه نیافته اســـت.
قرار است با ساماندهی، 

شهروندان شاهد چه تحولی 
در پیرامون این بنای تاریخی و 

فرهنگی باشند؟
ایـــن دیدگاه وجـــود دارد که قرار اســـت با 
ســـاماندهی، ورود و خروج شـــهروندان 
کنتـــرل شـــود. لازم بـــه ذکـــر اســـت که 
ســـاماندهی بـــه ایـــن معنی نیســـت که 
تردد شهروندان در پیرامون بنا را محدود 
کنـــد؛ بلکه در مقابـــل انتظار  می رود 
فضای امنی در کنـــار این محیط 
فرهنگی فراهم شـــود تا افراد 
بزهـــکار نتواننـــد فعالیت 
داشـــته و بـــرای مـــردم، 
آزاری به دنبال داشـــته 

. شند با
منظور شما از بزه، 

ساماندهی وضعیت 

پارک دانشجو است؟
خیر. قبل از انقاب تئاتر شـــهر مانند هر 
بنای دیگـــری عرصه یا حیاطی داشـــت. 
در زمـــان آقـــای کرباســـچی کـــه طـــرح 
برداشـــتن نرده هـــای بوســـتان ها اجـــرا 
شـــد، به اشـــتباه نرده های تئاتر شـــهر را 
برداشـــتند و در حریم این بنا حتی مترو 
ســـاختند. این درحالی اســـت که  تأکید 
مـــا بازگشـــت مالکیـــت حریم اســـت تا 
طبق مصوبه میـــراث فرهنگی، محدوده 
حیـــاط تئاتر شـــهر بـــه این بنا مشـــخص 
شـــده و بازگردد. برای ورود و خروج مردم 
نیز صرفاً دغدغه ما این اســـت که امنیت 
افـــراد تأمین شـــود تـــا شـــهروندانی که 
پیرامون بنا ســـکونت دارند یا خانواده ها 
و افـــراد دیگـــری کـــه تئاتر نمی رونـــد اما 
عاقه مند به اســـتفاده از فضای پیرامون 
بنا هســـتند، بدون دغدغه بتوانند تردد 
کنند. بحث پارک دانشـــجو جدا اســـت.
اینکه نیم قـــرن از عمر این بنـــا  می گذرد 
و ما همچنان شـــاهد آسیب هایی مانند 
آتش روشـــن کردن، یادگاری نوشتن روی 
در و دیـــوار بنا و دزدیدن دســـتگیره های 
درهای آن هســـتیم، باعث تأسف است.

به نظر  می رسد همین قدمتی که 
برای بنا اشاره کردید کار نگهداری 
را سخت کرده و داخل ساختمان 

نیز نیازمند تعمیر است. موانع 
اجرای این مهم را بفرمایید.

پیـــش از ایـــن، هـــر چنـــد ســـال یک بار، 
بـــرای بازســـازی بنا بودجـــه ای اختصاص 
 می دادنـــد امـــا  در  ســـال های اخیـــر  این 
بودجـــه به حدی اندک اســـت کـــه کفاف 
بازســـازی را  نمی دهـــد. 5 هـــزار و 400 متر 
بنـــا داریـــم کـــه نمی توانیم با 3 تـــا نهایت 
5 میلیـــارد تومـــان در ســـال، نســـبت به 
نگهـــداری آن اقـــدام کنیـــم. آن هـــم در 
وضعیتـــی کـــه بخش هـــای مختلـــف بنا، 
نیازمند رسیدگی اســـت. به عنوان مثال، 
ســـقف های کاذب زیـــر ســـالن اصلـــی یا 
بک اســـتیج کـــه اتاق هـــای فنـــی و گریم 
را شـــامل می شـــود نا امن بوده و احتمال 
آتش ســـوزی دارد. امـــا ایـــن مبالغـــی که 
بـــه دســـت ما  می رســـد بـــا ایـــن وضعیت 
تور می،  دســـت ما را بســـته اســـت. دیگ 
بخـــاری کـــه بـــرای ســـرمایش و گرمایش 

نیازمنـــد تعمیـــر اســـت هر ســـال بـــا یک 
تعمیـــر جزئی بـــه حال خود رها می شـــود 
و سیم کشـــی و کابل کشـــی ســـاختمان 
یک نقشـــه ندارد تـــا مهندس بر اســـاس 

آن اقـــدام کند.
یعنی نقشه ای از تأسیسات تئاتر 

شهر در دست نیست؟
نخیر. پیش از انقاب نقشـــه هایی بوده 
امـــا بعد از انقـــاب به دلیل بازســـازی ها 
و تعمیر هـــا مخـــدوش شـــده اســـت. در 
وضعیـــت فعلـــی یک نقشـــه درســـت از 
تأسیســـات نداریـــم کـــه سیم کشـــی ها 
بر اســـاس آن اصاح و بازبینی شـــود. با 
وجود تما می  این مشـــکات و کمبود ها، 
اخیراً ما ســـرویس های بهداشتی و کف 

راه رو ها را تعمیـــر کردیم.
در خصوص درآمدزایی تئاتر 

شهر بفرمایید و اینکه آیا گردش 
مالی این مجموعه، برای تعمیر و 

نگهداری آن صرف می شود؟
برخـــی اجراهـــای مـــا 15 و برخـــی 30 بار 
اســـت. بـــرای ســـالن اصلـــی تـــا 40 بـــار 
هـــم اجرا داشـــتیم. بـــر همین اســـاس 
درصورتی که ســـالن های بلک باکس دو 
نمایش در دو ســـانس متفاوت داشـــته 
باشـــند، ما ســـالانه بالغ بـــر 35 نمایش 

در ایـــن ســـالن داریم.
از ســـال 1401 بـــا هـــدف حمایـــت خیل 
ر  د تـــر  تئا ن  یا نشـــجو ا د ز  ا ی  کثیـــر
ســـالن های چارســـو، قشـــقایی و ســـایه 
دو اجرا تعریف شـــده اســـت کـــه اگر این 
تعداد اجرا نباشـــد، ســـالانه رقـــم اجرا ها 
کاهـــش  می یابـــد. ایـــن اقـــدام موجب 
شـــد گردش مالـــی مجموعه بـــا افزایش 
مواجـــه شـــود و در نزدیک به یک ســـال 
و دو مـــاه اخیر 20 میلیـــارد تومان گردش 
مالـــی داشـــتیم. ایـــن رقـــم به حســـاب 
مرکز هنرهای نمایشـــی واریز می شـــود 
و مجموعـــه تئاتـــر شـــهر حســـاب مالی 
مســـتقلی ندارد. اما آنچه انتظار ماست 
این اســـت که طبق توافـــق باید 20 درصد 
از این رقم به ســـالن برگردد که عماً کل 
ایـــن رقم بـــر نمی گـــردد. در واقـــع مرکز 
هنرهای نمایشی ســـالانه تنخواهی برای 
ما در نظر  می گیـــرد و عماً این مجموعه 

بـــا کمبـــود مالی مواجه اســـت.
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 تئاتر شهر به کجا رسید؟
ونوس بهنود

 روزنامه نگار

تئاتر شـــهر کـــه از آن بـــا عنـــوان بزرگ تریـــن مجموعه 
نمایش تئاتـــر ایران یاد می شـــود این روزها به واســـطه 
فقـــر اعتبـــاری نـــه تنهـــا حـــال وخیمـــی  دارد بلکـــه از 
توانمنـــدی خـــود نیز قـــادر بـــه درمـــان زخـــم تعمیر و 
نگهـــداری نیســـت. تئاتـــر شـــهر در دوران محمدرضـــا 
ح در شـــهر تهران  پهلـــوی  و  بـــه  ابتـــکار همســـرش فـــر
ســـاخته شـــد. ایـــن ســـاختمان در محلی کـــه پیش تر 
کافـــه شـــهرداری )کافه بلدیـــه( خوانده می شـــد و عصر 
پنجشنبه و جمعه ها بازی ســـازان، نمایشگران، سیرک 
بـــازان و معرکه گیران جمع می شـــدند تـــا از هنرنمایی 
آن هـــا، تهرانی هـــا اوقـــات فراغـــت خـــود را پـــر کنند با 
نظـــارت مهندســـی علـــی ســـردارافخمی  از شـــاگردان 
هوشـــنگ ســـیحون در طول پنج ســـال ســـاخته شد و 
در ســـال ۱۳۵۱ گشـــایش یافـــت. این مجموعـــه در روز 
شـــنبه هفتم بهمـــن ۱۳۵۱ با روی صحنـــه رفتن نمایش 
بـــاغ آلبالـــو نوشـــته آنتـــون چخـــوف و بـــه کارگردانی 
آربـــی اوانســـیان  بـــه عنـــوان مدرن ترین ســـالن تئاتر 
تهـــران افتتاح شـــد. ســـاختمانی مـــدور و خیمه گونه 

که معماری تماشـــاخانه های ایرانـــی را در ذهن تداعی 
می کند. ویژگـــی مهم دیگر تئاتر شـــهر در پلان دایره ای 
شـــکل آن اســـت. این پلان ترکیبی از معمـــاری یونان 
باســـتان و روم باســـتان و بناهـــای مربوط بـــه نمایش 
نظیر پانتئون و کولوســـئوم اســـت.تنها سالن اصلی آن 
گنجایش ۵79 نفـــر را دارد و در طـــول دهه ها اجراهای 
فاخـــر بســـیاری را به خـــود دیده اســـت. در آغـــاز تئاتر 
شـــهر و اجرای تئاترها تحت سرپرســـتی سازمان جشن 
هنر شـــیراز بود ولی پـــس از چندی به ســـازمان رادیو و 
تلویزیون ملـــی ایران واگذار شد.ســـپس تحت نظارت 
اداره فرهنـــگ قـــرار گرفـــت و پـــس از انقلاب اســـلا می 
 نیـــز وزارت فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلا می  سرپرســـتی آن 
را بـــر عهده گرفـــت. ایـــن روزهـــا وضعیت وخیـــم این 
ســـاختمان به نمـــادی از نوع نـــگاه به مقولـــه فرهنگ 
تبدیل شـــده اســـت. ســـیدمحمدجواد طاهـــری مدیر 
ایـــن مجموعـــه در گفت وگو بـــا »ایران جمعـــه« آخرین 
وضعیـــت ایـــن بنـــای فرهنگـــی و تما مـــی  اقدامـــات 

ســـاماندهی آن از حـــرف تـــا عمل را تشـــریح کرد:

پیش از این، هر 
چند سال یک بار، 

برای بازسازی 
بنا بودجه ای 

اختصاص 
 می دادند اما از 
سال 1401 این 

بودجه به حدی 
اندک است که 

کفاف بازسازی را 
نمی دهد. 5 هزار 

و  400 متر بنا داریم 
که نمی توانیم با 3 
تا نهایت 5 میلیارد 

تومان در سال، 
نسبت به نگهداری 

آن اقدام کنیم. 
آن هم در وضعیتی 

که بخش های 
مختلف بنا، 

نیازمند رسیدگی 
است



وی افزود: گروه هایی که از نخســـت در 
دبیرخانـــه انتخاب کتاب ســـال دفاع 
مقـــدس تشـــکیل شـــده، نـــگاه کیفی 
بـــه آثـــار دفاع مقـــدس اســـت. نه تنها 
در دبیرخانـــه بلکـــه ایـــن نـــگاه کلی در 
تولیـــد همـــه آثـــار در بنیاد حفـــظ آثار 
ســـاری و جـــاری اســـت. مـــا به عنوان 
ســـازمان تخصصی متولی این هستیم 
کـــه بتوانیم ایـــن اصل، ارتقـــای محتوا 
و کیفیـــت کتـــب دفـــاع مقـــدس را در 
ایـــن ســـازمان تخصصی دنبـــال کنیم. 
تمـــام جشـــنواره هایی که در ســـازمان 
برگزار می شـــود اعـــم از جایـــزه کتاب 
ســـال، جایزه شـــعر، جایزه یوسف و... 
جزو سیاســـت های ســـازمان ادبیات و 
تاریخ دفـــاع مقدس اســـت که هدف 
ارتقـــای کیفیـــت آثـــار اســـت و البتـــه 

کیفیت ســـنجی وجـــود دارد.
این جشنواره، شش گروه اصلی شامل 
گـــروه پژوهـــش، گـــروه مرجع نگاری، 
 ، ت بیـــا د ا  ، ی ر نگا مســـتند ه  و گـــر
هنرهـــا و کـــودک و نوجـــوان دارد که در 
بیست و شـــش شـــاخه ســـازماندهی 
شـــد و ســـه گـــروه جنبـــی ترجمـــه، 
خادمـــان نشـــر و بخش ویـــژه نیز برای 
آن پیش بینی شـــده است. طبق اعلام 
دبیرخانـــه در مجموع برگزیـــدگان ۱۸ 
کتاب از دو هـــزار و دو عنوان برگزیده و 
۴۶ کتاب تقدیری و همچنین ۶۰ کتاب 
به همراه ناشـــر، خبرنگار و کتابدار برتر 
در ایـــن دوره معرفی شـــدند. به منظور 
بررســـی وضعیـــت فعلـــی جشـــنواره و 
ترســـیم مســـیر راه، دوره  هـــای بعـــد از 
زبـــان یکـــی از نویســـندگان و محققان 
حـــوزه ادبیات دفاع مقدس و ســـرداور 
گروه مستندنگاری جشـــنواره، محمد 
قاســـمی پور گفت وگویـــی داشـــتیم تا 
خواننـــدگان »ایران جمعـــه« با آخرین 

وضعیت جشـــنواره مطلع شـــوند.

دخالت و نفوذی در انتخاب 
آثار نداریم

وی با اشـــاره به اینکه یکی از مهم ترین 
اتهام  هـــا به جشـــنواره  های این چنینی 
ایـــن اســـت کـــه در انتخـــاب کتـــب 
دخالـــت دولـــت وجـــود دارد و اینکـــه 
مثـــلاً در اعمال نظر  ها نفـــوذی صورت 
 می گیرد، تصریح کـــرد: بنده چند دوره 
در این جشـــنواره داور و سرداور بودم و 
امســـال که گســـتردگی آثار بیشتر بود 
و فقـــط در بخش مســـتند هـــزار و 73 

کتـــاب را بررســـی کردیـــم، اعمال نظر 
و اعمـــال سیاســـتی بـــه معنـــی منفی 

کلمـــه ندیدم.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ســـازمان 
برگزارکننـــده از نقطه نظـــرات اهالـــی 
فـــن و داوران اســـتقبال  می کرد، اضافه 
کرد: حتی در بحـــث داوری خود را کنار 
کشـــیدند و فضایی بـــرای نقطه نظرات 

اصولـــی فراهم شـــد.

استانداردسازی داوری در 
این دوره

قاســـمی پور یکی از تمایـــزات این دوره 
جشـــنواره را بحـــث استاندارد ســـازی 
داوری عنـــوان کـــرد و افزود: قبـــلاً این 
انتقـــاد وارد بود که داوری  ها بر اســـاس 
آشـــنایی و رفاقـــت انتخاب می شـــود و 
با توجـــه به اینکه جامعه فعـــال ادبیات 
دفاع مقـــدس مشـــخص و چهره  های 
سرشـــناس نیـــز کامـــلاً معلوم اســـت، 
این نظـــر وجود داشـــت که مثـــلاً فلان 
افراد در چند دوره داوری دیده شـــده اند 
و فهرســـت ها یـــا گرایش هـــا تکـــرار 

می شـــود.
وی بـــا اذعـــان به اینکـــه در ایـــن دوره، 
تیم  هـــای داوری با لحـــاظ کردن تما می 
 ایـــرادات و اشـــکالات وارده در دوره  های 
قبل شـــکل گرفـــت، ادامـــه داد: این بار 
روند انتخـــاب داوران تغییر کرد و حتی 
اگـــر داوران قبلی افـــراد مقبولی بودند، 
بر اســـاس یک چهارچوب مشـــخص تر 

داوران این دوره انتخاب شـــدند.
ایـــن نویســـنده با بیـــان اینکـــه تعیین 
داوران بـــا نگرش  های مختلـــف اقدام 
قابـــل توجهی بـــود، متذکر شـــد: تنوع 

دیـــدگاه و همچنین مســـتقل بودن در 
این دوره از جشـــنواره بر انتخاب داوران 
ســـایه انداخته و اقدام بســـزایی است.
بـــه گفته فعـــال ادبیات دفـــاع مقدس 
حتـــی بـــرای اولین بـــار از اســـاتید 
دانشـــگاهی کـــه در تدریـــس ادبیـــات، 
خاطره نـــگاری و دفـــاع مقـــدس در 
دانشـــگاه  ها فعالیـــت دارنـــد، دعـــوت 
به عمـــل آمد که ایـــن اقـــدام  می تواند 
منجـــر بـــه توســـعه جشـــنواره و رونـــق 
آن در دانشـــگاه  ها شـــود و بـــه دلیـــل 
ارتباط اساتید با دانشـــجویان منجر به 
شناســـاندن هرچه بیشـــتر آن خواهد 
شد. قاســـمی پور به اســـتقبال اساتید 
ر  د ن  رکت شـــا مشا ز  ا هی  نشـــگا ا د
جشـــنواره اشـــاره کرد و افزود: در عین 

حال در ســـاماندهی گروه  های 
مختلف جشـــنواره نیز شـــاهد 
تنوع و اســـتفاده از دیدگاه  های 

جدیـــد بودیم.

برخی ناشران از ارسال 
کتاب خودداری  می کردند

وه  گـــر حـــال ســـرداور  در عیـــن 
مســـتندنگاری جشـــنواره انتخـــاب 
بهتریـــن کتاب ســـال دفـــاع مقدس 
یکـــی از مشـــکلات جشـــنواره را فقـــر 
حضـــور ناشـــران عنوان کـــرد و گفت: 
نویســـنده  ها بیـــش از ناشـــران از 

جشـــنواره اســـتقبال می کننـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه کم اطلاعـــی برخی 
ناشـــران و ضعـــف تبلیغ  هـــا از ســـوی 

: دبیرخانه جشنواره  گفـــت
در صحبتی که 

بـــا برخـــی 

ناشـــران داشـــتیم، این طـــور عنـــوان 
 می کردنـــد کـــه به دلیل هزینـــه بالای 
چاپ کتاب، قادر به ارســـال نســـخ آن 

بـــه دبیرخانه نیســـتند.
به گفتـــه قاســـمی پور، بـــرای حل این 
مشـــکل حتی دریافت امانـــی کتاب و 
دریافت یک نســـخه به جای دو یا ســـه 
نســـخه مطرح شـــد تا بتوانیم مشکل 
مشـــارکت را حـــل کنیم، امـــا در عین 
حـــال لازم اســـت کـــه ناشـــران نیز در 
دوره  های بعد، جشـــنواره را در مراحل 
تولید و نشـــر خود گنجانده و نســـبت 
به شـــرکت در آن برنامه ریـــزی کنند.

وی تصریـــح کـــرد: حتی موارد مشـــابه از 
ســـوی نویســـندگان نیز دیده می شـــد و 
به عنـــوان مثـــال نویســـنده ای از یکی از 

شهرســـتان  ها تأکیـــد کـــرد کـــه بعـــد از 
مطالعه کتـــاب به وی بازگردانده شـــود. 
امســـال جشـــنواره برای دریافـــت آثار تا 
یک ماه هم تمدید شـــد چرا که بسیاری 

از کارهای شـــاخص نرســـیده بود.

مشکل سبک شناسی در ادبیات 
دفاع مقدس جدی است

ایـــن نویســـنده یکـــی از مشـــکلات 
کیفی کتـــب واصلـــه را قالب شناســـی 
و سبک شناســـی عنـــوان کـــرد و افزود: 
متأســـفانه کتاب  هـــای دفـــاع مقدس 
در زیرشـــاخه  های درســـت ساماندهی 
نمی شـــوند و مـــا مشـــکل جـــدی در 
قالب شناســـی داریـــم. مثـــلاً عنـــوان 
کتاب بـــا اطلاعات فیپـــا و یا عنـــوان با 

محتـــوای کتـــاب همخوان نیســـت.
وی افزود: مشـــکل دیگر ســـبک است. 
بـــه عنـــوان مثـــال، کتابـــی کـــه تحت 
عنـــوان خاطـــره به دســـت ما رســـیده 
از اواســـط کتاب بـــه زندگینامه تبدیل 
شـــده یا برخـــی کتاب  هـــای یادنامه ای 
که از کنگره تکریم و بزرگداشـــت شهدا 
تدوین می شـــود، قالب مناسبی ندارد. 
ایـــن در حالی اســـت که چنیـــن کتبی 

نباید شـــکل مجلـــه به خـــود بگیرد.
محقق ادبیـــات دفاع مقـــدس معتقد 
اســـت چنین روندی داوری کتـــب را با 
مشـــکل مواجه می کند و انتظار  می رود 
ناشـــران به جای تعجیل در چاپ کتب 
نســـبت بـــه استاندارد ســـازی کتاب  ها 
اقـــدام کننـــد و کیفیت تولیـــدات خود 

را ارتقـــا دهند.
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متأســـفانه کتابهـای دفـــاع مقدس  در زیرشـــاخه های درســـت 
ساماندهی  نمی شـــوند و مـــا مشـــکل جـــدی در  کتاب شناســـی 

داریـــم. مثــلـاً عنـــوان با اطلاعات فیپـــا و یا عنـــوان با محتـــوای 
کتـــاب همخوان نیســـت

نگاهی به جایزه 21 ساله کتاب دفاع مقدس

بی پولی ناشران یا غربت کتاب دفاع مقدس؟
بیســـت و یکمین دوره جشـــنواره انتخـــاب بهترین کتاب ســـال دفاع 
مقدس درحالـــی با تلاش بـــرای جبـــران ضعف  هـــای دوره  های قبل 
همـــراه بـــود که هنوز بســـیاری از ناشـــران و نویســـندگان را با 21 ســـال 
ســـابقه فعالیت بـــا خود همـــراه نکـــرده اســـت. جشـــنواره، انتخاب 

بهتریـــن کتاب ســـال دفاع مقـــدس یکـــی از مهم تریـــن رویدادهای 
فرهنگی اســـت که در ایســـتگاه بیســـت و یکم خـــود ایســـتاده و از قضا 
همچنان از سوی متولیان، نویسندگان و اهالی ادب و هنر کیفی سازی 
آن مورد تأکید اســـت. تـــا جایی که مهـــدی امیریان، رئیس ســـازمان 

ادبیـــات و تاریخ دفاع مقدس درباره اقداماتـــی برای بالا بردن کیفیت 
کتاب هـــای این حـــوزه گفت: نگاهـــی که در ســـازمان بـــوده، ابتدا بر 
افزایش کیفیت اســـتوار بوده و تشـــکیل دبیرخانه کتاب ســـال دفاع 
مقدس و انتخـــاب نصرت الله صمدزاده هم در همین راســـتا اســـت.

قاسمی پور: قبلاً 
این انتقاد وارد 

بود که داوری  ها 
بر اساس آشنایی 
و رفاقت انتخاب 

می شود و با توجه 
به اینکه جامعه 

فعال ادبیات دفاع 
مقدس مشخص 

و چهره  های 
سرشناس نیز کاملاً 

معلوم است، این 
نظر وجود داشت 

که مثلاً فلان افراد 
در چند دوره داوری 

دیده شده اند 
و فهرست ها یا 

گرایش ها تکرار 
می شود



خرید انسانیت در بازار فیلم 
برلیناله

بـــا بـــازار EFM در حاشـــیه جشـــنواره 
برلیـــن آغـــاز می کنیـــم، جایـــی که هر 
از  ســـاله ســـانس های بی شـــماری 
محصـــولات مختلـــف رســـانه ای اعـــم 
از فیلـــم و ســـریال و انیمیشـــن بـــرای 
بازدیدکننـــدگان پخـــش می شـــود تـــا 
آنهـــا اثـــر مـــورد نظـــر خـــود را دیـــده و 
پســـندیده و بـــرای کشورشـــان بخرند. 
اینجا مکانی مناســـب بـــرای اثرگذاری 
اســـت و عـــده ای از هنرمنـــدان روی 
پله هـــای جلـــوی ســـاختمان اصلـــی 
اکـــران فیلم هـــا بـــا لباس هـــای قرمـــز 
به رنـــگ خون و پـــاکاردی کـــه روی آن 
نوشـــته بودند »به فـــرش قرمز خوش 
آمدیـــد« دراز کشـــیدند و از پنجره های 
ســـاختمان هـــم بنرهای طرفـــداری از 

مـــردم فلســـطین را آویـــزان کردنـــد.
دنیـــس رو، مدیر بـــازار فیلـــم اروپایی 
)EFM( کـــه امســـال بـــرای آخرین بار 
در این ســـمت بود، در ایـــن باره گفت: 
۲۰ نفـــری کـــه در ایـــن اقـــدام شـــرکت 
کردنـــد، همگـــی دارای کارت معتبـــر 
و افـــراد وابســـته بـــه مراســـم بودنـــد و 
شـــرکت کنندگان در بازار هم با شـــعار 
دادن خـــود به معترضان پیوســـتند و با 
مردم غـــزه ابراز همـــدردی کردند. این 
تجمع پس از حـــدود ۱۵ دقیقه متوقف 
شـــد و هیـــچ خطر یـــا مزاحمتـــی برای 

غرفـــه داران ایجاد نشـــد.
 

تشویق فلسطین به جای 
برنده جشنواره

مـــورد بعـــدی ســـی ونهمین مراســـم 
نـــت  یپند یند ا ره  ا جشـــنو ی  ا هـــد ا
اســـپیریت بریتانیا بود که بـــا اعتراض 
حامیـــان فلســـطین و شـــعارهای ضد 
صهیونیســـتی دچـــار اختـــال شـــد.

براســـاس گـــزارش ورایتـــی، هنگامـــی 
که جیـــم گافیـــگان بازیگـــر امریکایی، 
خواســـت تـــا جایـــزه بهتریـــن فیلم را 

اهـــدا کنـــد، فـــرد معترضی شـــروع به 
فریاد زدن کرد و با بلندگو، شـــعارهایی 
ضدصهیونیســـتی داد. ایـــن موضـــوع 
باعـــث ایجـــاد هـــرج و مـــرج در بیـــن 
حاضران مراســـم شـــد، البته بســـیاری 
از هنرمنـــدان از اعتـــراض ایـــن فـــرد 
اســـتقبال کردنـــد و هنـــگام دریافـــت 
جوایـــز و یا اهدای جوایـــز به هنرمندان 
دیگر گفتند: این فرد در حال اســـتفاده 
از حـــق خود بـــرای آزادی بیان اســـت.

حضـــار نیز بـــا فریاد »آتش بـــس فوری! 
غـــزه را آزاد کنید« خواســـتار آتش بس 
فـــوری در جنـــگ غـــزه شـــدند و بـــرای 
حمایـــت از مـــردم فلســـطین، اقـــدام 
فرد معتـــرض و هنرمندان روی ســـن را 

تأییـــد کردند.
 

مورد سوم
 دستگیری هانتر شـــیفر بازیگر سریال 
ایفوریا اســـت کـــه همزمان بـــا ورود جو 
بایـــدن به ســـاختمان مرکزی شـــبکه 
ان بی ســـی در منهتـــن، روی داد. 
شـــیفر و صدها معترض یهـــودی دیگر، 

تجمعـــی اعتراضـــی برگزار کردنـــد و در 
شـــعارهای خـــود خواســـتار آتش بس 
در غـــزه شـــدند. براســـاس گـــزارش 
نشـــریه انگلیســـی گاردین، این گروه از 
معترضـــان تحت عنوان »صـــدای یهود 

بـــرای صلـــح« فعالیـــت می کنند.
هانتـــر شـــیفر و صدها معتـــرض دیگر 
بـــا پوشـــیدن تیشـــرت های مشـــکی 
حـــاوی شـــعار »آتش بس فـــوری«، »به 
اســـم ما نه« و »غـــزه باید زنـــده بماند« 
شـــعار ســـر دادند. بـــا توجه بـــه تصاویر 
منتشـــر شـــده، شـــیفر با خطـــاب قرار 
دادن بایـــدن، پـــاکاردی در دســـت 
گرفتـــه بـــود که روی آن نوشـــته شـــده 
بـــود: »یهودی ها بـــه بایـــدن: از تجهیز 
نسل کشـــی دســـت بکـــش«. البتـــه 
مبنای این شـــعار، اعتـــراض یهودی ها 
به جنایات رژیم صهیونیســـتی به بهانه 

محافظـــت از افـــراد یهودی اســـت.
 و امـــا مـــورد آخـــر، وقتـــی اســـت کـــه 
صهیونیســـت ها حتی به هم کیشـــان 

خـــود هـــم رحـــم نمی  کنند
دو کارگـــردان از چهـــار کارگـــردان فیلم 

مســـتند »ســـرزمین دیگری نیســـت«، 
یعنـــی یـــووال آبراهـــام و بـــازل آدرا، 
هنگامـــی که بـــرای اهـــدای جوایـــز در 
مراســـم اختتامیه در کاخ برلیناله پس 
از برنده شـــدن جایزه بهترین مســـتند 
بـــرای فیلم شـــان روی صحنـــه رفتـــه 
بودنـــد، بـــه جنـــگ در غـــزه اعتـــراض 
کردنـــد. اما این اعتراض بـــرای گوینده 
آن یعنی یووال آبراهام تبعات ســـختی 

در پی داشـــت.
آبراهـــام در پســـتی در ایکـــس )توئیتر 
ســـابق( نوشـــت کـــه تهدید بـــه مرگ و 
مجبـــور به لغو پـــرواز خود به اســـرائیل 
شـــده اســـت. آبراهـــام نوشـــت: ایـــن 
پـــس از آن اتفـــاق افتاد که رســـانه های 
اســـرائیلی و سیاســـتمداران آلمانـــی 
ســـخنرانی مـــرا در مراســـم اختتامیـــه 
برلینالـــه کـــه در آن خواهـــان برابـــری 
بیـــن اســـرائیلی ها و فلســـطینی ها، 
آتش بـــس و پایـــان آپارتایـــد بـــودم، 
»یهودســـتیزی« نامیدنـــد.  وی افزود: 
سوءاســـتفاده وحشـــتناک آلمانی ها از 
این کلمـــه، نه  تنها برای ســـاکت کردن 

فلســـطینی ها، بلکه برای ساکت کردن 
اســـرائیلی هایی مانند من اســـت که از 
آتش بســـی که بـــه کشـــتار غـــزه پایان 
می دهـــد و اجـــازه آزادی گروگان هـــای 
اســـرائیلی را فراهم می کنـــد، حمایت 
می کنند. آنها با اســـتفاده نا بجا از کلمه 
یهودی ستیزی که معنادار است، جان 
یهودیان را در سراســـر جهـــان به خطر 
می اندازند. »سرزمین دیگری نیست« 
دربـــاره تاش های رژیم صهیونیســـتی 
برای اخراج فلســـطینی ها در ماســـافر 
یاتـــا، روســـتایی در کرانـــه باختـــری 
اشـــغالی است. این مســـتند در بخش 
جنبـــی پانورامـــای برلین بـــه نمایش 
درآمد و جایـــزه بهترین فیلم مســـتند 
را از ســـوی تماشـــاگران دریافـــت کرد.

بـــازل آدرا دیگـــر کارگردان این مســـتند 
که فلســـطینی اســـت در کنـــار آبراهام 
در مراســـم اختتامیه برلینالـــه از افراد 
قدرتمنـــد آن جمـــع خواســـتند کـــه 
خواســـتار آتش بـــس در غـــزه و توقف 
اشـــغال کرانـــه باختـــری توســـط رژیم 

صهیونیســـتی شوند.
بـــا اینکـــه دو مورد آخـــر بیشـــتر نگران 
جان یهودیان بودند تا ملت فلســـطین 
اما همیـــن که حس بشردوســـتی خود 
را بـــدون ریا ابـــراز کردند قابـــل احترام 
اســـت، امـــا متأســـفانه بـــه قـــول آن 
خبرنـــگار فلســـطینی کـــه در توئیتـــی 
نوشـــته بـــود: »به خـــدای بزرگ قســـم 
می خـــورم کـــه مـــردم از گرســـنگی در 
غـــزه در خیابان هـــا افتاده انـــد. تعداد 
کشته های بی گناه فلســـطینی ۳۰ هزار 
را رد کـــرد و توحـــش و آپارتاید و جنایت 
هنـــوز ادامه دارد و جامعه روشـــنفکری 
در ایـــران هنـــوز در ســـکوت مرگبارش 
دســـت و پـــا می زند کـــه نکنـــد در یک 
موضـــع با جمهـــوری اســـامی هم نظر 
شـــود. چه عاقبـــت هولناکـــی«، هنوز 
اغلـــب هنرمنـــدان مســـلمان شـــرقی 
چنیـــن غیـــرت و انســـانیتی را از خـــود 

نشـــان نداده  اند.

هنگامی که 
جیم گافیگان 

بازیگر امریکایی، 
خواست تا جایزه 

بهترین فیلم را 
اهدا کند، فرد 

معترضی شروع به 
فریاد زدن کرد و با 

بلندگو، شعارهایی 
ضدصهیونیستی 
داد. این موضوع 

باعث ایجاد هرج 
و مرج در بین 

حاضران مراسم 
شد، البته بسیاری 

از هنرمندان 
از اعتراض این 

فرد استقبال 
کردند و هنگام 

دریافت جوایز و یا 
اهدای جوایز به 
هنرمندان دیگر 
گفتند: این فرد 

درحال استفاده 
از حق خود برای 
آزادی بیان است

نگاهی به واکنش هنرمندان نسبت به وقایع غزه

غزه و غیرت به جوش آمده هنرمندان جهان
در شرایطی که بعد از بارها و توی لایحه های فوری برای توقف جنگ در غزه از سوی امریکا باعث شده که دیگر امیدی به سازمان های جهانی برای نجات ملت 

مسلمان فلسطین در غزه وجود نداشته باشد، هنرمندان غربی غیورتر از سیاستمداران شان عمل می کنند. در مطلب پیش رو نگاهی اجمالی داریم به فعالیت 
هنرمندان در جدیدترین مراسم مهم هنری و بازخوردشان نسبت به سیاست های جامعه جهانی در قبال موضوع فلسطین و نسل کشی در غزه.
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عمونوروزوحاجیفیروز،اما...
فیلـــم »نـــوروز« بـــا اینکـــه باید بـــرای نوروز مناســـب باشـــد اما 
ســـهیل موفق نویســـنده و کارگـــردان فیلم آنقدر اســـیر نکات 
فرامتنی فیلم شـــده   اســـت کـــه فراموش کـــرده ریتم فیلمش 
نبایـــد مونوتن باشـــد و مخاطب کـــودک را خســـته کند، حتی 
ترانه  هـــای علی نصیریان در نقش عمونوروز و مهدی هاشـــمی 
در نقـــش حاجی فیـــروز هم به فیلـــم کمکی نمی  کنـــد. فیلم 
ریتم کند و داســـتان کشـــداری دارد و البته شـــاید این به خاطر 
قابل حدس بودن ســـرانجام داستان اســـت. بعید است نوروز 
در اکـــران نوروزی موفق عمـــل کند و البته داســـتان فیلم برای 
مـــاه مبارک هـــم آورده ایی ندارد زیـــرا اصلاً برای نقد مناســـک 
مذهبی و مظلوم نمایی آیین  های کهن ســـاخته شـــده   است.

 
احتمالموفقیتسینمایکودکدراکراننوروزی!

»ایلیا در جســـت و جوی قهرمان« ترکیبی از فیلم و انیمیشـــن اما 
نه بصورت لایو اکشـــن، ســـیدعلی موســـوی نژاد با دغدغه اوقات 
هدر رفته کـــودکان پای بازی  های کامپیوتری، به ســـراغ داســـتان 
نوجوانـــی گیمر می رود کـــه جزو چند قهرمان برتر جهان اســـت و 
این برای مخاطب کودکان و نوجوان می تواند ماجرایی خوشایند 
باشـــد. البته تبعات این مســـأله هـــم در فیلم تبیین می شـــود که 
والدیـــن را راضی خواهـــد کرد. باید دید که ایلیا در جســـت و جوی 

قهرمـــان می تواند در گیشـــه موفق عمل کنـــد یا خیر!

نگاهی به فیلم  های منتخب اکران  های نوروزی
گیشهایمناسبسفرهافطاریاهفتسین!

فیلم هـــای »تمســـاح خونی«، »بی بدن«، »آســـمان غرب«، »پرویزخـــان«، »آپاراتچی«، »نـــوروز« و »ایلیا در جســـت و جوی قهرمان« به عنوان فیلم هـــای اکران نوروز انتخاب شـــدند. هر هفت فیلم 
اعـــام شـــده در جشـــنواره چهل ودوم حضـــور داشـــته و جوایزی را نیز به دســـت آوردند. اکـــران نوروز یکـــی از مهم ترین زمان  هـــا برای جـــذب مخاطب و فروش بـــالا و موفقیت در گیشـــه را برای 

ســـینماگران به همـــراه دارد. امـــا باید دید فیلم  هـــای منتخب حائز شـــرایط جذب مخاطب هســـتند یا خیر؟!
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علی ثقفی، نویسنده 
و کارگردان فیلم 

پرویزخان سوژه  ای 
جوان پسند را انتخاب 

کرده  است که قطعاً 
موفقیت در گیشه را 

هم برایش به ارمغان 
خواهد آورد

جوادعزتیبرگبرندهگیشه!
فیلـــم »تمســـاح خونـــی« بـــه تهیه  کنندگـــی کامران 
حجـــازی و کارگردانـــی جـــواد عزتـــی از گزینه  هـــای 
خوش اقبـــال نوروز خواهـــد بود. تیـــم بازیگران این 
فیلم شـــامل بازیگـــران مطرحی چون جـــواد عزتی، 
عباس جمشیدی  فر، ســـعید آقاخانی، الناز حبیبی، 
بهزادخلج و... اســـت و قطعاً با ایـــن تیم باید منتظر 
فروشـــی درخـــور بـــود، هرچند انســـجام داســـتان 
به قـــوت بازی  هـــا نیســـت اما بـــرای ســـرگرم کردن 
خانواده  هـــا در ایـــام نوروز مناســـب اســـت، البته اگر 
شـــرط بندی، خلاف، قمار و بوکس برای خانواده ای 

فرهنگی جذاب باشـــد.

ترکتازیتبریزیها
رویپردهنقرهای!

»آپاراتچـــی« فیلمـــی شـــیرین و دلنشـــین به 
کارگردانـــی قربانعلـــی طاهرفـــر و نویســـندگی 
حســـین تراب  نـــژاد، از فیلم  هایـــی اســـت 
کـــه مخاطـــب را راضـــی از ســـینما بـــه منـــزل 
می فرســـتد. فضای صمیمی و قدیمی و لهجه 
شـــیرین ترکی، به همراه موضوعی تاریخی در 
بســـتر داســـتانی دراماتیک با بازی  های خوب 
و طنازی گاه بـــه گاه بازیگـــران، حتماً موفقیت 
در گیشـــه را برای تهیه  کننده اثر یعنی ســـجاد 
نصراللهی به همراه خواهد داشـــت. بازیگران 
تبریزی در آپاراتچی، حسابی روی پرده جولان 
می  دهند و قـــد و قواره بازیگری  شـــان را به رخ 
می  کشـــند. هرچند بازیگران شناخته شده  ای 
هـــم در این اثر حضـــور دارند، از تـــورج الوند تا 
رضا ناجـــی و از هومن برق  نورد تا امید روحانی، 
در کنار بازیگران تبریزی در فیلم حضور دارند 
و بازی  هـــای یک دســـتی را در فیلـــم می بینیم و 
اصلاً متوجه میزان شـــهرت و یا عدم شـــهرت 

بازیگران نمی شـــویم.

رضایتحتمیفوتبالدوستان!
»پرویزخـــان« فیلم دیگری اســـت که برای اکران نوروزی در نظر گرفته شـــده اســـت. علی ثقفی، نویســـنده 
و کارگردان فیلم پرویزخان ســـوژه  ای جوان پســـند را انتخاب کرده  اســـت که قطعاً موفقیت در گیشـــه را هم 
برایـــش به ارمغـــان خواهد آورد. زیرا هم عـــرق ملی و هم فوتبالدوســـتی خانواده  های ایرانـــی و عاری بودن 
داســـتان از آنچه خلاف اخلاق اســـت مانند فیلم های طنـــز این روزها، باعث می شـــود، طیف های مختلف 
جامعه مخاطب این فیلم باشـــند.

اشکوآهوحسرت!
فیلـــم »بی  بـــدن« بـــه کارگردانـــی 
مرتضـــی علیـــزاده و تهیه  کنندگی 
ســـیدمصطفی احمـــدی اســـت، 
فیلمنامـــه این اثر را کاظم دانشـــی 
نوشته اســـت، دانشی پیش از این 
غ  بـــرای فیلمنامه علفزار، ســـیمر
فجـــر را از آن خـــود کرده بـــود و به 
اصـــول درام جنایی آشـــنا اســـت. 
اکـــران  نـــد در  بی  بـــدن می توا
نوروزی صدرنشین جدول فروش 
باشـــد ولی باید مخاطـــب روزه  دار 
مراقب باشـــد کـــه پیـــش از افطار 
از این همه آه و اشـــک و حســـرت، 

ضعـــف نکند!

کیمرامدرنقششهیدشیرودی!
»آســـمان غرب« فیلمـــی جنگی بـــه کارگردانی 
محمدعســـگری و تهیه  کنندگـــی حبیـــب الله 
والی  نـــژاد اســـت. میلاد کی  مرام، امیرحســـین 
آرمـــان و نادر فـــلاح جـــزو بازیگران ایـــن فیلم 
هســـتند. نظرهـــا دربـــاره ایـــن فیلـــم متفاوت 
اســـت. طرفداران آثار دفـــاع مقدس می توانند 
برهـــه  ای از جنـــگ را در ایـــن فیلم ببیننـــد و با 
نقـــش ارتـــش در دفـــاع مقدس بیشـــتر آشـــنا 
شـــوند و مناســـب با فضای ماه رمضـــان فیلمی 
تماشـــا کنند. امـــا بعید اســـت که ایـــن فیلم با 
تمـــام امکانـــات و ادوات جنگـــی کـــه در اختیار 

دارد، در گیشـــه موفق باشـــد.



30
هرآنچه که در رابطه با  فرهنگ می خواهید بدانید

فرهنگ

ســـینما هنـــر صنعـــت و تجارتـــی اســـت کـــه بر 
فرهنگ و سیاســـت جوامع، اثری مستقیم دارد 
و ایـــن تأثیر باعث اهمیـــت و گرانی آنان که روی 
پرده نقره  ای می درخشـــند، شـــده  اســـت و این 
امـــری بدیهی اســـت، چرا کـــه در هـــر حرفه  ای 
اســـتادکار ماهـــر، بـــه خاطـــر هنـــر و تجربه  اش 
بیشـــتر قدر می بیند. میزان دســـتمزد شهرگان 
همـــواره بـــرای مخاطب جـــذاب بوده و شـــاید 
انگیـــزه  ای باشـــد تـــا در آن رشـــته شـــروع بـــه 
فعالیت کنند. در این مطلب بررســـی مقایســـه
ح   ای بین بالاترین دســـتمزدهای بازیگران مطر
هالیوود در ســـال 2024 و بالاترین دســـتمزد در 
ســـینمای دنیـــا را می  خوانیم. اینکـــه گران ترین 
بازیگـــر دنیـــا چه کســـی اســـت، شـــاید برایتان 
عجیـــب و باور نکردنی باشـــد و انتظار شـــنیدن 

آن را نداشـــته باشید.
 THE NETIZENS طبـــق بررســـی ســـایت  
REPORT  دنتیزنـــز ریپـــورت پردرآمدتریـــن 

بازیگـــران در ســـال 2024 بـــه ترتیـــب:

آخرین سامورایی اولین 
بازیگر پردرآمد

1 تـــام کروز بـــا درآمد ســـالانه 100 میلیـــون دلار، 
رتبـــه اول را دارد، او بـــا ســـابقه 30 ســـاله در این 

حرفـــه پردرآمدتریـــن بازیگـــر جهـــان و یکـــی از 
بهتریـــن بازیگـــران نســـل حاضر اســـت او برای 
فیلـــم Top Gun Maverick   درآمـــدی بالـــغ 
بـــر 100 میلیـــون دلار بـــه دســـت آورد. البتـــه که 
ســـری فیلم  هـــای مأموریـــت غیرممکـــن برای 
دوســـتداران ســـینما یـــادآور ایـــن بازیگـــر همه 

فـــن حریف اســـت.
 2 ویـــل اســـمیت فرد دوم این لیســـت اســـت. 
او بـــا درآمد ســـالانه 35 میلیـــون دلار در جایگاه 
دوم ایســـتاده اســـت. فیلـــم »درجســـت و جوی 
خوشـــبختی« او را حتماً بارهـــا از تلویزیون دیده  

و پســـندیده  اید.
3 لئونـــاردو دیکاپریـــوی 49 ســـاله، نفـــر بعدی 
اســـت کـــه بـــا ســـالانه 30 میلیـــون دلار در ایـــن 
لیســـت خودنمایی می کند. بازی  های دیدنی او 
از کودکـــی تاکنون همواره باعـــث فروش خوب 
فیلم  هایـــش شـــده و بی دلیـــل نیســـت کـــه در 
ســـینمای هالیـــوود درآمـــدی 30 میلیون دلاری 
برایـــش رقم خـــورده اســـت، او تاکنون هشـــت 
بار در لیســـت 10 نفر بازیگرسرشناس و پردرآمد 

هالیوود بوده  اســـت.
4 رتبـــه چهـــارم جایـــگاه ویلیـــام بردلـــی پیت 
یـــا همـــان برد پیـــت معروف اســـت. البتـــه این 
جایگاه برای ســـال 2024 اســـت و بـــرد پیت قبلاً 
رتبه  هـــای بهتـــری هـــم داشـــته  اســـت، او هـــم 
ماننـــد دیکاپریـــو، اکنـــون ســـالانه درآمدی 30 
میلیـــون دلاری دارد. بـــازی در فیلم آقـــا و خانم 
اســـمیت، مورد عجیـــب بنجامین باتـــن و بابل 

از نقش  های دیده شـــده او در کشورمان است.
5 دوایـــن داگلاس جانســـون با درآمد ســـالانه 
22.5 میلیون دلار رتبه پنجم اســـت او در ســـال 
2001 بـــا نقـــش ماتایـــوس، پادشـــاه عقـــرب در 
فیلـــم بازگشـــت مومیایی به ســـینما وارد شـــد 
و مـــورد جالـــب درباره این ورزشـــکارِ هنرپیشـــه 
شـــده این است که در دومین ســـال ورودش به 
سینما برای فیلم پادشـــاه عقرب در سال 2002، 
درآمدی معـــادل 5.5 میلیون دلار دریافت کرد و 
نامش در کتـــاب گینس به عنـــوان گرانقیمت

 تریـــن بازیگر جهان ثبت شـــد!
 

20میلیون دلاری  های غیرقابل 
رتبه بندی!

6 بازیگـــر رتبه ششـــم رایـــان رینولدز اســـت، با 
درآمـــدی معـــادل 20 میلیون دلار در ســـال. او با 
ســـری فیلم  های ددپـــول بـــرای علاقه مندان به 
محصولات کمپانی مارول شـــناخته شده  است.
7 کریســـتوفر همســـورت بازیگـــر اســـترالیایی 
هالیـــوود رتبـــه بعدی اســـت کـــه او هـــم مانند 
رایان رینولدز درآمد ســـالانه  اش در سال 2024، 
20 میلیـــون دلار برآورد شـــده  اســـت. مخاطبان 
ســـینمای هالیـــوود و کمپانی مـــارول او را برای 

بـــازی در ســـری فیلم  هـــای ثور می  شناســـند.
8 نفـــر هشـــتم ایـــن لیســـت مـــارگ ســـینکلر 
معـــروف بـــه وین دیـــزل اســـت او هم بـــا درآمد 
ســـالانه 20 میلیون دلاری بین لیســـت 10 بازیگر 
گرانقیمت هالیوود قـــرار دارد. طرفداران فیلم

 هـــای اکشـــن او را بـــا ســـری فیلم  های ســـریع و 
خشـــمگین می  شناســـند.

9 نفـــر نهـــم تـــام هـــاردی، بازیگـــر انگلیســـی 
هالیوود اســـت و باز هم با دســـتمزد سالیانه 20 
میلیـــون دلار برای ایفـــای نقش بیـــن بازیگران 
پردرآمـــد، حضور دارد. آیا تام هـــاردی را در فیلم 

»تلقیـــن« بـــه کارگردانی نـــولان به یـــاد دارید؟!
10 خواکیـــن فینیکـــس 20 میلیـــون دلاری هـــم 
آخریـــن نفـــر از ایـــن لیســـت 10 نفره اســـت. او 
همـــواره به خاطـــر نقش  هـــای منفی و ســـختی 
که ایفا می کند مورد تحســـین ســـینما دوســـتان 
قـــرار گرفتـــه  اســـت. قطعـــاً جوکـــر یکـــی از بـــه 

یادماندنی  تریـــن بازی  هـــای او اســـت.
البتـــه لیســـت  های متفاوتـــی وجـــود دارد که از 
جـــوج کلونی و ســـاندرابولاک تا دنیـــل رادکلیف 
هم در آنها وجود دارد. اما لیســـتی که گذشـــت 

مربوط به ســـال 2024 اســـت.
جالب  تریـــن مورد دربـــاره بازیگران این اســـت 
کـــه برخـــی از آنها عـــلاوه بر دســـتمزد، درصدی 
هم از ســـود فروش فیلم از کمپانی ســـازنده اثر 
می  گیرنـــد و این درصـــد در هیچ کجـــای جهان 
به نیمی از ســـود فـــروش فیلم نمی رســـد و تنها 
یـــک بازیگـــر در طـــول تاریـــخ بازیگـــری در دنیا 
وجـــود دارد کـــه بـــه خاطـــر بـــازی در فیلمی 60 
درصد از ســـود فیلم را دریافت می  کرده و آن هم 
کســـی نیســـت جز مرحوم محمدعلـــی فردین، 
کشـــتی گیری که بازیگر شـــد و در راه شـــناخت 

اصول ســـینما تـــا کارگردانی هم پیـــش رفت!

برخی از بازیگران 
علاوه بر دستمزد، 

درصدی هم از 
سود فروش فیلم 
از کمپانی سازنده 
اثر می  گیرند و این 

درصد در هیچ 
کجای جهان 

به نیمی از سود 
فروش فیلم 

نمی رسد و تنها 
یک بازیگر در طول 

تاریخ بازیگری در 
دنیا وجود دارد که 

به خاطر بازی در 
فیلمی 60 درصد 

از سود فیلم را 
دریافت می  کرده 

و آن هم کسی 
نیست جز مرحوم 
محمدعلی فردین

نگاهی به بالاترین  دستمزدهای  بازیگران هالیوود

چند   می  گیری   بازی   کنی؟
امیررضا واحدی

نویسنده



 پویانمایـــی یکـــی از بســـترها و قالب هـــای تنظیـــم محتـــوا بـــه منظور 
انتقـــال پیـــام اســـت و ایـــن قالـــب بـــرای مخاطـــب جـــذاب اســـت. 
پویانمایـــی دنیایی اســـت کـــه بچه هـــا آن را می بینند و بـــا پویانمایی 
ســـعی می شـــود واقعیت را بـــرای بچه هـــا و مخاطبان مـــان قابل فهم 

. کنند

جشنواره سیزدهم پویانمایی تهران نیمه دوم اسفند 
برگزار می شود

ســـیزدهمین جشـــنواره بین المللـــی »پویانمایـــی تهران« بـــه دبیری 
محمدرضـــا کریمـــی صارمی از ۱۳ تا ۱۷ اســـفند در مرکـــز آفرینش های 
فرهنگـــی، هنـــری کانـــون پـــرورش فکـــری تهران و توســـط آســـیفا در 
اصفهان برگزار می شـــود. فراهم آوردن بســـتر شایســـته بـــرای تبادل 
اندیشه ها، کشـــف توانمندی ها و اســـتعدادها و گســـترش توانایی ها 

ح تکنیـــک از جمله اهـــداف این جشـــنواره به شـــمار می رود. با طـــر
بنـــا به گفته محمدرضـــا کریمی صارمی دبیر جشـــنواره، امروز ایران در 
حال تبدیل  شـــدن به یک قطب انیمیشـــن اســـت و ۲۵ اثر ســـینمایی 
به صورت رســـمی به جشـــنواره ارســـال شـــده اما به صورت غیر رسمی 
۴۵ اثر ارســـال شـــده اســـت و نشـــان از این دارد که انیمیشـــن فرصت 
بســـیار خوبی برای سرمایه گذاری است و این جشـــنواره پایگاه خوبی 

برای عرصه این آثار محســـوب می شـــود.
ســـیزدهمین جشـــنواره بین المللی »پویانمایی تهـــران« در دو بخش 
ملـــی و بین المللی برگزار می شـــود. البته این جشـــنواره از دوره ســـوم 
به عنـــوان یـــک جشـــنواره بین المللـــی ثبت شـــده اســـت و مـــواردی 
نظیر، در زمان مشـــخص برگزارشـــدن، کاخ ویژه، ســـازمان حمایتگر، 
مخاطـــب گســـترده، دانشـــکده ها و بخش علمـــی، تعـــداد فیلم های 
شـــرکت کننده و داورهـــای بین المللـــی جذب شـــده منجر بـــه اعتبار 

بین المللی این جشـــنواره شـــده اســـت.
۵۲۴ اثـــر در بخش ملی به جشـــنواره ارســـال شـــده کـــه ۴۵۲ اثر ثبت 

شـــده و ۱۳۹ اثـــر به بخش مســـابقه راه  یافته اســـت.
 در بخـــش بین الملـــل ۱۰۳۴ اثـــر جذب شـــده اســـت کـــه ۸۷۶ اثر در 
دبیرخانـــه ثبـــت شـــد و در مجمـــوع از ایـــن میـــان ۳۳ اثـــر در بخش 

مســـابقه و ۱۶۲ اثـــر در بخـــش بین الملـــل بـــه رقابـــت می پردازنـــد.
همچنیـــن ایـــن آثار در قالب هفـــت باکس نمایش ایـــران، یک باکس 
دانشـــجویی ایران، ســـه باکس فیلم بلنـــد ایران، ۱۳ باکـــس نمایش 
بین الملـــل، پنـــج باکـــس دانشـــجویی بین الملـــل، دو باکـــس فیلم 
بلنـــد بین الملـــل، ۱۱ باکس نمایش ویژه و چشـــم انداز ارائه می شـــود 
و ســـالن مـــوزه کانـــون پـــرورش فکـــری تحت عنـــوان جامانـــدگان به 
افرادی کـــه نمی تواننـــد صبح ها فیلـــم ببینند، اختصـــاص پیدا کرده 
و ســـالن باغ کتاب نیـــز با محوریت آثار اقتباســـی ارســـالی بـــه همراه 

عرضه کتاب اقتباس شـــده فراهم شـــده اســـت.

28 پایان نامه به جشنواره سیزدهم پویانمایی اضافه 
شده است

چندین دوره اســـت که بخـــش پایان نامه ها به جشـــنواره بین المللی 
»پویانمایی تهران« اضافه شده اســـت. در سیزدهمین دوره جشنواره 
از میـــان ۵۳ پایان نامـــه ارســـالی به جشـــنواره، ۲۸ پایان نامه توســـط 
اســـتادان انتخاب شـــده و به نمایشـــگاه راه پیدا کرده است و برندگان 
در جشـــنواره اعلام و پایان نامه نفر اول توســـط کانون چاپ می شـــود. 

همچنین پایان نامه نفرات دوم و ســـوم با مشـــارکت کانون و دانشگاه 
مقصـــد چاپ می شـــود. بخش نمایش ویـــژه، بخشـــی غیررقابتی و به 
منظـــور فراهم شـــدن عرصـــه انتقـــال تجربـــه و زمینه ســـازی ارزیابی 
جایـــگاه آثـــار ایرانـــی در قیـــاس بـــا آثار ســـایر کشـــورها شـــکل گرفته 
اســـت. همچنیـــن بخـــش »جشـــنواره جشـــنواره ها« بـــه بخـــش آثار 
منتخب جشـــنواره می پـــردازد. همچنین در ایـــن دوره هیأتی از چین 
بـــا هزینه خودشـــان به جهت آشـــنایی بـــا آثـــار ایرانی و زمینه ســـازی 
تولید مشـــترک به جشـــنواره آمـــده و در بخـــش بازار جشـــنواره غرفه 
دارنـــد. به همین منظور در این دوره از جشـــنواره، مـــروری بر منتخب 

پویانمایی هـــای چینی خواهیم داشـــت.

4 فیلم منتخب هیأت انتخاب نقد می شود
از دیگـــر برنامه های ســـیزدهمین جشـــنواره بین المللـــی »پویانمایی 
تهـــران« می توان به برگزاری نشســـت های تخصصـــی با موضوع هوش 
مصنوعـــی و آینده پویانمایـــی، رونمایی از پنج کتـــاب، نقد چهار فیلم 
پیشـــنهادی هیأت انتخـــاب با حضور رامتین شـــهبازی و کیارش زندی 
اشـــاره کـــرد. در این دوره از جشـــنواره و در نشســـت تخصصی با حضور 
برجســـته ترین فعالان عرصه پویانمایـــی، ۱۰ فیلم کوتـــاه و پویانمایی 

بـــا محوریت مردم فلســـطین و غزه کلید زده می شـــود.
حامـــد علامتی مدیرعامـــل کانون پرورش فکری کـــودکان و نوجوانان 
بـــا اشـــاره به ایـــن جمله امـــام خمینـــی)ره( کـــه »هنر باعـــث دمیدن 
ح کـــرد: پویانمایی و  روح تعهـــد به کالبد انســـان ها می شـــود«، مطـــر
انیمیشـــن باید کمـــک کند مخاطب مســـئول و متعهد باشـــد و کانون 
پـــرورش فکری ســـابقه بســـیار خوبی در این حـــوزه دارد و انیمیشـــن 
»بچه زرنـــگ« با بیش از یـــک میلیون و ۸۰۰ هزار مخاطب و شکســـتن 
رکـــورد فروش فیلم کـــودک و نوجوان در رتبه ســـوم نمایش فیلم های 
جمهـــوری اســـلامی و در رتبـــه اول فیلم هـــای کـــودک، گواهـــی بر این 

مســـأله است.

72 کشور در جشنواره سیزدهم پویانمایی
حاضر شدند

وی بـــا اشـــاره به اینکـــه ۷۲ کشـــور جهـــان در ایـــن جشـــنواره حاضر 
هســـتند و در بیـــن این کشـــورها از ۴۲ کشـــور آثار برگزیـــده در بخش 
مســـابقه حضـــور دارند، گفـــت: حـــدود یکهـــزار و ۵۸۳ اثـــر در قالب 
چندثانیـــه، فیلـــم بلنـــد و کوتـــاه دریافت کرده ایـــم و این عدد بســـیار 
قابل توجهی برای یک جشـــنواره بین المللی اســـت. امروز ۷۲ کشـــور 
بـــه علم و هنر پویانمایی جمهوری اســـلامی ایـــران اعتماد می کند و ما 
میزبان آنها هســـتیم. همچنین صـــادق جوادی کارگردان انیمیشـــن 
»پـــر« محصـــول مرکـــز گســـترش ســـینمای مســـتند و تجربـــی که در 
ســـیزدهمین جشـــنواره پویانمایی تهـــران حضور دارد، گفـــت: مرکز 
گســـترش ســـینمای مســـتند، تجربـــی و پویانمایی از زمان تأســـیس 
تاکنـــون حمایـــت خوبی از فیلمســـازان انیمیشـــن داشـــته اســـت و 
نتیجـــه اش را می توان در میزان مشـــارکت فیلمســـازان بـــا این مرکز 
و جوایـــز و افتخـــارات کســـب شـــده توســـط آنها مشـــاهده کـــرد. وی 
افـــزود: وجود جشـــنواره تخصصـــی پویانمایـــی برای انیمیشـــن ایران 
مهم و ضروری اســـت و شـــخصاً احســـاس می کنم این رویـــداد پس از 
هـــر دهه که از عمـــرش می گذرد، نیاز بـــه بازنگری در اهداف و شـــیوه 

برگزاری خـــود دارد.   

نگاهی به سیزدهمین جشنواره بین المللی پویانمایی تهراننگاهی به سیزدهمین جشنواره بین المللی پویانمایی تهران

 کانون پرورش فکری
  محلی امن برای

 حوزه پویانمایی ایران
زینب رازدشت 

روزنامه نگار

سیزدهمین جشنواره 
بین المللی »پویانمایی تهران« 

به دبیری محمدرضا کریمی 
صارمی از ۱۳ تا ۱۷ اسفند در 

مرکز آفرینش های فرهنگی، 
هنری کانون پرورش فکری 

تهران و توسط آسیفا در 
اصفهان برگزار می شود.

31
هرآنچه که در رابطه با  فرهنگ می خواهید بدانید
فرهنگ جمعه  ۱۸ اسفند ۱۴۰۲  شماره ۶۳

irannewspaper.ir irannewspaper



ضمیمه آخر هفته روزنامه ایران  سال سی ام    جمعه 18  اسفند  1402     27 شعبان  1445     32 صفحه     دوره جدید  

  مدیر مسئول: محمدحسن روزی طلب
  سردبیر: محمدصادق علیزاده

 معاون فنی: محمدملاعلی اکبری
 دبیرتحریریه : ونوس بهنود

  دبیران: 
 ســـید پویا هاشمی )گزارش و گفت و گو( 

 صادق رخ فرد)تاریخ( 

 محمدعلی یزدانیار )کتاب(
 آیه طائبی )زندگی( 

  فاطمه سادات رضوی)طنز(  
 فرناز اینانلو )زنان( 

 زینب فروزنده )زوم( 
 فاطمه کهربایی )فرهنگ( 

  تلفن: 88761720 نمابر: 88761254 ارتباط 
مردمی: 88769075

  پیامک: 3000451213 روابط عمومی 
  نشانی: تهران خیابان خرمشهر،شماره 208

  صندوق پستی: 15875-5388
   انتشارات مؤسسه فرهنگی مطبوعاتی ایران: 

88548892-5

اگر تأثیر تورم را 
کنار بگذاریم 

میزان هزینه ای 
که خانوار ایرانی 

برای حوزه نشر 
و کتاب )کتاب 

و مطبوعات( در 
سال 1401 کرده 

است تقریباً نصف 
عددی است که 
خانوار در سال 
1396 برای این 

منظور انجام 
می داده است

نکته مهم این پژوهش آنجاست که بسیاری از اموری که در ظاهر ربطی به هزینه کرد 
برای کتاب ندارند هم در آن تحت عنوان هزینه کرد نشر و کتاب محاسبه شده است

یار مهربان در قعر جدول

نکتـــه اینکه این محاســـبه با احتســـاب درصد 
تورم و تأثیری کـــه روی قیمت فروش می گذارد 
انجـــام شـــده اســـت. بـــه عبـــارت دقیق تـــر و 
صریح  تـــر، تأثیر تـــورم از قیمت ها محاســـبه و 

کسر شـــده است. 
ایـــن اعـــداد نشـــان دهنده یک موضـــوع مهم 
و نگران کننـــده اســـت. اگـــر تأثیر تـــورم را کنار 
بگذاریـــم میـــزان هزینـــه ای که خانـــوار ایرانی 
برای حوزه نشـــر و کتاب )کتـــاب و مطبوعات( 
در ســـال 1401 کرده اســـت تقریباً نصف عددی 
اســـت کـــه خانـــوار در ســـال 1396 بـــرای این 
منظـــور انجام می داده اســـت. نکتـــه مهم این 
پژوهش آنجاســـت که بســـیاری از اموری که در 
ظاهـــر ربطی بـــه هزینه کرد برای کتـــاب ندارند 
هم در آن تحت عنوان هزینه کرد نشـــر و کتاب 

محاسبه شـــده است.

این موضوع از آنجایـــی اهمیت پیدا می  کند که 
در نظر داشـــته باشـــیم اموری مانند کتاب های 
کمک درســـی، پوستر و کارت پســـتال، صحافی 
کتـــاب و پایان نامـــه، کتاب هـــای درســـی 
دانش آمـــوزان و هزینـــه فتوکپی و پـــرس کارت 
جـــزو مـــواردی محســـوب می شـــوند کـــه در 
زمره نیازهـــای ضـــروری شـــهروندی اند و جزو 
هزینه کردهـــای روزانـــه محســـوب می شـــوند. 
ایـــن یعنی نـــرخ افـــت هزینه کرد بـــرای کتاب و 
مطبوعات احتمالاً بیشـــتر از افـــت از 19 صدم 
درصد ســـبد هزینه کـــرد خانوار بـــه 10.8 صدم 
درصـــد )زیـــر یک درصـــد( بـــوده اســـت. افت 
نرخـــی کـــه احتمـــالاً بـــا احتســـاب هزینه های 
روزمره که شـــرح بعضی از مصادیق آن در سطور 

قبل رفـــت، کمتر هم شـــده اســـت.
همچنین اگـــر درصد تأثیـــر تورم را محاســـبه و 
درنهایـــت آن را از معادلات حذف کنیم تا بتوان 
هزینـــه ســـال های مختلـــف را با هم مقایســـه 
کرد هم بـــه آمار جالبـــی می رســـیم. هزینه ای 
کـــه خانـــوار ایرانی در ســـال 1396 بـــرای حوزه 
نشـــر و کتـــاب کنار قـــرار می داده اســـت هم در 
ســـال 1401 دقیقاً نصف شده اســـت. به عبارت 
بهتـــر و دقیق تر عـــدد 3.3 میلیـــون تومانی که 
در خانـــوار ایرانـــی برای حـــوزه نشـــر و کتاب در 
ســـال 1396 هزینـــه می کـــرده اســـت در ســـال 
1401 بـــه عـــدد 1.3 میلیـــون تومانی رســـیده که 
نشـــان دهنده نصف شـــدن هزینه کـــردن برای 
این حـــوزه از ســـوی خانوارهای ایرانی اســـت.

بررســـی تأثیر شـــرایط اقتصادی بـــر هزینه کرد 
ســـبد حـــوزه نشـــر و کتـــاب در دهک هـــای 
مختلف جامعـــه از دهک 10 کـــه توانمندترین 
دهـــک اقتصـــادی اســـت تـــا دهـــک یـــک که 
ضعیف تریـــن دهـــک اقتصـــادی محســـوب 
می شـــود هـــم احتمـــالاً از دیگـــر مؤلفه  هایی 
اســـت کـــه می تـــوان آن را در گزارش بررســـی 
کـــرد. دهک هـــای 3، 5 و 9 بیشـــترین افـــت 
هزینه کـــرد را داشـــته اند کـــه می تـــوان آنهـــا 
را دهک هـــای طیـــف طبقـــه متوســـط جامعه 
دانســـت. به عبـــارت دقیق  تر طبقه متوســـط 
جامعه بیشـــترین کاهـــش را در هزینه کرد 

نشـــر و کتاب داشـــته اند.
 مجموعـــه نمودارهای فـــوق حاکی از آن 
اســـت مبلغی که خانـــوار ایرانـــی برای 
حـــوزه کتـــاب و نشـــر در ســـال 1396 
هزینه  کرده اســـت با احتساب ضریب 
تورم بشـــدت کاهش و در سال 1401 
تقریباً به نصف رســـیده اســـت.

قصـــه سرراســـت تر از آن اســـت که نیاز بـــه توضیح 
داشـــته باشـــد. یـــک مرکـــز پژوهشـــی در حـــوزه 
تحلیـــل صنایـــع فرهنگ بنیان و خلاق کـــه از قضا 
طرف حســـاب چند ده شـــرکت هم هست گزارشی 
از داشـــبورد فرهنگـــی خانـــوار ایرانی از ســـال های 
1396 تـــا 1401 منتشـــر کـــرده اســـت. مطالعه دقیق 
هر بخش از این گزارش وقت مبســـوطی می طلبد. 
دقیق شـــدن در بخش نشـــر و کتاب در این گزارش 
امـــا نگران کننـــده بـــه نظـــر می رســـد. طبـــق ایـــن 
گـــزارش نســـبت هزینه کـــرد فرهنگـــی کـــه خانوار 
ایرانـــی در بخش نشـــر و کتـــاب هزینه کرده اســـت 
از 19 صـــدم درصـــد )کمتـــر از یک درصد( در ســـال 
1396 به 11 صدم درصد در ســـال 1401 رسیده است.
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