
 این ممکن اســـت بـــرای همه صـــدق نکند، اما 
آیا تـــا به حال احســـاس کرده اید هـــر چقدر هم 
تـــلاش می کنید تلاش شـــما به هیـــچ نتیجه ای 
منجر نمی شود؟ مثل اینکه شـــما کارهای زیادی 
انجام می دهید اما چیزی برای نشـــان دادن آن 
وجـــود نـــدارد. به نظـــر می رســـد موفقیت فقط 
از شـــما فـــرار می کند. ایـــن واقعـــاً ناامید کننده 
اســـت. بیاییـــد در مورد افســـردگی ناشـــی از آن 
صحبـــت نکنیم. ایـــن موضـــوع می تواند باعث 
شـــود در مورد توانایی های خود شـــک کنید. در 
چنیـــن لحظاتی من یک رویکـــرد متحول کننده 

را در نظـــر می گیـــرم، یعنی تغییـــر محیط امن.
از آنجایی که شـــما به محیـــط اطراف تان عادت 
دارید. ایـــن محیط طـــرز فکر شـــما، فرصت ها 
و دیـــدگاه کلی شـــما را نســـبت به زندگی شـــکل 
می دهـــد. من فهرســـت کوتاهی در مـــورد اینکه 
چرا بیرون آمـــدن از منطقه آســـایش و پذیرش 
تغییر بســـیار مهم اســـت تهیه کـــرده ام که قصد 

دارم آن را با شـــما به اشـــتراک بگذارم.
۱.دیدگاه هـــای تـــازه: محیط های جدید، شـــما 
را در معـــرض دیدگاه ها، فرهنگ هـــا و ایده های 
مختلـــف قـــرار می دهند. ایـــن تنـــوع می تواند 
خلاقیـــت شـــما را برانگیـــزد، افـــق دید شـــما را 
گســـترش دهد و بـــه شـــما کمک کنـــد اهداف 

خـــود را از زوایای تـــازه ببینید.
 ۲.رشـــد شـــخصی: تـــرک منطقه آســـایش، 
شـــما را وادار می کنـــد ســـازگارتر باشـــید. 
شـــما یـــاد خواهید گرفـــت در قلمرو ناآشـــنا 
حرکت کـــرده، بـــر چالش هـــا غلبـــه کنید و 
انعطاف پذیرتـــر شـــوید. این تجربیات شـــما 
را بـــه فردی قوی تـــر و تواناتر تبدیـــل می کند.
 ۳. شـــبکه های گســـترده: تغییـــر در محیط، 
اغلـــب بـــه معنـــای ملاقات بـــا افـــراد جدید 
و ایجـــاد ارتباطات ارزشـــمند اســـت. شـــبکه 
شـــما می تواند درهایـــی را روی فرصت هایی 
بـــاز کند که هرگز نمی دانســـتید وجود دارند.
 ۴. از بیـــن بـــردن رکود: در یک مـــکان ماندن و 
انجام کارهای مشـــابه، می توانـــد منجر به رکود 
شود. تغییر، نشـــاط را به زندگی تزریق می کند 
و به شـــما انگیزه می دهد دســـت به کار شـــوید 

و اهداف خـــود را با قدرتی تـــازه دنبال کنید.
۵. غلبـــه بـــر تـــرس: تـــرس از ناشـــناخته ها 
می توانـــد فلج کننده باشـــد، امـــا همچنین 

یـــک کاتالیزور قـــوی برای رشـــد اســـت. مقابله 
بـــا ترس هایتان بـــا تغییـــر محیـــط می تواند به 
شـــجاعت و اعتماد به نفس تازه ای منجر شـــود.
 ۶. در آغـــوش گرفتـــن فرصت هـــا: محیط های 
مختلـــف فرصت هـــای منحصر به فـــردی را ارائه 
می دهند. خواه پیشـــنهاد شـــغلی در یک شـــهر 
جدید باشـــد یا فرصتـــی برای دنبـــال کردن یک 
اشـــتیاق، تغییـــر اغلب دســـت در دســـت هم با 

چشـــم اندازهای هیجان انگیـــز همراه اســـت.
 ۷.تعریف مجـــدد موفقیت: گاهی اوقات تعریف 
موفقیـــت بـــا تکامـــل مـــا تغییـــر می کنـــد. یک 
محیـــط جدید می تواند به شـــما کمک کند آنچه 
را کـــه واقعاً برای شـــما مهم اســـت کشـــف کنید 

و اهـــداف خـــود را مطابق بـــا آن تنظیم کنید.
منظور من این اســـت که وقتی راه های متعددی 
را امتحـــان کرده ایـــد، امـــا موفقیت از شـــما دور 
می شـــود، از تغییـــر محیـــط خود نترســـید. این 
یک گام جســـورانه اســـت که می توانـــد منجر به 
رشـــد شـــخصی، فرصت های جدیـــد و موفقیتی 
شـــود که برای آن تلاش کرده اید. در اصل رشـــد 
در خارج از منطقه آســـایش شما اتفاق می افتد، 
بنابرایـــن ماجراجویـــی را در آغـــوش بگیریـــد و 
اجازه دهید تغییر ســـتاره راهنما شـــما در مسیر 

موفقیت باشـــد.

 هرچه بیشتر به آن فکر کنید، خروج از 
دایره امن سخت تر می شود

تصـــور کنیـــد روی یـــک صخـــره ایســـتاده اید و 
می خواهیـــد بـــه درون دریاچـــه پاییـــن صخره 
بپرید. اگر ســـریع این کار را انجـــام دهید موفق 
می شـــوید اما اگر به شـــکل غریزی خم شـــوید، 
پاییـــن را نگاه کنیـــد و ارتفاع صخـــره را ببینید و 
عمـــق دریاچه را، شـــاید هرگز نتوانید شـــیرجه 
بزنید. شـــک و تردید تمـــام هیجـــان و انتظاری 
را کـــه برای لحظـــه اوج خود ایجاد کـــرده بودید، 
می گیـــرد. ناگهـــان صخـــره بالاتر مـــی رود و آب 
ســـردتر به نظر می رســـد. پـــای شـــما روی زمین 
ناپایـــدار می شـــود و ضربـــان قلـــب شـــما بالاتر 

 . ود می ر
از ســـر خـــوردن و افتـــادن می ترســـید. خدایا، 
ایـــن الان یک کابوس اســـت. شـــما فقـــط آنجا 
ایســـتاده اید، در زمـــان یخ  زده و هر ثانیه شـــک 
و تردیـــد را در ذهن شـــما تشـــدید می کند. فکر 
می کنید شـــاید این ایده بدی بـــود، زیرا هیجان 
ایـــن تجربـــه بـــه آرامـــی بـــه تـــرس از ناامیدی 
تبدیل می شـــود.  مـــی بینید! حرکـــت، نیروی 
قدرتمنـــدی اســـت و از اقـــدام قاطعانـــه  زاده 
می شـــود. هر چه بیشـــتر در حالـــت بلاتکلیفی 
بمانیـــم، انگیـــزه خود را بـــرای اقدام بیشـــتر از 
دســـت می دهیـــم.  طـــرز کار ذهـــن ما 
خنده دار اســـت. ما به خود می گوییم 
بـــه زمان بیشـــتری بـــرای فکـــر کردن 
نیـــاز داریـــم، امـــا پـــس از آن، چیزی 
کـــه زمانـــی یـــک انتخـــاب واضـــح به 
نظر می رســـید بـــه این مخـــزن تاریک 
عـــدم اطمینـــان تبدیل می شـــود. هر 
چه بیشـــتر در آن تاریکـــی بمانیم، کل 
ماجـــرا دلهره آورتـــر می شـــود. نیـــت 
خوب مـــا بـــه طناب هـــای بی انگیزه 
تبدیـــل می شـــود که مـــا را بـــه پایین 
می کشـــد. هر فکری که بـــه حال خود 
رها شـــود، در نهایت دچار پیچیدگی و 

زوال خواهد شـــد.
مـــا بـــه ایده هـــای خاصـــی وابســـته 
می شـــویم  مانند خواستن یک پاسخ 
کامل یا ترس از انتخاب اشـــتباه. این 
دلبســـتگی ها چیزی اســـت کـــه ما را 
دچـــار تردیـــد می کنـــد. ما آنقـــدر به 

انتظارات چنـــگ زده ایم که فرامـــوش می کنیم 
چگونـــه از یـــک حلقـــه نامحدود خارج شـــویم.
گاهـــی اوقـــات وقتـــی در مـــورد پیامدهـــای یک 
انتخـــاب فکـــر می کنیـــم، متوجـــه می شـــویم 
کـــدام انتخـــاب بـــرای مـــا منطقی تر اســـت، اما 
وقتی نتوانیم شـــفافیت را به دســـت آوریم، این 
یـــک بن بســـت اســـت. مـــا خطـــر فرصت های 
از دســـت رفته یـــا یـــک زندگـــی زندگی نشـــده را 

ایجـــاد می کنیـــم.
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه پشـــیمانی بیشـــتر از 

شکســـت صدمـــه می زنـــد. 
وقتـــی تصمیـــم می گیریـــم از چیزی کـــه زمانی 
می خواســـتیم دور شـــویم، در نهایت کیفی پر از 

گنـــاه به دوش می کشـــیم.
بنابرایـــن دفعه بعد که در لبه صخره ایســـتادید، 
نفـــس عمیقی بکشـــید و بـــه خودتـــان بگویید 
خـــوب می شـــود. به خود یـــادآوری کنیـــد که هر 
چه زمـــان بیشـــتری بـــرای تصمیم گیـــری خود 
صـــرف کنید، کمتر تمایـــل به انجـــام آن دارید و 

به درون دریاچـــه بپرید!
ایـــن بـــدان معنا نیســـت کـــه مـــا بایـــد بی پروا 
در امـــور عجلـــه کنیـــم، اما بایـــد بدانیـــم نقطه 
شـــیرینی بین تفکر و عمل وجـــود دارد. آنجایی 
کـــه بـــرای مـــدت طولانـــی بـــه تصمیمـــی فکـــر 
می کنیـــم، دیگـــر فکـــر نمی کنیـــم، ایـــن ترس 

اســـت کـــه دارد در ســـر مـــا جـــولان می دهد.
دنیا پـــر از عـــدم قطعیـــت و اولین هاســـت. هر 
تصمیـــم بـــزرگ ماننـــد پریـــدن از یـــک صخـــره 
اســـت. ابتدا هیجان می آید، ســـپس وحشـــت 
فرا می رســـد و بعد از آن اگر تصمیم مان را عملی 
نکنیـــم دیگر فقط وحشـــت خالص اســـت که با 

مـــا می ماند.
بیاییـــد کنترل خود را بـــر نتیجه کم کنیـــم و نیاز 
بـــه عالی بـــودن همه چیـــز را کنـــار بگذاریم. ما 
بـــا هر چیزی کـــه پیـــش بیاید برخـــورد خواهیم 
کـــرد. نگرانـــی و اندیشـــیدن در مـــورد چیزی که 
اتفـــاق نیفتاده اســـت، دنیایـــی از امکانـــات را از 

مـــا می گیرد. 
این ترس و نگرانی جنایتکار است.

پس برای تجربـــه دنیای نامحـــدود و ماجراهای 
بی انتهایـــی کـــه چشـــم انتظار ماســـت بایـــد از 
منطقـــه آرامـــش خـــود خـــارج شـــویم و تغییـــر 

محیـــط را هـــر چه زودتـــر شـــروع کنیم.

ضرورتی برای خروج از دایره امنضرورتی برای خروج از دایره امن

پـایـیـن     را       نـگاه     نـکـن،پـایـیـن     را       نـگاه     نـکـن،    بــــپــــر!بــــپــــر!

گاهی اوقات 
تعریف موفقیت 

با تکامل ما تغییر 
می کند. یک 

محیط جدید 
می تواند به شما 

کمک کند آنچه را 
که واقعاً برای شما 

 مهم است
 کشف کنید

حرکت، نیروی 
قدرتمندی است 

و از اقدام قاطعانه 
 زاده می شود. 

هر چه بیشتر در 
حالت بلاتکلیفی 

بمانیم، انگیزه 
خود را برای اقدام 

بیشتر از دست 
می دهیم

علیرضا طباطبایی
نویسنده
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