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دوش آن گذاشـــته، خـــود را پدر و مادر فرزند دانســـته و تـــاش می کنند 
تمـــام زندگـــی خود را بیـــش از پیش فـــدای فرزنـــدان کـــرده و این طوری 
بـــرای آنها یک والد کافی و حتی قهرمان شـــوند. غافل از اینکه فراموشـــی 
خود در ایـــن موقعیت، از آنها برای فرزندشـــان قهرمان نمی ســـازد؛ بلکه 
فـــردی تنهـــا، رنجـــور و پرزحمت دیده می شـــود کـــه فقط بـــه دلیل حرف 
مـــردم، تصمیم بـــه ازدواج مجـــدد ندارد. این درحالی اســـت کـــه ازدواج 
در میانســـالی، یـــک انتخاب درســـت در میـــان گزینه هایی چـــون تنهایی 

و یـــا رفاقت هـــای کوتاه مـــدت، بی اثـــر و بی هـــدف اما پرهزینه اســـت.

ازدواج در سالخوردگی؟ قطعاً
پیش از ایـــن، نگاه عرفی موافق ایـــن امر نبود و اغلب بازنمایی رســـانه ها 
از ازدواج ســـالخوردگان، یـــک رویکرد طنز و کمدی داشـــت و جدی گرفته 
نمی شـــد و حتـــی نیـــاز و ضـــرورت آن خیلـــی بـــرای عمـــوم روشـــن نبود. 
امـــا حالا بـــا پیشـــرفت فکـــری و عقلی جوامـــع و البتـــه مســـائل مختلف 
دوران ســـالخوردگی افـــراد، فرزندان بهتـــر از قبل همـــراه، موافق و حتی 
مشـــوق والد ســـالخورده خود برای ازدواج هســـتند و کمتر مانـــع این امر 
می شـــوند. این اتفاق خوبی اســـت و کاش برای دو گـــروه دیگر هم همین 
اتفـــاق بیفتد و اطرافیـــان و عرف نه تنهـــا مانع ازدواج آنها نباشـــند، بلکه 
مشـــوق ایـــن امر بوده و تمـــام افکار و تصاویـــر قالبی و کلیشـــه ای که مانع 
از این می شـــود کـــه تشـــکیل خانـــواده را اولویـــت بداننـــد، دور بریزند و 

اصاً خود بـــرای این افراد آســـتین بـــالا بزنند.

اولویت اصلی؟ »عشق و انتخاب ازدواج«
مســـأله اصلـــی در این یادداشـــت، فرامـــوش نکـــردن اولویت هایمان در 
ســـبک زندگی مان بـــود. گاهی وقت ها مشـــورت و کمـــک گرفتن از دانش 
و رویکـــرد اطرافیـــان بـــرای بخشـــی از ســـبک زندگی مـــان کمک کننده و 
راهگشاســـت. امـــا آنجایـــی کـــه می بینیـــم این دانـــش به بینـــش تبدیل 
نشـــده و بـــه لطـــف نگاه کلیشـــه عـــرف، رگه هـــای مغالطـــه و خطـــا دارد، 
نبایـــد بترســـیم و اگـــر از درســـت بـــودن تصمیم مـــان مطمئن هســـتیم، 
آن را اجـــرا کنیـــم. بـــرای اینکـــه چنیـــن نگاهـــی در جامعه قـــوت گرفته و 
درونـــی شـــود، عملکـــرد رســـانه ها بویـــژه برنامه هـــای ترکیبـــی خانواده 
محـــور و فیلم هـــای ســـینمایی و مجموعه های تلویزیونـــی نقش محوری، 

ضـــروری و دائمی دارد.
 

  بخش قابل توجهی از جامعه را افرادی 
تشکیل می دهند که یا ازدواج 

کرده اند و از همسرشان جدا 
شده اند یا همسرشان 

فوت شده یا مجرد 
میانسال هستند 

یا سالخورده ای 
تنها هستند

 با آگاهی که شبکه های 
اجتماعی به خانواده ها دادند 
و با پایین آمدن سن بلوغ در 

دختران، والدین تقریباً به 
این باور رسیده اند که پیش 

از آن، دختران را با مراحل 
بلوغ آگاه کنند

بلوغ مرحلـــه گذر از کودکی به بزرگســـالی اســـت. 
در ایـــن دوره سیســـتم طبیعی بدن که کـــودک با آن 
آشـــنایی داشـــته، تغییر کرده، وارد فاز به روزرسانی 
هورمونی می شـــود تا بدن را برای فرزنـــدآوری آماده 
کنـــد. بـــدن دختـــران در حال آمـــاده شـــدن برای 
باروری اســـت و دخترها با توجه بـــه عرف جامعه در 
این باره کمتریـــن صحبتی نمی کننـــد. کتاب های 
مناســـب در ایـــن زمینـــه نیز کـــم و محدود اســـت و 
گاه ترجیـــح خانـــواده و مدرســـه این اســـت تا بلوغ 
رخ نـــداده، در این مـــورد صحبتی نکننـــد. البته در 
این زمـــان بـــا آگاهی کـــه شـــبکه های اجتماعی به 
خانواده هـــا دادنـــد و با پاییـــن آمدن ســـن بلوغ در 
دختران، والدیـــن تقریباً به این باور رســـیده اند که 
پیـــش از آن، دختـــران را با مراحل بلـــوغ آگاه کنند. 
بـــا این همه هنـــوز به ندرت مـــادری، دختـــر خود را 
برای بررســـی رشد بدن نزد پزشک متخصص زنان و 
زایمـــان می برد. در صحبت با پزشـــکان زنان توصیه 
می شـــود دختران در ســـنین ۱۳ تا ۱۵ سالگی اولین 
ماقـــات خود را با متخصص زنان داشـــته باشـــند.

برای دختر نوجـــوان و مادرش، ماقات با دکتر زنان 
و معاینه ممکن اســـت احســـاس تـــرس، نگرانی یا 
اضطراب را به همراه داشـــته باشـــد. لازم است مادر 
از قبـــل بـــرای فرزند خـــود اهمیـــت ایـــن معاینه را 
توضیـــح دهد و بـــه او درباره اهمیت ســـامت خود 

آگاهـــی دهد.
ممکن اســـت دختر نوجوان ما فکر کنـــد زمانی که 
مشـــکلی ندارد چرا باید به متخصـــص زنان مراجعه 
کنـــد، بـــه او توضیح دهیـــد بـــرای تأیید ســـامتی 
و پیشـــگیری از هـــر نـــوع بیمـــاری لازم اســـت تـــا با 
پزشـــک ماقات کند و شـــرح حالش در بلـــوغ را به 
او ارائـــه دهد. بـــه فرزند خود بگویید کـــه او می تواند 
اطاعات درســـت برای هر سؤال در مورد جنسیت، 
تغییـــرات بدن و بلوغ را از متخصـــص دریافت کند.
البته بـــرای آگاهی دربـــاره بلوغ می توانیـــد همراه با 
فرزنـــد خود بـــه یک متخصص بهداشـــت بـــاروری 
مراجعه کرده و در یک اتاق مشـــاوره او سؤال  هایش 
را بپرســـد. برای این مورد لازم اســـت والدین شرایط 
امنـــی را در خانـــواده فراهم کرده باشـــند تا نوجوان 
به آنهـــا بگوید که در ایـــن باره چه ســـؤال هایی دارد 
و خانـــواده با آگاهـــی و همراهی، او را نزد یک مشـــاور 
متخصـــص ببـــرد. اگـــر نوجـــوان در نظـــم طبیعی 
بدنـــش، دچار اختال اســـت، یـــا درد زیـــادی را در 
ایـــن دوران تحمـــل می کند، خواهشـــاً والدین آن را 
جـــدی بگیرنـــد و این مســـائل را با پزشـــک درمیان 
گذاشـــته تا درمـــان آغـــاز شـــود و آن را ســـرخود به 
ژنتیـــک ربط ندهنـــد، دردش را کوچک نشـــمرند یا 
احساســـاتش را انـــکار نکنند. تشـــخیص بموقع در 
درمـــان بســـیار اهمیـــت دارد؛ به طور مثال نشـــانه 
اختـــال هورمونی یـــا آناتومیک باید جـــدی گرفته 
شـــود. بنابراین تشـــخیص زودهنـــگام در دریافت 
بهترین و مؤثرترین درمان ها ضرورت دارد. انتخاب 
دکتـــر زنـــان مناســـب یکـــی دیگـــر از ضروری ترین 
مواردی اســـت که بایـــد والدین بـــه آن توجه کنند، 

پزشـــکی کـــه دختـــر خـــود را نـــزد او می بریـــد بهتر 
اســـت فردی باشـــد که بـــرای گفت و گـــو وقت کافی 
می گذارد تا دختران احســـاس راحتی کنند. خوب 
اســـت پزشـــک با حوصله پذیرای نوجوانان باشد و 
به ســـؤال های آنها پاســـخ دهد. بـــرای اینکه بدانید 
دخترتـــان چه پزشـــکی را ترجیح می دهـــد نظر او را 
در این باره بپرســـید، پزشـــک جوان باشد یا مسن؟ 
گاهی ممکن اســـت متخصص زنـــان و زایمان مادر 
را ترجیـــح دهد. بعد از اینکه دختـــر خود را به مطب 
متخصـــص زنان بردیـــد از او بپرســـید که آیـــا با این 
پزشـــک احســـاس راحتی می کنـــد یا خیـــر، برخی 
دختران ممکن اســـت با پزشـــکی که با مادرشـــان 
در ارتباط اســـت احســـاس امنیت نداشـــته و به او 
اعتمـــاد نکنند. از او بپرســـید آیا دوســـت دارد زمان 
معاینه دکتر زنان شـــما هـــم کنار او باشـــید یا خیر، 
اجازه دهید گاهی با متخصص زنان تنها باشـــند چرا 
که ممکن اســـت در حضور شـــما خجالت کشـــیده 
و نتوانـــد با پزشـــک صادق باشـــد، به عـــاوه زمان 
تنهایـــی به او ایـــن امکان را می دهد که پزشـــک را به 
عنوان فـــردی بی طرف و آگاه شـــناخته و هر نگرانی 
یا ســـؤالی که دارد بـــا او در میـــان بگذارد و ســـؤال از 
دکتـــر زنان برای او راحت تر شـــود. از طرفی، مادر که 
ســـابقه مراجعه به پزشـــک زنان را داشته، می تواند 
نوجوان را برای پاســـخ دادن به ســـؤالاتی که معمولاً 
متخصص زنان در مورد تاریخچه پزشکی می پرسد، 
آماده کند. با اســـتفاده از اطاعات به دســـت آمده 
از این گفت و گو اســـت کـــه دکتر زنان در مـــورد نوع 
آزمایش های مـــورد نیاز نوجـــوان تصمیم می گیرد. 
به همیـــن دلیـــل دختـــران نوجـــوان بهتر اســـت 
کـــه صادقانه بـــه ســـؤال  ها پاســـخ دهنـــد و نگران 
قضاوت پزشـــک نباشـــند. دختر نوجوان را تشویق 
کنیـــد کـــه در زمان مشـــاوره با دکتـــر زنان هـــر نوع 
ســـؤالی که دارد از ایشـــان بپرســـد، مهم نیست که 
در نظـــرش چقدر احمقانـــه یا خجالت آور اســـت. 
خـــوب اســـت در این مـــورد صحبت کنیـــد که دکتر 
بارها ســـؤال های عجیـــب را از زبان ســـایر بیماران 
هم شـــنیده اســـت و هیچ وقـــت آنها را با کســـی در 

میان نخواهد گذاشـــت.
بخشی از معاینه جســـمانی معمولاً از سوی دستیار 
پزشک یا پرســـتار انجام می شـــود که عائم حیاتی 
شـــامل وزن و فشـــار خون را اندازه گیـــری می کند، 
سپس پزشک گردن، ســـینه، قلب، ریه ها و شکم را 
بررســـی می کند، اگرچه سرطان سینه در نوجوانان 
بســـیار نادر اســـت اما این معاینه بـــرای اطمینان از 
اینکه نوجوان شـــما رشد طبیعی دارد انجام می شود 
و با آن هرگونه کیســـت، توده یا مشـــکلی تشخیص 
داده می شود. گاهی ممکن اســـت آزمایش ادرار نیز 
لازم باشـــد، این معاینه اطاعاتی در زمینه ســـامت 

کلی نوجـــوان را در اختیار دکتـــر قرار می دهد.
پیشـــنهاد مطالعـــه دو کتاب »رشـــد بـــدن دختران 
در دوره بلـــوغ« و »مراقبت از بدن دختـــران در دوره 
بلوغ« از انتشـــارات صابرین را نیـــز به همه دختران 

در مرحله بلـــوغ دارم.

الهام اسماعیلی
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