
بـــا توجه به حســـاس بودن یـــوکا به شـــرایط آبیاری 
بهتر اســـت پس از هر بـــار آبیـــاری زیرگلدانی تخلیه 
شـــود تـــا آب اضافـــی و رطوبـــت بیش از حـــد باعث 
پوســـیدگی ریشـــه و از بیـــن رفتن آن نشـــود. آبیاری 
بیش از حـــد باعث پژمرده شـــدن برگ‌ها و فاســـد 
شـــدن تنه اصلی گیاه می‌شـــود، بنابرایـــن توجه به 

این نکته در نگهـــداری یـــوکا اهمیت دارد.
خـــاک مناســـب برای یـــوکا، خاک ســـبک و شـــنی و 
پرلیت اســـت بـــه طوری کـــه زهکش به طـــور کامل 
صـــورت گیرد. می‌توان برای یوکا از خاک کمپوســـت 
هم اســـتفاده کرد. خاک باید کمی ســـنگین باشـــد 
تـــا بتواند گیـــاه را نگه دارد و از کج شـــدن ســـاقه آن 
جلوگیـــری کنـــد. کوددهـــی بـــرای یوکاهای مســـن 
الزامی نیســـت اما برای یوکاهای جوان در فصل رشد 
آن‌ها، بهـــار و تابســـتان، می‌توان از کـــود در فاصله 

زمانـــی دو هفته یـــک بار اســـتفاده کرد.
بایـــد ایـــن نکتـــه را در نظر داشـــت، کوددهـــی برای 
کمک به رشـــد بهتر یوکا اســـت، پس کوددهی بیش 
از حد برای گیاه مضر بـــوده و تجمع نمک در خاک و 
ســـوختگی گیاه را به همراه دارد. بـــرای جلوگیری از 
ســـوختگی یوکا، کوددهی باید بعـــد از آبیاری انجام 
گیرد. گلدان مناســـب برای یوکا از اندازه متوســـط تا 
بـــزرگ باید انتخاب شـــود؛ توجه بـــه زهکش گلدان 
یوکا هـــم از نکات مهم در نگهداری این گیاه اســـت. 
یـــوکا نیاز بـــه هرس چندانی نـــدارد و تنهـــا زمانی که 
برگ‌هـــای زیریـــن زرد می‌شـــود باید از ســـاقه جدا 
شـــده تا انرژی گیـــاه صرف رشـــد برگ‌هـــای جوان 
شـــود. تکثیر یوکا بـــه چند روش امکان‌پذیر اســـت. 
تکثیـــر از طریق ریزوم، از طریـــق پاجوش یا پاگیاه، 

از طریـــق تنه جوش و از طریـــق قلمه زدن.
بـــرای تکثیـــر یـــوکا از طریـــق ریـــزوم، می‌تـــوان 
ریزوم‌هـــای گیاه را از خاک بیـــرون آورده و در گلدان 
جدید قـــرار داد. پـــس از انتقـــال ریزوم بـــه گلدان 
جدید، لازم اســـت تا گلدان در برابر نور خورشید قرار 
گیرد و بعـــد از ریشـــه‌زنی ریزوم‌ها، یک یـــوکا جوان 
تولید خواهد شـــد. در زمان رشـــد یـــوکا، در گلدان، 
گیاه کوچک‌تر از گیاه اصلی کـــه در کنار گیاه مادری 
رشـــد می‌کند را اصطلاحـــاً، پاگیـــاه می‌گویند. برای 
تکثیر یوکا می‌توان پاگیـــاه را از گیاه مادر جداکرده و 
به گلدان جدیـــد منتقل کرد. پا گیاه بـــا گیاه مادری 
از ریشه مشـــترک اســـت و به هنگام جداسازی باید 
دقت کافی لحاظ شـــود تا ریشه اصلی آسیب نبیند.
تنه‌جوش، بخش‌هایی اســـت که روی ســـاقه و تنه 
اصلی یـــوکا وجـــود دارد. می‌تـــوان بـــرای تکثیر یوکا 
از ایـــن تنه‌جوش‌ها هم اســـتفاده کـــرد و در گلدان 
کاشـــت. بـــرای تکثیـــر از طریـــق قلمه، می‌تـــوان از 
گیـــاه بالـــغ یک قلمـــه تهیـــه کـــرد و آن را در آب قرار 
داده تـــا ریشـــه‌دهی صورت گیرد و ســـپس به گلدان 

جدید انتقـــال داد.
از مشـــکلات نگهداری یوکا می‌تـــوان به آبیاری بیش 
از حـــد آن اشـــاره کرد. یوکا  کم آبـــی را تحمل می‌کند 
امـــا آبیاری بیـــش از حد را تاب نمـــی‌آورد و به‌ صورت 
پوســـیدگی ریشـــه یا زرد شـــدن برگ‌ها خـــودش را 
نشـــان می‌دهـــد. در صـــورت وجـــود علائـــم آبیاری 
زیـــاد گیـــاه، بهتـــر اســـت اجـــازه داد تا خـــاک کاملاً 
خشـــک شـــده و برنامه آبیاری اصلاحی جدید برای 

آن در نظـــر گرفت.
اگـــر یـــوکا در خـــارج از محـــدوده دمایی مناســـب 
زندگـــی‌اش قرار گیرد، دچار شـــوک دمایی شـــده و 
روی برگ‌هـــا لکه‌هایـــی ظاهر می‌شـــود. از آنجایی 
کـــه یـــوکا نســـبت بـــه شـــوک جابه‌جایـــی واکنش 
نشـــان می‌دهد، بهتر اســـت در هنـــگام جابه‌جایی 
یا تعویـــض گلدان دقت فراوانی چاشـــنی کار شـــده 
چرا کـــه این شـــوک جابه‌جایـــی می‌توانـــد به مرگ 
گیاه منجر شـــود. از آفاتی که به یـــوکا حمله می‌کند، 
می‌تـــوان انـــواع شپشـــک‌ها را نـــام برد که بـــه گیاه 
چسبیده و شـــیره گیاه را می‌مکند و به تدریج باعث 
مرگ گیـــاه می‌شـــوند. انـــواع ریشـــک بالک‌ها هم 
هســـتند که با چشـــم دیده نشـــده و قابل تشخیص 
نیســـتند اما بقایـــای آنها می‌توانـــد باعث خمیدگی 
و پژمردگـــی یوکا شـــود. در هر زمان کـــه علائم وجود 
آفات مشـــاهده شـــد باید فوراً اقدام بـــه حذف آنها 
کـــرد تا جمعیـــت آنهـــا افزایـــش نیابد و بتـــوان این 

مورد را کنتـــرل کرد.

12
هرآنچه که در رابطه با  زندگی می‌خواهید بدانید

زندگی

با توجه به حساس 
بودن یوکا به شرایط 

آبیاری بهتر است 
پس از هر بار آبیاری 

زیرگلدانی تخلیه 
شود تا آب اضافی و 
رطوبت بیش ازحد 

باعث پوسیدگی 
ریشه و از بین رفتن 

آن نشود

در مناطق گرمسیری هرچند سال 
یک‌بار ساقه گل‌دهنده ظاهرشده 
و گل‌های زیاد به رنگ سفید تا کرم 

به شکل واژگون و زنگوله‌ای را به 
صاحبانش هدیه می‌دهد

درباره درختچه یوکا، ویژگی‌ها و شرایط نگهداری

نماد   آرامش  و  همدردی

در آپارتمان‌ها به‌دلیـــل برآورده 
نشـــدن نیازهای زیستگاهی این 
گیـــاه، تولید گل کمتر اســـت. یـــوکا برای 
رشـــد نیاز بـــه محل پر نـــور دارد، اما نورمســـتقیم 
خورشـــید برگ‌های این گیـــاه را ســـوزانده و گیاه 
را از پا در می‌آورد. نور غیرمســـتقیم و فیلتر شـــده 
برای کمک به زیســـت یوکا مناســـب است. نور کم 
هم باعث زرد و قهوه‌ای شـــدن برگ‌ها می‌شـــود و 
اگـــر این کمبود نور مداوم باشـــد، می‌تواند باعث 
نازک شـــدن برگ‌ها و ســـاقه یوکا شـــود. رطوبت 
زیاد خواسته یوکا نیســـت اما هوای خیلی خشک 
را هم نمی‌پســـندد؛ چرا که خشـــکی زیـــاد هوای 
محل نگهداری یـــوکا می‌تواند باعث ســـوختگی 

برگ‌هـــای یـــوکا شـــود. می‌تـــوان بـــرای متعادل 
کـــردن رطوبـــت محیـــط از قـــرار دادن ظرف آب 
کنار گلـــدان یوکا اســـتفاده کرد. دمـــای مطلوب 
بـــرای نگهداری یـــوکا 13 تا 27 درجه ســـانتی‌گراد 
اســـت. بهتر است در تابســـتان یوکا در محیط  باز 
حیاط  یا بالکن نگهداری شـــود. برخی گونه‌های 
یوکا به ســـرما مقاوم هســـتند، اما بهتر اســـت در 
زمســـتان این گیاه در دمایـــی پایین‌تر از محدوده 

8-7 درجه ســـانتی‌گراد نباشـــد. یوکا دوست دارد 
تـــا به آبیـــاری آن دقت ویژه‌ای شـــود و نســـبت به 
نظم در آبیاری حســـاس اســـت؛ پس آبیاری باید 
زمانـــی برای یـــوکا صورت گیـــرد که خـــاک گلدان 
کاملاً خشـــک اســـت؛ می‌تـــوان در تابســـتان هر 
ســـه روز یک بـــار و در زمســـتان هـــر 10 روز یک بار 
یـــوکا را آبیـــاری کـــرد. در هـــر بـــار آبیـــاری باید به 
گلدان اجـــازه داد تا آب اضافی از آن خارج شـــود.

نسرین تقی خانی 
مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی

یـــوکا از دســـته‌بندی گیاهـــان دیر رشـــد بـــوده که 
وطن اصلی آن جنوب‌غربی امریکا اســـت. امروزه 
یـــوکا را یک گیـــاه پرکاربـــرد در جهت زیباســـازی و 
طراحی‌های داخلی مورد اســـتفاده قرار می‌دهند. 
در برخی مـــوارد از این گیاه به‌عنـــوان نماد آرامش 
و همـــدردی هـــم  یـــاد می‌کننـــد. ایـــن گیـــاه با 

برگ‌های کشـــیده و ایســـتاده ســـبز رنگش، تولید 
اکســـیژن کرده و برای تصفیه هوا مناســـب است. 
برگ‌های یـــوکا شـــفاف و مومی هســـتند و در کنار 
ســـاقه چوبـــی‌اش زیبایی ایـــن درختچـــه را چند 
برابـــر می‌کننـــد. هرچه ســـن یوکا بیشـــتر، برگ‌ها 
خشـــن‌تر و ریـــزش برگ‌هـــا هم بیشـــتر اســـت تا 

حـــدی که ســـاقه یـــوکا کاملاً لخـــت می‌شـــود. در 
مناطـــق گرمســـیری هرچند ســـال یک‌بار ســـاقه 
گل‌دهنـــده ظاهرشـــده و گل‌هـــای زیـــاد بـــه رنگ 
ســـفید تا کرم به شـــکل واژگـــون و زنگولـــه‌ای را به 
صاحبانش هدیـــه می‌دهد. به همیـــن دلیل یوکا 

را، گل زنگولـــه‌ای هـــم صـــدا می‌کنند.

گیاه یوکا با 
 برگ‌های کشیده

 و ایستاده سبز رنگش، 
تولید اکسیژن کرده و برای 

تصفیه هوا مناسب 
است


