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وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
اعلام کرد

 کاهش ۲۲ درصدی مسمومیت 
با گاز منوکسیدکربن در کشور

وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی اعلام 
کرد: براســـاس جدیدتریـــن داده های آمـــاری، میزان 
مسمومیت با گاز منوکســـیدکربن در ۱۵۹ روز گذشته 
از پاییز و زمســـتان ســـال جاری، ۲۲ درصـــد کاهش را 

نشـــان می دهد.
به گـــزارش ایرنـــا، طبق آمارهـــای موجـــود، در پاییز و 
زمســـتان امســـال، ۳۰۵ نفر بـــر اثر مســـمومیت با گاز 

منوکســـیدکربن فـــوت کرده اند. 
تعداد افراد فوت شـــده در این مدت نســـبت به مدت 

مشابه ســـال قبل ۲۲ درصد کاهش داشته است.
 بـــر اســـاس ایـــن آمـــار، در مجمـــوع، ۶ هـــزار و ۴۲۴ 
کشـــور  در  گاز  ایـــن  مصدومـــان  عنـــوان  بـــه  نفـــر 
شناســـایی شـــده اند کـــه ۴ هـــزار و ۳۱۲ نفـــر از آنـــان 
 بـــه مراکز درمانـــی و بیمارســـتانی در سراســـر کشـــور 

اعزام شده اند.
 در این بخش کاهش ۲۳ درصدی را شـــاهد بوده ایم. 
هزار و ۸۰۷ نفـــر از مصدومان گاز منوکســـیدکربن در 
کشـــور، در محـــل وقـــوع حادثـــه درمان شـــده اند که 
 ایـــن آمارهـــا نیز نســـبت به مدت مشـــابه ســـال قبل 

۲۰ درصد کاهش را نشان می دهد.

بیشترین افراد مسموم و فوتی گاز 
منوکسیدکربن مربوط به تهران است

براســـاس آمارهای وزارت بهداشـــت، درمان و آموزش 
پزشـــکی، بیشـــترین افراد مســـموم شـــده بر اثـــر گاز 
منوکســـیدکربن در کشور مربوط به اســـتان تهران با 
هـــزار و ۷۹ نفر، خراســـان رضوی با ۶۵۱ نفر و اســـتان 

فارس بـــا ۴۵۳ نفر بوده اســـت.
همچنیـــن بیشـــترین آمـــار فوتـــی ناشـــی از ایـــن گاز 
نیـــز مربـــوط به اســـتان تهران بـــا ۶۰ نفـــر فوتی، پس 
از آن خراســـان رضـــوی بـــا ۲۸ و اصفهـــان بـــا ۲۷ نفر 

بوده اســـت.

۵۲ درصد مسمومیت  گاز منوکسیدکربن 
مربوط به بانوان است

آمارهای وزارت بهداشـــت نشان می دهد که ۵۲ درصد 
مسمومیت های ناشی از منوکســـیدکربن را بانوان به 
خود اختصـــاص داده اند. مـــردان ۴۱ درصد و کودکان 
کمتـــر از پنـــج ســـال ۷ درصد مســـمومان ایـــن گاز به 

شـــمار می روند.

وقوع بیشترین مسمومیت در منازل مسکونی
براســـاس اعلام وزارت بهداشـــت، درمـــان و آموزش 
پزشـــکی، منازل مســـکونی بـــا ۸۶ درصد، بیشـــترین 
مـــوارد مســـمومیت براثر این نـــوع گاز در کشـــور را در 

مـــدت یادشـــده به خـــود اختصاص داده اســـت.
پس از مســـمومیت در منازل مسکونی، مراکز صنعتی 
و کارگاهـــی با ۳ درصد، داخل خـــودرو ۲ درصد، مراکز 
تجـــاری ۲ درصد، چـــادر مســـافرتی ۲ درصـــد و مراکز 
آموزشـــی یـــک درصـــد بـــه عنـــوان دیگـــر مکان های 
مســـموم شـــدن افراد با گاز منوکســـیدکربن در کشور 

ثبت شـــده است.

رئیس سازمان امداد و نجات خبر داد

امدادرسانی به ۲۰ هزار نفر در برف و 
کولاک هفته گذشته

رئیس ســـازمان امداد و نجات جمعیـــت هلال احمر 
از امدادرســـانی ایـــن جمعیت به بیـــش از ۲۰ هزار نفر 
گرفتار شـــده در برف و کولاک هفته گذشته خبر داد.
بـــه گزارش ایرنـــا، بابک محمودی اظهار داشـــت: »در 
عملیـــات امـــداد و نجـــات در ســـوانح جـــوی )کولاک 
بـــرف/ آبگرفتگـــی( از پنجـــم تـــا یازدهم اســـفند و تا 
ســـاعت ۶ و ۳۰ دیروز، ٢٦ اســـتان )بجز ایلام، بوشهر، 
خوزســـتان، کردستان و کرمانشاه( از این پدیده جوی 

متأثر شـــده اند.«
 ۶۱ ۱۱۵ منطقـــه شـــامل  بـــه  افـــزود: »تاکنـــون  وی 
محور کوهســـتانی، ٣ شـــهر و ۵۱ روســـتا امدادرسانی 
شـــده اســـت. در این مـــدت بـــه ۲۰ هـــزار و ۵۷۹ نفر 
امدادرسانی شده اســـت، ۷۸۰۳ نفر اسکان اضطراری 
یافته انـــد و ۱۰۵ نفـــر نیـــز بـــه مناطـــق امـــن منتقـــل 
شـــده اند.«  رئیس ســـازمان امداد و نجـــات جمعیت 
هـــلال احمر، با اشـــاره به اینکـــه ۱۲ بیمار یـــا مصدوم 
توســـط کادر هـــلال احمـــر به مراکـــز درمانـــی منتقل 
شـــده اند، افـــزود: »۱۵۰۱ دســـتگاه خـــودرو از بـــرف 
رهاســـازی شـــده و آب و گل ولای از ۶۸ واحد مسکونی 

تخلیه شـــده اســـت.«

فعالیت ۵۰۳ تیم عملیاتی در امدادرسانی
محمودی افـــزود: »۵۰۳ تیـــم عملیاتی شـــامل ۲۰۲۴ 
نفـــر در عملیـــات امدادرســـانی در ایـــن اســـتان ها 
فعالیت داشـــته اند.« رئیس ســـازمان امـــداد و نجات 
هـــلال احمـــر گفـــت: »تاکنـــون ۲۴۰ دســـتگاه چادر، 
۵۱۰۲ تختـــه پتـــو، ۶۹۸ تخته موکـــت، ٢٨٤٩ کیلوگرم 
نایلـــون، ۱۰۳ ســـت بهداشـــتی، ۱۱۴۰ بســـته غذایـــی، 
۲۰۲۰ قوطـــی کنســـرو، ۷۱۲ بطـــری آب معدنی و ۴۹۵۰ 
قـــرص نان بیـــن متأثـــران توزیع شـــده اســـت.« وی 
خاطرنشـــان کرد: »به دلیل بروز سیل و آبگرفتگی در 
سیستان وبلوچســـتان یک اردوگاه اســـکان اضطراری 
در شهر چابهار برای امدادرســـانی به متأثران از سیل 

و آبگرفتگی برپا شـــد.«
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در گفت وگو با »ایران« درخصوص ضرورت آموزش راه های 
مقابله با حوادث در تهران اعلام شد

 کاهش وقوع حوادث در تهران 
با مشارکت دستگاه ها و مردم 

بـــرای مواجهه بـــا حوادث کم اســـت؛ 
حادثـــه ای  نمی کنـــد  فرقـــی  حـــال 
کـــه بـــه وقـــوع می پیونـــدد از جملـــه 
حـــوادث طبیعی مانند زلزله و ســـیل 
یـــا حـــوادث غیرطبیعـــی یـــا عمـــدی 
باشـــد؛ در هر حال اغلب شهروندان 
آمادگی مناســـبی در مواجهـــه با این 

حـــوادث ندارند.

آموزش های مقطعی پاسخگو 
نیست

ر  د ســـلامت  ن  تمـــا ر پا د ئیـــس  ر
حـــوادث و بلایـــای دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی تهـــران بـــا تأکیـــد بـــر اینکه 
حـــوزه  در  ســـرمایه گذاری ها  بایـــد 
آموزش بیشـــتر شـــود، می گویـــد: در 
ایـــن زمینه مســـأله مهمی که هســـت 
اینکـــه آمـــوزش در راســـتای آمادگـــی 
مـــردم در برابـــر حـــوادث و بلایـــای 
طبیعـــی و غیرطبیعی وجـــود دارد، اما 
به صـــورت مقطعـــی انجام می شـــود. 
گاهـــی کمپین هـــا و جشـــنواره هایی 
راه می افتـــد، اما هیچ کـــدام تداومی 
نداشـــته، به همین دلیل اثربخشـــی 
لازم را ندارنـــد. بـــه عنـــوان نمونه یک 
برنامـــه آموزشـــی نهایتـــاً در طول یک 
ســـال انجام و بعـــد از اولویـــت خارج 
می شـــود و بعـــد از چند ســـال دوباره 
مســـئولان به یاد می آورند کـــه باید آن 

آمـــوزش را از ســـر گرفت.
دکتـــر تقـــی زاده می افزایـــد: اعـــداد 
و ارقـــام نمایانگـــر ایـــن هســـتند کـــه 
وضعیت تهـــران به لحـــاظ آمادگی در 
برابر حوادث در حد مطلوب نیســـت. 
و  مـــن کم هزینه تریـــن  اعتقـــاد  بـــه 
ســـریع ترین راهـــی که می توانـــد ما را 
به نتیجـــه مطلـــوب برســـاند آموزش 
مردم اســـت، اما مســـئولان امـــر باید 
توجـــه ویـــژه ای به ایـــن نکته داشـــته 
باشـــند کـــه آموزش ها بایـــد مبتنی بر 
هدف باشـــند و بـــه صورت مـــداوم و 
دنبالـــه دار برنامه ریـــزی شـــوند، زیرا 
بـــا آموزش هـــای کوتـــاه و مقطعـــی 
نمی توانیـــم نتیجـــه مـــورد نظـــر را به 

دســـت آوریم.

هم می شـــود. تا پایان ســـال ۱۴۰۲ بنا 
بود ســـاختمان های ناایمـــن به صفر 
برســـند کـــه امیدواریـــم بـــزودی این 
رقـــم به زیر ۵۰ ســـاختمان برســـد. در 
ایـــن زمینه جلســـه ای با حضـــور تمام 
شـــهرداران مناطق و نواحی داشـــتیم 
و تأکید شـــده اســـت با همیـــاری هم 
را در  ناایمـــن  ۸۰ ســـاختمان  عـــدد 
کوتاه تریـــن زمـــان ممکـــن بـــه صفر 

نزدیـــک کنیم.
دکتـــر بابایـــی می گوید: تمامـــی این 
ســـاختمان ها تجاری- اداری نیستند، 
برخـــی هـــم مســـکونی هســـتند، بـــه 
همین دلیل ممکن اســـت مشکلاتی 
از قبیـــل تعاونـــی و مالکیت داشـــته 
باشـــند کـــه کارها را بـــا تأخیـــر روبه رو 

کرده اســـت.
 

 میزان آگاهی تهرانی ها در 
مواجهه با حوادث پایین است

دکترعباس تقی زاده، رئیس دپارتمان 
ســـلامت در حوادث و بلایای دانشگاه 
علوم پزشـــکی تهران با اشاره به اینکه 
می توانیـــم حـــوادث را بـــه دو دســـته 
عمـــدی و غیرعمـــدی تقســـیم کنیم 
به »ایـــران« می گوید: عمـــده حوادثی 
غیرعمـــدی  می افتنـــد  اتفـــاق  کـــه 
هســـتند. ۳ حادثه عمده وجود دارد؛ 
آتش سوزی و ســـوختگی های ناشی از 
آن، حـــوادث ترافیکی منجر به فوت و 
جرح، حـــوادث مربوط به گازگرفتگی 
یا مســـمومیت با گاز CO و در نهایت 
ســـایر حوادث مانند مســـمومیت ها، 
غرق شـــدگی و نمونه هـــای دیگـــر که 
نســـبت به ســـه مورد اول آمار کمتری 

را بـــه خود اختصـــاص می دهند.
به گفتـــه این اســـتاد دانشـــگاه، برای 
پیشـــگیری و مدیریت مـــواردی که به 
آنها اشـــاره شـــد راهکارهای مختلفی 
نســـخه  ن  ا نمی تـــو و  رد  ا د وجـــود 
واحـــدی بـــرای همـــه آنها پیچیـــد اما 
به صـــورت کلـــی و بر اســـاس آخرین 
مطالعات انجام شـــده در شهر تهران، 
میـــزان آگاهـــی شـــهروندان تهرانـــی 
و نگـــرش و همچنیـــن عملکـــرد آنها 

مهسا قوی قلب

خبر نگار

گزارش

بـــر اســـاس آمارهـــای موجـــود بیش 
از ۴۵۰ نـــوع حادثـــه مختلـــف در هـــر 
اتفـــاق  شـــبانه روز در شـــهر تهـــران 
می افتـــد. آمارها می گویند بیشـــترین 
حجم حوادث مربوط به آتش ســـوزی 
اســـت. حوادث مربوط به بافت های 
فرســـوده، پوســـیدگی لوله هـــای زیـــر 
زمیـــن و گازگرفتگـــی از جملـــه موارد 
دیگر اســـت. بـــه اعتقاد کارشناســـان 
آنچـــه در میـــزان صدمـــات جانـــی و 
خســـارت های مالـــی نقـــش عمده ای 
بـــازی می کنـــد، آمادگـــی مـــردم در 
برابر حـــوادث مختلف اســـت.  یعنی 
به تعبیـــری دیگـــر مقوله پیشـــگیری 
اســـت که می توانـــد از بـــروز خیلی از 
فاجعه هـــا جلوگیری کنـــد یا صدمات 
حداقـــل  بـــه  را  حـــوادث  از  ناشـــی 

. ند سا بر
 بـــدون شـــک هـــر هزینه ای کـــه برای 
پیشـــگیری و افزایـــش آمادگـــی مردم 
شـــود، از هزینه هـــای بعـــد از وقـــوع 
حادثـــه کمتر خواهـــد بود؛ چه بســـا 
هر حادثـــه ای علاوه بر خســـارت های 
مالـــی و اقتصادی که به فـــرد و جامعه 

وارد می ســـازد، می تواند خسارت های 
جانـــی را هم برای شـــهروندان در پی 
داشته باشد. خسارت از هم پاشیدن 
بنیـــان یک خانـــواده با وقـــوع حادثه 
را نمی تـــوان بـــا هیـــچ عـــدد و رقمی 

اندازه گیـــری کرد. 
با اینکه ارزشـــمندی مقوله پیشگیری 
و نیـــاز بـــه افزایش آگاهی هـــای مردم 
در خصـــوص مقابلـــه بـــا مخاطـــرات 
مانند روز روشـــن است و بر هیچ کس 
پوشـــیده نیســـت، ولـــی بـــاز هـــم با 
توجـــه بـــه آمارهـــای موجود بـــه نظر 
نمی رسد شـــهروندان پایتخت نشین 
در زمینه چگونگـــی مقابله با حوادث 
را  نیـــاز  مـــورد  و  کافـــی   اطلاعـــات 

داشته باشند.
از ســـوی دیگـــر هر چند مدتی اســـت 
در زمینه ایمن ســـازی ساختمان های 
ناایمـــن اقدامات مؤثری انجام شـــده 
که باید ادامه داشـــته باشد اما به طور 
قطـــع تصمیمات مدیران و مســـئولان 
شـــهر باید رنگ عملیاتی تـــری به خود 
بگیرد تا بتوانیم شـــاهد کاهش آمارها 

در حوزه حوادث باشـــیم.

4 درصد بودجه شهرداری به 
آتش نشانی اختصاص دارد

رئیـــس کمیتـــه ایمنی شـــورای شـــهر 
تهران با اشـــاره به اینکه وقوع بیش از 
۴۰۰ حادثه روزانه در شـــهر تهران دلایل 
عدیـــده ای دارد به »ایـــران« می گوید: 
آمـــار مربـــوط بـــه وقوع آتش ســـوزی، 
طوفـــان، قطع بـــرق گســـترده و ایجاد 
حوادث ناشـــی از آن متفاوت اســـت. 
بـــه عنوان نمونه وقوع آتش ســـوزی در 
چهارشنبه سوری آمار بســـیار بالایی را 

به خـــود اختصـــاص می دهد.
دکتـــر مهـــدی بابایـــی می افزایـــد: در 
برنامـــه ۴ ســـاله چهـــارم مدیریـــت، 
شـــهرداری تهـــران را ملـــزم کردیـــم با 
ترویج اقدامات پیشـــگیرانه نسبت به 
کاهـــش آمارها اقدام کنـــد، به گونه ای 
کـــه در ســـال های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ رشـــد 
حوادث متوقف شـــود و در ســـال های 

۱۴۰۳ و ۱۴۰۴ کاهـــش پیـــدا کند.
 البته بر اســـاس آخرین آمار، در حوزه 
حریـــق حداکثـــر رشـــد یـــک درصدی 
داشـــتیم. بـــا ایـــن همـــه مقرر شـــده 
اســـت با برنامه ریزی مناســـب نسبت 
به توقف رشـــد حـــوادث اقدام شـــود 
و در ســـال های بعـــد شـــاهد کاهـــش 
آمار آن باشـــیم. البته تردیدی نیست 
کـــه آتش نشـــانی بایـــد ایـــن عـــدد را 
محقق کند. این عضو شـــورای اسلامی 
شـــهر تهـــران با بیـــان اینکـــه ۴ درصد 

عکس ها : ایرنا

بودجه شـــهرداری به میـــزان ۳ همت 
بـــه ســـازمان آتش نشـــانی اختصاص 
دارد، می گوید: رشـــد حوادث موجب 
افزایش خســـارت های جانـــی و مالی 
و همچنیـــن هزینه های آتش نشـــانی 
ســـبب  ع   ضـــو مو یـــن  ا  . می شـــود
می شود مبحث پیشگیری در اولویت 

تصمیم گیری هـــا قـــرار بگیرد.

به جای افزایش تعداد ایستگاه ها 
باید پیشگیری را لحاظ کنیم

ایســـتگاه   ۱۳۷ حاضـــر  حـــال  در   
آتش نشـــانی داریـــم، امـــا بـــه اعتقاد 
رئیـــس کمیتـــه ایمنی شـــورای شـــهر 
تهـــران، بـــه جـــای افزایـــش تعـــداد 
ایســـتگاه ها باید پیشـــگیری را لحاظ 

. کنیم
وی خاطرنشـــان می کنـــد: بـــه عنوان 
نمونه تعیین تکلیف ســـاختمان های 
ناایمـــن در همین راســـتا در دســـتور 
کار قرار گرفتـــه اســـت. در این زمینه 
با شـــروع کار جـــدی از ابتدای ســـال 
۱۴۰۲ توانســـتیم به رقم ۸۰ ساختمان 
نی  تش نشـــا آ ا  بتـــد ا ر  د  . برســـیم
دســـت تنها بود، اما شهرداران مناطق 
و نواحـــی همـــکاری کردند تـــا مالکان 
ســـاختمان ها ملـــزم به ایمن ســـازی 

. ند شو
او می افزاید: در برنامه ۴ ســـاله چهارم 
ســـختگیری ها در ایـــن حوزه بیشـــتر 

دکتـــر حســـام الدین نراقی، کارشـــناس 
مدیریـــت عملیـــات امدادونجـــات در 
گفت و گـــو بـــا »ایـــران« بـــا بیـــان اینکه 
همه روزه در تمام سکونتگاه های انسانی 
اعم از شـــهر و روســـتا در همه کشـــورها 
ســـوانح و حـــوادث متعـــددی را شـــاهد 
هســـتیم، می افزایـــد: از آتش ســـوزی تا 
ریزش آوار ســـاختمان، نـــزاع و درگیری 
بیـــن افـــراد و یـــا مصدومیت بـــه دلیل 
تصادفـــات جـــاده ای و انـــواع و اقســـام 
رویدادهایـــی کـــه منجـــر به وارد شـــدن 
آســـیب و خســـارات جانـــی و مالـــی بـــه 
جوامع، محیط زیســـت و اقتصاد جوامع 
محلـــی یـــا ملـــی می شـــود را می تـــوان 
در ایـــن حـــوزه مثـــال زد. ایـــن حوادث 
محتمل، همیشـــه همراه با ما انسان ها 
بـــوده و هســـت. امـــا موضوع مهـــم در 
زندگـــی روزمـــره و نگاه درســـت بـــه این 
سوانح، بررســـی و اقدام مناسب توسط 
ما ســـاکنان شهرها و روســـتاها در مسیر 
بـــرای  برنامه ریـــزی  شـــناخت، درک، 
کاهـــش، طراحـــی اقدامات مناســـب و 
آمادگـــی پاســـخ درســـت در زمـــان بروز 
هر یـــک از خطرات ناشـــی از مخاطرات 

و ســـوانح است.
او می افزایـــد: هـــر یـــک از ما بـــه عنوان 
ســـاکنان در شهرها و روستاها می توانیم 
به نوعی در بخشـــی از چرخـــه مدیریت 
خطر ســـوانح، مســـئولیت و نقش خود 
را ایفـــا کنیم. کافی اســـت کـــه جایگاه و 
قابلیـــت خـــود را بشناســـیم، بـــا اجزای 
ایـــن چرخـــه آشـــنا باشـــیم و از همـــه 
مهم تـــر، عزم و تمایل بـــرای ایفای نقش 
و مســـئولیت خـــود در قبـــال حفاظـــت 
از جـــان و مـــال خـــود و اطرافیـــان اعم 
از خانـــواده یـــا همـــکاران یا ســـایر مردم 
محل ســـکونت خود، حفاظت از اموال 
و ســـرمایه های خصوصـــی و عمومـــی و 

محیط زیســـت را داشته باشیم. موضوع 
خیلـــی راحـــت اســـت و اصلاً ســـخت و 

پیچیده نیســـت.
کارشـــناس مدیریـــت عملیـــات  ایـــن 
امدادونجـــات، می گویـــد: ابتـــدا لازم 
اســـت برای مشـــارکت در افزایش ایمنی 
جامعـــه خود داوطلب شـــویم، داوطلب 
شـــدن می تواند بـــه صورت حضـــوری و 
یا مجـــازی باشـــد. ایـــن کار را می توانیم 
بـــا عضویـــت در ســـازمان های عمومی، 
دولتـــی و یـــا غیردولتـــی کـــه در زمینـــه 
ایمنـــی و مدیریـــت ســـوانح فعالیـــت 
می کننـــد، آغـــاز کنیـــم. بـــا عضویت در 
هر یک از ســـازمان های مربوطـــه، ابتدا 
بایـــد آگاهـــی و دانـــش خـــود را افزایش 
دهیم. با مطالعه محتواهای اســـتاندارد 
و به روز، با حضور در کلاس های آموزشی 
حضـــوری و یـــا مجـــازی، با همـــکاری در 
تمرین و مانورهای مختلف و موضوعی، 
در هر ســـطح می توانیم دانـــش، آگاهی 
و آمادگی خود را نســـبت بـــه مخاطرات، 
ســـوانح و رویدادهـــای آسیب رســـان 
افزایش دهیـــم. بدین صـــورت در طول 
زمـــان درک مـــا از خطـــر افزایـــش پیـــدا 

می کنـــد.
نراقـــی ادامـــه می دهـــد: پـــس از اینکه 
خودمـــان نســـبت بـــه خطـــر ســـوانح 
آگاه شـــدیم، می توانیـــم بـــا انتقـــال این 
آموزش هـــا بـــه اطرافیـــان، نســـبت بـــه 
توســـعه دانـــش و آگاهـــی دیگـــران هم 
اقدام کنیم. فرامـــوش نکنیم، اقدامات 
کوچـــک، اگـــر توســـط افـــراد زیـــاد و با 
تکـــرار زیاد انجام شـــود، حتمـــاً منجر به 
تغییرات بزرگ می شـــود. این تغییرات را 
می توانیـــم به مرور زمـــان در رفتار و نگاه 
اطرافیـــان خود نیز ببینیم و بســـنجیم. 
بـــه عنوان مثـــال اگر در محـــل کار خود، 
کپسول های آتش نشـــانی داریم، به این 

معنی اســـت که فردی به عنوان مسئول 
ایمنـــی در مجموعـــه فعالیـــت دارد و یا 
قوانین بالادســـتی الزامی برای اســـتقرار 
این وســـیله در این محـــل را تعیین کرده 
اســـت. می توانیـــم بـــه کمک ایـــن فرد 
براســـاس آموخته های خود با همکاران 
دربـــاره انـــواع ابزارهای خامـــوش کردن 
آتـــش صحبت کنیـــم و یا بـــا هماهنگی 
واحدهـــای آتش نشـــانی اطـــراف محل 
کار، برنامـــه ای بـــرای آمـــوزش و تمریـــن 
روش هـــای مواجهه بـــا آتـــش در محل 
کار خـــود را طراحـــی و بـــه طور مســـتمر 
اجرا کنیـــم. وقتی بدانیم کپســـول های 
آتش نشانی براســـاس انواع عوامل بروز 
آتـــش تفـــاوت دارند، آن وقت اســـت که 
کپســـول مناســـب را برای محـــل کار و یا 
منزل خـــود تهیه می کنیم و یـــا بهترین 
روش بـــرای خامـــوش کـــردن آتـــش را 
براســـاس انواع خطر محتمـــل در محل 

کار آمـــوزش می بینیم.
نراقـــی خاطرنشـــان می کنـــد: اگر شـــما 
فردی هســـتید کـــه آمـــوزش دیده اید تا 
برای پیشگیری از خطر بروز آتش سوزی 
در محـــل کار و یا ســـکونت خـــود اقدام 
مناســـب و درســـت را انجام دهید، پس 
درک مناســـبی از خطـــر آتش ســـوزی و 
راهکارهای پیشـــگیری و مواجهـــه با آن 

را دارید.
 

تجربه جهانی در زمینه آمادگی 
هنگام وقوع حوادث

کارشـــناس مدیریـــت عملیـــات  ایـــن 
امدادونجات می گوید: براســـاس تجربه 
جهانی، مهم ترین توصیه برای مدیریت 
شـــرایط اضطـــراری ایجاد حساســـیت و 
آگاهـــی در همه جوامع اعم از شـــهری و 
روســـتایی اســـت. این مفهوم در ســـند 
جهانی کاهش بلایا )ســـند ســـندای( با 

عبارت »درک خطر« مشـــخص و توصیه 
شده است. اگر در تمام جوامع انسانی، 
افرادی داشـــته باشـــیم که بـــا خطرات و 
ســـوانح و روش های پیشگیری، کاهش 
و مدیریت آن آشـــنا باشند، احتمال بروز 
ســـوانح و رخدادهای خســـارت بار کمتر 
می شـــود. بـــه همین نســـبت، افـــرادی 
که با خطر آشـــنا هســـتند، در زمان بروز 
شـــرایط اضطراری، رفتارهای درســـت و 

بهتـــری را از خود نشـــان می دهند.
 

لزوم تقویت آمادگی مدیران در 
مواجهه با سوانح

برای داشـــتن افراد و جامعـــه آماده برای 
مقابلـــه بـــا ســـوانح و کاهش خســـارات 
آنهـــا، بایـــد آمادگی داشـــت. بـــه اعتقاد 
کارشـــناس مدیریـــت عملیـــات  ایـــن 
مجموعـــه  آمادگـــی،  امدادونجـــات، 
اقدامـــات و الزاماتـــی اســـت کـــه بـــرای 
اقـــدام صحیح و مناســـب، قبـــل و پس 
از بـــروز هر خطر و ســـانحه بایـــد در بین 
همـــه مـــردم و افراد هـــر جامعـــه وجود 
داشـــته باشـــد. در تمـــام ســـاختارهای 
رســـمی و غیررســـمی، اداری و غیراداری 
و در میـــان مدیـــران تمام ســـازمان های 

خدمت رســـان امـــدادی و غیرامدادی، 
بایـــد آمادگی مقابلـــه با ســـوانح، ایجاد 
و تقویـــت شـــود. در ایـــن صورت اســـت 
که هـــم می توانیم شـــاهد کاهـــش بروز 
ســـوانح و هم شـــاهد افزایش تاب آوری 
فـــردی و اجتماعـــی در زمـــان بـــروز هر 

رویـــداد آسیب رســـان باشـــیم.
نراقـــی بـــا تأکید بـــر ایـــن نکته کـــه ابزار 
و راهـــکار ایجـــاد و تقویـــت آمادگـــی در 
جامعه در هـــر زمینه ای آموزش اســـت، 
می گویـــد: مهم ترین روش و ابـــزار برای 
ایجـــاد آمادگـــی در جامعـــه و نیروهـــای 
عملیاتـــی بـــرای مواجهـــه صحیـــح بـــا 
یک رویـــداد و ســـانحه، دریافـــت و ارائه 
آموزش های درســـت و مســـتمر اســـت. 
آمـــوزش اگـــر اســـتاندارد، اصولـــی و بـــر 
اســـاس نیاز باشـــد، می توانـــد در ایجاد 
و تقویـــت آمادگـــی مؤثر واقع شـــود. اما 
زمانـــی کـــه آمـــوزش در یـــک جامعـــه و 
محیـــط تنها از ســـر رفع تکلیف باشـــد و 
به حضور فیزیکـــی افراد در یک محدوده 
زمانـــی و مکانـــی خلاصـــه شـــود، نتیجه 
آن بـــروز ســـوانح و اقدامات اشـــتباه در 
زمان مواجهـــه افراد با ســـانحه و خطر و 
درنهایت هم از دســـت دادن جان و مال 

و آرامـــش افراد خواهـــد بود.
وی بـــه ایـــن نکتـــه هـــم اشـــاره می کند 
کـــه همیشـــه در زمـــان بـــروز ســـوانح 
شـــاهد حضـــور و فعالیـــت برخـــی افراد 
آموزش ندیـــده، احساســـاتی و دلســـوز 
هســـتیم کـــه بـــه جـــای کمک، بیشـــتر 
باعث ایجـــاد دردســـر و آســـیب به خود 
و یا ســـایر افـــراد یا تجهیـــزات موجود در 

محیـــط حادثـــه می شـــوند.
 

هزینه پیشگیری از سوانح 
یک دهم هزینه پرداخت خسارات

نراقی توصیه می کنـــد: مهم ترین اقدام 
ما باید همکاری گروهی برای پیشـــگیری 
از بروز ســـوانح در محل کار، ســـکونت و 
جامعه اطرافمان باشد. طبق مطالعات 
جهانـــی، هزینـــه پیشـــگیری از ســـوانح 
یک دهم هزینه پرداخت خســـارات پس 
از آسیب به اقتصاد است. ولی فراموش 
نکنیـــم که هزینـــه از دســـت دادن جان 
یک انســـان و یا مصدومیت و معلولیت 
ناشـــی از ســـوانح، هرگز قابل محاســـبه 
نیســـت، پس برای ایجـــاد جامعه ایمن 
و تـــاب آور در برابـــر ســـوانح بهتر اســـت 

همین امروز اقـــدام کنیم.

مشارکت شهروندان در افزایش ایمنی، یک تجربه جهانی


