
درِ نمازخانه مدرسه 
ما قفل است و 

دانش آموزان 
امکان استراحت 

در مدرسه را ندارند 
و مجبور هستند در 
تمام ساعات پشت 

میزشان بنشینند 
و این  گاهی  

آزاردهنده  است

نمیخواســـتکههمانروالرادرنسلبعدیهمببینم.
دادنمســـکنهـــمکهدرمدرســـهماممنوعاســـتچون
شـــایدحساســـیتداروییپیشبیاوردومســـئولیتشبه
گـــردنمدیرمیافتد.دخترهایمدرســـهماحواسشـــان
بـــهخودشـــانوتغییراتشـــاننیســـت.ســـعیمیکنـــم
صحبـــتبیشـــتریباهمدرکلاسداشـــتهباشـــیمچون
مـــامعلمهاحرفشـــنوی بـــهگفتـــهوالدیـــن،دخترهااز
خوبـــیدارنـــد.ســـعیخـــودمرامیکنـــمکهیـــادبگیرند
دورانبلـــوغعجیـــبوپنهانکردنینیســـتومیتوانند
زنگهـــایتفریـــحرادرکلاسبمانندوبهمعـــاونبگویند
کهحالشـــانبرایدرحیاطبودنمناســـبنیســـتولی

ازذهناســـت. ایـــنحرفهابرایشـــاندور
نســـلمـــاوچـــهالاندروسمخصوصبـــهعادت چهدر
ماهانهدخترانواحکامشتدریسمیشـــود.امامدرسه
ماخداراشـــکرمعلمپرورشـــیخوبیبرایدخترهادارد،
بـــادخترهانقاشـــیمیکشـــد،نقاشـــیحرفـــهایباقلم
مـــوورویپالـــترنگهـــارامیریـــزدودرهمیـــنحالبا
وروزهوغســـلمخصوص بچههـــادرمـــورداحـــکامنمـــاز
دختـــرانصحبتمیکنـــد.توجهآموزشوپـــرورشهم
درحـــددادنقرصآهنوویتامیندیبهدخترهاســـت.
مدرســـههـــمگاهـــیمحصـــولاتبهداشـــتیداردوبـــه
دارنـــدمیدهـــد،ولیاگـــردخترها دخترهایـــیکـــهنیاز
بپذیرنـــدکـــهدرخواســـتشکننـــد.میدانمکهشـــرایط
درمدارسســـطحشـــهرنسبتبهســـالهایقبل امروز
خیلیتغییرکردهاســـتودخترانامـــروزخیلیراحتتر
درموردشبامسئولانمدرســـهصحبتمیکنندوشرمی
بیانشداشـــتندتقریباًندارند راکهنسلهایگذشـــتهاز
ولـــیمابهعنـــوانافرادفرهنگیبایدشـــرایطراتســـهیل
کنیـــم،خودمانراعضـــویازهمیننســـلبدانیمتاهمه
دختراننســـلامروزهمینطـــورصمیمـــیوراحتباما
صحبـــتکننـــدودرخواســـتمحصولاتبهداشـــتییک

نیـــازعادیتلقیشـــود.
یکســـریازهمکارانممیگویندماکهتندتندداریمدرس

میدهیـــمتاعقبنمانیـــمودرکلاسهـــایتخصصیکه
نمیشـــودبهاینمـــواردتوجهکـــردکهکـــدامدانشآموز
چهحالتیدارد.بچههاینســـلالانهمآنقدرشـــیطنت
دارندکهدلیکســـریازمعلمهاپراســـت.ســـعیمیکنم
همکارانراهمبایادآوریطبیعـــتدورانبلوغآرامکنم.
مـــننگاهـــمبـــهبلـــوغدانشآموزانـــممثبتاســـتوبه
کنارچالشهایش،دورانشـــیرینیهمهست. نظرمدر
دبیراندینـــیمیگویدکهبچههاســـرکلاســـش یکـــیاز
خیلـــیجبهـــهمیگیرند،دیگرمثلگذشـــتهنیســـتکه
ســـاکتبنشـــینندگـــوشدهندوفکـــرکنندهـــرچهکه
درکتابگفتهمیشـــوددرســـتاســـت.میگویمکهگارد
دفاعیمافقطدورمانمیکنـــد.نبایدبهدلگرفت.اکثر
بچههااینروزهایشـــانرادوســـتندارندویااگروالدین
یابزرگترهایشـــانبخواهنـــدرمانتیکجلـــوهاشدهند،
گیجمیشـــوند،بـــرایهمینفقطمیشـــودبـــاهمدلی

پیشرفتواحساساتشـــانرامحترمشـــمرد.
ایـــناتفـــاقهـــرلحظـــهوهـــرجاییممکـــناســـتبرای
دانشآمـــوزرخدهـــد،نـــکاتلازمرامـــادرکلاسهامدام
یـــادآوریمیکنیم.مثلداشـــتنخوابکافـــی،توصیهبه
خـــوردنجگر،قرصآهنبرایجبرانخونازدســـترفته
ومصـــرفمیـــوهوتهیـــهلبـــاسومحصـــولاتبهداشـــتی
مناسبواســـتحمامکافی.درکتابهایدرسیمثلتفکر
وســـبکزندگـــیهـــمدرموردبلـــوغصحبتخوبیشـــده
اســـت.معمولاًهمکـــهبچههازمانوقـــوعآنرامیدانند،
برایهمیـــنازچندروزقبلشچندپدبههمـــراهدارنداما
دردفترمدرســـههـــمپدوجـــودداردکهمعمولاًاگرکســـی
بـــهآننیازپیداکند،ســـراغمعاونمـــیرودومیگیرد.اگر
هملازمباشـــد،باخانـــوادهتماسمیگیریـــمومیگوییم
کهدخترشـــاندردداردکهاگرمیتواننـــددنبالشبیایند.
بـــرایمامعلمهاهمجلســـاتروانشناســـیمیگذارندکه
چطـــوربادانشآمـــوزدرایندورانرفتارکنیـــم.الاندیگر
بـــازمانمدرســـهمافرقکـــردهاســـت.الانگفتوگوهای
پنهانـــیوحرفهـــایمگو،رفتـــهرفتهازگوشـــهمدارسو

جمعهـــایدوســـتانهخارجشـــدهوبرایخـــودشکتاب
وســـاعتدرســـیپیداکردهاســـت.تجربهمـــدتتدریس
منبـــادخترانثابتکردهاســـتکـــهاگرایـــنروزهامورد
توجهقـــرارگیرنـــد،حتیقدرتبدنیشـــانهـــمافزایش
ایـــنروزها پیـــدامیکندوتجربـــهمثبتوخوشـــایندیاز
خواهندگرفتونســـبتبههمسالانشـــانکهایـــندورهرا
طیمیکنندهمعکسالعملمناســـبیخواهندداشـــت

وبهتـــرهمدیگـــررادرکمیکنند.
دردورانمـــامیگفتنـــدکـــهدختـــراندرشـــرایطخاص
نبایدبهحمامبروند،بعدبـــویبدنهمخیلیآزاردهنده
میشـــدومافکرمیکردیمکهداریـــمکارخوبیمیکنیم.
بـــرایهمینبهنظـــرمنقـــدماول،صحبتدرمـــورداین
مســـایلدرمدرســـهاســـت.تازمانیکهبهطورشـــفافو
مشـــخصدرموردشصحبتنشـــودواطلاعـــاتبچهها

درســـتنباشـــد،کاردیگرینمیشودکرد.
مســـألهدیگـــرکـــهدغدغـــهخـــودمنبـــهعنوانمشـــاور
درمدرســـهرعایـــتبهداشـــتاســـت.بـــرایبچههـــاو
ایـــنخصـــوص مادرهایشـــانجلســـاتیگذاشـــتمودر
حـــرفزدمکـــهایـــنپدهـــاکـــهدورانداختهمیشـــوند،
قابـــلبازیافـــتکهنیســـتندوچـــونجزوموادســـلولزی
هـــمهســـتند،درختزیـــادیبـــرایتولیدموادســـلولزی
اســـتفادهمیشـــود،درکنارآنبحثمصرفآبهمجزو
دغدغههایجلســـاتمشـــدهاســـتکهدرتولیداینمواد
ســـلولزیمانندپـــدبهداشـــتیودســـتمال،آبزیادیدر
کارخانههـــااســـتفادهمیشـــود.بـــههمیندلیـــلیکیاز
کارهایـــیکهمیشـــودبـــرایمدیریـــتبهتـــردرکمکردن
زبالهداشـــت،اســـتفادهازپدپارچهایوقابلشستوشو
اســـتکهالانهـــمخیلیفعـــالانزیادیبـــرایتولیدش
وجـــوددارند.همیشـــهدرجلســـاتممیگویمکـــهخودم
درســـال98،شـــشپدخریدهبـــودمکهتـــاالانهمدارم
اســـتفادهمیکنمودراینســـهسالشـــایدفقطدویاسه
بـــاربهخاطرســـفرکهامـــکانشستوشـــوبرایـــموجود
نداشت،مجبورشدهاممحصولاتبهداشتیبخرم.برای

همیـــنبهدخترانهـــمتوصیهمیکنمکهســـعیکننددر
عادتماهانهشـــانهیچزبالهایبهمحیطزیســـتاضافه
نکند.توصیهدیگرمخـــوردندمنوشهاییمانندبابونه،
پونهیازنجبیلبهجایچایســـیاهاســـتکـــههمآرامش

بیشـــتریداردوهـــمدرکمکردندردمؤثراســـت.
درِاتاقبهداشـــتمدرســـهماهمیشـــهبازاست،بچهها
وقتیدلدردداشـــتهباشـــندمیتوانندآنجادرازبکشندو
ازکیســـهآبگـــرمهماســـتفادهکنند.بهبچههـــاتوصیه
شـــدهاســـتکهباکمیورزشونرمشاستراحتیداشته
باشـــند.درمدرســـهمامســـکنوپدبهداشـــتیهمیشـــه
موجوداســـت.اگـــرمامعلمهـــافضایصحبـــترافراهم
کنیـــم،بچههاراحتتـــرمیتواننـــددرموردنیازهایشـــان
صحبـــتکننـــد.بـــهبچههایـــاددادیـــمکهبـــهمعلمتان
بگوییـــدکـــهدردورانبلوغهســـتیدوخجالتنکشـــید.
همـــهمعلمانبـــاایـــنفرایندآشـــناهســـتندومیتوانند
کمکتانکنند.گرچهدرنســـلالان،خانوادههاریلکستر
اززمانمابرخوردمیکنند.مثلاًشـــایدمانمیتوانســـتیم
بهخاطـــردردایندورهبهمدرســـهنرویمولـــیالانبرخورد
بهتریدرمدارسمیشـــود.یکســـرییونیفـــورماضافه
همهمیشـــهدرمدرســـهداریمکهاگرلباسدانشآموزی
کثیفشـــد،دیگـــردغدغهنداشـــتهباشـــدکـــهچطوربه
خانـــهبرود.نقشاعتمادبهمشـــاورخـــوبدرکنارمعلم
بهداشـــتمدارسهـــمخیلیمؤثراســـت،مشـــاوریکه
صرفـــاًبااصولدیننخواهدبابچههـــاصحبتکندوهمه
چیزرابـــهمذهبربطندهـــدوآنقـــدراطلاعاتشکافیو
مطابقبانســـلامروزباشـــدکهبتواندبهپرسشدختران
ایـــندوران،بهطورعلمیپاســـخدهـــد.دخترانیکهدر از
ســـن11یا12ســـالگی،باعادتماهانهروبهرومیشـــوند،
شـــایدبـــهلحـــاظفیزیکـــیبداننـــدکهچـــهاتفاقـــیدارد
میافتـــدولیهنـــوزنتواننددرموردتغییـــراتخلقوخوو
یکســـریازحالاتروحیشـــانباخانوادهصحبتکنند.
نقشاعتمادبهمشـــاوراینجااهمیتپیدامیکند.نســـل

الان،جـــوابمیخواهد.

در مدرسه ما معلم 
بهداشت مدام درباره 

مصرف کلسیم و 
منیزیم، خوردن 

یا نخوردن بعضی 
از موادغذایی و 
مکمل ها که در 

تشدید علائم این 
دوره مؤثر هستند با 

 دانش آموزان 
صحبت می کند

 دغدغه خود من به عنوان مشاور در مدرسه، عادت ماهانه بدون
 زباله است .  درِ اتاق بهداشت مدرسه ما همیشه باز است، بچه ها وقتی 

 دل درد داشته باشند می توانند آنجا دراز بکشند و از کیسه آب گرم 
هم استفاده کنند
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