

ومایه تقدیـــمبـــههمهدختـــراننوجـــوانعزیزیکـــهآیندهســـاز

اســـلامیهســـتند. ایرانســـرفراز وغرور افتخـــار
شـــایدخیلیازماازفضـــاینوجوانیفاصلهگرفتهباشـــیمولیدور
وبرمـــاندختـــراننوجوانیوجـــوددارندکهذهنمـــارابهروزهای
تغییـــراتهورمونیآنروزهایخودماننزدیککنند.حواســـمان

بهتغییراتدورانبلوغدختراننســـلامروزهســـت؟
نقـــشمعلمهـــاودبیـــرانآموزشـــیرابـــرایآســـانگذشـــتناز
اینســـاعاتدرمدرســـهچطـــورمیبینیـــد؟معلمهایمـــاچطور
ایـــندورانمراقبتکنند؟ در میتواننـــدازدختـــراندانشآمـــوز
معلمجوانیبهمامیگویدبهدلایلمذهبیوشـــروعشـــدنســـن
بیشـــترشـــده بلـــوغوتکالیـــفدینـــی،آگاهیدختراندانشآموز
زمینهاحکامفقهیدوره اســـتچونمربیانپرورشـــیمدارسدر
بلـــوغمانندنماز،روزهوغســـلمرتبطباایندورهبـــادخترانزیاد
ایـــندورانبرای تغییراتدر صحبـــتمیکنند.هرچـــهآگاهـــیاز
دخترانبیشـــترشـــود،برنگـــرشوعملکردمثبتومنفیشـــان
اســـتوموجبســـلامتیجســـمی درمورداینروزهاهمتأثیرگذار
وروانـــیدختـــرانهممیشـــود.خجالتکشـــیدن،احساســـات
متناقض،نگرانی،شـــوکشـــادیوترس،گوشهنشینی،احساس
علاقهیاتنفـــربیشازحدبهدوســـتان،کمالگراییزیاد،دردهای
جســـمانیوروانیجـــزورفتارهاییهســـتندکهگاهمتضـــادبهنظر
میرســـند.بـــرایهمینمامصرهســـتیمکـــهدخترانمـــابدانند

بایدبرایبهدســـتآوردنســـلامتیخـــود،کاریانجامدهند.
میزانمســـئولیتهایدرسیشـــانکممیکنیم. خودمانهماز
مصرفکلســـیمومنیزیم،خوردنیانخوردنبعضیازموادغذایی
تشـــدیدعلائمایندورهمؤثرهســـتندهمکه ومکملهـــاراکهدر
مدامتوســـطمعلمبهداشتمدرســـهدارندمیشـــنوند.اینکهبه
جایتنقلاتناســـالم،میانوعدههاییمثلباداموتوتداشـــته
باشـــندوســـعیکنندیـــکبطـــریآبچندبـــارمصـــرفهمراه
خودشانداشـــتهباشـــندوقبلوحینایندوره،آببیشتری
بخورند،چـــونباعـــثمیشـــوددردوگرفتگیعضلاتشـــان
این کمتربشـــود.گاهـــیهممعمـــولاًحرفهایعجیبـــیاز
روزهـــاازدیگرانشـــنیدهاندکهباچندجلســـهمشـــاوره
طرزفکرشبهترشـــدهبود.امامعمولاًدخترهادوســـت
ایـــنروزهابهمدرســـهبیایند.ماهمســـخت ندارنـــددر
نمیگیریـــموبـــاهمـــکاریخانوادههاســـعیمیکنیمدر

احساســـات افـــتتحصیلینشـــوندوچطور آنروزهـــادچار
متناقضودردهایشـــانراتحتکنترلخودشـــانبگیرند.بقیه
معلمهاهمتاالاندرکخیلیخوبیداشـــتند.برایســـاعتهای
نمیگیرد،بهزور قـــرار ورزشـــیهمهیچدانشآمـــوزیتحتاجبار
ازکســـیتمرینیخواســـتهنمیشـــود.بـــهجایشدوســـهحرکت
ســـبکیایـــوگارابرایکاهـــشگرفتگیعضلاتوبهترشـــدنحال

روحییادشـــانمیدهند.
مـــنمعلـــمیـــکمنطقـــهکوچـــکروســـتاییهســـتم.فضـــای
فرهنگـــیمتفاوتـــیبـــامدارسســـطحشـــهردارد.مثـــلاًدخترها
حالشـــاندرکلاسکهبدمیشـــودواجـــازهمیخواهندکهبیرون
برونـــد،تـــامیپرســـمعادتماهانههســـتی؟شـــوکهمیشـــونداز

اینکـــهراحـــتدارمایـــن
ســـؤالرامیپرســـم.بعـــد
هـــمخجالتمیکشـــند.اوایل
نمایندهکلاسمیخواســـتم از
کـــههمراهیشـــانکنـــدتـــابـــهنمازخانـــهبرونـــدو
نمازخانهقفلاســـتو بکشـــندولـــیبعـــدفهمیـــدمکـــهدر دراز
نمیکننـــد.اتاقدیگـــریدرمدرســـههمکـــهنداریـــم.برای بـــاز
اینروزهـــاگاهیمجبورهســـتندکهتاآخر همیـــندخترانمـــادر
کلاسروینیمکـــتبنشـــینندوتحملکنند.راســـتشوضعیت
بچهها اصلاًاز نیمکتهاهممناســـبنیســـت.برایهمینآنروز
اینبهعنوانمعلـــم،کمکیاز درسنمیپرســـموواقعاًبیشـــتراز
منســـاختهنیســـت.منخودمچوندورههایسختیداشتموبا
خجالتکشـــیدنهایمهمخیلیخـــودمرااذیـــتمیکردم،دلم
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