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انتخابات فدراسیون شطرنج 
بالاخره استارت خورد

دلیل  به  پیش  ماه  هشت  از  که  شطرنج  فدراسیون 
کناره گیری رئیس وارد دوره سرپرستی شد با برگزاری 
نشست های لازم برای تشکیل کمیسیون های داخلی، 

بالاخره وارد پروسه انتخابات شد.
بعد از کناره گیری حسن تأمینی از ریاست این فدراسیون 
)۱۲ خرداد(، وزارت ورزش شهرام عظیمی را به عنوان 
هم  ادامه  در  و  خرداد(   ۲۳ ( کرد  منصوب  سرپرست 
شادی پریدر نایب رئیس پیشین فدراسیون عهده دار 

این مسئولیت شد.
به عنوان سرپرست فدراسیون  آذر   ۲۷ پریدر  شادی 
شطرنج منصوب شد در حالی که از همان روز نام نویسی 
از کاندیداهای این فدراسیون آغاز شده بود. این درحالی 
بود که فدراسیون با چالش دبیر و نداشتن دبیر مجمع 
برای نظارت در پروسه نام نویسی از کاندیداها مواجه 
بود. همین مسأله باعث شد بعد از گذشت پنج روز از 
آغاز نام نویسی ها، وزارت ورزش ادامه آن را لغو و به زمان 
دیگری موکول کند. بدین ترتیب فدراسیون با انجام 
اقدامات لازم جهت تشکیل قانونمند کمیسیون های 

داوران، ورزشکاران و مربیان استارت زد.

فروغی، سرانجام به اردو دعوت شد

د  جوا تیراندازی  ملی  تیم  تمرینات  جدید  دور  در 
مسابقات  پایان  از  بعد  شد.  دعوت  اردو  به  وغی  فر
فینال فینالیست ها فروغی که در پایان آن رویداد بعد 
سجاد  میرجهانبخش،  سیدامیر  گلخندان،  وحید  از 
پورحسینی، امیر جوهری خو و محمدعلی پساویده ئر، 
در رده ششم ایستاده بود از سوی سرمربی دعوت شد. 
هانیه رستمیان، لعیا محمدی، گلنوش سبقت الهی، 
مینا قربانی، زینب طوماری، نوشین پی خسته، حسین 
یگر  د ت  نفرا ی  ر ا برخورد هیم  برا ا و ه  د ا ز  ظفرجعفر

اردو هستند.
 

هورسان، محروم و جریمه شد
کمیته انضباطی فدراسیون والیبال، رأی خود را درباره 
در  رفسنجان  مس  و  رامسر  هورسان  تیم های  دیدار 
لیگ برتر صادر کرد. این کمیته برای رسیدگی به حواشی 
25 بهمن بین تیم های والیبال هورسان  خ  دیدار مور
رامسر و مس رفسنجان تشکیل جلسه داد. به رغم دعوت 
از باشگاه هورسان، نماینده ای حضور نداشت.  قبلی 
حسب گزارش ناظر مسابقه تماشاگرهای منتسب به 
تیم میزبان با به کار بردن الفاظ زشت و خارج از نزاکت 
و پرتاب بطری آب به داخل زمین موجب توقف طولانی 
در بازی شده اند. براساس رأی این کمیته استناد به بند 
4 آیین نامه انضباطی،  3 ماده  1 و  3 و بندهای  1 ماده 
باشگاه هورسان رامسر به یک جلسه محرومیت از حضور 
تماشاگر در بازی خانگی و مبلغ 50 میلیون تومان جریمه 

نقدی محکوم شد.
 

والیبال نشسته ها به اردو رفتند
سومین اردوی تیم ملی والیبال نشسته در کمپ تیم های 
از  توان یابان  و  ملی فدراسیون ورزش های جانبازان 
12 اسفندماه آغاز می شود. صادق بیگدلی، حمیدرضا 
عباسی، مهدی بابادی، مجید لشکری، رمضان صالحی، 
مرتضی مهرزاد، حسین گلستانی، سیدمحمدحسینی 
جد، محمد نعمتی، جمال نظری، قاسم اسلامی، مسعود 
امامی، میثم علی پور، میثم حاج بابایی، عیسی زیراهی 
و داوود علیپوریان 16 ملی پوش دعوت شده هستند که 
دور جدید اردوی خود را زیر نظر هادی رضایی سرمربی 
استارت  فدراسیون  ملی  تیم های  کمپ  در  ملی  تیم 

می زنند.

پایان دوچرخه سواری قهرمانی آسیا 
بدون مدال

قهرمانی  پیست  مسابقات  در  ایران  دوچرخه سواری 
آسیا 2024 عملکرد ضعیفی بر جای گذاشت و موفق به 
گرفتن مدالی نشد. ششمین و آخرین روز مسابقات 
دوچرخه سواری پیست قهرمانی آسیا در هند به پایان 
ایران همانند روزهای قبلی  رسید و بازهم نمایندگان 

موفق به گرفتن مدالی نشدند.
  

قهرمانی سپاهانی ها قطعی شد
دختران والیبال نشسته سپاهان در حساس ترین دیدار 
دور برگشت لیگ برتر رقیب سنتی و همشهری خود را 
با حساب ۳ بر صفر شکست دادند و قهرمانی را قطعی 
کردند. دومین مسابقه فینال در مجموعه صفائیه 
اصفهان بین تیم های سپاهان و ذوب آهن برگزار شد 
که در این بازی ابتدا دو همشهری پایاپای پیش رفتند، 
اما موتور سپاهانی ها روشن شد تا امتیازات از دست 
رفته را جبران کنند و ۲۵ بر ۱۵ ست نخست را به نام 
خود کنند. دومین دست بازی یک طرفانه با نتیجه 
۲۵ بر ۱۱ به سود سپاهان شد، اما ست سوم باز هم دو 
تیم هم پای هم پیش رفتند. با این حال طلایی ها با 
تجربه بیشتر خود و استفاده از مهره های کلیدی ۲۵ بر 
۲۰ پیروز ست و بازی شدند. به این ترتیب سپاهانی ها 
خود را آماده هفتمین جشن قهرمانی آن هم در خانه 
می کنند و آخرین بازی  آنها با فولاد هرمزگان جنبه 

تشریفاتی خواهد داشت.
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دو تیم ســایپا و مهرســان امروز در آخرین 
بــازی فینــال لیــگ برتــر والیبال بــه مصاف 
ــی  ــب قهرمان ــن کس ــا ضم ــد ت ــم می رون ه
را  آســیا  باشــگاه های  جــواز حضــور در 
وره  د بیست وســومین   . کننــد کســب 
ــا  ــاه ب ــم آبان م ــه از پنج ــابقات ک ــن مس ای
حضــور هفــت تیــم مهرســان، هــوران یــزد، 
پیــکان تهــران، فــولاد مبارکــه ســپاهان، 

ذوب آهــن اصفهــان، مــس رفســنجان و 
ســایپا تهــران آغــاز شــده اســت، امــروز بــه 

پایــان می رســد.
فینــال ایــن رقابت هــا بــه صــورت دو بــرد از 
ــارم و  ــم، چه ــای یک ــابقه در روزه ــه مس س
هشــتم اســفند ماه بــه صــورت متمرکــز در 
تهــران برگــزار شــد و تیم هــای مهرســان و 
ســایپا کــه بــرای کســب مقــام قهرمانــی بــه 
مصــاف یکدیگــر می رونــد در دیدارهــای 

اول و دوم، یک بر یــک برابــر شــدند.
تیــم ســایپا در مرحلــه مقدماتی بــا ۱۱ برد و 
۳۳ امتیــاز صدرنشــین جــدول شــد و تنها 
یــک شکســت در مرحلــه گروهــی تجربــه 
کــرد تــا حریــف تیــم ذوب آهــن در مرحلــه 

نیمه نهایــی شــود. 

نارنجی پوشــان در مرحلــه نیمه نهایــی بــا 
دو بــرد متوالــی مقابــل ذوب آهــن جــواز 
حضــور در فینــال را بــه دســت آوردنــد. در 
ــان  ــم مهرس ــال، تی ــدان فین ــوی می آن  س
قــرار دارد کــه در مرحلــه گروهی با هشــت 
ــگاه ســوم جــدول را  ــاز جای ــرد و ۲۵ امتی ب

کســب کــرد.
 شــاگردان فاطمــه رشــیدی در مرحلــه 
نیمه نهایــی ســه بــار بــه مصــاف فــولاد 
مبارکــه ســپاهان رفتنــد که در دیــدار رفت 
نتیجــه را ســه بــر یــک واگــذار کردنــد، امــا 
در دو مســابقه بعــدی 2-3 و 1-3تیــم دوم 
جــدول مقدماتــی را شکســت دادنــد و 

ــدند. ــال ش ــی فین راه
مهرســان و ســایپا در مرحلــه مقدماتــی 

دو بــار )۲۶ آبــان و ۲۲ دی مــاه( بــا یکدیگــر 
نیلوفــر  شــاگردان  کــه  شــدند  روبــه رو 
ــابقه را  ــر دو مس ــایپا ه ــم س ــی در تی حجت
ســه بــر یــک بــه ســود خــود پایــان دادنــد و 
حــالا دو تیــم بــرای پنجمین بــار بــه مصاف 
هــم خواهنــد رفــت تــا قهرمــان ایــن فصــل 
از مســابقات را مشــخص کننــد. ســایپا در 
ســال ۱۳۹۹ قهرمــان لیــگ برتــر زنــان شــد 
ــلاش  ــی ت ــن قهرمان ــرای دومی ــال ب و امس
می کنــد، امــا مهرســانی ها امیدوارنــد بــا 
ــام  ــتین بار ج ــرای نخس ــایپا ب ــت س شکس
ببرنــد. حضــور  بــالای ســر  را  قهرمانــی 
بانــوان تماشــاگر در ایــن دیــدار کــه از 
ســاعت ۱۲ در ســالن فدراســیون والیبــال 

آغــاز می شــود، آزاد اســت.

فینال لیگ برتر والیبال بانوان

سایپا و مهرسان برای آسیا می جنگند

تمرین پولادمردان در خانه برای تثبیت سهمیه در تایلند

ناکامی در پوکت قابل جبران نیست!

 ملی پوشانی 
که جام 

جهانی تایلند 
را پیش رو 

دارند باید این 
را خوب بدانند 

که پوکت 
آخرین فرصت 

آنها است

 پولادمردان و زنان کشورمان برای 
گزینشی  میدان  آخرین  در  حضور 
۲۰۲4 پاریس، از  بازی های المپیک 
۱۲ فروردین ۱4۰۳ باید در شهر پوکت 
تایلند به مصاف رقبای خود رفته تا 
در اوزان المپیکی که ما امیدوار به 
کسب سهمیه ورودی هستیم)8۹، 
۱۰۲ و ۱۰۲+ کیلوگرم( آخرین فرصت 

طلایی خود را برای تثبیت و تضمین 
بازی های  به  ودی شان  ور سهمیه 
فرانسه پشت سر بگذارند.  شرایط 
 +۱۰۲ و   8۹ وزنی  دسته  دو  در  ما 
کیلوگرم)فوق سنگین( برای تثبیت 
سهمیه ورودی تقریباً مسجل است، 
ملی  تیم  فنی  ر د کا نی  ا نگر تنها 
وزنه برداری دسته وزنی ۱۰۲ کیلوگرم 
است که باید منتظر بمانیم و ببینیم 
چه سرنوشتی برای ما در این دسته 

وزنی المپیکی رقم می خورد؟

 تمرین جهانی در خانه 
نیمه آماده!

علــی داوودی، علیرضــا یوســفی، 

آیــت شــریفی، مصطفــی جــوادی، 
 ، معینــی علیرضــا   ، ر ا هــد د رضــا 
مســعود ممیوند، علیرضا عباســپور، 
ســپهر مردانــی، ایلیــا صالحی پــور، 
علــی عالی پــور، علیرضــا نصیــری، 
ع، آریــا پایــدار و نهایتاً  ابوالفضــل زار
نی  شــا ملی پو نــد  نو بیرا الله  عبــد
ل  نصیرشــلا ب  ا نــو کــه  هســتند 
ســرمربی تیم ملــی وزنه بــرداری آنها 
را بــه اردوی جــام جهانــی تایلنــد کــه 
از روز اول اســفند بعد از یک ســال و 
نیــم دوری آنهــا از خانــه وزنه بــرداری 
ــپ  ــه کم ــی آزادی ب ــه ورزش مجموع
ه  کــرد ت  عــو د ن  تهــرا ینــی  تمر
ــده  ــاً چکی ــه تقریب ــی ک ــت. نفرات اس

و بهترین هــای وزنه بــرداری ایــران 
بــه شــمار می رونــد و شــانس های 
کســب مــدال در اوزان تخصصــی 
ز  ا یکــی  قطعــاً   . هســتند د  خــو
اولویت هــای کادرفنــی تیــم ملــی 
وزنه بــرداری بــرای اینکــه ســتاره های 
خــود را همــراه بــا تعــداد زیــادی از 
وزنه بــرداران جــوان و پشــتوانه بــه 
اردوی جــام جهانــی تایلنــد دعــوت 
گرفتــن  حیــه  و ر  ، ســت ا ه  کــرد
اســت  رگترهــا  بز کنــار  نــان  جوا
کــه بتواننــد بــزودی جــای خالــی 
ســتاره های نامــدار وزنه بــرداری را 
در تیــم ملــی پــر کننــد. ضمــن اینکه 
بــه دنبــال ســاخته و  نصیرشــلال 

پرداختــه کــردن مصطفــی جــوادی، 
رضــا دهــدار، علــی داوودی و آیــت 
شــریفی شــانس های المپیکــی خــود 
اســت تــا آنهــا نیــز بــا انــرژی گرفتــن از 
وزنه بــرداران جــوان و جویــای نــام، 
در  درخشــش  بــرای  انگیزه تــر  بــا 
آخریــن رویــداد گزینشــی المپیــک 
۲۰۲4 پاریــس دســت بــه وزنــه شــوند. 
تمریــن بچه هــای وزنه بــرداری اگرچــه 
مجموعــه  آمــاده  نیمــه  ســالن  در 
ورزشــی آزادی تهــران بعــد از مدت  هــا 
دوری از خانــه برگــزار می شــود، امــا 
همیــن کــه تفکــر تمامــی  ملی پوشــان 
کشــورمان درخشــش در جام جهانی 
ســه  ( کامل کیــب  تر بــا  حضــور  و 
نفــره( در بازی هــای المپیــک ۲۰۲4 
می شــود  باعــث   ، ســت ا یــس  ر پا
آینــده امیــدوار شــویم. کمــپ  بــه 
تمرینــی تیم هــای ملــی وزنه بــرداری 
نیــاز  همچنــان  نونوارشــدن  بــرای 
بیشــتری  هزینه هــای  و  زمــان  بــه 
بــا  می رســد  نظــر  بــه  البتــه  دارد. 
بازگشــت ملی پوشــان وزنه بــرداری 
بــه اردو، رونــد آماده ســازی ایــن کمپ 
غ از  ســریع تر از قبــل پیــش برود. فــار
ایــن موضــوع بچه هــای وزنه بــرداری 
جــام  کــه  ملی پوشــانی  خصوصــاً 
رو دارنــد  پیــش  را  تایلنــد  جهانــی 
بایــد ایــن را خــوب بداننــد کــه پوکــت 
آخریــن فرصــت آنهــا بــرای کســب 
نتیجه و تثبیت ســهمیه ورودی شــان 
یــس  ر پا لمپیــک  ا ی  ی هــا ز با بــه 
ــک از  ــر ی ــر ه ــل اگ ــر دلی ــه ه ــت. ب اس
ملی پوشــان خصوصــاً در دســته وزنــی 
۱۰۲ کیلوگــرم نتواننــد آنطــور کــه از 
آنهــا توقــع داریــم روی تختــه مســابقه 
بدرخشــند و عملکــرد قابــل قبولــی 
داشــته باشــند، بایــد منتظر از دســت 
رفتــن ســهمیه و ناکامــی وزنه بــرداری 
در بازی هــای المپیــک باشــیم. امــا 
قطعــاً تــا بــه الان هــر ســه ســهمیه 
کامــل ما در بازی های فرانســه دســت 
خــود ملی پوشــان اوزان 8۹، ۱۰۲ و 
ــا  ــن آنه ــت. بنابرای ــرم اس ۱۰۲+ کیلوگ
خودشــان هســتند که حضــور یا عدم 
حضورشــان در پاریــس را در شــهر 
پوکــت و آخریــن گزینشــی بازی هــای 
المپیــک ســند می زننــد. ســندی کــه 
اگــر تزلــزل یــا ضعفــی در آن رؤیــت 
شــود، می توانــد بــه قیمــت از دســت 
رفتــن ســهمیه ورودی المپیکــی مــا 
مذکــور  اوزان ســه گانه  از  یکــی  در 

ــود. ــام ش تم
  

 آماده سازی پشتوانه ها 
برای بعد از المپیک

بــا نیم نگاهــی بــه لیســت دعوتی هــای 

راحتــی  بــه  می تــوان  نصیرشــلال 
ز  ا ی  بیشــتر نیــم  کــه  فــت  یا ر د
ــه اردوی  ــده ب ــوت ش ــرداران دع وزنه ب
و  جــوان  چهره هــای  رگســالان،  بز
قطعــاً  کــه  هســتند  خوش آتیــه ای 
پتانســیل ایــن را دارنــد کــه بعــد از 
پاریــس   ۲۰۲4 المپیــک  بازی هــای 
جــزو ترکیب و اســتخوان بندی اصلی 
تیــم ملــی وزنه بــرداری بزرگســالان 
باشــند و جــای خالــی ســتاره های 
بازنشســته و خداحافظــی کــرده بــا 
تیــم ملــی وزنه بــرداری کشــورمان 
مختلــف  اوزان  در  خوبــی  بــه  ا  ر
و  شــاخص  چهره هــای  کننــد.  پــر 
توانمندی همچون علیرضا یوســفی، 
ممیونــد،  مســعود  شــریفی،  آیــت 
عبــدالله بیرانونــد، علیرضا عباســپور، 
ســپهر مردانــی، ایلیــا صالحی پــور، 
علــی عالی پــور، علیرضــا نصیــری، 
ع یــا آریــا پایــدار کــه  ابوالفضــل زار
ــر  ــال اخی ــی دو س ــن یک ــی در ای همگ
در رقابت هــای آســیایی و جهانــی رده 
ســنی پایــه به قــدری خــوب کار کردند 
و عملکــرد ایده آلــی داشــتند کــه مورد 
توجه ســرمربی تیــم ملی بزرگســالان 
قــرار گرفتــه و بــه اردوی تیــم ملــی 
بزرگســالان دعــوت شــدند. بــدون 
المپیــک  بازی هــای  از  بعــد  شــک 
۲۰۲4 پاریــس پوســت اندازی جــدی 
ــورمان  ــرداری کش ــی وزنه ب ــم مل در تی
خواهیــم داشــت. پوســت اندازی کــه 
می توانــد بــه ســود مــا بــرای تغییــر 
نســل در وزنه بــرداری ایــران باشــد. 
نســلی کــه بــه آنهــا بســیار امیدواریــم 
و مطمئنیــم کــه می تواننــد بــه خوبــی 
جــا پــای ســتاره ها و بزرگترهــای خــود 
بگذارنــد.  ایــران  وزنه بــرداری  در 
ایــران بعــد از پاریــس  وزنه بــرداری 
نــی  جها و  ی  ره ا قــا ی  هــا د ا ید و ر
متعــددی پیــش رو دارد کــه اســتفاده 
ایــن پشــتوانه ها می توانــد مــا را  از 
در مســیر کســب موفقیــت در ایــن 
ــه  ــد. البت ــک کن ــیار کم ــا بس رویداده
اگــر ایــن اســتعدادها و پشــتوانه های 
توانمنــد وســط راه بــه حــال خــود رهــا 
نشــوند. مــا در بازی هــای المپیــک 
۲۰۲4 پاریــس چاره ای جز اســتفاده از 
ظرفیت هــای موجــود در وزنه بــرداری 

ایــران نداریــم.
 بنابرایــن خیلــی نمی توانیــم توقــع 
بیــش از انــدازه و ظرفیــت از ایــن 
امــا  باشــیم.  داشــته  ملی پوشــان 
بعــد از پاریــس می توانیــم بــا پــرورش 
و رشــد پتانســیل بالقــوه ای کــه در 
ــا را در  ــی زود آنه ــم، خیل ــار داری اختی
میادیــن معتبــر بین المللــی بــه فعــل 

تبدیــل کنیــم.

گزارش

رضا عباسپور
خبرنگار

توپ و تور

پریسا غفاری
خبرنگار

 

شــمارش معکــوس بــرای شــروع مأموریــت جــدی 
فونتانــا ســرمربی جدیــد تیــم ملــی بوکس در مســابقات 
جهانــی ایتالیــا شــروع شــده اســت. روزهــا مثــل بــرق و 
ــابقات  ــازم مس ــر ع ــورها 2 روز دیگ ــت و بوکس ــاد گذش ب
ــانس خــود را بــرای  ــا ش انتخابــی المپیــک می شــوند ت
رزرو بلیــت المپیــک پاریــس امتحــان کننــد. تیــم ملــی 
ــگ  ــره رن ــا بالاخ ــاه ام ــر و کوت ــد دی ــدت هرچن ــن م در ای
مربیــان کوبایــی را بــه خــود دیــد و حــالا بــا ایــن مربــی در 
ایتالیــا بــرای بیــرون کشــیدن ســهمیه المپیــک از دهان 

شــیر مبــارزه خواهــد کــرد.
دانیــال شــه بخش ســتاره تاریخ ســاز تیــم ملــی کــه 
همیشــه چشــم  امیــد تیــم ملــی بوکــس بــوده بــه گفتــه 
خــودش کار را در ایتالیــا ســخت می دانــد امــا از همیشــه 

امیدوار تــر اســت تــا بتوانــد کار را در ایتالیــا تمــام کــرده و 
بــا بلیــت پاریــس بــه ایــران برگــردد.

او حضــور کوتاه مــدت ســرمربی جدیــد کوبایــی را 
بی تأثیــر نمی دانــد: »فونتانــا و متقابــلاً مــا بــه زمــان 
بیشــتری نیــاز داریــم تــا در کنــار یکدیگــر باشــیم و بایــد 
در مســابقات متعددی شــرکت کنیم. در حال حاضر با 
برنامه ریــزی فدراســیون اســتارت مســابقات برون مرزی 
زده شــده و اخیــراً هــم در تورنمنــت بلغارســتان شــرکت 
کردیم.بــه هرحــال فونتانــا مــدت کمــی اســت کــه 
ســرمربی تیــم ملــی شــده و فرصت کمــی برای اســتفاده 
از تجــارب او داشــتیم ولــی حضــورش بی تأثیــر هــم نبــود 
و تمــام تــلاش خــود را می کنیــم تــا در آینــده هماهنگــی 
بیشــتری صورت بگیرد.«شه بخش معتقد است فونتانا 
بــرای نشــان دادن هنــر خــود بایــد فرصــت بیشــتری 
داشــته باشــد: »همان طــور کــه مربیــان کوبایــی در 
دنیــا ســبک خــاص خودشــان را دارنــد، مربیــان ایرانــی 
ــا ســال ها  هــم ســبک خــود را دارنــد. بــه هرحــال فونتان
ــن  ــا ای ــت و ب ــده داش ــد را برعه ــی تایلن ــم مل ــت تی هدای
تیــم مــدال المپیــک را در کارنامــه خــود ثبــت کــرده 
او  رزومــه  روی  چشــم  نمی شــود  به راحتــی  اســت. 

ــی  ــم مل ــاختن تی ــرای س ــادی ب ــان زی ــا زم ــت. فونتان بس
تایلنــد داشــت، مــا هــم بایــد زمــان کافــی بــه او بدهیــم 
تــا هــم بوکســورها پیشــرفت کننــد و هــم فونتانــا بتوانــد 
هنــر خــود را نشــان دهد.«ســتاره تاریخ ســاز بوکــس در 
واکنــش بــه انتقادهــا نســبت بــه افــت اخیــرش گفــت: 
»انتقــادات همیشــه هســت. در اوج هــم کــه باشــی، 
عــده ای منتقدت هســتند. اخیراً من اصــلاً در تورنمنت 
تدارکاتــی شــرکت نکــردم کــه بخواهــم در مســابقات 

ــرم. ــه اش را بگی ــمی نتیج رس
ــی  ــت گاه ــن اس ــوده و ممک ــراه ب ــکار هم ــا ورزش ــت ب اف
پیــش بیایــد، همیشــه کــه روز مــن نیســت و باخــت هــم 
پیــش می آید.اگــر مــا هــرروز در یــک تورنمنــت تدارکاتــی 
باشــیم و بعــد نتیجــه نگیریم، عزیــزان می تواننــد انتقاد 
کننــد. بعــد از بازی هــای آســیایی تقریبــاً 3، 4 ماهــی 
خانه نشــین بودیم و خبــری از اردو ها نبــود. همین 3، 4 
مــاه تعطیلــی اســمش افــت است.یک ســری چیزهــا هم 
مطمئنــاً تغییر کرده اســت، بــه هرحال مــن آن  آدمی که 
4 ســال پیش اولین ســهمیه المپیک اســتان سیســتان 
و بلوچســتان را گرفــت، نیســتم و قطعاً انتظــارات از من 

بالارفتــه و همیــن کار را برایــم ســخت تر می کنــد.«
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