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دبیـــر انجمـــن پیشـــگیری و درمـــان چاقـــی 
ایـــران، در ایـــن زمینه کـــه چرا افـــراد به جای 
اســـتفاده از مـــواد خوراکـــی مفیـــد، جـــذب 
غذاهای فســـت فودی می شـــوند، به »ایران« 
گفت: بدن انســـان به دو منظـــور نیاز به مواد 
غذایـــی دارد؛ اول تأمین انـــرژی و دوم تأمین 
مواد اولیه بـــرای واکنش های حیاتی و رشـــد 
و ترمیـــم بافت هـــا. به همین منظـــور الگوی 
غذایـــی هرم تغذیـــه را داریم کـــه در آن مواد 
غذایـــی به پنـــج گروه اصلی تقســـیم شـــده 
اســـت و مشـــخص شـــده یک انســـان سالم 
بالـــغ بـــه چـــه میـــزان از گروه هـــای غذایی 

مختلف نیـــاز دارد. 
دکتر محمد هاشـــمی، دربـــاره گرایش خیلی 
از مـــردم بـــه فســـت فودهـــا بـــه جـــای مواد 
غذایـــی مفیـــد، عنوان کـــرد: شـــیوه زندگی، 
میزان آگاهـــی و عادت های غذایـــی از دوران 
کودکـــی تأثیر بســـیاری در انتخـــاب نوع غذا 
دارد. طبـــق پژوهش هـــای صـــورت گرفتـــه، 
ثابت شـــده اســـت مصرف غذاهـــای چرب، 
شور و شیرین که فســـت فودها و شیرینی ها 
در این طبقه بندی قرار گرفته اند، بخشـــی از 
مغز افـــراد را که بـــه آن »دوپامینرژیک« گفته 
می شـــود، تحریـــک می کنـــد و فـــرد لذتـــی را 
تجربـــه می کنـــد و به دنبـــال تکـــرار آن لذت 
اســـت. فردی که مزه فســـت فودها را تجربه 
کرده اســـت به دنبال تکرار آن لذت اســـت و 
ناخواســـته عادات غذایی اش به آن ســـمت 
ســـوق پیدا می کنـــد. ایـــن غذاها بـــه خاطر 
حجیم بـــودن خاصیت ســـیرکنندگی دارند 
غ از مســـائل فرهنگـــی و موضوع دانش  و فار
تغذیه ســـالم، افـــراد تمایـــل بیشـــتری برای 

مصـــرف این نوع مـــواد غذایـــی دارند.
لبنیات جزو لاینفک الگوی غذایی 

سالم  
دکترهاشـــمی با اشـــاره به ضـــرورت مصرف 

لبنیات بـــرای بدن گفت: یکـــی از گروه های 
اصلـــی هـــرم تغذیه شـــیر و لبنیات اســـت. 
لبنیات منبع اصلی دریافت کلســـیم است. 
کلســـیم عنصـــری حیاتـــی در بســـیاری از 
واکنش هـــای مهم بدن ماســـت. همچنین 
سبب استحکام اســـتخوان و تنظیم ضربان 
قلب افراد می شـــود. عـــاوه بـــر آن لبنیات 
مقادیر مناســـبی پروتئین، قند و چربی دارد 
که نیـــاز بدن به ایـــن مواد را هـــم به صورت 

طبیعی برطـــرف می کند.
مصرف ناکافی لبنیات منجر به پوکی 

استخوان می شود
دکترهاشـــمی عنوان کـــرد: از آنجا که چربی 
لبنیات، حیوانی و حاوی کلســـترول اســـت، 
بـــه واســـطه محدودیـــت افـــراد در مصـــرف 
کلســـترول، توصیـــه می شـــود از لبنیـــات 
کم چـــرب اســـتفاده کننـــد، اما اگر بـــه طور 
کامـــل مصرف هـــر نـــوع لبنیـــات را کاهش 
دهنـــد بشـــدت در معرض خطر بـــروز پوکی 

اســـتخوان قرار خواهنـــد گرفت.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه پوکی اســـتخوان 
بیمـــاری خاموش اســـت، اظهار داشـــت: 
متأســـفانه شـــاهد افزایـــش مبتایـــان به 

پوکی اســـتخوان در جامعه هستیم چراکه 
ســـرانه مصـــرف لبنیات در کشـــور بســـیار 

پایین اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه نتیجه گیـــری 
بـــرای عوامل اثرگـــذار در کاهش مصرف 
لبنیـــات در بیـــن خانواده ها نیـــاز به کار 
کارشناســـی و پژوهـــش گســـترده دارد، 
عنـــوان کـــرد: آنطور که به نظر می رســـد، 
عامل افزایـــش قیمـــت نمی تواند دلیل 
کافـــی بـــرای کاهـــش مصرف لبنیـــات در 

میـــان مردم باشـــد.
تغذیه نامناسب عامل شیوع چاقی و 
اضافه وزن در نیمی از جوامع شهری

دکترهاشـــمی گفت: بروز چاقی تحت تأثیر 
دو عامـــل وراثـــت و محیط در افـــراد جامعه 
رخ می دهـــد. عامـــل وراثت کـــه در جامعه 
تغییری نکرده اســـت اما شاهد شیوع چاقی 
در میان مردم هستیم پس عوامل محیطی 
هستند که ســـبب افزایش چاقی در جامعه 
شـــده اند. عوامل محیطی شـــامل فعالیت 
بدنی کم و تغذیه نامناســـب است که سبب 
شـــده امروزه در جامعه شهری بیش از نیمی 
از افـــراد مبتا به اضافه وزن و چاقی شـــوند. 

مصرف کالری بیش از نیاز بدن ســـبب شده 
طی دو دهه گذشـــته شـــاهد شـــیوع بیشتر 

چاقی نســـبت به گذشته باشیم.
وی با بیـــان اینکه چاقی عامل بســـیاری از 
بیماری های غیرواگیر است، اظهارداشت: 
هنگامـــی که فرد به بیماری هـــای غیرواگیر 
همچون دیابت و فشـــارخون مبتا شـــود 
دیگـــر راه درمانی نـــدارد و باید تـــا آخر عمر 
مراقبت دائمـــی برای کنتـــرل بیماری اش 

باشد. داشته 
یددار شدن نمک، تجربه ای جهانی

دکترهاشـــمی با اشـــاره به اســـتفاده دیگر 
کشـــورها از نمـــک یـــددار عنـــوان کـــرد: 
بـــرای  ارزان تریـــن روش  و  آســـان ترین 
فراگیر شـــدن دریافت ید کافی در کشـــور، 
یـــددار کـــردن نمـــک طعـــام اســـت. یکی 
از روش هایـــی کـــه در اکثـــر کشـــورها برای 
تأمین یـــد بدن افراد اســـتفاده می شـــود، 
یددار شدن نمک است، اما در کشورهایی 
ماننـــد ژاپـــن به علـــت مصرف زیـــاد غذای 
دریایـــی و جلبک ها که غلظت یـــد در آنها 
زیاد اســـت نیازی به اســـتفاده از نمک های 

یددار نیســـت.

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش خبری 

 ســـمیه افشـــین فـــر/  جـــدا از موضـــوع یکی از 
تازه تریـــن پرونده هـــای کاهبـــرداری جمعـــی 
در کشـــور، یعنی ماجـــرای »کـــوروش کمپانی« 
- فروشـــگاهی کـــه قرار بود فروشـــنده گوشـــی 
آیفـــون نیم بها به متقاضیان باشـــد- و مســـائل 
پیرامونـــش، موضـــوع مســـئولیت مدنـــی در 
زمینـــه تبلیغـــات به ویـــژه تبلیـــغ با اســـتفاده از 
برخی ســـلبریتی ها بـــرای اقناع مـــردم، پررنگ 
شـــده اســـت؛ چرا تشـــخیص صحت ایـــن نوع 
تبلیغـــات فقط به عهده مردم اســـت و بیشـــتر 
تبلیغ کننـــدگان، بخصوص اگر چهره باشـــند و 
مـــورد وثوق عـــده ای از مردم یا الگـــوی برخی از 
آنان، چنـــدان به موضوع احتمال تقلب، فریب 
یا کاهبرداری توجهی ندارنـــد و گاه برای برخی 

از آنـــان فقط ســـود مـــادی مورد توجه اســـت؟
کلاهبرداری با استفاده از یک روش تکراری

همیشـــگی  لگـــوی  ا ز  ا کمپانـــی  وش  کـــور
کاهبرداری ها پیروی کرد و موفق شد؛ نمایش 
چنـــد نفر برنـــده، اعتمادســـازی بـــا تبلیغات و 
بهره گیـــری از حضـــور برخـــی ســـلبریتی ها در 
فروشـــگاه برای اقناع مردم.   همین کافی است 
که بدانیـــم صفحه فروشـــگاه در اینســـتاگرام 
بالـــغ بر یـــک میلیـــون دنبال کننده داشـــت و 
برخـــی چهره های گوناگون ورزشـــی و هنری به 
فروشـــگاه رفت و آمد داشتند و از سامت کار و 
کیفیت گوشـــی و قیمت ارزنده و خدمات قابل 

قبولش تجلیـــل کردند.
هر چنـــد تقریباً ایـــن الگویی تقریبـــاً تکراری 
در همـــه پرونده هـــای کاهبـــرداری جمعـــی 
اســـت امـــا در چنـــد ســـال اخیـــر تعـــدادی از 
کاهبـــرداران، بـــه عناویـــن مختلـــف ازجمله 
فـــروش خـــودرو، پرداخـــت وام بـــدون بهره، 
ســـهام عدالـــت و یا فـــروش موبایـــل نیم بها 
بـــا تبلیغـــات و بهره گیـــری از حضـــور برخـــی 
ســـلبریتی ها توانســـته اند بـــا سوءاســـتفاده 
از بســـتر وب، افـــراد بیشـــتری را هـــدف قـــرار 
دهند. در همین ماجرای اخیر هم، بســـیاری، 
ســـلبریتی ها را مقصـــر می داننـــد کـــه بـــدون 
اطاعـــات دقیـــق اقدام بـــه تبلیـــغ می کنند. 
حتی برخی ســـلبریتی هایی کـــه در این ماجرا 
نقـــش داشـــتند از مـــردم عذرخواهـــی کرده 
و گفته انـــد پولـــی را کـــه از تبلیـــغ دریافـــت 

کرده انـــد، بـــر گردانده انـــد.

در مسأله »حق شهرت« و ابعاد حقوقی اش 
با خلأ قانونی مواجهیم

به گفته رئیس پژوهشـــگاه قـــوه قضائیه وجود 
مقررات بـــرای چنین رفتارهایی از جانب افراد 
مشهور ضروری اســـت و متأسفانه در برخی از 

این زمینه ها با خـــأ قانونی مواجهیم.
رئیس پژوهشـــگاه قوه قضائیـــه در گفت و گو با 
»ایـــران« در ایـــن باره که این اولین بار نیســـت 
که برخـــی ســـلبریتی ها مطالب خـــاف واقع 
را بیـــان یـــا تبلیغ می کننـــد، آیا در ایـــن زمینه 
قوانینـــی در نظـــر گرفتـــه نشـــده تـــا پیـــش از 
تبلیغ به صحت و ســـقم موضوع توجه شـــود، 
گفـــت: اکنون اشـــخاصی بـــه اعتبـــاری دارای 
شـــهرت هســـتند و می خواهند بـــرای فعالیتی 
ترغیب شـــوند. با اعتمـــاد مردم بـــه تبلیغات 
ایـــن افراد، گروهـــی متضرر می شـــوند. در این 
زمینه مســـئولیت »مدنی و کیفری« در کشـــور 
تبییـــن نشـــده اســـت و از لحاظ پژوهشـــی با 

خأ قانونـــی مواجهیم.
حجت الاســـام مهدی هادی با اشاره به پرونده 
کوروش کمپانی تأکید کـــرد: نمی خواهم بگویم 
باید اقدامات ســـلبی و مجازاتی داشته باشیم. 
از لحاظ مســـئولیت مدنی، حق شـــهرت جدا از 
اینکـــه حق  معنـــوی می توانـــد برای فرد داشـــته 
باشـــد، ابعاد مثبتی هم دارد اما اگـــر از این حق 
شـــهرت سوء اســـتفاده شـــود و موجب آسیب و 
ضرر به گروهی از مردم شـــود باید راهکاری پیدا 
شـــود تا افراد بتوانند با اســـتفاده از مســـئولیت 

مدنی کـــه وجود دارد، احقـــاق حق کنند.
 وی ادامـــه داد: مســـئولیت کیفری مســـتقل 
بـــرای این رفتـــار نداریـــم، مســـئولیت مدنی 
خاص هـــم نداریم و این رفتـــار تابع عمومات 

مســـئولیت مدنی است.
رئیـــس پژوهشـــگاه قوه قضائیـــه با اشـــاره به 
اهمیـــت موضـــوع پیشـــگیری از وقـــوع جرم 
تأکید کرد: در مســـأله »حق شهرت« در کشور 
و ســـازکارهایی که برای آن وجـــود دارد و ابعاد 

حقوقی اش بـــا خأ قانونـــی مواجهیم.
حجت الاســـام هادی در پاســـخ به این سؤال 
که نباید قوانینی جدید بـــرای رفتار و عملکرد 
و تبلیغـــات افراد مشـــهور داشـــته باشـــیم، بر 
ضرورت وجود مقررات برای چنین رفتارهایی 

از جانب افراد مشـــهور تأکید کرد.

رئیس پژوهشگاه قوه قضائیه در گفت و گو با »ایران«:دبیر انجمن پیشگیری و درمان چاقی ایران:

برای »حق شهرت« باید مقرراتی تدوین شود

حق شهرت 
ابعاد مثبتی 

هم دارد، 
اما از لحاظ 

مسئولیت 
مدنی 

اگر از آن 
سوء استفاده 

شود و موجب 
آسیب و ضرر 

به گروهی از 
مردم شود 

باید راهکاری 
پیدا شود تا 

افراد بتوانند 
احقاق حق 

کنند

بروز چاقی 
تحت تأثیر دو 

عامل وراثت و 
محیط است. 

عامل وراثت 
تغییری نکرده، 

پس عوامل 
محیطی یعنی 
فعالیت بدنی 

کم و تغذیه 
نامناسب 

سبب شده در 
جامعه شهری 
بیش از نیمی 
از افراد مبتلا 

به اضافه وزن 
و چاقی شوند

مهر


