
»دکتـــر بـــرای نـــخ انداختن خـــط خنده 
6 میلیـــون می گیـــرد، اما ســـوزان خانم 
بـــا   یـــک ســـالن را معرفـــی کـــرده کـــه 
700 هـــزار تومـــان نـــخ می انـــدازد و دیگر 
خبـــری از هیچ خط و خوطـــی نمی ماند 
خدایـــی اش مفت نیســـت؟ بـــرای فردا 
خانـــم  آذر  را  اینهـــا  گرفتـــم.«  وقـــت 
پشـــت تلفن تنـــد تنـــد برای دوســـتش 
تعریـــف می کنـــد. مدتی اســـت روی دور 

جوانســـازی و کار کـــردن روی خطـــوط 
صورتـــش و بـــه قـــول خـــودش مبـــارزه 
بـــا پیـــری افتـــاده. نازنین دختـــرش که 
حرف های مادر را پشـــت تلفن می شنود 
ناراحـــت و عصبـــی می گویـــد نبایـــد در 
هر آرایشـــگاه و هـــر زیرزمینی ایـــن کارها 
را انجـــام بدهـــد، چـــرا که ممکن اســـت 
برایش عواقب غیرقابل بازگشتی داشته 
باشـــد. از دختـــر اصـــرار اســـت و از مادر 
انـــکار تا جایی کـــه کار به دعـــوا و مرافعه 
می کشـــد. دختـــر اصـــرار می کنـــد کـــه 
حداقـــل مـــادر اگـــر علاقه منـــد بـــه این 
کارهاســـت آن را در مطب پزشـــک انجام 
دهـــد نه هر کســـی کـــه از راه می رســـد و 
بـــر خودش نـــام زیبایـــی کار می گـــذارد. 
روزهایی هســـت کـــه آذر خانـــم خطوط 

صورتش را با دختر 25 ساله اش مقایسه 
می کند و شـــاکی می شـــود که چرا در 55 
سالگی آن قدر روی صورتش خط افتاده 
اســـت، او همه تلاشـــش را برای مبارزه با 

می کند. پیـــری 
حتمـــاً شـــما هـــم ایـــن روزهـــا بـــا تعداد 
زیـــادی از آدم هایـــی مواجـــه شـــده اید 
که بـــرای مبـــارزه با پیـــری و جوانســـازی 
حاضرنـــد، دســـت بـــه هـــر کاری بزنند؛ 
جراحی، فیلـــر، ژل، نخ و هر چه در توان 
دارند. گاهی این کارها عواقب خطرناکی 
هـــم دارد اما اگـــر بخواهید فلســـفه این 
کارهـــا را بررســـی کنید همـــه اش به یک 
جـــواب کلی می رســـد، نپذیرفتـــن پیری 
یا مبـــارزه با پیـــری. آدم هایی که خطوط 
روی صورت شـــان را دوســـت ندارنـــد و 

دائـــم عکس هـــای زمـــان پیری شـــان را 
بـــا دوره جوانی شـــان مقایســـه می کنند 
و نمی خواهنـــد بپذیرند که از یک ســـنی 
بـــه بعد عضلات صورت شـــل می شـــود و 
پوست به ســـمت پیری می رود و خلاصه 
آدم هـــا پیـــر می شـــوند. شـــاید بگوییـــد 
همـــه اش تحـــت تأثیر تبلیغات اســـت یا 
شـــاید هم فلســـفه زندگـــی. امـــا هر چه 
هســـت بـــرای خیلی ها رونـــد مبـــارزه با 
پیری با شـــکل گرفتن اولین چروک های 
روی پوســـت آغاز می شود، شـــاید اوایل 
با خریـــد انـــواع مکمل های جوانســـاز و 
کرم هـــا و کم کم با جراحی هـــای کوچک 
و بزرگ. راســـتی می توان همیشه جوان 
ماند؟ مگـــر پیری چـــه اشـــکالی دارد که 
همـــه از آن گریزاننـــد؟ مگر میانســـالی و 

پیری هـــم دوره ای از زندگی ما نیســـت؟ 
آیـــا پیـــری هراســـی یـــک جـــور اختلال 

؟ ست ا

اکسیر جوانی
شـــاید بـــرای همه تـــان پیـــش آمـــده که 
عکـــس بازیگر مـــورد علاقه تـــان را بعد از 
مدت ها دیده و جـــا خورده اید، بازیگری 
که بـــا عمل هـــای جراحی صـــورت دیگر 
آن آدم ســـابق نیســـت. او ممکن اســـت 
دیگـــر هیچ چین و چروکـــی در صورتش 
نداشـــته باشـــد اما دیگر آن آدم ســـابق 
نیست. آن موقع شـــاید دل تان بخواهد 
همـــان چهره پیر شـــده و واقعی هنرمند 
ز  ا و  می دیدیـــد  را  علاقه تـــان  مـــورد 
خودتـــان می پرســـیدید، مگـــر پیری چه 
اشـــکالی دارد؟ البته کلی جـــوان هم دور 
وبرتـــان می بینید که مثلاً از 25 ســـالگی 
دارنـــد بـــا پیـــری می جنگنـــد و ابزارهای 
دست شـــان هـــم بوتاکـــس و جراحـــی 
اســـت، یعنـــی از جوانی به جنـــگ پیری 

. ند فته ا ر
علـــی 55 ســـاله اســـت، از آنهایـــی کـــه 
می گویـــد از پیـــری متنفر اســـت و تمام 
تلاشـــش را در زندگـــی بـــرای مبـــارزه با 
پیـــری گذاشـــته و  بـــرای همیـــن بیش 
از نیمـــی از حقوقـــش را ماهانـــه صـــرف 
خریـــد مکمل هـــای جوانســـاز می کنـــد 
و نیمـــی دیگـــر را خـــرج تزریـــق فیلـــر و 
بوتاکـــس. وقتـــی بـــا او حـــرف می زنـــی 
در یـــک جملـــه حرف هایـــش را خلاصه 
می کند: »کســـی پیرها را دوست ندارد و 
من از پیری متنفـــرم و می خواهم جوان 
بمانـــم.« شـــاید بـــرای همین اســـت که 
همه دوســـت های علی حداقل 20 سال 

از او کوچکترنـــد.
فریـــده امـــا معتقـــد اســـت زن هـــا تـــا 
را عقـــب  بایـــد پیری شـــان  می تواننـــد 
بیندازنـــد چون بـــه نظر او مردهـــا دیرتر 
و قشنــــــگ تر پیر می شـــوند: »زن ها باید 
همه تلاش شـــان را برای مبـــارزه با پیری 
بکنند. وقتی صورتت جوان اســـت همه 
بیشـــتر دوســـتت دارند. درســـت است 
همه بالاخره پیر می شـــوند اما می شـــود 
رونـــد پیری را عقـــب انداخـــت.« فریده 
دائـــم از ایـــن مطـــب پزشـــک زیبایی به 

دیگـــری می رود.

هراس از پیری چه تبعاتی دارد؟
زهـــرا نیکزاد، روانشـــناس در گفت و گو با 
ما، این موضـــوع را از نظر روانشـــناختی 

بررســـی می کند: »مســـأله ای که مطرح 
کردیـــد تحـــت عنـــوان هـــراس از پیری 
در روانشناســـی بحث می شـــود. هراس 
 20 در  حتـــی  ســـنی  هـــر  در  پیـــری  از 
ســـالگی هـــم می تواند رخ دهـــد و در اثر 
جابه جایی هـــای عاطفـــی و تروما هـــای 
روانـــی بـــروز می کنـــد. گاهـــی اوقـــات، 
کســـانی کـــه بـــه تـــرس از پیـــری مبتـــلا 
هســـتند، به جـــای پیـــری، از ایجاد یک 
بیمـــاری مرتبـــط بـــا پیـــری می ترســـند. 
به عنـــوان مثال، مـــردی در 40 ســـالگی 
ممکن اســـت از ابتلا به آلزایمر بترســـد 
بعـــد درحالی کـــه در آیینه نـــگاه می کند 
و متوجـــه ریـــزش مـــو می شـــود کـــه بـــا 
افزایـــش ســـن رخ می دهـــد بـــه جـــای 
اینکـــه ایـــن مســـأله را بـــه عنـــوان یـــک 
مســـأله طبیعی زندگی بداند بـــه عنوان 
شـــواهدی از احتمـــال خطـــر ابتـــلا بـــه 

بیمـــاری اش تعبیـــر می کنـــد.«
»امـــا ســـؤال اینجاســـت علت تـــرس از 
پیـــری چیســـت؟« ایـــن روانشـــناس در 
پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال هـــم می گویـــد: 
»فوبیا های خاص مانند پیری هراســـی، 
تقریبـــاً در 4 تـــا 6 درصـــد از جمعیت رخ 

می دهـــد. 
د  جـــو و بـــه  هـــا  بیا فو کـــه  مـــی  هنگا
می آینـــد، ناشـــی از واکنـــش آمیگدال، 
هیپوتالاموس ســـاقه مغز و ساختارهای 
لیمبیک ســـپتوم هیپوکامپ نســـبت به 
خطر درک شـــده هســـتند. گاهی اوقات 
می تـــوان یک رویداد آســـیب زای اولیه را 
به عنوان عامل ترس از پیری شـــناخت، 
اما اغلب هیـــچ ارتباط مســـتقیمی بین 
یک رویـــداد و ایجاد فوبیا وجـــود ندارد. 
در مورد ترس از پیری، اضطراب در مورد 
افکار تنهـــا ماندن و ناتوانـــی در مراقبت 
از خـــود می توانـــد باعث ایجاد وحشـــت 

یا فوبیا شـــود. 
توجـــه  قابـــل  کاهـــش  اوقـــات  گاهـــی 
توانایی هـــای فیزیکی بدن یا مشـــکلات 
مالـــی ناشـــی از افزایـــش ســـن ممکـــن 
اســـت باعث بـــروز ترس از پیری شـــود. 
این هـــراس هـــم مانند دیگـــر هراس ها 
علائمی دارد به طورکلی تشـــخیص علائم 
ترس از پیری دشـــوار اســـت زیرا ممکن 
اســـت فرد به ســـختی نشـــان دهـــد که 

دچار تـــرس و اضطراب اســـت.
 او ممکـــن اســـت رفتار هـــای وســـواس 
گونـــه اش را پنهـــان کنـــد و یـــا رفتارش 
در نـــگاه اول ســـالم بـــه نظر برســـد. به 
عنـــوان مثال حفـــظ یک ســـبک زندگی 

ترانه  بنی یعقوب
خبرنگار

گزارش

یـــا برنامـــه روزانه کـــه بیشـــتر از توانایی 
بدن یـــک فرد اســـت، مانند معاشـــرت 
با افـــراد بســـیار جوان تر، یکـــی دیگر از 
علائـــم رایج اســـت. فـــرد مبتلا بـــه این 
فوبیا همچنین ممکن اســـت از پزشکان 
دوری کند زیرا می ترســـد که پزشـــک به 
او بگویـــد کـــه درحال پیر شـــدن اســـت 
یـــا ممکن اســـت ســـعی کنـــد از طریق 
جراحی زیبایـــی از روند پیری جلوگیری 
کنـــد. بســـیاری از گرایش ها بـــه اعمال 
جراحـــی به همیـــن دلیل اســـت. اینکه 
فـــرد به هیـــچ عنوان فیزیـــک در حالت 
تغییـــر خـــودش را پذیـــرا نمی شـــود. در 
نهایـــت، ایـــن راهبردهـــای اجتنابی در 
کاهش شـــدت فوبیا شکســـت خواهند 
اجتنابـــی  اقدامـــات  ســـایر  و  خـــورد 

شـــدیدتر خواهند شـــد.«
 بـــه گفتـــه ایـــن روانشـــناس، درمـــان و 
تشـــخیص مهم تریـــن بخـــش مقابله با 
هـــر اختـــلال اســـت: »فوبیـــا می توانـــد 
برای افراد آســـیب زا باشـــد امـــا برای آن 
درمان هایـــی نیـــز وجـــود دارد. فوبیا به  
طورکلـــی بـــا ترکیبـــی از روان درمانـــی، 
یـــا درمـــان  رفتـــار درمانـــی شـــناختی 
بازگشـــتی کار مغـــز و داروهـــا درمـــان 
می شـــود. ایـــده این اســـت کـــه رفتار و 

افـــکار فرد بـــه هـــم مرتبط هســـتند.
 بنابرایـــن اگـــر بتـــوان افـــکار را هدایت 
کـــرد رفتار فـــرد و فوبیای فـــرد نیز تغییر 
خواهد کـــرد. درمان دیگـــری که اغلب 
بـــرای کمک بـــه مبتلایـــان به تـــرس از 
پیـــری اســـتفاده می شـــود هیپنوتیـــزم 

بالینی اســـت. 
هیپنوتیـــزم  جلســـه  یـــک  ل  طـــو ر  د
بالینی، بیمار توســـط هیپنوتیزم کننده 
بـــه حالـــت آرامـــش درمی آیـــد. در این 
حالت پذیراتر، متخصص بهداشـــت به 
بیمار پیشـــنهاد می کنـــد افکار یـــا رفتار 
خـــود را تغییـــر دهـــد. بـــه طور مشـــابه 
هیپنـــوکاوی کـــه ترکیبـــی از روانـــکاوی 
ســـنتی بـــا هیپنوتیزم اســـت، در درمان 
فوبیا مؤثر اســـت. کمـــک گرفتن از یک 
فـــرد متخصص به شـــما کمـــک می کند 
تـــا بتوانیـــد تـــرس از پیـــری را از بیـــن 
بـــرده و بـــا آن مقابله کنید. یک مشـــاور 
خـــوب می تواند قدم به قدم شـــما را در 
مراحـــل ســـخت زندگی تان یـــاری کرده 
و در صورتـــی کـــه دچـــار اختلال هـــای 
ســـلامت روان باشـــید بـــا آنهـــا مقابله 
کرده و در نهایت زندگی بهتری داشـــته 
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