
امروز روز سلامت مردان است

سبک زندگی سالم؛ کلید 
سلامت 

دبیـــر جامعـــه اورولـــوژی ایران بـــا اعـــام اینکه 
ســـرطان پروســـتات دومین ســـرطان شـــایع در 
میـــان مردان ایرانی اســـت، عنوان کرد: ســـیگار، 
تریاک و قلیـــان از اصلی ترین عوامل ابتا به این 

بیمـــاری به شـــمار می رود.
محمدهادی رادفر، با اشـــاره بـــه اینکه در صورت 
تشـــخیص و درمان بموقـــع این بیمـــاری، نتایج 
رضایت بخشـــی را شـــاهد خواهیم بـــود، افزود: 
امروزه در صـــورت مراجعه و تشـــخیص زودرس، 
از تومورهـــا به خصـــوص در مثانـــه و  بســـیاری 
کلیـــه را می تـــوان بـــا روش هـــای آندوســـکوپی 
و لاپاروســـکوپی یـــا جراحی هـــای کم تهاجمـــی 
کنترل کـــرد. وی گفت: پیروی از ســـبک ســـالم 
زندگـــی و مراجعـــه بموقـــع بـــه پزشـــک، کلیـــد 
ســـامت مـــردان و جامعـــه اســـت، بـــه همیـــن 
منظـــور جامعـــه اورولـــوژی ایـــران همـــه ســـاله 
اولیـــن پنجشـــنبه اســـفند را بـــه روز ســـامت 
مـــردان اختصـــاص داده اســـت کـــه پزشـــکان با 
اطاع رســـانی و افزایـــش آگاهی مـــردم، اهمیت 
ســـامت مردان را به عنوان عناصر مهم خانواده 
و جامعـــه مـــورد تأکیـــد قـــرار می دهنـــد. رادفـــر 
افـــزود: از آنجا کـــه فرهنگســـراها بهترین مکان 
بـــرای اطاع رســـانی و آگاهی بخشـــی بـــه جامعه 
در زمینه ســـامت مردان است، جامعه اورولوژی 
ایـــران خواســـتار مســـاعدت شـــهرداری بـــرای 
اختصاص ایـــن مکان ها برای اطاع رســـانی طی 

هفته ســـامت مردان شـــد.
 

سنگ ها، بیشترین عامل بیماری های 
کلیوی در کشور

دبیر جامعـــه اورولـــوژی ایران، با تأکیـــد بر نقش 
خودمراقبتی اظهار داشـــت: مـــردان باید در کنار 
پیروی از ســـبک زندگی ســـالم مانند رژیم غذایی 
مناسب، پرهیز از مصرف دخانیات، ورزش منظم 
و مراجعات منظم دوره ای به پزشـــکان از سامت 

خود اطمینـــان حاصل کنند.
به گفتـــه دکتر رادفر، هـــر چند مـــردان به لحاظ 
ژنتیکـــی بیشـــتر مســـتعد ابتـــا به ســـنگ های 
کلیوی هســـتند، ولی در صـــورت مراجعه بهنگام 
به پزشـــک، بـــا دارو یـــا روش هـــای کم تهاجمی، 
ســـنگ های آنـــان قابل درمان اســـت. از ســـوی 
دیگـــر در صـــورت مراجعـــه دیرهنگام به پزشـــک 
یـــا رها کردن درمـــان، فرد بـــه بیماری های مزمن 

کلیـــه گرفتار می شـــود.
وی با اشـــاره بـــه اینکه گاهی یک ســـنگ کوچک 
باعث از دســـت دادن کلیه فرد می شـــود، افزود: 
نیمـــی از بیمارانـــی کـــه بـــه ســـنگ کلیـــه دچـــار 
می شـــوند در صورت رهـــا کردن درمـــان به دلیل 
نداشـــتن درد و رعایـــت نکـــردن رژیـــم غذایـــی 
ماننـــد نوشـــیدن آب کافـــی و مایعـــات ســـالم، 
کاهش مصـــرف نمک و پرهیز از مصرف گوشـــت 
قرمـــز و چربی های اشباع شـــده، مجـــدداً گرفتار 
ســـنگ های جدید می شـــوند که این امر ضرورت 

معاینـــات منظـــم را نشـــان می دهد.

مرور

اگر زندانی 
بعد از آزادی 
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معاون اول قوه قضائیه در مراسم افتتاح کارخانه تولید دوچرخه در زندان قزلحصار:

برنامه مدون اشتغال زندانیان
از سال آینده اجرایی می شود

مراســـم افتتاح کارخانه تولید دوچرخه 
در زنـــدان قزلحصار، صبح چهارشـــنبه 
با حضور حجت الاســـام والمســـلمین 
مصـــدق؛ معـــاون اول قـــوه قضائیـــه، 
غامعلـــی محمـــدی؛ رئیس ســـازمان 
مدیرعامـــل  اد؛  مطهرنـــژ زندان هـــا، 
بنیاد تعـــاون کشـــور، حســـین  فاضلی 
هریکنـــدی؛ رئیـــس کل دادگســـتری 
اســـتان البـــرز و حشـــمت الله حیـــات 
الغیب؛ مدیـــرکل ســـازمان زندان های 

اســـتان تهران برگزار شـــد. به گزارش 
»ایران«، حجت الاســـام والمســـلمین 
مصـــدق در ایـــن مراســـم گفـــت: بـــر 
اســـاس آموزه های دینـــی، هدف اصلی 
زندان هـــا در کشـــور، عبـــارت اســـت 
از اینکـــه زندانیـــان را بازاجتماعـــی و 
بازپـــروری کـــرده و بـــه آغـــوش جامعه 

بازگرداننـــد.
وی با اشـــاره بـــه روند اشـــتغال آفرینی 
و حرفه آمـــوزی زندانیـــان افـــزود: اگر 
زندانی بعـــد از آزادی بتواند کارآفرین و 
شاغل شـــود، نرخ بازگشـــت زندانیان 
بـــه زندان بـــه حداقـــل می رســـد و در 
آن زمـــان اســـت که مـــا موفـــق عمل 

کرده ایـــم.
معـــاون اول قـــوه قضائیه تأکیـــد کرد: 
بر اســـاس ســـند تحـــول و تعالـــی قوه 

اشـــتغال  و  حرفه آمـــوزی  قضائیـــه، 
زندانیان نیاز بـــه برنامه مدون علمی و 
عملیاتی دارد که بنیاد تعاون و سازمان 
زندان هـــا ایـــن کار را انجـــام می دهند.

حجت الاســـام والمســـلمین مصدق 
با تأکید بـــر ضرورت افزایش اشـــتغال 
زندانیان گفت: برای تعیین دســـتمزد 
زندانیان، جلســـات زیادی برگزار شده 
اســـت. بررســـی ها نشـــان می دهـــد، 
میـــزان دســـتمزد زندانیـــان افزایـــش 
یافته اســـت. وی افزود: اگر بتوانیم بر 
اســـاس یک برنامه دقیق و منســـجم، 
ســـالانه بین ۲۰ تـــا ۳۰ درصد اشـــتغال 
زندانیان را افزایش دهیم، به موفقیت 
زیـــادی در عرصـــه اشـــتغال زندانیـــان 
دســـت پیـــدا خواهیم کـــرد کـــه البته 
همـــکاران ســـازمان زندان هـــا و بنیاد 

تعـــاون در ایـــن مســـیر در حرکت اند.
معـــاون اول قـــوه قضائیه تأکیـــد کرد: 
امیدواریـــم برنامـــه مدونـــی در زمینه 
اشـــتغال زندانیـــان، برای ســـال آینده 
تدویـــن و از فرودین ماه اجرایی شـــود 
و هـــر ســـه مـــاه یک بـــار پـــس از اجرا، 
آسیب شناســـی شود تا شـــاخص های 
موفقیـــت در این زمینـــه افزایش یابد.
  در خـــط تولیـــد دوچرخـــه در زندان 
قزلحصـــار کـــه بـــه مســـاحت 7 هـــزار 
مترمربع  ایجاد شده و ظرفیت اشتغال 
۵۰۰ مددجو را دارد، روزانه ۵۰۰ دوچرخه 
توســـط زندانیـــان تولید خواهد شـــد. 
ایـــن مراســـم در قالـــب ششـــمین تور 
نظارتـــی رســـانه ای قـــوه قضائیـــه و بـــا 
حضور جمعی از خبرنگاران و عکاسان 

رســـانه ها برگزار شـــد .

رئیس انجمن جراحان پلاستیک و زیبایی ایران خبر داد

 تدوین قانون کارآمد 
برای نظارت بر عمل های زیبایی

رئیـــس انجمن جراحان پاســـتیک و زیبایی ایران بـــا تأکید بر اینکه 
ســـن انجـــام عمل هـــای زیبایی کاهـــش پیدا کـــرده اســـت، گفت: 
تقاضـــا برای عمل هـــای جراحی زیاد شـــده که قســـمت مهمی از آن 
به علـــت تبلیغات گســـترده در فضای مجازی اســـت و به کشـــور ما 
هم محـــدود نمی شـــود. نکته این اســـت کـــه بعضی کشـــورها برای 
این موضـــوع قوانین کارآمد تدوین کرده اند ولـــی ما در این خصوص 

برنامه ریـــزی نکرده ایم.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار »ایـــران«، بابـــک نیکومـــرام، در نشســـت 
خبـــری، با اشـــاره به حضـــور فعـــال غیرپزشـــکان در حـــوزه زیبایی 
و تبلیغـــات گسترده شـــان، گفـــت: در بعضـــی مواقع وجـــود بعضی 
دســـتورالعمل های تبلیغاتـــی، بدون مشـــورت صاحبنظـــران در این 
حوزه تهیه می شـــود کـــه نتیجه معکـــوس دارد، یعنـــی گاهی جلوی 
تبلیغات ســـالم همـــکاران فوق تخصـــص جراحی پاســـتیک و دیگر 
رشـــته های مرتبط که به طور کاماً حرفه ای و مطابق اســـتانداردهای 
بین المللـــی درس جراحی هـــای پاســـتیک و زیبایـــی را خوانده اند 
بـــرای فعالیت در فضای مجازی گرفته می شـــود. این درحالی اســـت 
که افـــراد غیـــر پزشـــک و دلالان بـــه وفور بـــا گذاشـــتن عکس های 
اغواگرانـــه و گمراه کننـــده، بیمـــاران را از چرخه ســـالم دور می کنند 
کـــه می توانـــد خســـارات جبران ناپذیری برای ســـامت بیمـــاران به 
همراه داشـــته باشـــد. وی تأکید کرد: بـــرای اینکه بتوانیم ســـامت 
جامعه را از هـــر لحاظ در انجام اعمال جراحـــی زیبایی تأمین کنیم 
باید تمهیداتـــی را در نظر بگیریـــم؛ باید تبلیغـــات زیبایی در فضای 
مجازی به طور هوشـــمند کنترل شـــود تا بیمـــاران بتوانند به راحتی 
بـــه جراحان ذی صـــاح قانونی در امـــر جراحی پاســـتیک و زیبایی 
دسترســـی پیدا کنند و از ســـوی دیگر به طور مؤثـــری جلوی فعالیت 
مداخله گـــران گرفته شـــود. نیکومرام بـــا تأکید براینکـــه باید فضای 
کســـب و کار جراحانـــی که به طـــور قانونی و آکادمیک بـــرای جراحی 
پاســـتیک و زیبایی با هزینه و ســـرمایه های هنگفت کشـــور تربیت 
شـــده اند، تســـهیل شـــود، افزود: به عنوان مثال می توان تسهیاتی 
غ التحصیان رشـــته فوق تخصصی جراحی  را در نظـــر گرفت کـــه فار
پاســـتیک ســـریعاً مطب زده و بتوانند وارد بازار کار شوند و از دانشی 
که با صرف عمر زیاد در این راه کســـب کرده اند برای بهبود ســـامت 

مردم اســـتفاده کنند.

ضرورت تعریف تسهیلات کلینیکی برای جراحی در مطب
رئیـــس انجمـــن جراحان پاســـتیک و زیبایـــی ایران تصریـــح کرد: 
آمـــار جهانی عمل هـــای جراحـــی زیبایی نشـــان دهنده این اســـت 
که جراحان پاســـتیک اعمـــال جراحی خـــود را ۳۱درصد در مطب و 
کلینیـــک خود انجـــام می دهند کـــه می توانند اعمال نظـــر مدیریتی 
و نظارتی خودشـــان را داشـــته باشـــند و ۲۰ درصـــد در مراکز جراحی 
محدود صـــورت می گیرد کـــه تبعاً مســـئولیت آنها کمتر اســـت ولی 
در ایران تســـهیات مطبی و کلینیکی برای انجام عمل های جراحی 
زیبایی توســـط جراحان پاستیک تعریف نشـــده است که باید برای 
آن چاره اندیشـــی شـــود. وی گفت: آیین نامه جامع صریح و روشـــن 
دربـــاره تمـــام عمل های جراحـــی زیبایی با اســـتفاده از تـــوان بالای 
صاحبنظران و متولیان اصلی رشـــته های دانشگاهی مرتبط زیر نظر 
وزارت بهداشـــت، درمان و آموزش پزشکی تدوین شده و برای حفظ 
ضمانت اجرایی ایـــن آیین نامه، مقررات و قوانین حوزه پزشـــکی در 
مجلس مـــورد بازبینی قرار گرفته اســـت تا قوانین محکم و شـــفاف 

با اثـــر بازدارندگی مؤثـــر در این حوزه تدوین و اباغ شـــود.

سلامت

گزارش خبری

سمیه افشین فر
خبرنگار
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عکس: ایرنا

مدیرعامل سازمان خدمات و مشارکت های اجتماعی شهرداری تهران اعلام کرد 

ایجاد 24 هزار فضا برای نگهداری و مهارت آموزی معتادان متجاهر
مدیرعامل سازمان خدمات و مشارکت های 
اجتماعی شـــهرداری تهران گفت: بیش از 
۲4 هزار فضا بـــرای معتادان متجاهر ایجاد 
شـــده و در حـــال حاضـــر ۵ هـــزار ظرفیت 
خالـــی داریـــم ایـــن در حالـــی اســـت کـــه 

وقتی وارد مدیریت شـــهری شـــدیم اعام 
کردنـــد که ۱4 هـــزار ظرفیـــت در این زمینه 

است. کم 
احمـــد احمدی صـــدر با اشـــاره بـــه اینکه 
معتـــادان متجاهـــر بعد از تـــرک می توانند 

به عنـــوان پاکبـــان فعالیت کننـــد، گفت: 
بیـــش از دو ســـال اســـت کـــه بـــرای رفـــع 
آســـیب های اجتماعـــی قـــرارگاه اجتماعی 
تشـــکیل شـــده تـــا دســـتگاه ها بـــرای رفع 
معضـــات در این زمینـــه در کنـــار هم قرار 

گیرنـــد. مدیرعامـــل ســـازمان خدمـــات و 
مشارکت های اجتماعی شـــهرداری تهران 
درخصـــوص اســـتخدام زبالـــه گردهـــا در 
شهرداری نیز گفت: شـــهرداری این افراد را 
اســـتخدام می کند البته باید ایرانی باشند.

محدثه جعفری
خبرنگار


