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ی  بچـــه ا کتا پیـــش  قـــت  و چنـــد 
بـــا نـــام »اطلاعـــات بخـــش مجازی 
ســـی وچهارمین نمایشـــگاه کتـــاب 

تهـــران« منتشـــر شـــد.

آمار بازی  
با  محبوب    بهاره!
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جشـــنواره ملـــی کتاب رشـــد در حالی هر 
ســـال با حضـــور ناشـــران کتـــب تربیتی 
و آموزشـــی برگـــزار می شـــود که خـــود را 
مقید به یک جشـــنواره ندانســـته و هدف 
متعالـــی خـــود را اعتماد ســـازی در ارائـــه 
معتبرتریـــن منابـــع آموزشـــی می داند. 
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تسویه تسویه 
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  اموال بابک زنجانی که در 
خارج از کشور شناسایی 
و به تهران منتقل شد  
تکافوی بدهی ها و خسارات 
او را می دهد  به طوری که 
با در نظر گرفتن  اموال 
بازگشته قبلی ،  اضافه 
می آید؛ البته  قرار شده 
است که باز هم کارشناسی 
در این خصوص صورت 
بگیرد



می دهـــم از شـــلوغی اســـفند و بازار عیـــد و مد 
روز به دور باشـــم، ســـاده بگیرم، قدردان باشم 
و آرام تـــر بمانـــم و به خـــودم برای اســـتراحت از 
درس ها، ســـفر هدیـــه دهـــم و نهایتـــاً موهایم 

را برای نو شـــدن فصـــل، رنگ جدیـــدی کنم.
جوانـــی نباید پر باشـــد از میل به اینکـــه به بقیه 
نشـــان دهیم که مـــا قربانی هســـتیم و بقیه بد 
هســـتند و جواب خوبـــی مـــا را نمی دهند. من 
امیـــدوارم و تلاش می کنـــم که ســـال جدید را 
با مثبت اندیشـــی بیشتری شـــروع کنم. چون 
اصولاً در لحظه ســـال تحویـــل، آدم به این فکر 
می کنـــد که ایـــن یک ســـال را چطـــور گذرانده 
بـــود و چقـــدر بـــه اهدافـــش نزدیـــک شـــد و یا 
بهشـــان رســـید. اگـــر آن دقایق آخر ســـال برای 
پیشـــرفت خودت وقت گذاشـــته باشی، باعث 

حـــس بهتری در ســـال جدید می شـــود.
به قانـــون 21 روز اعتقاد دارم کـــه عادت مثبت 
را اگر ایـــن مدت رعایت کنم، نهادینه می شـــود 
و حـــس نوشـــدن هـــم بـــه خودمـــان دســـت 
می دهـــد. تـــلاش می کنـــم کنـــارش پخت دو 
ســـه غذای جدید و ســـاده را هـــم امتحان کنم. 
در ایـــن دنیا چیـــز زیاد یـــا بزرگی برای داشـــتن 

نیســـت، بایـــد همیـــن کوچک هـــا را مراقبـــت 
کـــرد و دیـــد کـــه چطـــور می شـــود ادامـــه داد. 
من همیشـــه بـــه خـــودم می گویم اگر هســـتی، 
بـــاش، حتی کـــم، حتی ضعیـــف، ولـــی باش. 
مهدیـــه گفت چه ســـؤال جالبـــی، واقعـــاً تا به 
حـــال بـــه آن فکر نکرده بـــودم که چـــه کار کنم 
تـــا ســـال را با رضایـــت بهتـــری به بهـــار تحویل 
دهم. فکرم حســـابی مشـــغول شـــده که اصلاً 
آمـــاده تحویل ســـال هســـتم یـــا نه؟ راســـتش 
یک ســـری موضوعـــات در روزمره هایـــم وجود 
دارد کـــه مـــن تعریـــف کاملـــی از آنهـــا نـــدارم. 
مفهوم شـــان را می دانـــم ولـــی برایـــم معنـــا 
شناخته شـــده ای ندارنـــد، مانند عشـــق، عزت 
 نفـــس و معنویـــات، این موضوعـــات در زندگی 
شـــخصی و خانوادگـــی ام خیلـــی تأثیـــر مثبتی 
دارنـــد و اگـــر تعـــداد تصمیم هـــا و انتخاب های 
اشـــتباه زندگـــی ام بـــه دلیـــل درســـت  نبودن 
ایـــن مفاهیم بیشـــتر شـــود، باعث کندشـــدن 
رونـــد پیشـــرفتم می شـــود و نخواهم گذاشـــت 
کـــه زمســـتانم بـــدون کاشـــتن بـــذر آگاهی به 

بهار برســـد.
بـــرای همین تـــلاش می کنـــم آگاهـــی  و علمم 
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شـــما به عنوان جوان، در این یـــک ماهی که به 
بهار مانده، به کدام کار عقب مانده می رســـید؟ 
به نظر شـــما این یک ماه زمان مناســـبی اســـت 
بـــرای چه کاری که ســـال را با رضایت بیشـــتری 

تحویل دهید؟

ســـحر گفـــت مناســـبت ها را دوســـت دارم. هر 
ج کند  مناســـبتی که من را از زندگی عـــادی خار
و باعث بشـــود به خـــودم توجه کنم را دوســـت 
دارم. می خواهد فصل بهار باشـــد یا روز جوان. 
اگر شـــرایط اقتصـــادی ام اجازه بدهـــد ترجیح 

گاهیکهمیتوانم
شادباشموازفرصتم

استفادهبکنم
میگویماینشادی
مشکوکاست.یعنی
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را نســـبت به ایـــن مفاهیم بیشـــتر کنـــم. حالا 
کـــه می خواهـــم بـــه خاطر ســـؤال شـــما، یک 
برنامه ریـــزی هـــم برای خـــودم بنویســـم، باید 
بگویـــم که اول ســـعی می کنـــم هـــر روز خودم 
را خوشـــحال کنـــم. مثـــلاً بروم کتابفروشـــی و 

بگویم کتاب خیلی خوبـــی که ارزان هم 
باشـــد معرف کنند، بعد بـــرای کتابم، 
لباس بخـــرم، از ایـــن جاکتابی ها که 

در کیف می گـــذارم، یا روی آســـتین 
لباســـم چنـــد گل ببافـــم، یـــک 
ســـخنرانی خـــوب دربـــاره تغییر 
و طراحـــی زندگـــی کـــه پـــدرم 

فرســـتاد را گـــوش کنـــم. در هـــوا 
آفتابی پیاده روی داشـــته باشـــم و 
کارهای بـــاز و ناتمام را تـــا جایی که 

می توانم ببندم، چـــون پرونده های 
باز از آدم انـــرژی روانی ثابت می گیرد، 

یـــا حداقـــل تعـــداد ایـــن کارهای 
ناتمام را کم کنـــم چون کمترین 

کســـی می توانـــد بگویـــد کـــه من 
آردم را بیختـــم و الکم را آویختـــم، چون زندگی 
همیشـــه با خودش پرونده های بـــاز و نیمه باز 
مـــی آورد. ایـــن حـــس آزاد شـــدن ذهـــن ولی 

خوب اســـت.
حســـین می گوید اینکه در این یـــک ماه مانده 
به بهار، دوســـت دارم چه کارهایی انجام دهم، 
بســـتگی به ایـــن دارد کـــه چقدر پول داشـــته 
باشـــم و خب من دوره کارآموزی مـــی روم و ترم 
دوم حســـابداری هســـتم، هنـــوز پـــول خاصی 
ندارم ولی اگر داشـــتم، خودم را ملزم می کردم 
که حتماً تـــا بهار به مشـــاوره بروم چـــون واقعاً 
به آن نیـــاز دارم. به نظرم ســـلامت روان خیلی 
مهم اســـت. بهار و ســـال جدید هم بهتر است 
کـــه بـــا روان و فکـــر نو و بهتری شـــروع بشـــود. 
گرچـــه یک ماه، زمـــان کمی به حســـاب می آید 
ولی بـــاز هم می شـــود آدم ها بـــه چیزهایی که 

می خواهند و می نویســـند برســـند.
اگر تصمیم گرفته بشـــود به شـــروع یک عادت 
خـــوب و تـــرک یـــک عـــادت بـــد، تأثیـــر خوبی 
دارد و می توانـــد در همیـــن روزهای آخر ســـال 
هم تبدیـــل به عـــادت بشـــود. مثـــلاً از همین 
امروز شـــروع کنـــم بـــه نیم ســـاعت ورزش در 
روز، خوانـــدن دو کتابی که نیمه کاره رها شـــده 
اســـت، مـــادر و خواهـــرم را بـــدون خجالـــت و 
راحـــت در آغوش بگیـــرم، با بچه هـــای فامیل 
بازی هـــای حرکتـــی داشـــته باشـــم کـــه کمتر 
به ســـمت گوشـــی برونـــد، حداقـــل وقتی که 

من هســـتم.
من از پـــدرم یاد گرفتـــم که در حال بـــد نمانم 
و از داخلـــش بیـــرون بیایـــم، از مـــادرم هم یاد 
گرفتـــم که خـــودم حال خـــودم را خـــوب کنم 
و منتظـــر اتفاق یا فـــردی نمانـــم. فرهنگ های 
حـــول عیـــد هم کـــه بـــا معاشـــرت  کردن ســـر 
و کار دارد، بـــه نظـــرم بهتـــر اســـت کـــه از ایـــن 
فرصت برای تعامل و معاشـــرت های باکیفیت 

اســـتفاده کنـــم، جـــا و فضـــا بیشـــتری بـــه آنها 
بدهم چـــون حمایـــت  گرفتن از عزیـــزان برای 

ســـلامتی ضروری اســـت.
حســـن گفت من بـــرای تا عید تصمیم داشـــتم 
کنـــار خدمـــت ســـربازی که هـــر روز مـــی روم، 
عصرهـــا در کافـــه ای کـــه از قبـــل صحبـــت هم 
کرده بـــودم، مشـــغول شـــوم اما الان یـــک ماه 
اســـت کـــه کمیســـیونی شـــده ام و اصـــلاً فکر 
نمی کـــردم کـــه آمـــدن جـــواب کمیســـیون 
بـــرای یک ســـرباز آنقـــدر وقت بگیـــرد. تکلیفم 
مشـــخص نیســـت و برنامه ریزی هایـــم کامـــلاً 
بـــه هم خـــورده. حـــس می کنـــم از همین الان 
بـــه محدودیت هـــای کمیســـیون اعصـــاب و 
روان دچار شـــدم، در حالی کـــه فقط در اولین 
نگهبانی ام در محیط جنگلی در شـــب، ترسیده 
بودم و محـــل نگهبانی را ترک کردم، اســـترس 
گرفته بـــودم و حالا زندگـــی و کارم تحـــت تأثیر 

ایـــن اتفاق قـــرار گرفته اســـت.
ایـــن روزها فقـــط می توانـــم امیدوار باشـــم که 
دیگـــر چیـــزی بـــه نتیجـــه کمیســـیون نمانده 
باشـــد و روزهـــای ســـربازی ام دوبـــاره شـــروع 
می شـــود و دوبـــاره صبح هـــا بعد از نمـــاز صبح 
بـــه پادگان مـــی روم و عصرها را تا شـــب در کافه 
می گذرانـــم، داشـــتم مهارت هـــای خوبـــی را از 
کافه یـــاد می گرفتـــم. حالا نـــه تنها مـــن، بلکه 
خانـــواده ام هـــم در ایـــن روزهـــای آخر ســـال 
ناراحت و ناامید شـــده اند. مادرم هر روز نگران 
اســـت، خودم هم تمام تلاشـــم، پیداکردن کار 
اســـت. فعـــلاً دو ســـه خانـــه که نیـــاز بـــه کارگر 
نظافتچی داشـــتند هـــم به من اعتمـــاد کردند 
ولی امیدوارم که ســـال جدید را با جیب خالی 

و زمـــان بی کیفیـــت نمانم.
معمولاً آخر ســـال ما آدم ها فاز مرور رفتارمان را 
داریم. من  هم الان بیشـــتر درگیرش هستم که 

کجا رفتارم اشـــتباه بوده است. در این مقطعی 
که الان هســـتم دلم می خواهد فقـــط به چهار 
پنـــج ارزش اصلـــی زندگـــی ام بپـــردازم. ایـــن 
احســـاس وصل بودن بـــه ارزش ها شـــخصی، 

معنـــا و غنا بیشـــتری به جوانـــی ام می دهد.
حمید می گوید: زندگـــی و فصل ها برای جوان 
جنوبـــی، طور دیگـــری جریان دارد. ما اساســـاً 
زمســـتان خاصـــی نداریـــم، فقـــط بیـــن بهار و 
تابســـتان در تردد هســـتیم. بهار هم برای من 
تاریـــخ دقیق تقویمـــی نـــدارد ولی ایـــن روزها 
آمـــاده هســـتم بـــرای جمع بنـــدی ســـالی که 
گذشـــت، اینکه این روزهای تـــا فصل جدید به 
چه دردی می خـــورد باید بگویم شـــروع کمک 
از متخصصان ســـلامت و روان، دوست شـــدن 
با بـــدن و نیازهـــای مهمش، ترمیـــم یک رابطه 
عزیـــز آســـیب دیده، ادامـــه دادن تلاش هایی 
کـــه صرفاً بـــرای پول نبـــوده و نیســـت، تمرین 
شـــنیدن آدم هـــای نزدیک که با مـــا کم تر حرف 
می زننـــد، کنـــار همـــه کارهـــای عـــادی روزمره 
می توانـــد مهـــم و تأثیرگـــذار باشـــد. الان برای 
خود مـــن زمـــان این اســـت کـــه ارزیابـــی یک 
ســـال گذشـــته ام را داشـــته باشـــم کـــه کجاها 
گیـــر افتاده بودم تا در ســـال جدید با شـــتاب و 
دقت بیشـــتر و تلفات کمتـــری برنامه ها را جلو 
ببرم و خط هدفـــم را دنبال کنم. اشـــکال ها را 
پیدا کنم: ســـاعت خواب نامنظم، خســـتگی، 
برنامه ریـــزی غیرواقع بینانـــه و بیایـــم به جای 
زل زدن و حـــرص و جوش خـــوردن، به ســـراغ 
مدیریت هر روزه شـــرایط محیطـــی مثل تنظیم 
رطوبـــت و نـــور و دمـــا بـــروم. عـــلاوه بـــر اینها، 
وضعیت خواب شبانه، آب خوردن، مدیتیشن 
و مدیریت گفت وگوهای درونـــی هم به صورت 

روزانه انجـــام دهم.
این یک مـــاه مثـــل کارآگاه بالا ســـرم بایســـتم 
و هـــر کجا دیـــدم کـــه دارم خودم را بـــه ندیدن 
می زنـــم و بـــرای فـــرار از کار مهمی خـــودم را با 
موبایـــل ســـرگرم می کنـــم، همـــان لحظه مچ 
خودم را سفت بگیرم و از ســـیاه چاله کار عبث 

بیرون بکشـــم و بروم برای یک مـــاه کارآگاهی 
و نجـــات دنیا.

گاهـــی  ر  چقـــد  : یـــد می گو ه  حیـــد و
و  نـــی  ا جو کـــه  ود  مـــی ر ن  مـــا د یا
ســـلامتی، خـــودش دلیـــل بزرگـــی 

برای شـــادبودن اســـت ولـــی خب ما 
همیشـــه قـــدر نمی دانیم و بـــه خاطر 

اقتضائات ســـن و دلهـــره و اســـترس هایش، 
خیلـــی از وقت هـــای ایـــن دوران جوانـــی را به 

شـــادی نمی گذرانیـــم.
هـــر روزی که با مشـــکلاتم کنار می آیم 
و بـــه خـــودم می گویـــم کـــه: »بـــه 
تصمیماتت احترام بگذار، حتی اگر 
به اشـــتباه بوده انـــد و از آن اتفاق ها 
درس بگیر و تجربه کســـب کن«، آن 
روزم را توانســـتم با انـــرژی به کارهای 
درســـی و هنری ام بپردازم. کاش 
همیشـــه کســـی باشد که 
این حرف هـــا را بـــه آدم 
بزند تـــا کمی بـــار برخی 
از ســـرزنش هایی کـــه به 
واســـطه  جوانی انجام داده ام 

و می دهـــم، کم بشـــود.
گاهی که می توانم شـــاد باشـــم 
و از فرصتـــم اســـتفاده بکنم 
ی  د شـــا یـــن  ا یـــم  می گو
مشـــکوک اســـت. یعنـــی حتی 
به شـــادی هـــم مشـــکوک می شـــوم. 
بزرگ تریـــن بـــاگ زندگـــی ام این اســـت که در 
هر شـــرایطی ســـعی می کنم خودم را شـــاد نگه 
دارم. خـــلاف قانـــون خوابـــگاه عمل کـــردن، 
اذیت کـــردن بچه هـــای خوابـــگاه، جشـــن پتو 
برای نوعروســـان خوابگاه، رفتن به شـــهربازی 
و سوارشـــدن بر وســـایل پرهیجان، با دوستان 
بـــه رســـتوران و کافی شـــاپ و حتی پیـــاده روی 
رفتـــن و در اکثـــر مـــوارد، آشـــپزی کردن از 
جملـــه فعالیت هـــای شـــاد و پرهیجانی ســـت 
کـــه زندگـــی ام را به خـــودش اختصـــاص داده 
است. شـــادبودن کار چندان ســـختی نیست. 
شـــادکردن آدم های اطرافمان هـــم، فقط باید 
بخواهیم و از فرصتی که در اختیارمان اســـت، 

نهایت اســـتفاده را داشـــته باشـــیم.
گوش دادن به موزیک جزو فعالیت هایی ســـت 
و  یـــد  خر و  نـــه  خا و  ه  نشـــگا ا د ه  ا ر ر  د کـــه 
روزمرگی هایـــم، مـــدام همراهـــم اســـت و جـــزو 
واجباتـــم. بـــه قـــول عزیـــزی: »گـــوش دادن به 
آهنگ کُـــردی، حتی میِّت را هم زنـــده می کند.« 
آنقـــدر زندگـــی ام بـــا موزیـــک و موســـیقی اخت 

شـــده اســـت که برای شـــرکت در 
کنســـرت ها، مسیری 

را تا شـــهر دیگری 
. می کنم طـــی 
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معمولاً آخر سال ما آدم ها فاز مرور رفتارمان را داریم. من  هم الان بیشتر درگیرش 
هستم که کجا رفتارم اشتباه بوده است. در این مقطعی که الان هستم دلم می خواهد 

فقط به چهار پنج ارزش اصلی زندگی ام بپردازم

اینیکماهمثلکارآگاهبالاسرمبایستموهرکجادیدمکهدارم
کارمهمیخودمراباموبایلسرگرم از خودمرابهندیدنمیزنموبرایفرار
میکنم،همانلحظهمچخودمراسفتبگیرموازسیاهچالهکارعبث

بیرونبکشموبرومبراییکماهکارآگاهی
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زندگی

اگریکهدف12
ماههتعیینکنید
پایاندوره ودر
بهآنفکرکنید،
ممکناست

متوجهشویدکه
یکسالتمام
بهدنبالهدف
اشتباهیبودهاید

شـــویدبـــرایدورهبعد.
ماهآینده، برایبهدســـتآوردنیکدیدکلـــیاز
نگاهـــیانتقادیبـــههمـــهرویدادهـــا،قرارهاو
جلســـاتیکهدرهفتههـــایآینـــدهرخمیدهد

داشـــتهباشید.
بررســـیکنیدکهآیاقرارملاقاتهاهمپوشـــانی
داردیـــاخیروآیارویدادهـــایمهمیراکهممکن

اســـتبزودیرخدهدنادیدهگرفتهاید؟
اگـــربـــهضـــربالاجلـــینزدیـــکمیشـــوید،
میتوانیـــدبـــرایمثـــال،روزهـــایخاصـــیرادر
تقویمخـــودخالیبگذاریدتامطمئنشـــویدکه
زمانکافیبرایآنپـــروژهاختصاصمیدهیدو

بـــهخوبـــیانجاممیشـــود. آنکار
اگـــربانگاهیســـریعبهتقویممـــاهآیندهمتوجه
شـــدیدکهتولدهایـــاســـالگردهایمهمنزدیک
اســـت،میتوانیدکارتهایتبریـــکآمادهکنید
یابـــرایهدایاییکـــهمیخواهیـــدبرنامهریزی
کنیدتـــابعـــداًنگراننباشـــیدوبـــهمحدودیت

زمانـــیبرنخورید.
طریـــقایـــنسیاهه)چکلیســـت(ســـریع، از
زمـــانوانرژی میتوانیـــددرطولمـــاهآیندهدر

زیـــادیصرفهجویـــیکنید.

۲. به خودتان اجازه دهید زندگی را 
جشن بگیرید

زندگـــیروزمره در اغلـــباوقـــات،مـــاآنقـــدر
خـــودمحـــومیشـــویمکـــهفرامـــوشمیکنیم
پیروزیهاونقاطعطفخودراجشـــنبگیریم.
پایـــانهرماه بههمیندلیلاســـتکـــهبایددر
کمیوقـــتبگذاریدوبهخاطرهمـــهچیزهایی
کنید. کـــهبهدســـتآوردهایدبهخـــودافتخار

بهتقویمولیســـتکارهایگذشـــتهخودنگاهی
بیندازیـــدوازتلاشهـــایخـــودقدردانیکنید.
عـــلاوهبراین،لحظهایبهتمـــاماتفاقاتخوبی
کهدرطـــولماهرخدادهاســـتفکرکنید:

شـــایدباکســـیکهبرایتانمهماســـتتماس
تلفنیخوبیداشـــتید؟

شـــایدبـــهایـــنافتخـــارمیکنیـــدکهچنـــدبار
ورزشکردهایـــد؟

یـــاشـــایدبـــهایـــنافتخـــارمیکنیدکـــهبهرغم
مشـــکلاتفـــراوان،ایـــنمـــاهراپشتســـر

گذاشـــتهاید؟ایـــنموضـــوعرااصـــلاًکوچـــکو
ســـادهفرضنکنید.اینروزهافشارهایکوچک
وبزرگزیادیرویهمهماســـتکهممکناست
ظـــرفتحملیـــاصبرمارابهشـــکلیپـــرکندکه
همهآنفشـــارهارابهشـــکلعصبانیتیاخشم
رویعزیزانمـــانیاحتیخودمـــانبروزدهیمو
اینکهتوانســـتیمیکمـــاهراباوجودمشـــکلات
ومســـائلوفشـــارهابهپایانبرســـانیموباعث
هیـــچفاجعهاینشـــدیم،خـــودشبـــردبزرگی

محســـوبمیشود.
همیشـــهچیزیهســـتکهبتوانیدبهآنافتخار
کنید.فقـــطبایـــدبـــرایتصدیـــقپیروزیهای
کوچـــکوزیباییهـــاینهچنـــدانآشـــکار
زندگیتـــانوقـــتبگذاریـــد.پایـــانیـــکمـــاه
اســـت. بهتریـــنزمـــانبـــرایانجـــاماینکار

3.نعمتهایترابشمار
مشـــابهبردهایتان،میتوانیـــدهمهچیزهایی
راکهبرایشـــانشـــکرگزارهســـتید،یادداشت

. کنید
بیشـــتراوقات،مـــازندگـــیونعمتهـــایخود
رابدیهـــیمیگیریـــموبهجـــایقدردانـــیاز

داشـــتههایمان،بیشـــترمیخواهیـــم.
پایـــانیکمـــاهزمانبســـیارخوبیبـــرایفکر
کردنبـــههمـــهافـــراد،چیزهـــاوفرصتهایی

اســـتکهبابتآنهاشـــکرگزارهســـتید.
پسیکتکـــهکاغـــذبرداریدوتمـــامچیزهایی
زندگـــیخـــودازدســـت راکـــهنمیخواهیـــددر
بدهیـــد،یادداشـــتکنیـــدواگـــرنمیدانیدچه
بنویســـید،بـــاچیزهایـــیشـــروعکنیـــدکـــهما
اغلـــبآنهارابـــهشـــکلپیشفرضیـــابدیهی
میبینیم؛بـــرایخانه،ســـلامتیوتواناییخود
باشـــید. تنفـــس،فکروحرکتشـــکرگزار در
هنگامیکهشـــروعبهنوشـــتنکنید،بهسرعت
متوجهخواهیدشـــدکهچیزهایبسیاردیگری
وجـــودداردکـــهمیتوانیـــدبابتآنهاشـــکرگزار

باشید.

۴. امور مالی خود را بررسی کنید
اگـــراهـــدافمالیبرایســـالداریـــد،پایانماه
فرصتـــیعالـــیاســـتتـــاببینیـــدآیادرمســـیر
رســـیدنبهآناهدافهســـتیدیاخیر.بررســـی

یک ماه جدید می تواند شـــروعی تازه باشـــد 
و به عنوان یک تنظیـــم مجدد کوچک عمل 
کنـــد. این شـــروع مجدد کوچـــک می تواند 
کل زندگی شـــما را تحت تأثیر قـــرار دهد زیرا 
برخلاف سال، ماه دوره بســـیار خوبی برای 
مکث، تأمـــل، جمع آوری بازخـــورد و اصلاح 
مســـیر زندگی تان اســـت. اغلـــب آدم ها در 
پایان ســـال به دنبـــال اهـــداف جدید برای 
ســـال جدیـــد هســـتند. مـــاه آخـــر ســـال را 
کاملاً بـــی ارزش می بینند و همـــه اهداف را 

برای ســـال بعـــد برنامه ریـــزی می کنند. اما 
موضـــوع مهم این اســـت که اگـــر یک هدف 
1۲ ماهـــه تعیین کنید و در پایـــان دوره به آن 
فکـــر کنید، ممکن اســـت متوجه شـــوید که 
یـــک ســـال تمام بـــه دنبـــال هدف اشـــتباه 
یـــا اســـتراتژی اشـــتباهی بوده ایـــد. بـــا این 
حال، اگـــر آن را به ماه ها تقســـیم کنید و هر 
مـــاه را به عنوان یک شـــروع جدیـــد ببینید، 
می توانیـــد خطـــر اتـــلاف وقـــت خـــود را به 

حداقل برســـانید.

علیرضا طباطبایی
نویسنده

ابتدایســـالیک فقطبـــهایـــندلیـــلکـــهدر
هـــدفتعییـــنکردهایدبـــهاینمعنینیســـت
کـــهبایـــدآنهدفرابـــرای12ماهدنبـــالکنید.
گاهـــیاوقاتمتوجهمیشـــویدکهخواســـتهها
واولویتهایتانتغییرکردهوبرهمیناســـاس
بایدبرنامههـــاوعادتهایتـــانراتغییردهیدو
واقعیـــتایـــناســـتکهبههـــرحـــالتغییرات
مهـــمیکبارهاتفـــاقنمیافتـــد.درطـــولزمان

اتفـــاقمیافتند.
زندگیشـــماباانجـــامپراکنـــدهبعضـــیکارهاو
تصمیمـــاتتغییـــرنخواهدکـــرد.باایـــنحال،
انجـــامکارییاتصمیمی اگرماههایاســـالهادر
داشـــتهباشـــید،میتوانیـــدتغییرات اســـتمرار

شـــگفتانگیزیراتجربـــهکنید.
کوچـــکوجـــودداردکـــه اینجـــا10کار در
پایانهرمـــاهانجامدهید میتوانیـــددر
زمـــانخوددر تـــابهتریناســـتفادهرااز

طـــولســـالببرید:

1. یک نمای کلی؛ پایان هرماه باید 
برنامه ماه بعدتان را تنظیم کنید

نگه اگرتقویمیـــابرنامهریزخـــودرابهروز
داریـــد،ایـــنکارچنـــددقیقهبیشـــترطول
نمیکشـــد،امـــابـــهشـــماکمـــکمیکنـــدتا
وضوحذهنیداشـــتهباشـــیدوبهخوبـــیآماده

جایگزینی برای اهداف سالانه 
و فراموش کردن آنها در میانه مسیر
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مالـــیبهشـــماکمـــکمیکنـــدتا منظـــمامـــور
بدانیـــدکهآیادرحدتوانخـــودزندگیمیکنید

بودجـــهخود. یـــابالاتراز
عـــلاوهبـــرایـــن،بـــهشـــماکمـــکمیکنـــد
پایـــان مســـئولیتپذیرترباشـــید،بنابرایـــندر
ســـالبـــایـــکشـــگفتیتکاندهنـــدهمواجـــه

نشـــوید.
بررســـیمالـــیماهانهشـــمابهاهـــدافمرتبط
بـــاپولشـــمابســـتگیدارد؛میتوانیـــددرمورد
هزینههایخودفکرکنیدوببینیدکهآیابیشـــتر
ازحـــدلازمپـــولخـــرجکردهایـــدیـــامیتوانید
رویدرآمـــدخـــودتمرکـــزکنید.مخصوصـــاًاگر
خوداشـــتغالهســـتیدیـــامشـــغلههایجانبی
داریـــد،بررســـیدرآمدتـــانبرایدیـــدنمیزان
بازتـــاب درآمدتـــانممکـــناســـتجالبتـــراز
خریدهایتـــانباشـــد.البتـــه،شـــماهمچنین
میتوانیـــدایـــندورابـــاهـــمترکیـــبکنیـــدو
یکبررســـیمالیکلـــیانجامدهید.بســـتهبه
یافتههایخـــود،میتوانیدقوانینـــیرابرایماه
آینـــدهتعیینکنیـــد)مثلاًمحدودکـــردنخرید
اقلامخـــاص(تااطمینـــانحاصلکنیـــدکهبه
اهـــدافمالیبلندمـــدتخودمیرســـید.

۵. اولویت بندی کنید
کلیـــدیـــکزندگـــیموفـــق،اولویتبنـــدی
برنامههـــایشـــمانیســـت،بلکـــهبرنامهریزی

بـــرایاولویتهایتـــاناســـت.
درگیروظایـــفوکارهای گاهیاوقـــاتآنقـــدر
روزانـــهخودمیشـــویمکـــهفرامـــوشمیکنیم
مـــورداینکـــهواقعـــاًبـــهکجا مکـــثکنیـــمودر

میرویـــمفکـــرکنیم.
اگـــریـــکتـــاســـهاولویـــتخـــاصداریـــد،
اعتبارســـنجیمیـــزانپیشـــرفتشـــمادرطول
مؤثراســـت.عـــلاوهبرایـــن،تعیین ماهبســـیار
اولویتهـــایماهانهبهشـــماکمـــکمیکندتا
دادنوقتخـــودبرایوظایـــف،روابط هـــدر از
یـــاپروژههایـــیکهبـــهرضایتکلیشـــماکمک

نمیکننـــد،جلوگیـــریکنیـــد.

۶. ذهن خود را دوباره تنظیم کنید
پایانیکماهزمانبســـیارخوبـــیبرایخلاص
شدنازشرافکاریاســـتکهممکناستشما

راازمســـیرخودخارجکند.
یـــکراهســـادهودرعینحـــالقدرتمندبـــرایاز
بینبردنایـــنافکارمحدودکنندهایناســـتکه
ذهـــنخودراخالیکنیدوهمـــهچیزهاییراکهدر
هفتههایگذشـــتهنگرانآنبودهایدیادداشـــت
کنیـــد.نوشـــتنآنهابهشـــماکمکمیکنـــدتاآن
راازذهـــنخـــودخـــارجکنیدوپـــردازشو افـــکار

حذفآنهـــاراآســـانترمیکند.
بیـــنبـــردنایـــنترسهـــاو عـــلاوهبرایـــن،از
منفـــیبهشـــماکمـــکمیکنـــدفضایی افـــکار
بـــرایاحساســـاتوتجربیاتمثبتبیشـــتری

ایجـــادکنید.

۷. برای روابط شخصی تان
زمان بگذارید

وقتیمشـــغولهســـتیم،اغلبتقویـــتروابط
شـــخصیرانادیـــدهمیگیریمبههمیـــندلیل
اســـتکهبایدیـــکبرنامـــهمنظمایجـــادکنید
تـــامطمئنباشـــیدکـــهدرطـــولماهباکســـانی
ارتباطهستید. کهبرایشـــمامهمهســـتنددر
ایـــنایدهممکناســـتابتـــدااغراقآمیـــزبهنظر
زندگیفشـــردهوپرمشـــغله در برســـد،امااینکار
امروزیبســـیارمهماســـت.گاهیممکناستبا
وجودمیلزیـــادماههابـــامادربزرگتانصحبت
نمیکنیـــدیـــابهدیدنـــشنمیرویـــد.ارتبـــاطبا
عزیـــزانعـــلاوهبرخوشـــحالکـــردنآنهـــابرای
خودمـــانهماثـــراتخوبیبهدنبـــالدارد.

پایـــانهرمـــاهازخودبپرســـیدکهآیـــاافراد در
مهمیوجـــوددارندکهمدتیبـــاآنهاصحبت

نکردهاید؟

نامهاداشـــتید،تاریخ هنگامیکهفهرســـتیاز
آنواقعـــاًباآنها خاصـــیراانتخابکنیدکـــهدر

تمـــاسبگیریدیاملاقـــاتکنید.
حتیاگرقصـــدداریدباخواهریـــاپدربزرگتان
تقویـــمخـــودطـــوری تمـــاسبگیریـــد،آنرادر
کاری برنامهریـــزیکنیـــدکـــهگویـــییکقـــرار
رانکنیـــم، مهـــموجـــدیاســـت.اگـــرایـــنکار
واقـــعبرای اغلـــبایـــنفعالیتهایـــیراکهدر
شـــادیورضایتکلیمامهمهستند،بهتعویق

میاندازیـــم.

۸. خانه تکانی ماهانه
درطـــولمـــاه،ممکـــناســـتاغلـــبآنقـــدر
مشـــغولانجـــامکارهـــاباشـــیدکهدیگـــرزمانی
بـــرایمرتبکـــردنخانـــهوتمیزنگهداشـــتن

آنباقـــینماند.
بـــاایـــنحـــال،واقعیـــتایـــناســـتکـــهاگـــر
خانهتانبهجایشـــلوغی،تمیزومرتبباشـــد،
کارهـــابهترانجـــاممیشـــودوزندگیشـــادتری
خواهیـــدداشـــت.بـــههمیـــندلیلاســـتکه
پایـــانماهفرصتـــیعالیبـــرایانجـــامیکدور
ســـریعتمیـــزکـــردنوبازگرداندنخانـــهخود
بهمســـیردرســـتاســـت.درطیایـــنفرایند،
میتوانیـــدازشـــرچیزهـــایقدیمـــیکـــهدیگر
اســـتفادهنمیکنیدخلاصشـــویدوبـــرایماه

جدیدفضـــایبیشـــتریایجـــادکنید.

۹. یک عادت کوچک را انتخاب کنید که 
ممکن است زندگی شما را تغییر دهد

یکمـــاهجدیدفرصتـــیعالیبرایشـــروعیک
چالـــشکوچـــکماهانـــهوایجـــادیـــکعادت

عیـــنحالمفیداســـت. کوچـــکودر
ایجادعاداتقدرتمندشکست اکثرمردمدر
میخورنـــدزیـــراآنهـــابـــاجاهطلبیهای
میکننـــد. وع شـــر رگ بـــز  ر بســـیا
میخواهنـــدبدوند،مدیتیشـــنکنند،
دوشآبســـردبگیرنـــد،هـــرروزیک
نوشـــیدنیســـالمبنوشـــند،هفتهای
یککتـــاببخوانند،ســـریالهایروز
رادنبـــالکنندوهمهراباهمشـــروع
کنند.دقیقاًبههمیندلیلاســـتکه

شکســـتمیخورنـــد.
بـــاایـــنحـــال،اگـــربـــهدرســـتیانجام
واقـــعمیتوانند شـــود،عاداتکوچکدر
زندگـــیراتغییـــردهنـــدیاحداقـــلزندگیرا

بهبودبخشـــند.بااینحال،مؤثرترینراهبرای
ســـاختنآنهاشـــروعکوچکاســـت.

پایـــانهـــرمـــاه،میتوانیدعـــاداتفعلی در
خودرابررســـیکنیـــدوتصمیمبگیریـــدکهآیا
میخواهیـــدیـــکعـــادتجدیـــدراامتحـــان
بهتریـــنحالـــت،روال کنیـــدیـــاخیـــر.در

جدیدشـــمابایدآنقدرســـادهباشد

روزطـــول 10دقیقـــهدر کـــهشـــروعآنبیـــشاز
نکشـــد.چندعادتکوچککـــهمیتوانیدفوراً
شـــروعکنیدعبارتنداز:مدیتیشـــن،یادداشت
روزانـــه،انجـــامحـــرکاتکششـــی،مطالعـــه،
تمرینـــاتتنفســـی،ویاخوردنغذاهایســـالم
بیشـــتر)مثلاًبامیانوعدهمیوهیاسبزیجات(.


1۰. آرام باش

بیشـــترماههـــا،آنقـــدرمشـــغولهســـتیم در
کـــهاغلـــبفرامـــوشمیکنیـــممکـــثکنیـــم
به ونفـــسبکشـــیم.مابـــاعجلـــهازیکقـــرار
دیگـــرمیرویم،لیســـتکارهـــایبیپایان قرار
داریم،ســـعیمیکنیـــمدرجمـــععزیزانمان
حاضرشـــویم،امااغلـــبخودمـــانرافراموش
میکنیـــم.گاهیاوقـــات،تنهـــاچیزیکـــهنیاز
داریـــمایـــناســـتکـــهیـــکســـاعتراصرف
خوانـــدنیککتـــابعالـــیکنیـــمدرحالیکه
نوشـــیدنیمـــوردعلاقهمـــانرامینوشـــیمیابه
پیـــادهرویطولانـــیبرویـــم.بنابرایـــنمطمئن
شـــویدکـــهبـــرایانجـــامکارهایـــیکهبهشـــما
کمـــکمیکنـــدآرامشـــویدزمـــانبگذاریـــد،
اســـتراحتکنیـــدوازخودتانمراقبـــتکنید.
مهمنیســـتکهمـــاهپیشروچقدرشـــلوغبه
نظرمیرســـد،واقعیتایناســـتکههمیشه
زمانـــیبراینفـــسکشـــیدنوجـــوددارد،اما
اولویت اینبهشـــمابســـتگیداردکـــهآنرادر

قراردهید.

همیشه چیزی هست که بتوانید 
به آن افتخار کنید. فقط باید برای 

تصدیق پیروزی های کوچک و 
زیبایی های نه چندان آشکار 

زندگی تان وقت بگذارید

ان
زیز
اع
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شکرگزاری



ذهن آگاهی )ذهن آگاهی )mindfulnessmindfulness( چیست و چه تأثیری بر زندگی ما دارد( چیست و چه تأثیری بر زندگی ما دارد

ذهن آگاهی یعنی زندگی 
در لحظه حال. اساساً به 

معنا آگاه و هوشیارتر بودن 
در هر لحظه و درگیری 
کامل با اتفاقاتی است 
که در اطراف شما رخ 

می دهد، با پذیرش کامل و 
بدون قضاوت

 ذهن آگاهی چیزی است 
که هر انسانی در حال 
حاضر دارای آن است. 

یعنی این چیزی نیست 
که شما آن را در خود ایجاد 
کنید، فقط باید یاد بگیرید 
که چگونه به آن دسترسی 

داشته باشید.

حالفکر لحظاتاســـتراحتخـــوددر اســـت.ماحتـــیدر دنیـــاامـــروز،دنیـــادرگیریهایذهنیبیشـــمار
کـــردنبهمســـائلمختلفهســـتیم.

خاطراتخوبوبدگذشته،نگرانی قبیلمشـــکلاتشـــغلی،تحصیلی،مالی،خانوادگی،مرور مســـائلیاز
بـــرایآینـــدهواضطـــرابکارهایـــیکهبایـــدانجامدهیـــم.باوجودایـــنهمهدرگیـــریذهنیعمـــلاًقدرت

دســـتدادهایم. تمرکـــزرویلحظهوحالرااز
میشـــویم،اولینچیـــزیکهبـــهآنفکر خواببیـــدار کنیـــد.صبحکـــهاز عـــادیراتصـــور یـــکروز

بایدباآنهاســـروکلـــهبزنیم.تاآخرشـــب،فقط میکنیممشـــکلاتیاســـتکهطـــولروز
بهبعـــدفکـــرمیکنیم.

برســـد،ســـاعت5شـــودوســـاعتکاریبهاتمام مـــداممنتظریمتاظهرشـــودووقتنهار
خانههمبهجـــایاســـتراحتکردندر برســـد،ترافیـــکروانشـــودتابـــهخانـــهبرســـیمودر

آینـــدههســـتیم.قطعـــاًنمیشـــودبهاین ومســـائلروز حـــالفکـــرکردنبـــهاتفاقـــاتطـــولروز
مشـــکلاتومســـائلفکرنکرد.

بعدچکداردوحســـابشخالیاســـتگفتاســـترسنداشته نمیتوانبهکســـیکهصبحروز
ذهنیمـــداومآنها اوقاتذهنمادرگیرمســـائلیاســـتکهنشـــخوار باشـــد.ولیبســـیاریاز

هیـــجچیزیراتغییـــرنمیدهد.
اینچرخهدرگیـــریذهنیشـــبانهروزیخلاص خـــب،بایدچـــهکنیمتـــااز

شـــویم؟پاســـخیککلمهاســـت:ذهنآگاهی.
کاملبه ایـــنیـــککلمهکامـــلاًســـادهاســـت.یعنیذهنشـــمابـــهطـــور
حالرخدادناســـت،بـــهکاریکهانجـــاممیدهید،بـــهفضایی آنچـــهدر
حـــالحرکتهســـتیدتوجـــهدارد.ممکناســـتبیاهمیتبه آندر کـــهدر
حال آنچیزیکـــهدر نظـــربرســـد،ولـــیواقعیتایناســـتکهمـــااغلـــباز

میشـــویم. رخدادناســـتدور
دســـت میکنـــد،ارتباطخـــودرابابدنماناز ذهـــنمابـــههمهجاپـــرواز
وسواســـیدربارهاتفاقـــیکهبهتازگـــیرخداده میدهیـــم،درگیرافـــکار
اســـتمیشـــویمیـــانگرانآینـــدههســـتیم.اینمســـألهمـــارامضطرب
شـــدهایم،تمرین دور میکنـــد.بـــااینحـــال،مهمنیســـتکهچقـــدر
ذهـــنآگاهـــیوتمرکـــزحواسکمـــکمیکندتـــامارابـــهجاییکه
هســـتیموآنچهانجاممیدهیمواحســـاسمیکنیـــمبازگرداند.

ذهنآگاهیبهزبانساده
لحظهحال.اساســـاًبـــهمعناآگاهو ذهـــنآگاهـــییعنیزندگـــیدر
هـــرلحظهودرگیـــریکاملبااتفاقاتیاســـت هوشـــیارتربـــودندر
اطرافشـــمارخمیدهد،بـــاپذیرشکاملوبـــدونقضاوت. کـــهدر

کامل جملـــهتواناییهایبنیادیانســـانبرایحضـــور ذهـــنآگاهـــی،از
اینکـــهکجاهســـتیموچهکاریانجـــاممیدهیم. لحظـــهاســـت.آگاهیاز در

حـــالحاضردارایآناســـت.یعنیاین ذهنآگاهیچیزیاســـتکههرانســـانیدر
خـــودایجادکنیـــد،فقطبایدیـــادبگیریدکـــهچگونهبه چیـــزینیســـتکهشـــماآنرادر

آندسترسیداشـــتهباشید.

تفاوت بین ذهن آگاهی و مدیتیشن چیست؟
شـــایدباچیزهاییکـــهراجعبهذهنآگاهـــیگفتیم،آنرابامدیتیشـــناشـــتباهبگیرید.اماذهن
عینحالبـــههممتصلهســـتند.ذهنآگاهی آگاهـــیومدیتیشـــندوموضوعکامـــلاًمتفاوتودر
حالی مدیتیشـــنراتقویتمیکندومدیتیشـــنذهنآگاهـــیراتغذیهمیکند.بهعبـــارتدیگر،در
هـــرموقعیتـــیوانجامهـــرکاری)غذاخـــوردن،راهرفتن،ورزش کـــهذهنآگاهـــیرامیتواندر
شـــرایطومدتزمانمشـــخصیانجاممیشـــود. کـــردن(انجـــامداد،مدیتیشـــنعموماًدر
درونواطراف عـــلاوهبراین،ذهنآگاهیبـــهمعناآگاهبودنوهماهنگبودنبـــاآنچهدر
فـــردمیگذرداســـتولیمدیتیشـــنبهمعنـــامتوقفکـــردنکاریکهانجـــاممیدهید

وتـــلاشبرایفکـــرنکردنبههیچچیزاســـت.

مثال های رایج و ساده ذهن آگاهی
نفسکشـــیدنخودباشـــد.توجه 1.ذهـــنآگاهـــیمیتوانـــدبهمعنـــاآگاهیاز
ناحیهشـــکمبههنـــگامدموبـــازدم،احســـاسورودهوابه بـــهتغییـــراتدر

بدن. ریههـــاوخـــروجآناز
ذهنآگاهی 2.تمرکـــزوتوجـــهبهغذایـــیکهمیخوریـــدنمونهدیگـــریاز
اســـت.یعنـــیکاملاًبـــهدمـــاآن،تـــردیونرمییاطعـــمآنتوجـــهکنید.
چشـــمانخـــودراببندیـــدوپخـــششـــدنطعمهـــارارویزبـــانخود

می دونی الان کجا  ی  زندگیت هستی؟می دونی الان کجا  ی  زندگیت هستی؟
نوشین تقیلی

نویسنده
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در جامعه امروزی، 
زندگی بدون احساس 

استرس کار سخت و 
حتی ناممکنی است. 

اما شما با تمرین ذهن 
آگاهی می توانید تا حد 

زیادی این استرس را 
کنترل کنید
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دشـــمنانذهـــنآگاهی،نـــکاهکردنبـــهتلویزیـــونیا حـــسکنیـــد.یکـــیاز
گوشـــیهنـــگامغذاخـــوردناســـت.زمانیکهشـــمابـــرآنچهکـــهمیخورید
تمرکـــزنمیکنید،خیلیدیرترمتوجهاحســـاسســـیریمیشـــویدوناخودآگاه

پرخـــوریمیکنید.
حالراهرفتنهســـتیدبهاحساســـاتخودتوجهکنید.آیاســـنگینی 3.هنگامیکـــهدر
کولهپشـــتیکـــهرویدوشـــتاناســـترارویشـــانههایـــاکمرتـــانحسمیکنیـــد؟آیا
زمانیاســـتکـــهآرامراهمیرفتیـــد؟آیاخیابان عجلـــهداریدوضربـــانقلبتانتندتراز
مســـیریکـــهمیروید مـــردم؟در ســـاکتاســـتیاپرســـروصدا،خالیاســـتیـــاپراز

درختیاگلکاشـــتهشـــده؟
هرکاریکـــهانجاممیدهید کلیمیتوانگفتکـــهذهنآگاهیرامیتـــواندر بـــهطـــور
بـــدن،احساســـاتومحیطاطـــرافخود پیـــداکـــرد،بهشـــرطیکهتـــلاشکنیدتـــااز

گاهباشید. آ

اثرات مفید ذهن آگاهی
1.ذهنآگاهیخوابرابهبودمیبخشد

تأثیرذهنآگاهی
بـــرکیفیـــتخـــوابتوســـطتعـــداد
پزشـــکانبررســـیشـــده زیـــادیاز
مقالهایکه اســـت.بهعنـــوانمثـــالدر

ژورنـــالبینالمللـــیطبرفتاریمنتشـــر در
شـــدهاســـت،اثباتشـــده

)MBSR(کهکاهشاســـترسمبتنیبرذهـــنآگاهی
میانمبتلایانبه منجـــربهبهبودکیفیتخـــوابدر

ســـرطانمیشـــود.بیشـــترماعادتکردهایمکهقبل
داشـــتهایمفکرکنیم. خـــواببهمشـــکلاتیکهطولروز از

اینمســـألهبهحـــدیرویمغـــزوکیفیتخوابمـــاتأثیرگذار
میشـــویماحســـاسمیکنیم اســـتکههموارهوقتیصبحبیدار
شـــبگذشـــتههســـتیم.انجـــامتمرینهای حتیخســـتهتراز
خوابیدن،مانندمدیتیشـــنوتنفس ذهنآگاهـــیپیشاز
عمیـــق،میتواننـــدبـــهکاهـــشاســـترسواضطـــراب
واقعشـــماباتمرینذهـــنآگاهی کمککننـــد.در
میتوانیـــددرگیریهـــایفکـــریخـــودراکنترل
وبـــاآگاهـــیبیشـــترذهـــنخـــودرامدیریـــت
نتیجـــهراحتتـــربـــهخـــوابعمیق کنیـــد.در
فـــرومیرویـــدوکیفیـــتخـــوابشـــمابهبـــود

میکند. پیـــدا
باذهنآگاهیمیتوانیدوزنکمکنید

شـــایداینموضوعبـــهنظرتـــانعجیبباشـــد،ولی
درنیاپزشـــکی تأثیـــرذهنآگاهیبرکنتـــرلوزنولاغریدر
واقعزمانیکهمردمحواسشانکاملاً اثباتشـــدهاســـت.در
بـــهچیزیاســـتکـــهمیخورنـــد،راحتترغذاخـــوردنخود

راکنتـــرلمیکنند.
همچنیـــنذهـــنآگاهـــیمیتواندبهشـــماکمککندتـــابهطور
دقیقتراحســـاسگرســـنگیوســـیریخودرادرککنید.بســـیاریاز
مواقعماگرســـنهنیســـتیمواحســـاسخســـتگی،اضطرابیاغمرابا
مدیریـــتخوردنبه خـــوردنســـرکوبمیکنیم.ایـــنامرمیتوانـــددر
افزایشوزنبـــهماکمککنـــد.همچنین انـــدازهومناســـبوجلوگیـــریاز
حالغذاخوردنهســـتید،اگـــرتمرکزتانکاملاًرویکاریباشـــد زمانـــیکهدر
حالانجامآنهســـتید،فرمانســـیریســـریعتربهمغزشـــماارسالمیشود. کهدر

ذهن آگاهی افکار منفی را از شما دور می کند
مشـــکلاتوچالشهـــایزیادی زندگـــیروزمرهخـــوددچـــار اینکـــههمـــهمـــادر
خودمـــاندقتکنیـــم،میبینیم نیســـت.ولیاگربـــهافکار هســـتیمقابـــلانکار
حالفکرکردنبهمســـائلومشـــکلاتیهســـتیمکـــهاتفاق کـــهبیشـــتراوقاتدر
اینجاهمبهکمکشـــمامیآیدتـــابتوانیدافکار نخواهنـــدافتـــاد!ذهنآگاهـــیدر
واقـــعذهنآگاهـــیمیتوانـــدبهافـــرادکمککند منفـــیخـــودراکنتـــرلکنید.در
احساســـات تـــابیشـــتروعمیقتربهاحساســـاتخـــودتوجهکننـــدوباآگاهیاز
واحساســـات،به آنهـــا،بهجـــایتمرکزبرایـــنافکار منفـــیبهمحـــضبروز

بینبـــردنآنبپردازند. روشهـــایاز
میشـــویداحســـاس خوابکهبیدار صبحاز بـــهعنوانمثـــالیکروز
میکنیـــدکهکمیبیحـــالهســـتید.بلافاصلهباخودفکـــرمیکنید
کـــهایوایحتمـــاًآنفولانزاگرفتـــهام!حالاچـــهکاریبایدانجام
نروم دهـــم؟اگـــربچههاهـــممریضشـــوندچـــه؟اگرســـرکار

میشـــود. کارهایـــمرویهمتلنبار
دســـتمعصبانیشـــودودهها ممکـــناســـترئیـــساز
حتیاحســـاس جملـــهمنفـــیدیگر.براثـــراینافکار
بیحالیتانتشـــدیدمیشـــود.ولیباتمرینذهن
راکنتـــرلکنیدوبه آگاهـــی،میتوانیدایـــنافکار

فکرراهحلباشـــید.

ذهن آگاهی سطح استرس را کاهش می دهد
ســـختوحتـــیناممکنی جامعـــهامـــروزی،زندگـــیبـــدوناحســـاساســـترسکار در
اســـت.اماشـــماباتمرینذهنآگاهـــیمیتوانیدتاحـــدزیادیایناســـترسراکنترل
کـــهمیدانیداحســـاساضطرابناشـــیازترشـــحهورمونـــیبهنام کنیـــد.همانطور
یکشـــرایطپرچالش کورتیزولاســـت.وقتیشـــمابابتچیـــزینگرانهســـتیدیادر
ایـــنهورمـــونرامیدهد.اماجالباســـتبدانید انتشـــار گیرافتادهاید،مغزدســـتور
کـــهآزمایشهایپزشـــکیانجامشـــدهنشـــاندادهاندکهذهـــنآگاهـــیباعثکاهش

بدنمیشـــود. ایـــنهورموندر انتشـــار

تمرکز و هوشیاری شما با ذهن آگاهی افزایش می یابد
معضلاتزندگیهایشـــلوغامـــروزی،کاهشتمرکزاســـت.ماتقریبـــاًتوانایی یکـــیاز
حـــالدرسخواندن دســـتدادهایم.در تمرکـــزرویکارهایـــیکهانجاممیدهیمرااز
ســـرمانمیچرخـــد.میدانیـــمکـــهبایدروی هســـتیمولـــیصدهـــافکـــرمختلـــفدر
داریم.براســـاس پـــروژهایکـــهانجـــاممیدهیمتمرکـــزکنیمولـــیمدامپرشافـــکار
پژوهشـــیتوســـطمتخصصاناعصابانجامشـــدهاســـت،حتیانجامیکمدیتیشـــن
نتیجهافزایش ســـریع10دقیقـــهایمیتوانـــدتمرکزشـــماراتاحدزیادیبـــالاببـــرد.در

تمرکز،بازدهیشـــمانیـــزافزایشقابـــلتوجهیخواهدداشـــت.

ذهن آگاهی هوش هیجانی را ارتقا می دهد
آنجایـــیکههســـتهاصلـــیتمرینذهنآگاهیایناســـتکـــهافرادبهاحساســـاتو از
طبیعیبادرکبیشـــتراحساســـات عواطـــفخـــودآگاهمیشـــوند،ذهنآگاهیبـــهطور
آنهـــاهمراهاســـت.بابهبـــودهوشهیجانیشـــمادر وتوانایـــیاســـتفادهعاقلانهتـــراز
تمـــامجنبههـــایزندگیمیتوانیـــدپیشـــرفتکنید.اگـــربتوانیدهیجانـــاتوعواطف
زندگیشـــخصی آنهااســـتفادهکنید،چهدر مســـیردرســـتاز خودرامدیریتکنیدودر

تأثیـــرآنراخواهیددید. محـــلکار وچـــهدر

سخن آخر: ذهن آگاهی فقط در ذهن شما نیست
موردتمرکـــزحواسومراقبهحـــرفمیزنیم،چیزیکهبهنظرمیســـد هنگامـــیکهدر
مورد اســـتکاریدر ایـــناســـتکهفقـــطبایدافکارمـــانراکنتـــرلکنیـــم.یعنیقـــرار
ایـــنبدنهاییکهمـــاداریم، ســـرماناتفـــاقمیافتـــدانجـــامدهیم.انـــگار آنچـــهدر
نیســـت. کیســـههایپردردســـریهســـتندکهمغزمانآنهاراهدایتمیکند.امااینطور
بـــدنشـــروعمیشـــودوبهپایـــانمیرســـد.ذهـــنآگاهییعنـــیوقت مدیتیشـــندر
حالرخدادناســـت،و گذاشـــتنبـــرایتوجهبـــهاینکهکجاهســـتیموچهاتفاقـــیدر
میتوانـــدآرامشبخشباشـــد، بدنماشـــروعمیشـــود.همیـــنکار ایـــنباآگاهـــیاز
زیـــرابدنمـــاریتمهایدرونـــیداردکهاگـــربهآنهـــافرصتبدهیـــم،قطعاًبـــهآرامش

مـــاکمـــکمیکنند.

به طور کلی می توان 
گفت که ذهن آگاهی 

را می توان در هر کاری 
که انجام می دهید 

پیدا کرد، به شرطی که 
تلاش کنید تا از بدن، 

احساسات و محیط 
اطراف خود آگاه باشید

7



اگردنبالگیاههمیشهسبزهستید،گیاهبگونیاگزینهمناسب
بـــراینگهـــداریدرآپارتماناســـت.ایـــنگیاهبومـــیمناطق
حـــارهایآســـیا،آفریقـــاوامریـــکااســـت.گیاهبگونیابـــهدلیل
برگهـــایزیبایـــشموردتوجـــهقـــرارگرفتهاســـت.اینگیاه
دارایهزارگونهدرجهاناســـتکهبراســـاسنـــوعگل،برگ،
ســـاختارریشهونحوهتکثیردســـتهبندیهایمتفاوتیدارد.از
انواعبگونیامیتـــوانبهبگونیابرگیرکـــس،بگونیاتکمهای،
بگونیاعـــروس،بگونیاببـــری،بگونیاهلندییـــاهیمالیسو
بگونیامخملیاشـــارهکرد؛بگونیابرگیرکـــسدارایبرگهای
بزرگقلبیشـــکلبـــاحاشـــیههاییبهرنگســـفید،ســـیاه،
ســـبزو...اســـت.بگونیاتکمـــهایدارایســـاقههایضخیمو
گوشـــتیوگلهاییباانواعرنگهااســـت.بگونیاعـــروسرااز
ســـاقههایقرمزوبرگهایبـــراقوچرمیاشمیشناســـند؛
ایـــنگونهگلهاییبـــهرنگصورتی،قرمزیاســـفیددارد.وجود
لکههایســـبزروشـــنرویبرگهاییبارنگســـبزتیره،تضاد
رنگیزیباییبهبگونیاببریدادهکهبهپوســـتببرشـــبیهشده
اســـت.دراینگونـــه،برگهادرلبـــهخـــوددارایدندانههای
ریزوکرکیشـــکلهســـتند.بگونیاهلندی؛ســـاقهایقرمزبا
برگهایچرمـــیوبراقولبههـــایدندانـــهداردارد.دربگونیا
مخملیســـاقههاگوشـــتیوخزنـــدهوبرگهاضخیـــموبزرگ

ومخملیهستند.
گیاهبگونیابراساسنوعگونهاشدرخواستشرایطمحیطی
مناســـبمیدهد،بهعنوانمثالبرخیازانـــواعبگونیادرنور
آفتابوبرخیدیگردرســـایهبیشـــترینرشـــدخودرادارند.به
طـــورکلیاگربگونیـــاازانواعبـــرگرنگییاگلدارباشـــدبهنور

بیشتریبرایرشـــدنیازدارد.
درانـــوعبگونیـــاگلدار،گاهیمیتـــوانعلتعدم

گلدهـــیراکمبـــودنـــور
بـــرآوردکرد.



بگونیابرایرشـــدبهمکانپـــرنوراحتیـــاجدارد،پساگرمحل
نگهـــداریبگونیامحیطخـــارجازآپارتمان)حیـــاطیابالکن(
است،بایدبهطورکاملشـــرایطدریافتنورخورشیدراداشته
دورهرشـــدبگونیـــاخللـــیواردنشـــود. تـــادر باشـــد
خاکمناســـببرایبگونیا،خاکســـبکبازهکشمناســـب
اســـت.پسترکیبمســـاویازکوکوپیت،پرلیتوپیتماس
یاترکیبخاکبرگوپیتماسبرایبگونیامناســـباســـت.
اگربراینگهداریبگونیاازخاکســـنگینمثلرساســـتفاده
شـــدهیاخاکزهکشمناســـبنداشتهباشـــد،درآبیاریهای
مکرر،پوســـیدگیریشـــهومـــرگگیاهاتفـــاقخواهـــدافتاد.
برگهـــایزیبـــایبگونیاوســـاقهآنقابلیتنگهـــداریآببه
مدتطولانـــیرادارند.برایتعیینزمانآبیـــاریبگونیا،توجه
بهمیزانخشـــکبودنخاکودیگرشـــرایطمحیطیاهمیت
دارد.بســـتهبهدمایمحیطمیتوانبگونیـــاراهفتهاییکبار
آبیاریکـــرد؛بهتدریجباگرمشـــدنهـــوا،میزانآبیـــاریباید
بیشـــترشـــودوهمچنینباســـردشـــدنفصل،دفعاتآبیاری
بایدکاهشیابد.آبیاریکمباعثبیحالیوپلاســـیدهشـــدن
برگهـــامیشـــودوآبیاریبیشازحـــدهمزردیوپوســـیدگی

بگونیارابههمـــراهدارد.
نکتـــهمهمدرآبیاریبگونیاایناســـتکهدرزمـــانآبیاریباید
خاکمرطوبباشـــدچراکهدرصورتخیسشـــدنوخیس
مانـــدنبرگهایگیاه،خیسبودنزیادبـــهمرورباعثایجاد
کپکشـــدهوســـوختگیبرگهارابههمراهخواهدداشت.
محـــدودهدماییمطلوببـــراینگهداریاینگیـــاهزیبا،18تا
25درجهســـانتیگراداست.
15درجـــهســـانتیگراد
یـــی دما کمتریـــن
اســـتکهگیاه

میتوانـــدتحملکندواگربگونیادرمحیـــط،دردمایپایینتر
از15درجـــهســـانتیگرادقرارگیـــرد،آســـیبمیبینـــد.

نگهـــداریبگونیـــادرمحیـــطآپارتمانتوجـــهبهایـــننکتهرا
میطلبدکـــهبگونیاباتوجهبهفصلنگهـــداریاش،درمقابل
وســـایلسرمایشـــیوگرمایشـــیقرارنگیردتارشدآنمتوقف
نشود.بگونیاعاشـــقرطوبتاســـت؛پسبرایتأمینشرایط
رطوبـــتبرایگیـــاهمیتوانازظـــرفپرازســـنگریزهکهروی
آنباآبپوشـــاندهشـــدهاســـت،اســـتفادهکرد؛دراینروش
بایدتوجهداشـــتتاانتهـــاگلداندرآبقرارنگیـــردوبایدروی
ســـنگهاباشـــد.اگرانتهایگلدانمســـتقیمباآبدرتماس
باشـــد،آبجذبریشهشدهوپوسیدگیریشهرابهدنبالدارد.
برایتقویتخاکوگیاهوتشـــویقبهرشـــدبیشـــترمیتواناز
کودهایتقویتیاســـتفادهکرد.میتوانبســـتهبهدیگرشرایط
محیطـــییانـــوعبگونیـــاهردویاســـههفتـــهیکباربـــهبگونیا
کود20:20:20کهنســـبتمســـاویازعناصرنیتروژن،فســـفرو

پتاسیمدارد،داد.
جهـــتگلدهیبایدهفتهاییکبارکوددهـــیباکود12:12:36
انجامگیرد.اینمیزانکوددهیدرزمســـتانکهخارجازفصل
رشـــدگیاهاســـتبایدکاهـــشیابد.توجهشـــودکهاســـتفاده
بیشازحـــدوبیبرنامـــهازکودهاهمباعثســـوختگیگیاه

وآســـیببهآنخواهدشد.
گیـــاهازروشهـــایمتفاوتـــیمیتـــوانبرایتکثیـــراین

اســـتفادهکـــردازقبیـــل:قلمهســـاقه،
قلمهبرگ،تقســـیمبوتهوکشـــت

یـــاغده. بذر

درباره شناخت و نگهداری گیاه بگونیادرباره شناخت و نگهداری گیاه بگونیا

گـــــل هـــــزار           فــــــــرقـــهگـــــل هـــــزار           فــــــــرقـــه
1000 گونه از گیاه 
بگونیا در جهان 

هست  که براساس 
نوع گل، برگ، ساختار 

ریشه و نحوه تکثیر 
دسته بندی های 

متفاوتی دارد

گیاه بگونیا بر اساس 
نوع گونه اش 

درخواست شرایط 
محیطی مناسب 

می دهد، به عنوان 
مثال؛ برخی از انواع 

بگونیا در نور آفتاب و 
برخی دیگر در سایه 
بیشترین رشد خود 

را دارند

 نسرین تقی خانی
مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی
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بهترینزمانتکثیربرایبگونیا،بهاروتابســـتاناست.برایتکثیر
بهروشقلمهســـاقه،ابتدابایدبســـترکشتباخاکسبک)پرلیت
وپیتماس(آمادهکرد؛ســـپسبایدیکیازشاخههایگیاه)بدون
گل(رابـــهطولتقریبی10ســـانتیمتربـــهصورتاریببـــرشداد.
برگهـــایانتهایقلمهســـاقهحذفشـــدهتـــاانرژیگیـــاهصرف
ریشـــهدهیشـــود.بهتراســـتقلمهانتخابیدارایحداقلدوگره

)محلاتصالبرگبهســـاقه(باشـــد.
پسازقراردادنقلمهدربســـترکشـــت،بایددرمحیطنیمهسایه
قـــرارگیرد؛همچنیـــنتوجهبهتأمیـــنرطوبتبهریشـــهزاییبهتر

بگونیاکمـــکخواهدکرد.
ذکـــرایننکتهحائزاهمیتاســـتکـــهاینروشتکثیربیشـــتردر
گونههایبگونیاباســـاقههایایستادهوســـاقهدارمثلهیمالیس

وعروسجـــوابمیدهد.
قلمهبرگبرایانواعبگونیاهایخزندهبابرگهایکوتاهمناســـب
اســـت،مثلبگونیامخملییـــارکس.بـــرایایـــنکاربرگهاییبا
عمرمتوســـطانتخابشدهورویبسترکشت)کوکوپیتوپرلیت(
قـــرارمیگیـــرد.پسازآنبهتراســـتســـطحگلدانباپلاســـتیک
ســـوراخدارپوشـــاندهشـــدهتارطوبتخاکازدســـتنـــرود.بهتر
اســـتدرطولاین3الی4هفتـــهتاریشـــهدهی،محیطنگهداری
گرمباشـــد.پسازریشهدهیوتشـــکیلگیاهچهمیتوانگیاهچه

رابهگلـــدانمنتقلکرد.
تقســـیمبوتهباریشـــهرامعمـــولاًدرهنـــگامتعویضگلـــدانانجام
میدهندوبیشـــتردرگونههایبگونیارکـــس،مخملیوببریمورد
اســـتفادهاســـت.ازعارضههاینگهداریبگونیا،پلاسیدهشدنو
بیحالـــیبرگهااســـتکهمیتواندبـــهعلتکمبودیـــابیشبود
آبیاریباشـــد،درصورتآبیاریکـــمبایدآبیاریکامـــلصورتگیرد
بـــهطوریکهآباززیرگلدانخارجشـــود)درغیـــراینصورتفقط
ســـطحخـــاکمرطـــوبمیماندکـــهاینموضـــوعبهمـــرورباعث
پوسیدگیریشـــهومرگگیاهخواهدشـــد(؛درصورتآبیاریبیش
ازحدهـــمبایداجازهدادتاخاکگلدانکاملاًخشـــکشـــدهوبعد

بـــایکبرنامهآبیاریمنظمشـــرایطگیـــاهراتغییرداد.
زردشـــدنبرگهایبگونیـــا؛گاهیباتوجهبهتکمیلدورهرشـــدی
گیاهصـــورتمیگیـــردوطبیعیاســـتوگاهیهـــمآبیـــاریزیادیا
کمبـــودموادمغـــذیخاکاینعارضـــهراایجادمیکنـــد.کوددهی
بیشازحدوخشـــکبودنهوایمحلنگهـــداریبگونیامیتواند
باعثایجادلکههایقهوهایوســـوختگیبرگهاباشد.ازآنجایی
کـــهبگونیابهنـــورزیادبرایرشـــدوزندگیاشنیـــازدارد،کمبودنور
یـــاقرارگرفتندرمحیطهایتاریکرشـــدگیـــاهرامتوقفمیکند.
ازآفاتیکهممکناســـتزندگیبگونیاراتهدیدکند،شته،شپشک

آردآلود،کنهعنکبوتی،پشـــهسیاهو...است.
شـــتهبامکیدنشـــیرهگیـــاه،آنراضعیفکردهوبـــهتدریجازبین
میبـــرد.شپشـــکآردآلودماننـــدتکههـــایپنبهبهســـاقهومحل
اتصـــالبرگبهســـاقهوحتیزیـــربرگهامیچســـبندوبامکیدن
شـــیرهگیاهضعفوبهدنبالآنتوقفرشـــدگیاهرابههمـــراهدارد.
کنهتـــارعنکبوتیباعثچروکشـــدنبرگهایبگونیامیشـــود؛
ایننوعحشـــراتباچشـــمبهراحتیقابلتشـــخیصنیستنداما
بـــاتغییراتگیاهمیتـــوانبهوجودایـــننوعآفتدرگیـــاهپیبرد.
بـــرایازبیـــنبردنایـــنآفـــاتدرقـــدماولبایداقـــدامبهحذف
بخشهـــایدرگیرکـــردوعواملبیماریوآفتراازگیـــاهدورکردهو
ســـپسازســـمومآفتکشوحشـــرهکشکهازجملهآنمیتوان

بهســـممالاتیوناشـــارهکرد،اســـتفادهکرد.

تأملی درباره شناساندن ائمه به کودکان با کتابتأملی درباره شناساندن ائمه به کودکان با کتاب

لازم است  اما نداریملازم است  اما نداریم
زمانهایـــیکهمادربـــزرگ،پدربزرگهابـــرایبچهها
قصـــهمیگفتندتاآنهـــاراســـرگرمکنندوبـــاقصهها
برایشـــانرؤیـــابســـازند؛مثـــلایـــنروزهـــانبـــودکه
همهســـوادخواندنداشـــتهباشـــند،کتابکودکرا
بشناســـندوبـــهقولیداســـتانمناســـبرابخوانند.
ازافسانههاواســـطورههاکهبهصورتشفاهیوسینه
بهســـینهبینشـــانردوبدلشـــدهبود،برایبچهها
قصـــهمیگفتنـــد.باانقلاباســـلامیوفراگیرشـــدن
جلســـههایقرآنـــیوروضههابودکـــهقصههایقرآن
وپیامبـــرانجایافســـانههاراگرفت.داســـتانهای
پیامبـــراننیزکماعجـــابآورنبودنـــد.مادربزرگهابا
آبوتابواشـــکچشـــمآنهارابراینوههامیگفتند.
ازکارهایـــیکهپیامبرهابرایمعرفیخدا،دینوایمان
آورنقومشـــانمیکردند.هبوطآدم،شکستنبت،
سردشـــدنآتش،ساختکشتیوســـوارشدنتمام
موجودات،شکافتندریا،دمیدنروحدرگل،معراج،
شـــکافقمروهزارهاداستانمتفاوتکهآنهارابادین
آشـــنامیکردوالبتهبرایکودکسرشـــارازشـــگفتی
بـــود.روانشـــناسهامیگوینـــدشـــنیدنقصههـــا
موجبمیشـــودکهبچههاباروندکارهادربزرگسالی
آشـــناشدهوبهشـــرایطبحرانیکهبرایقهرمانقصه-
پیامبرخـــدا-پیشآمدهفکرکنند،تابآوریشـــانبه
مـــرورافزایشیابدوبـــااتفاقهایمختلـــفدرآینده
دچارفروپاشیروانیدرنوجوانییابزرگسالینشوند.
ازطرفیهمشـــنیدنقصهزمینهســـازیبرایآشنایی
کودکبامفهومدیـــن،پیامبروامامبود.کودکدریک
جامعـــهدینیزندگیمیکردواینآشـــناپنداریکودک
درزمانرسیدنبهســـنتکلیفشرعیباپیشزمینه
روانیکهازشـــنیدنداســـتانهریـــکازامامهادارد،
خودراآمادهپیوســـتنبهقهرمـــانآنقصههامیکرد

کـــهدرراهدینخدافـــداکاریکردهبودند.
قصـــهکارکردهایمثبـــتزیـــادیداردکهیکـــیازآنها
کمـــکبـــهســـاختجهـــانذهنـــیکـــودکاســـت.
خانوادههـــابـــاســـطحمتفـــاوتپایبنـــدیبـــهدین
میتوانســـتندازقصهونمایشبهعنـــوانابزاریبرای
ایجـــادعلاقهبـــهدیندرکودکشـــاناســـتفادهکنند
تـــااودرقصههـــایمختلـــفبههمـــذاتپنـــداریبا
شـــخصیتهایمتنوعبپـــردازد.فرصتنـــابارتباط
بیواســـطهبـــاامـــامازطریـــقشـــنیدنیـــاخواندن

داســـتانیتاریخـــیبود.
امـــاحالاایـــنروزهابـــاانـــواعنظرهایکارشناســـیو
تنوعفراواندرانتشـــارکتابکودکروبهروهســـتیم.
والدیناحســـاسنیـــازبـــهبررســـیهایهمهجانبه
کتابومحصولاتفرهنگیقبلازرســـیدنبهدست

واندیشـــهکودکمیکنند.
نگرانمواجههکودکباانواعناهنجاریهامتناســـب
بـــافرهنگشـــانوتبدیلآنهابهآســـیبهســـتندوتا
حدیمانعشـــنیدنآنقصههادرکودکیمیشـــوند.
باگذشـــتســـنوبزرگترشـــدنبچههاآنهـــابااین
حجمازتنوعمحصولاتکمترســـراغکتـــابوآنهم
باموضوعاتدینـــیمیروند.پیداکـــردنکتابدینی

کـــهداســـتانخوبیبـــرایمخاطـــبکودکداشـــته
باشـــد،نیزکماســـت،البتهکـــهتیراژانتشـــارکتاببا
موضوعمذهبیازســـایرموضوعهابیشتراستولی
پیداکردنقصهنابکهشـــاملتمامعناصرداســـتان
بدوننتیجهگیریوپندآموزیباشـــد،دراینآشـــفته
بـــازارســـختاســـت.اکثـــرداســـتانهایمذهبیو
مرتبطباائمه،داســـتانهاییازکرامتهایایشـــان
درحـــقمردمیـــادادنپندهایخیلیخـــاصبهافراد
درطولحیاتشـــانبودهکهکاربردیبـــرایکودکیا
نوجوانامـــروزینـــدارد.گاهنوجـــوانآنراچونیک
افسانهازسرزمیناعرابمیخواند.کودکونوجوان
تشـــنهخواندنیادیدنآنهادرمدیومســـینمااست.
شـــخصیتائمهقابلیتاینراداردکهبـــهعنوانیک
پکیـــجکامـــلازویژگیهایانســـانکاملبـــهکودک
ونوجـــوانارائـــهشـــود،فقـــطکافیاســـتدســـتاز
نوشـــتنروایتهـــایتکـــراریبرداشـــته،بـــهمنابع
مختلـــفکهبرایبیـــانابعادمختلفزندگیایشـــان
وجـــوددارد،رجوعکنیـــم.اینامرنیـــازبهیکمحقق
نویســـندهداردکهتمایلبهسادهســـازیمطالببرای
کـــودکونوجوانداشـــتهباشـــدوبـــهارائـــهتصویری
جذابازامامـــانبرایزندگیدرایـــنعصردیجیتال

علاقهمنداســـت.
حـــالازهرســـوکـــهبهکتـــابنـــگاهمیکنیـــم،برای
شـــناختامامانوســـاختارتباطشخصیباایشان،
ابزارمطمئنیاست.درخواندنکتابوشنیدنقصه
اســـتکهکـــودکمیتوانـــدتصویرخاصخـــودشاز

امـــاموجهانذهنیباولایتایشـــانرابســـازد.
وقتیکهتصویرشـــخصیســـاختهشـــد،حـــالاقلاب
رابطـــههمایجادمیشـــود،قصههایـــیدربزنگاههای
زندگیازاینارتباطهاســـاختهمیشـــودکهاینپیوند
رامحکـــممیکند.کتابخـــوبمیتوانداطلاعاتیدر
بـــابزندگیفـــردی،اجتماعیامامـــاندهند.کودک
بـــاخواندنداســـتانارتباطعاطفی،معنـــوی،باامام
میســـازدکـــهدرآیندهموجبالگوســـازیدرســـتو

اخلاقمـــداردرزندگیاوخواهدشـــد.
البتهباخواندنکتاباســـتکهنگاهتاریخینســـبت
بهدیندراوشـــکلمیگیرد.درستاستکهکودکو
نوجواناینعصراهلتصویرورســـانهاستوکمترین
میزانتوجهدرســـالهایاخیررابهکتـــابدارد.ولی
خوباســـتبهاویادآوریکنیمکهبرایســـاختیک
انیمیشـــن،بازی،فیلمیاهرمحتـــواتصویریدیگری

بهیکطرحنوشـــتهشـــدهنیازداریم.
برایســـاختاثریتصویـــریازامامانوآشـــناکردن
کودکعصردیجیتالباایشـــان،نیازبهیکفیلمنامه،
بازینامـــهیـــایکمتـــنتأییدشـــدههســـتیم.یعنیاز
هرطـــرفکهنـــگاهکنیمپایههرکـــدامازایـــنموارد،
داســـتانیـــامحتـــوامتنـــیاســـتکـــهازســـوییک
نویســـندهآشـــنابـــاهـــردوفضایعنـــیرســـانهوذهن
کودکنوشتهشـــدهباشـــد.روایتیکقصهصادقانه
ومحققانـــهمیتوانـــددرباورپذیرکردنشـــخصیتو

ارتبـــاطباامامانبســـیارمؤثرباشـــد.

الهام اسماعیلی
نویسنده

پیدا کردن 
کتاب دینی 
که داستان 
خوبی برای 

مخاطب 
کودک داشته 

باشد، نیز 
کم است، 

البته که تیراژ 
انتشار کتاب 

با موضوع  
مذهبی 

از سایر 
موضوع ها 

بیشتر است 
ولی پیداکردن 

قصه ناب 
که شامل 

تمام عناصر 
داستان بدون 

نتیجه گیری 
و پندآموزی 

باشد، در این 
آشفته بازار 

سخت است

پیدا کردن 
کتاب دینی 
که داستان 
خوبی برای 

مخاطب 
کودک داشته 

باشد، نیز 
کم است، 

البته که تیراژ 
انتشار کتاب 

با موضوع  
مذهبی 

از سایر 
موضوع ها 

بیشتر است 
ولی پیداکردن 

قصه ناب 
که شامل 

تمام عناصر 
داستان بدون 

نتیجه گیری 
و پندآموزی 

باشد، در این 
آشفته بازار 

سخت است

شخصیت 
 ائمه 

قابلیت این 
را دارد که به 

 عنوان
 یک پکیج 

کامل از 
ویژگی های 

انسان کامل 
به کودک 

و نوجوان 
ارائه شود، 
فقط کافی 

است دست 
از نوشتن 

روایت های 
تکراری 

برداشته، 
به منابع 

مختلف که 
برای بیان 

ابعاد مختلف 
زندگی ایشان 

وجود دارد، 
رجوع کنیم
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کوکیکرهایدیاموند)diamond cookie(شـــیرینیکرهای،
ترُد،کمشـــیرینوبسیارخوشمزهاســـتکهطرزتهیهآسانی
دارد.خمیراینشـــیرینیماندگاریبالاییداردوشمامیتوانید
ازهفتههـــاقبـــلآنراآمـــادهکنیدوبههمیندلیـــلیکگزینه

مناســـببرایپختشـــیرینیهایعیدنوروزاست.


مواد لازم )هم دما محیط(
کره........................................................100گرم
پودرقند..................................................40گرم
زردهتخممرغ...........................................یکعدد
آرد........................................................130گرم
وانیل.............................یکچهارمقاشقچایخوری
پسته......................................40گرم)قابلحذف(
شکرسفید)برایغلطاندن(.............................100گرم


چند نکته در خصوص مواد اولیه

ازعوامـــلموفقیـــتدراندازهگیـــریعـــدمتبدیـــلواحدهاو
اســـتفادهازابزارگفتهشـــدهدردستورمنبعاســـت،پسبرای

ایندســـتورازترازویآشـــپزخانهاســـتفادهکنید.
پســـتهدرایندســـتورقابلحذفاســـتیامیتوانیدازهمین
مقدارشـــکلاتچیپســـی،بادامدرختـــی،بادامزمینـــی،بادام
هنـــدی،فندق،گردو،کرنبـــری،قیصییابرگهزردآلواســـتفاده
کنید.همچنینبرایتنوعبیشترمیتوانیدخمیررادوقسمت
کنیدوبرایهرقســـمتبیستگرمخشـــکبارمتفاوتدرنظر

بگیرید.
برایایندســـتورمیتوانیدازکـــرهحیوانی)کرهصبحانه(یاکره
گیاهیسوپرمارکتی)مارگارین(یامخلوطهردواستفادهکنید.
دقتکنیدکهبرایایندســـتورکرهســـنتی،کرهلاکتیکی،کره
کمچرب،روغنجامدوروغنصافقابلاســـتفادهنیســـتند.
آردرااندازهگیـــریکرده،الککنیدوکنـــاربگذارید.الککردن

بهبهترشـــدنبافتنهاییکوکـــیکمکمیکند.


طرز تهیه کوکی کره ای دایموند
کرههـــمدمامحیطوپودرقندرادرکاســـهتمیـــزیریخته،اول
چنـــدثانیهباکندتریـــندورهمزنِبرقیهمبزنیـــدتاپودرقند
درهواپخشنشـــود،ســـپسموادراســـهدقیقهبادورمتوسط
هـــمبزنیدتابهشـــکلکرمـــیدربیایـــد.دقتکنیدکـــهدراین
کوکـــینیازیبههوادهـــیموادنداریـــمپسموادراباســـرعت

بـــالایابهمـــدتزمانزیادهـــمنزنید.
نکته:درصورتاســـتفادهازهمزنایســـتادهازسَریپدالی

استفادهکنید.
درادامـــهزردهتخممرغرابههمراهوانیلاضافه
کرده،درحدمخلوطشـــدنبادورمتوسط
همزنبرقیهمبزنید.آردرادردومرحله
بهمخلوطاضافهکنیـــدوباکندترین
دورهمـــزنبرقـــی،فقـــطوفقـــطتا
مرحلهایهمبزنیدکهآردبهشـــکل
گلولـــهایشـــکلدربیایـــد،همزدن
بیشترباعثبهروغنافتادنخمیر

وخرابشـــدنآنمیشـــود.مـــوادرابانوکانگشـــتانتاجایی
ورزبدهیـــدکهبهشـــکلخمیریشـــکلدربیایـــدودرصورت
تمایل،خشـــکباررابهخمیراضافهکنیدوتاحـــدیخمیرراورز
بدهیدکهخشـــکباردرخمیرپخششـــود.دقتکنیدکهزیاد
ورزدادنخمیرهـــایکرهایباعثچربیپسدادنوخشـــکی

نهاییکوکیهامیشـــود.
خمیررابهشـــکللولهایباقطرچهارســـانتیمترفُرمبدهیدو
دورآنراســـلفون)محافظغذا(بکشیدوبهمدتحداقلچهار
ســـاعتوحداکثردوروزدریخچالقراربدهید.دقتکنیدکه
باگذاشـــتنخمیردریخچال،ســـطحمماسباطبقهیخچال
صافشـــدهوگردیخمیرازبینمیرودوشـــکلنهاییخمیر
دیگرزیبانیســـت،برایجلوگیریازصافشـــدنخمیر،بعداز
سلفونکشـــیدن،خمیررادرلیوانگِردیالولهدستمالتوالت

قراربدهیـــدوبعددریخچالبگذارید.
بعدازاســـتراحتاول،خمیرراازیخچالخارجکرده،ســـلفون
رابازکنید،دربشـــقابیشـــکرســـفیدبریزیدوخمیررادرشکر
بغلتانیـــد.ســـپسخمیـــرراروییکســـینیگذاشـــتهوآنرا
برشهاییکســـانتیبزنید.بـــرایاینکهفشـــارچاقوخمیررا
مســـطحنکندواززیباییخمیرکمنشـــود،بعـــدازهرباربرش
زدنکمیخمیررابچرخانید.کوکیبـــرشزدهراروییکتخته
کاربچینیـــدوبـــهمدتیکســـاعتدرفریزربگذاریـــدتاکاملاً

سفتشود.
نکتـــه:برایشـــیرینیپـــزینـــوروزیمیتوانیدخمیـــرراتااین
مرحلـــهآمـــادهکنیـــد،رویکوکیهـــاســـلفون)محافظغذا(
بکشـــیدودرفریزربگذاریـــدودوروزقبلازعیـــدآنهارابپزید.
خمیـــرکوکیبهشـــرطیکهخوبپیچیدهشـــدهباشـــدوبوی
ناخوشـــایندینگیـــردتادومـــاهدرفریزرمانـــدگاریدارد.

فـــرراروی180درجهســـانتیگرادمعـــادل350درجهفارنهایت
روشـــنکنیـــدتاگرمشـــود.اگـــرفـــرگازیداریدبـــرایمطمئن
شـــدنازدمافروتنظیمآن،ازدماسنجفرمارکخوباستفاده
کنیـــد.کوکیهـــارارویتـــوریدرطبقهوســـطبپزید.اگـــرازفر
برقیاســـتفادهمیکنیدبســـتهبهمارکفر،یکـــیازگزینههای
کانوکشـــن،کانوکشنباالمنتبالاوپایین،یاالمنتبالاوپایین
راانتخـــابکنید.درفربرقـــیپخترادرطبقـــهدوم)ازپایین(

انجامبدهیدودمـــاراحدوداً
بیســـتدرجهکمترازفر

دهید. گازیقرار
سینیشـــیرینیپزی

راآمادهکنید.

برایســـینیدونکتهوجوددارد،اولاینکهبههیچوجهسینیرا
چربنکنید،چربیموجوددرســـینیباعثپیشرویکوکیها
وپهنودفرمهشـــدنآنهامیشـــود،پسبهجایچربکردناز
کاغذروغنی،ورقنســـوزیامتسیلیکونیاستفادهکنید.نکته
دوماینکهســـینیشـــیرینیپزیکهدرلوازمقنادیهاباجنس
آلومینیومی،گالوانیزهیاتفلونبهفروشمیرســـدراتهیهکرده
وازســـینیخودفراســـتفادهنکنیـــد.اینرابدانیـــدکهفقطدر
چنـــدمارکخاصفر،امکاناســـتفادهازســـینیخـــودِفربرای

شیرینیپزیوجوددارد.
کوکیهـــاراازفریـــزرخـــارجکرده،رویســـینیشـــیرینیپزی
بچینیـــدوبههمانشـــکلیخزدهدرفرگرمشـــدهقراربدهید.
ســـپسآنهارابـــهمـــدتپانـــزدهدقیقهبپزیـــد،بعدســـینیرا
رویتـــوریخنککننـــدهقراربدهیـــدوتاخنکشـــدنکامل
بـــهکوکیهادســـتنزنیدزیراتاقبلازســـردشـــدنشـــکننده

. هستند
نکتهمهم:حتمـــاًوحتماًقانـــوندوکوکیرااجـــراکنید.یعنی
قبـــلازپختکلِســـینی،همـــانطورکـــهکوکیهـــادرفریزر
قـــراردارنـــد،دوکوکـــیرابادمـــا180وزمـــان15دقیقـــهبپزید،
اجـــازهبدهیـــددوکوکیبهدمامحیطبرســـندوســـپسآنهارا
تسِـــتکنیـــدودرصـــورتنیاززمـــانپختراســـهدقیقهکمتر

یابیشـــترکنید.


شرایط نگهداری
درصورتخنکبودندمامنزل،کوکیهارادرظرفدربســـته،
دردمـــامحیطنگهداریکنیـــدودرصورتگرماهـــوا،درظرف
دربســـتهدریخچـــالبگذارید.مانـــدگاریکوکیهـــایکهفته

است.
ازاینکـــهایـــنآمـــوزشراتاانتهـــابامنهمـــراهبودیدازشـــما
ســـپاسگزارم.امیـــدوارملحظاتشـــیرینزندگیتـــانهرروز

بیشـــترازروزقبلباشـــد.



فائزه صدیقی
نویسنده

برای این دستور 
می توانید از کره 

حیوانی)کره صبحانه( 
یا کره گیاهی 

سوپرمارکتی)مارگارین( 
یا مخلوط هر دو 

استفاده کنید. دقت 
کنید که برای این 

دستور کره سنتی، کره 
لاکتیکی، کره کم چرب، 

روغن جامد و روغن 
صاف قابل استفاده 

نیستند

از عوامل موفقیت در 
اندازه گیری عدم تبدیل 

واحدها و استفاده 
از ابزار گفته شده در 
دستور منبع است، 

پس برای این دستور 
از ترازوی آشپزخانه 

استفاده کنید

 کوکی کره ای دیاموند کوکی کره ای دیاموند
 یا شیرینی الماس نشان یا شیرینی الماس نشان

آموزش پخت یک میان وعده ترُد و کم شیرینآموزش پخت یک میان وعده ترُد و کم شیرین
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مســـائلمختلفزندگیازقابرسانههاکاملنشـــاندادهنمیشوند؛یعنی
ابعـــادناملموسامامهمشـــانکهتصویـــریندارند،قربانـــیابعادملموس
وقابلمشـــاهدهآنهامیشـــود.بهطورمثـــال»ازدواج«وآنچهراکهرســـانهاز

ازدواجبهشـــماارائهمیدهـــد،درنظربگیرید.
لبـــاسعـــروس،داماد،ماشـــینعروس،دســـتهگل،تالار،شـــیرینی،طلا
وجشـــنآنبخشهـــایملموســـیازازدواجهســـتندکـــهتصویـــردارندو

قابلمشـــاهدههستند
وبرمبنایاینتصاویرکلماتیمانندخوشبختی،آینده،

جوانـــیوزندگـــیدرذهنمـــانقشمیبنـــدد.امابخشهـــایناملموس
ازدواجپشـــتاینتصاویرپنهانمیشـــود؛بهطورمثال»تفاهـــم«و»درک«
رادرنظربگیرید؛رســـانههایچاپـــیوتصویریمختلفســـاعتهاوروزها
دربارهایـــندوکلمهبرنامهتولیدمیکنندودرنهایـــتاینمفاهیمانتزاعی

تصـــورمتفاوتیدرذهنهرکـــدامازمادارد.
حـــالاشـــبکههایاجتماعـــیایـــنامـــکانرافراهمکـــردهکـــهاینبخش
ناملمـــوسازهرمســـألهدرقالبکلمات،گفتوگووقابللمسشـــود.اما
همیشـــهایناتفـــاق،یکامکانوفرصتنیســـتوگاهـــیتبدیلبهتهدید

شـــدهوآســـیبزاییغیرقابلجبرانیدارد.

مواجهه مجردها با مسائل ازدواج در شبکه اجتماعی
همیشهاینطورینیســـتکهشبکههایمجازیشـــبیهیکمشاورمهربان
کنـــارمـــاباشـــندومـــاراازتبعـــاتتصمیمهایمـــانآگاهکننـــد.اینطوری
همنیســـتکـــهزمانزیادیداشـــتهباشـــیموبـــهخودماناجـــازهجبران
بدهیـــم.اتفاقـــیکهمیافتـــد،مواجههخودودیگرانبامســـألهایاســـت
کهبهواســـطهشـــبکهاجتماعیناخواســـتهزیادیبـــزرگومهـــمواثرگذار

شـــدهاست.
حتماًشـــماهمبااینمسألهدرشـــبکهاجتماعیمواجهشدیدکهکاربران
ســـؤالاتمختلفومســـائلمختلفیراکوتاهامااثرگـــذارمطرحمیکنندو

نظردیگرانرادراینبارهمیپرســـند.
اینجـــامشـــخصاًمنظورمافـــرادمجردجامعهومســـألهازدواجاســـت.مثلاً
اینســـؤال»اگهخونهنداشـــتهباشـــه،زنشمیشـــی؟«،»اگـــهقدشبلند
نباشـــهباهـــاشازدواجمیکنی؟«،»اگهفلانماشـــینرونداشـــتچی؟«،
»اگـــهنخواســـتباهاتمهاجـــرتکنهچی؟«وبســـیاریاگرهـــایدیگرکه
هرکـــدامجهانـــیرادرذهنخودنویســـندهودودســـتهمخاطبانشایجاد

کـــردهوآنهـــارادچارچالـــشمیکند.
اینمســـألهسهســـردارد،یکســـرکاربرانیهســـتندکهبههردلیلیچنین

ســـؤالاتیمطرحمیکنند.
یکســـرکاربرانیهســـتندکهســـؤالاتآنهـــارامیبینندوپاســـخمیدهند
ویکســـرهمکاربرانیهســـتندکهســـؤالاتآنهـــارامیبینند،اماســـکوت

. میکنند
نمیخواهـــمبهطورکلیایـــننوعتعامـــلومصرفشـــبکههایاجتماعی
رامضـــربدانـــم،بلکهدراینجافقطازمضـــراتآنوآنهمدربـــارهیکگروه

خاصویکمســـألهخاصصحبـــتمیکنم.
اگرچهآســـیباینآگاهیســـطحیمجازیشـــایددرابتداچنینارتباطات
اجتماعی،معمولی،ســـادهوروزمرهبهنظربرســـد؛اما»وفـــاداریتوجهما«
بهآنهـــامیتوانداثرطولانیمدتـــیرویما،تصمیمات،انتخابهاوســـبک

زندگیمـــابگذارد.

»توجه« وفادار ما به شبکه های مجازی
یـــکمبحثنظریدرعلومارتباطاتورســـانهبهنام»اقتصـــادتوجه«وجود
داردومـــنکلمه»وفاداریتوجه«راازآنگرفتم.»ســـایمون«ازنظریهپردازان
مهـــمعلـــوماجتماعیاســـتکهایـــدهکلـــیاقتصادتوجـــهرامطـــرحکرد.
رســـانههامحتوامحورنـــدومحتوابهخودیخـــودارزشاقتصـــادیندارداما
چونمحتـــواتوجهوزمانانســـانهارامصـــرفمیکند،بنابراینرســـانهها
بویـــژهرســـانههایجدیدبرایموفقیتشـــاندررقابتوتلاشـــندکهتوجه
وزمـــانبیشـــتریازمخاطبـــانبیشـــتریراجلبخـــودکننـــد.منظورمن
هـــمازوفـــاداریتوجه،بیـــشازاندازهبـــودنتوجهیکفردبهیکمســـأله
است.همینمسألهانتشـــارسؤالونوشـــتههایکوتاهدرشبکههارادرنظر
بگیرید؛عادتروزمرهبهنوشـــتنیـــاخواندنآنهاونشـــاندادنواکنشدر
طولانیمـــدت،بخشزیـــادیاززمانوتوجهمارابهخـــودجلبکردهکهاین

وفاداریتوجـــهمابهآن،فایـــدهچندانیهمبرایمـــانندارد.

من: آن کاربری که مسأله را منتشر می کند
خـــودراجایکســـیببینیمکـــهایـــنســـؤالاترادرشـــبکههایاجتماعی
منتشـــرمیکند.علتشممکناســـتدلایلمختلفیماننـــدفالوورگرفتن
بیشـــتر،محبوبیتبیشـــتریاحتیواقعاًرســـیدنبهپاســـخباشـــد.مجال
صحبتدربـــارهدوعلتاولدراینیادداشـــتنیســـت؛اماعلتســـومکه
اتفاقـــاًمهمتریـــنعلتاســـت،قابلتوجهوبحثاســـت.درگذشـــتهکمو
کیفبســـیاریازمســـائلمرتبطباازدواجمنحصراًدراختیـــارخانوادهبودو
برایهمینبســـیاریازمســـائلبدونتوجهبهعمقیکهداشـــتند،درقالب
حرمـــت،احترام،فرمانبـــریازبزرگترهـــاوغیرهدرکوتاهتریـــنزمانحل
میشـــدند.آرامآرامخانوادههســـتهایازخانوادهگســـتردهجداشدوپس
ازآنگروهدوســـتیبیشـــتریناثـــررادرتصمیماتجوانانبـــرایکموکیف
ازدواجداشـــتند،کمیجلوترفقـــطخوددوزوجماندندوتصمیماتشـــان؛
اماانگارانســـاننمیتواندازاجتماعیبودنخودشدســـتبکشد،پسبه
اجتماعبازگشـــت.نهآناجتماعتحمیلی،بلکهاجتمـــاعجدیدیکهخود
انتخابـــشکـــرد؛حضوردرشـــبکهمجـــازیوگفتوگوباافـــرادیکهممکن
اســـتهیچوقتدرجهانبیرونآنهاراملاقاتنکنـــد.بنابراینفردباتصور
اینکهمیتواندبدونبازخواســـتشـــدنیاموردنقدقـــرارگرفتنیامحدود
شـــدن،مســـائلمختلفشراباشـــبکهدرمیانبگـــذارد،مشـــورتبگیردو
برمبنایآنتصمیمبگیرد،شـــروعبهطرحمسائلمختلفناملموسیکرد،
غافلازاینکهنهتنهاپاســـخواثرآنانتشـــاربرایهرفردمتفاوتاست،بلکه
پاســـخهاییکهدریافتمیکندهممتناســـبباموقعیتخودشنیستو
حاصـــلهردویاینها،ســـردرگمی،اضطراب،نگرانـــیوناتوانیدرانتخاب

درســـتوتصمیمدرستاست.

من: آن کاربری که پاسخ 
می دهد

خودمـــانراجـــایکســـی
ببینیمکـــهاینســـؤالاترا
درشـــبکهاجتماعـــیدیده
ومیخواهـــدپاســـخبدهـــد.
نادیدهنگرفتنوپاســـخندادن
اومیتوانددلایلمختلفیداشـــته
باشـــد،بهطورمثـــالباهـــدفجلبکاربـــراندیگر
وکســـبمحبوبیتوبیشـــترشـــدنفالوورپاســـخ
خندهداربـــدونهدفیبدهد،یامغرضانهامارســـمی
پاســـخیجدیبدهدودیگرانراگمراهکند،یاواقعاًمسأله
خودشرادرســـؤالمطرحشـــدهببیندودرعیندادنپاســـخ،پاســـخهای
دیگـــرانرانیـــزببینـــدوبـــاآنهاهـــمواردگفتوگوشـــود.اگرچـــهعلتآخر
میتواندیـــکهمافزاییمیـــانکاربرانیکهدوراینســـؤالجمعشـــدهاند
ایجادکند،چونســـؤالدربارهیکمسألهشـــخصی،انتزاعیوخاصاست،
کارکـــردخاصیکـــهموتورمحرکـــهاوبرایانتخـــابیکرفتارباشـــد،ندارد.

من: آن کاربری که سکوت می کند
مســـألهاصلیمنایـــنگروهاســـت.گروهیگســـترده،خاموشوســـاکن
مارپیچســـکوتکهاغلبزمانوتوجهشـــاندرفضایمجازیاســـت،ازآن

اثـــرمیگیرنـــدواغلبســـعیدرتعاملیاپاســـخندارند.
فردیکهدراینگروهکاربراناســـت،ســـؤالرامیبیند،بـــهفکرفرومیرود،
بدونپاســـخدادن،پاســـخبقیهکاربـــرانرامیبینـــدووفـــاداریتوجهاش
بهمســـألهبهقدریزیادمیشـــودکهســـاعتهادرگیـــرآنشـــدهوازترس،
نگرانـــیواضطـــرابحتیاگرتصمیمیهـــمبرایزندگیخودگرفتهباشـــد،
آنراعقـــبمیاندازدیاحتیلغـــوشمیکند.اینهمانخطریاســـتکه
شـــبیهیکمـــوجنامرئی،بخشزیـــادیازکاربـــرانراباخودبـــردهوجریانی
خاموشازافرادغرقشـــدهدرمســـائلچالشـــیروزمرهمیکنـــدووفاداری
توجهآنهابهآنمســـألهکوچکوگاهینامرتبطباعثشـــدهکهآنمسألهدر
ذهنشـــانتبدیلبهیکچالشوبحرانبزرگشـــودوفراموشمیکنندکه
تفاوتموقعیتوویژگیهایهرفرددربارهیکمســـأله)اینجاازدواج(نتایج
متفاوتیدارد؛قرارنیســـتهمهبهیکسرنوشـــتدچارشوند،قرارنیست
یکنســـخهبرایهمهپیچیدهشـــودوبرایهمهجواببدهدوقرارنیســـت
ســـؤالوپاســـخهایآننقشمهمیدرانتخابوزندگیمـــاایجادکند.

سرعت گیر و سراب های مجازی را بشناسیم
مـــاهنوزهـــممیتوانیمجزوهیچکـــدامازاینســـهگروهبویژهگروهســـوم
نباشـــیم،امـــاهمچنـــانکاربـــرانمختلفیهســـتندکهجـــزوگـــروهاولیا
دومهســـتند.ازراهکارهـــایمهمبـــرایمواجههباآنها،کارهـــایکوچکاما
اثرگذاریمانندنادیدهگرفتن،پاســـخندادن،پســـند)لایک(نکردنسؤال
وپاســـخ،کنتـــرلزمانبرایحضوردرشـــبکه،پیگیرپاســـخهانبـــودنودر

یـــککلامگذرکردناســـت.
شـــبکهاجتماعیشبیهجادهایاســـتکهمبدأومقصدآنخودماهستیم.
جادهایکهســـرعتگیروســـرابهایمتعـــدددارد.برخیاخبار،مســـائلو
سؤالاتمطرحشـــدهدرآنشبیهسرعتگیریهســـتندکهبایدآنهارادید،
بهآنهـــاتوجهکردوآرامازآنهاگذشـــتوبرخیســـرابهاییاســـتکهباید

زودمتوجهآنهاشـــدوازآنهاگذشت.

 کوکی کره ای دیاموند کوکی کره ای دیاموند
 یا شیرینی الماس نشان یا شیرینی الماس نشان

 با اجازه، فضا مجازی با اجازه، فضا مجازی

سارا مؤمنی
دانشجوی دکترای مدیریت رسانه 

جمعه  4 اسفند 1402  شماره 61

irannewspaper.ir irannewspaper

11
هرآنچهکهدررابطهبازندگیمیخواهیدبدانید
زندگی

درباره مواجهه  مجردها با مسائل ازدواج در شبکه های اجتماعیدرباره مواجهه  مجردها با مسائل ازدواج در شبکه های اجتماعی



12

اکثریتکشـــورها
نگاهشـــانبه

اقتصاداقیانوسی
اســـتچراکه
اینامرســـبب

شـــکوفاییخواهد
شـــدوکشـــورهای
درحالتوســـعه

میتواننـــدازاینامر
درراســـتایشتاب
دهندگیکشور
اســـتفادهکنند

کنعانـــی:مأموریـــت
بینظیـــروموفقیت
آمیزناوگروه86
نیرویدریایی
ارتشمتشـــکل
ازناوشـــکندناو
نـــاوبنـــدرمکران
درمأموریـــت360
درجـــهایبـــهدور
کرهزمینکـــه
حـــدودهشـــت
ماهبـــهطـــول
انجامیـــد،نقطه
عطفـــیدرتاریـــخ
دریانـــوردی،نیـــروی
دریاییکشـــورو

حضـــورمقتدرانـــهو
بهتعبیر

رهبرمعظـــم
انقـــاب،امنیت
ســـازجمهوری
اســـامیایراندر

آبهایبینالمللی
اســـت

ناوگـــروه86نیـــرویدریایـــیارتـــشمتشـــکل
ازناوشـــکنتمامایرانـــیدنـــاوناوبنـــدرمکـــران
پـــساز8مـــاهدریانـــوردیوطیبیـــشاز65هزار
کیلومتـــرمســـیردریایـــیکـــهبـــاهدفطـــییک
دور360درجـــهایدورکـــرهزمینبـــود،پهلوگیری

. د کر
ایـــنناوگروهپـــسازاعزامبـــهمأموریـــتدورکره
زمینازمبدأبندرعباس،درنخســـتینایســـتگاه
دربنـــدربمبئیهنـــدتوقفکردوســـپسباعبور
ازخلیجبنـــگالوتنگهمـــالاگادرجاکارتاپایتخت

اندونزیپهلـــوگرفت.
پـــسازایـــنتوقـــف،ناوگـــروهبـــاادامهمســـیربه
ســـمتدریایجاوهوعبورازتنگهماکاسارودریای
ســـلبس،براینخســـتینباردرتاریـــخدریانوردی
نظامـــیایرانپابهعرصهوســـیعوپهناوراقیانوس
آرامگذاشتوباعبورازبیشترینعرضاقیانوس
آراموگـــذرازکنـــارجزایرمیکرونـــزیوپولینزیبه
ســـمتتنگهماژلاندرجنوبقـــارهامریکاحرکت
کـــردوباعبـــورازایـــنتنگـــهوارداقیانوساطلس
جنوبیشـــدوســـپسباحرکتبهسمتشمالو
عبورازسواحلشیلی،آرژانتین،اروگوئهوبرزیل،
نهایتاًدربنـــدرریودوژانیرویبرزیلپهلوگیریکرد
کـــهاینپهلوگیریمصادفبایکصدوبیســـتمین

ســـالگردبرقراریروابطایـــرانوبرزیلبود.
ناوگـــروه86نیـــرویدریایـــیارتشپـــسازتوقف
چندروزهدرریودوژانیروباعبورازعرضاقیانوس
اطلـــسدرشـــهرکیپتـــاونآفریقـــایجنوبـــی
پهلوگیریودراینشـــهرنیزچنـــدروزیتوقفکرد
وپـــسازآنطییکدریانوردیحـــدودا40ًروزه،در

بندرصلالـــهعمانپهلوگیـــریکرد.
صلالهآخرینایســـتگاهناوگروه86نداجاپیشاز
رســـیدنبهایرانبودودریـــادلانایرانیپسازجدا
شـــدنازاسکلهصلالهبهسمتکشورمانحرکت
کردندونهایتاًظهرچهارشـــنبه2۷اردیبهشتماه
ســـالجـــاریواردآبهایســـرزمینیکشـــورمان
شـــدند.ناوگروه86نیرویدریاییارتشپساز8
ماهدریانوردیوکســـبیکموفقیتتاریخیبرای
کشورماندراســـکلهبندرعباسپهلوگیریکرد.


اقتدار جهانی با همت ایرانی

بـــههمینمنظـــورهمایـــشملـــیتبییـــنابعادو
دســـتاوردهایناوگـــروه86نیرویدریایـــیارتشبا
شـــعار»اقتـــدارجهانیباهمـــتایرانی«بـــاحضور
مســـئولانلشـــکریوکشـــوریازصبحشـــنبه28
بهمنماه1402بهمدت2روزدرمرکزهمایشهای
کوثرســـازمانعقیدتی-سیاســـیارتـــشجمهوری
اســـلامیبرگـــزارشـــد.ایـــنهمایـــشبـــاهـــدف
روشـــنگری،گفتمانســـازیوبصیرتافزایـــی
مأموریـــتناوگـــروه86نداجـــابرگـــزارشـــد.ابعاد
تجربیاتودستاوردهایراهبردی،سیاسی،امنیتی
ودیپلماســـیدریایـــی؛تجربیاتودســـتاوردهای
فرهنگـــیواجتماعـــی؛تجربیاتودســـتاوردهادر
حـــوزههدایتوراهبری؛تجربیاتودســـتاوردهادر
حوزهدانشوتحـــرک؛تجربیاتدردســـتاوردهای

ارتباطـــیوتجهیـــزاتالکترونیکـــیوتجربیـــاتو
دســـتاوردهایلجســـتیکیوپشـــتیبانیدریایی،از
جملـــهمحورهـــایبرگـــزاریاینهمایـــشبود.


 اقتصاد اقیانوسی

امیـــردریـــادارایرانـــی،فرمانـــدهنیـــرویدریایـــی
ارتـــش)شـــنبه28بهمنمـــاه(درهمایـــشملی
تبییـــنابعـــادودســـتاوردهایناوگـــروه86نداجا
ضمـــنگرامیداشـــتیـــادوخاطرهحضـــرتامام
خمینـــی)ره(وشـــهدایانقـــلاباســـلامیگفت:
امروزاگربـــرقلههایافتخارایســـتادهایممرهون
تلاشهایشهداســـتوامیدوارماقداماتبعدی
مانیزسببخشنودیهمهشـــهداوخانوادههای
آنهاشـــود.فرماندهنیـــرویدریایـــیارتشعنوان
کـــرد:آنچـــهدرناوگـــروه86صورتگرفتســـبب
اقتـــداردرتمامـــیحوزههـــاوایـــنموضـــوعبـــه
تمامیجهانیانارائهشـــد.روزیکهدشمنتلاش
میکندبهکشـــورصدمـــهبزنداقـــدامناوگروه86

بشـــدتبهتلاشهـــایآنهاضربـــهزد.
امیـــردریـــادارایرانیباتأکیدبـــراینکهنقطهعطف
جمهـــوریاســـلامیایـــراناجراییکـــردناقدام
ناوگروه86بـــود،بیانکـــرد:درهمانمقطعیکه
ایـــنناوگروهدرســـواحلامریکاوجهـــانپرچمما
رابـــهاهتزازدرآوردهبود،جایـــگاهایرانرابهعنوان
یکقـــدرتبـــزرگدرجهـــاناســـلامومنطقهبه
تثبیترســـاند.ویادامهداد:پیششـــرطتوسعه
نـــگاهسیاســـتگذارانوبرنامهریـــزان دریامحـــور
بـــهمقولـــهدریاســـت.اســـتفادهپایـــدارازمنابع
اقیانوسیودریاییسبببهبودوضعیتمعیشت

وایجاداشـــتغالودرنهایترشداقتصادیخواهد
شـــد.فرماندهنیـــرویدریایـــیارتشبـــاتأکیدبر
اینکـــهاقتصاددریامحوروتوســـعهآنبرایکشـــور
مابســـیارپراهمیتاســـت،اظهارکـــرد:بهمعنای
جامعکلمـــه،نگاهامروزمابهاقتصـــادبایداقتصاد
اقیانوســـیباشدوبرایرســـیدنبهآنتلاشکرده

واینامـــرمهمراهدفگـــذاریکنیم.
امیـــرایرانیخاطرنشـــانکـــرد:اکثریتکشـــورها
نگاهشـــانبهاقتصاداقیانوسیاســـتچراکهاین
امرســـببشـــکوفاییخواهدشـــدوکشـــورهای
درحالتوســـعهمیتواننـــدازاینامردرراســـتای
شتابدهندگیکشوراســـتفادهکنند.ویافزود:
اقتصـــاداقیانوســـیموضوعـــیاســـتکـــهامروز
گفتمـــاناقتصاددریـــارابرایکشـــورهاپراهمیت
کردهاســـتودر20ســـالآیندههمهموضوعاترا
پوشـــشخواهدداد.فرماندهنیرویدریاییارتش
درپایانبااشـــارهبهفرمایـــشرهبرمعظمانقلاب
درمـــورداهمیـــتدریـــاگفـــت:مـــانبایدازســـایر
کشـــورهاعقببمانیم،لذااگرآنهادرحالتوسعه
هســـتندماهمبایدبهرشـــدبســـیاربالابرســـیم.


پیش نیاز توسعه دریامحور، امنیت 

دریایی است
دکتـــرمحمدباقرذوالقدر،دبیرمجمعتشـــخیص
مصلحـــتنظامدرایـــنهمایشضمـــنقدردانی
ازنیـــرویدریاییارتشدرراســـتایبرگـــزاریاین
همایـــشگفت:نیرویدریاییارتـــشباایناقدام
بـــزرگموقعیتنداجارادرســـطحدنیـــابهعنوان
یـــکقـــدرتبـــزرگجهانیمطـــرحکردودســـت

بلندجمهوریاســـلامیرادردریابهدنیانشانداد
تابراینخســـتینبارایراندرباشـــگاهقدرتهای

بـــزرگدریاییجهانقـــراربگیرد.
بیشـــترینمنبـــعغـــذا، ویادامـــهداد:امـــروز
بیشـــترینموادخـــامبـــرایتولیـــدو...همگیاز
دریاســـتوبنابرتأکیدقـــرآنبایدآنهـــاراازدریاها
اســـتخراجکنیـــم.ذوالقـــدربـــاتأکیـــدبـــراینکه
کشـــتیهایبزرگهمچونکوهوحرکـــتآنهاآیه
ونشـــانهالهیاستواینکشـــتیهاازنعمتهای
خداونداســـت،گفـــت:درروایاتاهـــلبیتهم
همچونآیاتقـــرآندربارهدریاولزوماســـتفادهاز
آنســـخنگفتهشدهاســـت.ویخاطرنشانکرد:
پیامبراکرم)ص(زمانیکـــهمیخواهددربارهاهل
بیـــتمثالبزندازکشـــتیناممیبـــرد؛»اهلبیت
منهمچونکشـــتینوحاســـت،هرآنکهســـواربر
اینکشـــتیشـــودنجاتپیـــدامیکندوهـــرآنکه

دوریکنـــدغرقخواهدشـــد.«
دبیـــرمجمعتشـــخیصمصلحـــتنظامبـــابیان
اینکهغربیهاازنعمتکشـــتیبهخوبیاستفاده
کردنـــد،گفـــت:دردوراناســـتعمارغربیهـــابر
کشتیهاســـوارشـــدندوبردیگرکشـــورهاتسلط
پیـــداکردنـــد.دردورانمعاصرامریـــکاتحتتأثیر
نظریـــهایدرمـــوردقـــدرتدریایـــی،باتشـــکیل
ناوگانهایبـــزرگبراقیانوسهایبزرگمســـلط
شد؛البتهبعدازآنهاکشـــورچینهمبااستفادهاز
ظرفیـــتدریاییخودازطریقبنادرتوانســـتیک

جهشاقتصـــادیدرکشـــورشایجادکند.
ذوالقـــدرتأکیدکرد:ایرانچهدرگذشـــتهوچهدر
ســـالهایبعدازانقـــلابگرفتارغفلـــتتاریخی
شـــدوازاینموضـــوعمهمباوجـــودظرفیتهای

بزرگبهـــرهکافینبرد.
ویبیـــانکرد:اخیراًباتوصیـــهوتأکیدرهبرمعظم
انقلاب،سیاســـتهایتوسعهدریامحورابلاغشد
واینامرمبنایکارجمهوریاســـلامیبرایتوسعه
قـــرارگرفت،لذادرهمینسیاســـتهاذکرشـــده
اســـتکهبرای10ســـال،رشـــداقتصاددریابایددو
برابررشـــداقتصادیکشـــورباشـــد.دبیـــرمجمع
تشـــخیصمصلحتنظامتصریحکرد:امیدواریم
بـــاپیادهشـــدناینسیاســـتها،تـــلاشدولتو
دســـتگاهها،اینغفلـــتتاریخـــیوعقبماندگی
جبرانشـــودوازظرفیتدریاهابرایتوسعهکشور
اســـتفادهکنیم.دبیرمجمعتشـــخیصمصلحت
نظامباتأکیدبراینکهپیشنیازتوســـعهدریامحور
امنیـــتدریاییاســـت،گفـــت:دربســـترامنیت
استکهپیشـــرفتوتوســـعهحاصلخواهدشد،
چراکهدرخصوصتوســـعهدریامحوربیواسطهبا

تهدیداتدشـــمنانورقبامواجههستیم.


نیروی دریایی ایران قدرت اول در 
منطقه است

ویعنوانکـــرد:امـــروزحریفمانیـــرویدریایی
کشـــورهایمنطقهنیســـتند،زیـــراقـــدرتاولدر
منطقهنیـــرویدریایـــیجمهوریاســـلامیایران
اســـتومـــاقدرتهایبـــزرگراحریـــفخودمان

گزارشگزارش
موفقیت تاریخی، دستاورد های 

ناوگــــــــــــــروه ۸۶
محمدحسین طارمی

نویسنده

همایـــش ملـــی تبییـــن ابعـــاد و دســـتاورد های ناوگـــروه ۸۶ نیـــروی دریایی ارتش کـــه پس از 
۸ مـــاه دریانـــوردی با هـــدف طی یـــک دور ۳۶۰درجـــه ای دور کره زمین در اردیبهشـــت ســـال  
جاری در اســـکله بندرعباس پهلوگیری کرد، با حضور مســـئولان لشـــکری و کشـــوری در مرکز 

همایش هـــای کوثر ســـازمان عقیدتی-سیاســـی ارتش برگزار شـــد.
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امیـــر دریـــادار ایرانی: در همان مقطعی که ایـــن ناوگروه در 
ســـواحل امریکا و جهـــان پرچم ما  را بـــه اهتزاز در آورده بود، 

جایـــگاه ایران را به عنوان یک قـــدرت بـــزرگ در جهـــان اسلام و 
منطقه به  تثبیت رســـاند

میدانیـــم.دبیـــرمجمعتشـــخیصمصلحت
نظامبیانکـــرد:توانمندیهاینیرویدریایی
ارتـــشدرامنیتکشـــتیرانیدردریایعمانو
بالایمـــدار10درجهودراقیانوسهندوســـایر
اقیانوسهابســـیارپراهمیتبوده،همچنین
حضـــوردردریایســـرخبرایمقابلـــهبادزدی
دریاییکهبـــهیکمعضـــلبینالمللیتبدیل
شـــدهبودباحضورنیرویدریایـــیارتشحل
شـــدوهمچناناینحضورباقیاســـت.

م نجـــا ا  : کـــرد ن خاطرنشـــا  لقـــدر ا و ذ
مأموریتهایجســـورانهوشـــجاعانهتوســـط
نیـــرویدریایـــیارتـــشازجملـــهبرگـــزاری
رزمایشهایمشـــترکباقدرتهـــایدریایی
بـــزرگهمچـــونروســـیهوچیـــنونیزســـفر
افتخارآمیـــز360درجـــهبـــاناوگـــروه86برای
نخســـتینبار،همگینمایانگرتغییـــروارتقای
ترازقدرتدریاییجمهوریاســـلامیاســـت.
ویبـــااشـــارهبـــهاینکهبایـــدباحضـــوردردریا
توســـعهقابلیتهایســـاحلیخودرابااجرای
سیاســـتهایتوســـعهدریامحوراثباتکنیم،
گفـــت:دریـــاواقیانـــوسثـــروتعمومـــیو
خـــدادادیاســـتوهمـــهملتهاوکشـــورها
بویژهکشـــورهایســـاحلیازآنبرخورداربوده
وبایـــدبهآندسترســـیداشـــتهباشـــند.این
ثـــروتبرایقدرتهایاســـتکبارینیســـتو

بـــرایهمهملتهاســـت.
ذوالقدردرپایـــانتصریحکـــرد:مأموریتیکه
شـــماآغازکردیددراوجناباورینهتنهاازسوی
دشـــمنانکهازســـویخودیهاهمکسیباور
نمیکرداینامربهســـرانجامبرســـد.سفردور
دنیـــاآنهمبایـــکناوگـــروهباتنـــاژپایینکه
شـــدنیهمنبود،اماشـــمادلاورمـــرداننیروی
دریاییبـــاهمهســـختیهاودراوجناباوریآن

رااجراییکردید.

»ما می توانیم« یکی از دستاوردهای 
ناوگروه ۸۶ بود

دکتـــرعلـــیبهادریجهرمـــیســـخنگوودبیر
همایـــشملـــیتبییـــن هیـــأتدولـــتدر
ابعـــادودســـتاوردهایناوگـــروه86نداجـــابا
بیـــاناینکـــهتوفیـــقپیداکـــردمکمتـــرازیک
شـــبانهروزمیهمانناوگـــروه86باشـــموغیر
ازگزارشهایـــیکهشـــنیدهبودیـــموخوانده
بودیـــم،خیلیروزخاطرهانگیـــزیبودونکاتی
بهذهنمنرســـیدکهچهعواملیباعثشـــد
ناوگـــروه86نیـــرویدریاییازایـــنمأموریت
ســـختومهـــمکـــهدورزدنبهدوردنیـــابودو
حـــدود8ماهبهطولانجامیدســـربلندبیرون
آید،بهبررســـینکاتیدراینزمینهمیپردازم.
ویگفت:نکتهاول،فرماندهینیرویدریایی
ارتـــشجمهـــوریاســـلامیایراناســـتکهدر
عینتخصـــص،تجربـــهوپیشکســـوتبودن

درحـــوزهتخصصـــیخودیـــکفرمانـــدهکاملاً
مردمیودوستداشـــتنیمیانآحادکارکنان
نیرویدریاییاســـتکهباگوشـــتوپوستو
اســـتخوانخـــودتخصصدریانـــوردیرالمس
کردهاســـتواحساسمشـــترکیبانیروهای
خوددارد.ســـخنگوودبیرهیـــأتدولتادامه
داد:مســـألهدومکـــهمقاممعظـــمرهبریهم
بهآناشـــارهکردنـــد»نگاهمـــامیتوانیم«بود؛
حتـــیبعضـــیازدوســـتانبـــاتردیدبـــهطرح
مأموریـــتناوگروه86نـــگاهمیکردندامانگاه
مـــامیتوانیمکـــهیکیازدســـتاوردهایخیلی
خـــوبایـــنحرکـــتبـــزرگودرامیـــردریادار
ایرانـــیوتکتـــکاعضـــایناوگـــروه86کاملاً
مشـــهودبـــود،موجبانجـــامایـــنمأموریت
بزرگشـــد.خیلیجالـــباســـتآنروزیکه
توفیـــقداشـــتمومیهمـــانکارکنـــانناوگروه
86بـــودم،کارکنانناوگـــروهخیلیعلاقهمند
بودندعملیاتهـــایبزرگتریراانجامدهند.
نـــگاهمـــامیتوانیـــمامـــروزدرمجموعههای
مختلـــفکشـــوربویـــژهدرنیروهـــاینظامی
زنـــدهشـــدهویکـــیازالگوهایمـــامیتوانیم
درنیرویدریاییارتشکاملاًمشـــهوداســـت.
داشـــت:مســـأله بهادریجهرمـــیاظهـــار
ســـوموحـــدتکلمـــهاســـت.وقتـــیعزیزان
نیـــرویدریایـــیرادرمجموعههـــایمختلف
وبـــهطـــورخـــاصدرناوگـــروه86میدیدیم،
ناظـــربیرونـــیاحســـاسمیکنـــدداخلیک
خانـــوادهرفتهواینمســـألهبســـیارباارزشـــی
اســـت؛مجموعههاینظامـــیمعمـــولاًصرفاً
باشـــاخصههایاقتـــدار،توانرزمـــی،انضباط
نظامیووجاهترســـمیشـــناختهشـــدهاند
کـــهدرکنارهمـــهاینهاکـــهمجموعـــهنیروی
دریایـــیدرحداعـــلاازآنبرخوردارهســـتند،
رســـمیتهاوجدیتهاینظامـــیهرگزمانع
وحدت،مودت،دوســـتی،عطوفـــتورفاقت
خانـــوادهنیرویدریایینشـــدهاســـتوتصور
نمیکـــردمکـــهوقتـــیواردیکیـــگاننظامی
بشـــومباچنینرفاقـــتونزدیکـــیایمواجه
شـــوم.ویاظهارداشـــت:ایـــندوره232روزه
یـــکدورهتعلیـــموتربیـــتویـــکدورهرشـــد
فضایـــلاخلاقیبـــرایاعضـــایناوگـــروهبود
کهبهواســـطهحـــسمودتیکهبیـــنکارکنان
ناوگروهایجادشـــدهحتیکســـانیکهدرطول
مأموریتدچارکســـالتشـــدهبودنـــدعلاقه

داشـــتندبـــهمأموریتادامـــهبدهند.

اقتدار دریایی، پشتوانه محکمی برای 
دیپلماسی متوازن دولت

دکتـــرناصـــرکنعانـــی،ســـخنگویوزارتامور
خارجـــهنیـــزدراینهمایـــش،گفت:بســـیار
خرســـندمکـــهدرروزهـــایفرخنـــدهاعیـــاد
شـــعبانیهوعیـــدچهـــلوپنجمیـــنســـالگرد

پیروزیشـــکوهمندانقلاباســـلامیدرجمع
افتخارآفرینـــانغیـــورنیروهایمســـلحبویژه
نیـــرویدریاییارتشجمهوریاســـلامیایران
هســـتم.ویافـــزود:ملتودولـــتجمهوری
اســـلامیایـــرانهمـــوارهبـــهشـــجاعتها،
دلاوریهـــاودســـتاوردهاینیـــرویمســـلحو
بویـــژهدریـــادلانارتـــشافتخـــارمیکنند.
کنعانـــیادامـــهداد:مأموریـــتبینظیـــرو
موفقیتآمیزناوگروه86نیرویدریاییارتش
متشـــکلازناوشـــکندناونـــاوبنـــدرمکران
درمأموریـــت360درجـــهایبـــهدورکرهزمین
کـــهحـــدودهشـــتماهبـــهطـــولانجامیـــد،
نقطهعطفـــیدرتاریـــخدریانـــوردی،نیـــروی
دریاییکشـــوروحضـــورمقتدرانـــهوبهتعبیر
رهبرمعظـــمانقـــلاب،امنیتســـازجمهوری
اســـلامیایراندرآبهایبینالمللیاســـت.
ویافـــزود:همانطورکهفرماندهیمعظمکل
قوافرمودند،اینکارشـــمامصداقآیهشـــریفه
»واعدوالهممااســـتطعتممنقـــوهومنرباط

الخیل«بود.
ســـخنگویوزارتامـــورخارجهگفـــت:نیروی
دریایـــیارتـــشجمهـــوریاســـلامیایـــران
علاوهبـــرحراســـتوحفاظـــتازمرزهایآبی
کشـــور،مأموریتحفاظتازامنیـــتومنافع
ایـــراندردریاهـــاوآبهایبینالمللـــیرانیز
برعهـــدهداردوشـــمادریادلانبـــاانجامچنین
مأموریتینشـــاندادیدکهنهتنهـــادرآبهای
خلیجفـــارس،دریایعمـــانودریایخـــزر
بلکـــهدرهـــرنقطـــهازدنیـــاازخلیجعـــدنتا
دریایکارائیـــبآمادگیدفاعـــیازمنافعملی

جمهوریاســـلامیایـــرانرادارید.
ویادامـــهداد:مأموریتموفـــقناوگروه86در
عیـــنصلحجویانهبـــودنوارســـالپیامهای
دوســـتیبـــهبســـیاریازکشـــورهایدرطـــول
مسیرونیزنمایشتواناییوآمادگیجمهوری
اســـلامیایـــراندرکمکبـــهصلـــحوامنیت
عینحـــالبـــهکشـــورهای بینالمللـــی،در
ســـلطهجووزورگونشـــاندادکهدستاندازی
بهمنافعجمهوریاســـلامیایراندرهرنقطه
ازدنیابیپاســـخنخواهدمانـــدونیرویمقتدر
دریاییارتشدرکنارودوشـــادوشسایرقوای
مسلحجمهوریاســـلامیایران،هراقدامیرا
کهعلیهمنافعملیکشـــورباشـــد،بیپاســـخ

نخواهندگذاشـــت.
ســـخنگویوزارتامورخارجهگفت:آمادگی،
اقتـــدارونمایـــشقـــدرتنیروهـــایمســـلح
جمهوریاســـلامینهتنهـــادرعرصـــهنظامی
بلکـــهدرعرصـــهدیپلماســـی،تولیدکننـــده
قـــدرتوظرفیتملیوموجبعـــزتواقتدار
میهناســـلامیمیشـــودوبـــازهمانگونهکه
رهبرمعظمانقلاباســـلامیفرمودند:»ارزش
سیاســـیکارشـــماازارزشنظامـــیاشکمتر

نبـــود،اگرنگوییمبیشـــترهمبـــود«.ویادامه
داد:ارکانومؤلفههـــاوعناصـــرقـــدرتملـــی
وابســـتهبهیکدیگرندوپیشـــرفتوتقویتهر
کدامازآنهـــاعلاوهبرتأثیـــردردیگرمؤلفهها،
موجبتقویتکلیتنظاموجایگاهکشـــوردر
عرصهنظـــامبینالمللخواهدشـــد.کنعانی
ادامهداد:دیپلماســـیدفاعیبـــافعالیتهاو
تلاشهـــایمتنـــوع،یکـــیازمهمتریـــنابزار
دولتهـــادرراســـتایرســـیدنبـــهاهـــداف
مطلوب،بـــدونبهرهگیـــریازنیـــرویقهریه

نظامیاســـت.
ویافـــزود:اقتـــداردریاییجمهوریاســـلامی
ایـــرانونقشآندرصلـــحوامنیتمنطقهای
وبینالمللی،اکنونپشـــتوانهایمحکمبرای
دیپلماســـیهمســـایهمحور،متـــوازنوپویای
دولتاســـتودرعیـــنحالنیـــرویبازدارنده
درمقابـــلچالشـــگرانمتجـــاوز،طمـــعکارو
بیمنطقیاســـتکهســـودایتعدیبهمنافع

وامنیـــتملیایـــرانوایرانیـــانرادارند.
خارجـــهگفـــت: ســـخنگویوزارتامـــور
هماکنـــونوابســـتگاننظامـــیودفاعـــی
جمهوریاســـلامیایـــراندرســـفارتخانههای
مادرتعـــدادقابلتوجهـــیازکشـــورهایدنیا
حضورداشـــتهوعضومؤثریازتیمدیپلماسی
خارجیتوســـعهمحوروصلحجویانهجمهوری

اســـلامیایرانبهشـــمارمـــیرود.


 تولید آثار سینمایی در راستای 
نمایش دستاوردهای ناوگروه ۸۶

دکترمحمدمهدیاســـماعیلی،وزیرفرهنگو
ارشـــاداســـلامیدرهمایشملیتبیینابعادو
دستاوردهایناوگروه86نیرویدریاییارتش،
ضمنتبریکبهمناســـبتایامماهشـــعبانو
اعیـــادبزرگیکهدراینماهقراردارند،بااشـــاره
بهتلاشهـــایمجموعهنیـــرویدریاییارتش
درشـــکلگیریســـفرتاریخیناوگـــروه86به
دوردنیاگفـــت:افتخاریکهناوگـــروه86طی
ســـالجاریبرایکشـــورعزیزمانآفریدراباید
بهعنوانیکحماســـهماندگاربـــزرگدرتاریخ

جمهوریاســـلامیایرانثبتکرد.
دکتـــرمحمدمهـــدیاســـماعیلیباایـــنبیان
اینکهکارگروهیدرمجموعـــهوزارتفرهنگو
ارشـــاداسلامیدرراستایپوشـــشوثبتاین
حماســـهملیتشـــکیلشدهاســـت،افزود:به
دلیـــلاهمیتبالایایـــناقداموضـــرورتدر
ثبـــتآن،باهمکاریشـــورایفرهنگعمومی
کشور،روزیرادرتقویمرسمینامگذاریکردیم
وتـــلاشکردیمتاایناتفاقمهـــمراواردزندگی
رســـمیوروزمرههمهمردمایـــرانبکنیم.

ویبااشـــارهبهاقداماتدیگریکهدرراستای
تبییـــندســـتاوردهایایـــنحرکتبـــزرگدر
حالانجامهستند،گفت:سازمانسینمایی

بـــهزودیباتکمیلفرایندپیشتولیدوتکمیل
فیلمنامه،کارســـاختفیلمسینماییفاخری
رابرایاینحماســـهبزرگآغـــازخواهدکرد.
وزیـــرفرهنگوارشـــاداســـلامیادامـــهداد:در
حوزهموســـیقینیزقراراســـتیکســـمفونی
ویژهدربـــارهاینحماســـهتولیدودرســـالگرد

اینحرکـــتملیارائهشـــود.
محمدمهدیاســـماعیلیتصریحکـــرد:اقدام
غرورآفریـــنناوگـــروه86زمانـــیرخدادکـــه
دشـــمناناینمرزوبـــومدرراهبردکلانخود،
اقدامبهپشیمانســـازیوندامتازگذشـــته
افتخارآفرینوناامیدسازینسبتبهآیندهای
غرورآفریـــنکـــردهبودند؛درچنیـــنفضایی
اســـتکهاقداماتینظیرســـفرناوگـــروه86به
دوردنیـــامعناوجلوهبیشـــتریپیـــدامیکند.
ویبااشـــارهبـــهفعالیتهاینظامـــیدردوره
ســـیاهرژیـــمگذشـــتهتأکیـــدکـــرد:نزدیکبه
60هزارمستشـــارامریکایی،همـــهحوزههای
نظامیمـــارادرآندورهدراختیارگرفتهبودند
وفرزندانغیـــورایرانـــیراحداکثردرمناصب
پایینوحاشـــیهایبهکارگرفتهوبانگاهتحقیر

بهآنانمینگریســـتند.
محمدمهدیاســـماعیلیبابیاناینکهانقلاب
اســـلامیایـــرانونهضتبـــزرگامـــامراحل،
فضـــاینوینـــیراپدیـــدآورد،گفـــت:دربخش
نظامی،فرزندانغیوراینمملکتبادســـتان
خالـــیتوانســـتندهشـــتســـالدربرابرهمه
دنیـــایاســـتکبارواســـتعماریایســـتادگیو
مقاومتکنند.وزیرفرهنگوارشـــاداسلامی
ادامـــهداد:دشـــمنبعثـــیازهمـــهامکانات،
تجهیـــزاتنظامـــی،جاسوســـی،بمبهـــای
ممنوعـــهوحمایتهاینظامیغربوشـــرق
برخـــورداربـــود؛امـــاجوانـــانایرانـــیدرایـــن
جنـــگبارشـــادتهایخـــوداجـــازهنداندکه
حتـــییکوجـــبازخاکمـــاازدســـتبرودو
مســـیرافتخارآفرینیآنانهمچنـــاننیزادامه
داردکـــهاکنـــوننیزجمهـــوریاســـلامیایران
درحـــوزهادواتنظامـــیوســـاختتجهیزات
دفاعیجزوکشـــورهایانگشتشـــماردردنیا
درحوزهفناوریهاینویناســـت.ویدرپایان
بابیـــاناینکهجمهوریاســـلامیایران،قدرت
برتریاســـتکـــهبســـیاریازقدرتهـــایبرتر
ســـنتیومدرندنیامحتـــاجتعاملاتنظامی
ودفاعیباماهســـتند،گفت:بـــاتغییرفضای
فکـــریفرزندانایـــنمرزوبوموشـــکلگیری
تفکر»مـــامیتوانیـــم«،اقـــدامناوگـــروه86و
فرماندهـــانشـــجاعنیـــرویدریایـــیارتش،
یکـــیازایـــننمونهاقداماتمهمدرراســـتای
اقتدارآفرینـــیبـــراینظاممقـــدسجمهوری
اسلامیهســـتندکهتحتتدابیرداهیانهمقام
معظمرهبـــری،بـــرگزرینیرابهکتـــابقطور
افتخـــاراتجمهوریاســـلامیاضافـــهکردند.
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انتخابخرازی
آغازتحویلیبزرگ
درجنگبود،اوبا
احداثخطدفاعی
شیر،ازنفوذدشمن
ازطریقکارون
جلوگیریکرد

فتـــــــــح
 قله های

از کردستان به جنوب ایران افتخار و شرف
باشـــروعجنگخرازیکهبـــرایآرام
کردنغائلهکردســـتانبـــهآنجارفته
بودعازمجنوبشـــدوازسویسردار
رحیمصفـــویبهفرماندهـــیمنطقه
عملیاتـــیدارخوئیـــنمنصوبشـــد.
تحویلیبزرگ انتخابخـــرازیآغـــاز
درجنـــگبـــود،اوبـــااحـــداثخـــط
نفوذدشمنازطریق دفاعیشـــیر،از
کارونجلوگیـــریکـــرد،مجلـــهنصـــر
اصفهـــاندربـــارهنقـــشاودرجبهـــه
دارخوئیـــناینگونهمینویســـد:

ه نـــد ما فر  ی ز ا خـــر  حســـین
جبههدارخوئیـــنوهمرزمـــاناودر
عملیاتـــیبرنامهریزیشـــدهدرطول
چندینماهســـرانجامموفقشـــدند
مواضعلشـــکرزرهیدرشمالمنطقه
ســـرپل،نیروهـــایبعثـــیعراقـــیدر
بهآبـــادانرادرهم شـــرقجادهاهواز
بشـــکنندوحماســـهایبـــهوجـــود
مؤثـــریدر آورنـــدکـــهنقـــشبســـیار
رونـــدسیاســـیونظامـــیآنمقطـــع
ایـــن جنـــگتحمیلـــیایفـــاکـــرد.در
عملیاتخـــرازیبهعنـــوانفرمانده
گرفـــتوتازمان نوکحملـــهقرار در
خطشـــکن  همیشـــه تش د شـــها
بود.ایـــنعملیـــاتباعـــثافزایـــش
آموختههایسلســـلهعملیـــاتالگو
شـــد،بهعبارتدیگـــرایـــنعملیات
عملیـــاتثامنالائمـــهو زمینهســـاز

شکســـتحصـــرآبادانشـــد.

ابتکار جنگی در تیپ امام 
حسین)ع(

حســـینخـــرازیبـــاتشـــکیلتیـــپ
مؤثراین امـــامحســـین)ع(وحضـــور
عملیـــاتطریقالقـــدس نیـــرودر
برهر میـــدانابتـــکار اثبـــاتکـــرددر
عملیاتمولای چیزیمیچربـــد،در
متقیـــانرزمنـــدگاناینتیـــپ،پس
14روزمقاومـــتســـختازمنطقه از
چزابـــهحفاظـــتکردنـــد،قـــدرت
فرماندهیحســـینخـــرازیدرچزابه
چنـــانمؤثـــربودکـــهخالدحســـین
افســـرانارشدعراقی النقیبیکیاز
آنموقعیت درچزابهمینویســـد:در
آرزومیکـــردمبهجایمـــرگتدریجی
دنیابروم. وبـــرایهمیشـــهاز یکبار
درصحنـــهرویارویـــیتیپهـــایویژه
10 از بـــانیروهـــایایرانـــی،متجـــاوز

و کامـــلدرچزابـــهتار تیـــپبهطـــور
شـــدند. مار

دست در دست خدا
سقوطخرمشـــهرداغبزرگیبرجان
ایـــرانبـــود،خـــرازیونیروهایـــش
عملیـــاتبیتالمقـــدسســـهم در
تحقـــقرؤیایـــیآزادی بهســـزاییدر
خونینشهرداشـــتند،سپهبدشهید
صیادشـــیرازیســـال۷1ودرسالگرد
آزادســـازیخرمشـــهردربارهشـــهید
قـــرارگاهصدای خرازیمیگویـــد:در
بیســـیمشنیدیم شـــهیدخرازیرااز
کـــهمیگفـــتاجـــازهبدهیدبـــایک
گردانواردخرمشـــهرشویمامابهوی
گفتیم،مگرمیشـــودبایکگردانبا
چندلشـــکرروبهروشد.بههرصورت
اواصـــرارمیکـــرد،ناخـــودآگاهبـــهاو
اجازهدادیـــم،پسازســـاعتیدوباره
ویبـــابیســـیمگفـــت،عراقیهـــا
تسلیمشـــدندوماباورماننمیشد،
باورکردنینبودکه زیـــراواقعاًایـــنکار

انجـــامدادند.

تبدیل ناممکن ها به ممکن
اســـکلهنفتـــیالامیـــهمقـــرصـــدور
نفـــتعـــراقدرخلیجفـــارسبـــود،
بـــرشـــاهرگهایاقتصادی بافشـــار
دشـــمنمیشـــدجلویپیشرویاش
راگرفـــت،عملیاتکربلایســـهبرای
تصـــرفایناســـکلهصـــورتگرفت،
یـــکگـــردانغواصـــیویکگـــردان
تحتفرماندهیحاج شـــناور ســـوار
میـــانامواجو حســـیندرشـــبودر
ومدآبهـــایخلیجهمیشـــه جـــزر
فارسدســـتبهعملیاتزدندوپس
نبـــرد،بالاخـــرهبـــاانهدام ازســـهروز
اســـکلهبهســـواحلوطنبازگشـــتند
شهیدخرازیدرسخنرانیدربارهاین
وپیچیـــدهاینگونه عملیاتدشـــوار
اســـلامدفاعکنیم گفت:ماآمدیماز
اگرچـــههمـــهمـــاشـــهیدشـــویم،ما
بشـــویم،مـــاآمدهایم نیامدیمپیروز
بـــهتکلیـــفعمـــلکنیـــممـــاهمین

آمادهایم. امـــروز

شهادت هنر مردان خدا
حســـینخرازیســـرانجامدرمنطقه
عملیاتـــیشـــلمچهونهرجاســـمدر
منطقـــهعمومیعملیـــاتکربـــلای

نفیسه زارعی
نویسندهوپژوهشگر

آغـــاز جنـــگ تحمیلـــی آن هم بـــرای یک انقـــلاب تازه نفس بســـیار دشـــوار بود، 
خیلـــی از تحلیلگرهـــای سیاســـی و بین الملـــل در مصاحبه هـــای مطبوعاتی و 
تلویزیونی شـــان معتقـــد بودند این ضربه نهایی برای فروپاشـــی یـــک نظام نو پا 
خواهـــد بود امـــا ابتکار عمل رزمندگان اســـلام و ایجاد خـــط مقاومت در منطقه 
جنوب کشـــور کـــه مورد ســـخت ترین تهاجـــم دشـــمن بعثی ها قرار داشـــت در 
مدت زمان نه چنـــدان طولانی ورق را به نفع ایران برگرداند. شـــاید کمتر کســـی 
بداند که اولیـــن و پایدارترین مقاومت های جنوب، ابتکار عمل علمدار لشـــکر 

امام حســـین شـــهید حاج حســـین خرازی باشد.
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سردار رحیم صفوی: این برادر عزیزمان حسین، 2۳ بهمن آمد به کمیته دفاع شهری اصفهان 
و من به او گفتم نگهبانی بلدی و او گفت من سربازی هم رفته ام به هرحال او از یک روز بعد 
از انقلاب فعالیت نظامی خود را شروع کرد و در جنگ های گنبد، کردستان و سپس سراسر 

جنگ تحمیلی با حضور مؤثر خود، تعیین کننده بود

irannewspaper.ir irannewspaper

علمدار لشکر امام حسین)ع(

سلام فرمانده

در قامت یک مسلمان
میل به مســـائل دینی حســـین را با اسلام ناب شـــیعی و مبارزه آشـــنا کرد و با حساسیت در شرایط 
خفقان دوران پهلوی کتاب های اســـلامی را مطالعه می کرد، وقتـــی دیپلمش را در اصفهان گرفت 
کنکـــور داد و در دانشـــگاه شـــیراز قبول شـــد اما به خاطـــر وضعیت مالی و شـــرایط بـــد اقتصادی 
نتوانســـت ادامـــه تحصیـــل بدهـــد بنابراین مجبـــور بود مثل همه پســـرها عازم ســـربازی شـــود، 

قوچان مقصـــد خدمت بود. 
حســـین آنجا راحت تـــر از هرجایی به تحصیل علـــوم قرآنی پرداخت و با بچه مذهبی ها و کســـانی 
که مثـــل خودش بودند حشرونشـــر پیـــدا کرد، طولی نکشـــید که حکومـــت وقـــت او را به همراه 
عـــده ای دیگـــر و بـــا زور و اجبار به نبـــرد ظفار در عمان فرســـتادند. حســـین که می دانســـت این 
جنگ، جنگ ناحقی اســـت که در ســـایه ابرقدرت های آن دوره بر پا شـــده اســـت بســـیار ناراحت 
بـــود و تمام آن مدت نمازهایش را کامل ادا می کرد، وقتی دوســـتان و هـــم خدمتی ها از او علتش 

را پرســـیدند پاســـخ داد: این سفر، ســـفر معصیت اســـت و باید نماز را کامل خواند.

لبیک به مراد
ســـال 57 وقتی شعله های خشـــم مردم از تبعیض، فساد، جبر و وطن فروشـــی پهلوی بالا گرفت، 
امـــام خمینـــی)ره( فرمان داد تا ســـربازها از پادگان هـــا و ســـربازخانه ها بیرون بیاینـــد و دیگر زیر 
پرچـــم ظلـــم خدمت نکننـــد، حســـین آن روز با بـــرادرش از خدمت فـــرار کرد و دائـــم در تکاپوی 
انقـــلاب بود او انقلاب اســـلامی را به مثابـــه حکومت عدل می دانســـت و امام برایـــش مظهر پیر و 
مـــراد بود از همیـــن رو بود کـــه از همان ابتـــدای پیروزی لباس خدمـــت به تن کـــرد و بدون هیچ 

چشم داشـــتی به عضویت کمیته دفاع شـــهری اصفهـــان درآمد. 
حضـــور در غائله گنبد و ترکمن صحرا در همان ابتدای ســـال 58 که نهـــال انقلاب نیاز به حفاظت 
داشـــت، ایجـــاد گـــردان ضربت در کردســـتان در آخریـــن ماه های همان ســـال و باهـــدف تأمین 
امنیـــت منطقـــه که بـــه دلیل حضـــور گروهک هـــای تجزیه طلب بـــا مخاطره جدی مواجه شـــده 
بود و همچنین حضور مؤثر در آزادســـازی شـــهرهای دیواندره، ســـقز، بانه، مریوان و سردشـــت از 
دســـت افراد مســـلح که مردم مظلـــوم آن منطقـــه را از زندگی ســـاقط کرده بودند، حاج حســـین 
خرازی را اســـتوارتر از ســـرو برای میدانی بزرگ تر ســـاخت محســـن رضایی دربـــاره فعالیت های او 
این طـــور می گویـــد: شـــهید خـــرازی در اوج درگیری های کردســـتان بـــه آنجا رفت بعد از تســـخیر 
کردن ســـنندج، همـــراه با علی رضاییـــان فرمانده قـــرارگاه تاکتیکـــی حمزه به عنـــوان فرماندهی 
گـــردان ضربت کـــه از قوی تریـــن گردان های آن زمان محســـوب می شـــد، وارد عمل شـــد. وی در 
تســـخیر شـــهرهای دیگـــر کردســـتان از قبیل دیوان دره، ســـقز، بانـــه، مریوان و سردشـــت نقش 

مؤثـــری ایفا کرد.

سردار شهید حاج حسین خرازی درکنارآیت الله محمدرضا مهدوی کنی در حاشیه یکی از بازدیدهای ایشان از 
جبهه های جنگ

سردار شهید حاج حسین خرازی درحال سخن گفتن برای عده ای از رزمندگان لشکر پیاده امام 
حسین)ع(اِصفهان

زی 
خرا

ین 
حس

اج 
د ح

شهی
کر 

ع پی
شیی

ت

پنج به شـــهادت رسید ســـردار رحیم 
صفـــوی در مراســـم وداع بـــا فرمانده 
لشـــکر امام حســـین)ع( او را این طور 
توصیـــف کـــرد: ایـــن بـــرادر عزیزمان 
حســـین، ۲۳ بهمـــن آمـــد بـــه کمیته 
دفـــاع شـــهری اصفهـــان و مـــن به او 
گفتم نگهبانـــی بلـــدی و او گفت من 
ســـربازی هـــم رفتـــه ام به هرحـــال او 
از یـــک روز بعـــد از انقـــلاب فعالیـــت 
وع کـــرد و در  نظامی خـــود را شـــر

جنگ های گنبد، کردســـتان و سپس 
سراســـر جنگ تحمیلی با حضور مؤثر 

خـــود، تعیین کننـــده بود.
و بهتریـــن تعبیـــر را باید تعبیـــر رهبر 
انقـــلاب در ســـالگرد شـــهادت حـــاج 
حســـین دانســـت آنجا کـــه فرمودند: 
شـــهید خـــرازی در طـــول ۶ ســـال 
جنـــگ قله هایـــی از افتخار و شـــرف 
را فتح کـــرده بود، اینک بـــه قله رفیع 

شـــهادت دســـت یافته اســـت.

پیش تر از آنکه ســـراغ فرمانده دل نشـــین لشـــکر چهارده امام حســـین)ع( را با جنب وجوش 
لهجه شـــیرین اصفهانـــی اش بین بچه های لشـــکر بگیریم بایـــد از کوچه پس کوچه های کوی 
کلـــم اصفهـــان بگذریم، جایی که زندگـــی به دلیل تنگدســـتی خانواده ها دشـــوار اما دل ها به 
یاد خدا آرام و سرشـــار از آبی آســـمان بود. مادرش می گوید: حســـین درســـت در روز عاشورای 
ســـال 1۳۳۶ به دنیا آمد و به خاطر همین اســـمش را گذاشتیم حســـین. از همان کودکی انگار 
آســـمان اصفهان و ســـقف های گنبـــدی رو به خورشـــید برای او پلی به ســـمت خـــدا زده بود و 
او مکبر مســـجد ســـید شـــد، پدرش می گویـــد: موقعی کـــه مدرســـه بچه ها تمام می شـــد آنها 

را بـــرای نماز به مســـجد می بردم. تربیت درســـت، حســـین او را به محافل مذهبی کشـــاند.

اولین گلوله که از دهان وحشـــی ســـلاحی ســـنگین به ســـوی ســـرزمین ما شـــلیک شد، حاج 
حســـین مثل همیشـــه بـــرای دفـــاع لباس رزم پوشـــید با شـــروع حملـــه بعثی ها عمـــلاً هیچ 
خـــط دفاعی در منطقـــه نبود او با کمک نیروهای خود در حاشـــیه رودخانـــه کارون اولین خط 
دفاعی منطقه معروف به خط شـــیر را احداث کرد، حاج حســـین خـــرازی در عملیات فرمانده 
کل قـــوا، ثامن الائمه، شکســـت حصر آبـــادان، طریق القـــدس، فتح المبیـــن و بیت المقدس 
حضور مؤثری داشـــت، اســـفند ۶۲ و در جریان عملیات خیبر یک دســـت خود را از دست داد.
ســـید مرتضی آوینـــی در وصف حاج حســـین خرازی این طـــور می گوید: وقتی از ایـــن کانال که 
ســـنگرهای دشـــمن را به یکدیگر پیونـــد می داده اند، بگذری، بـــه فرمانده خواهی رســـید؛ به 
علمدار. او را از آســـتین خالی دست راســـتش خواهی شـــناخت. چه می گویم چهره ریزنقش 
و خنده های دل نشـــینش نشـــانه بهتری اســـت.مواظب باش، آن همه متواضع اســـت که او را 

در میان همراهانـــش گم می کنی.



16
هرآنچهکهدررابطهباتاریخمیخواهیدبدانید

تـــاریخ

 بهایی با ریشه یهودی
هـــردوخانوادهمـــادریوپدری حبیبثابـــتاز
ازنـــژادیهودیبود.اجداداواهلشـــهرکاشـــان
تهرانبهدنیا اودر بودنـــد،اماعبداللهثابتپـــدر
آمدهبـــود.پدرشبیســـواداماازجملـــهتاجران
اواســـط تهرانبود.پدرشدر پارچهیهـــودیدر
عمربهفرقهجعلیبهائیتپیوســـتودرهمین
زمـــان،حبیبثابتموفقشـــددیپلمخـــودرااز
مدرســـهســـنلوییبگیرد.اوبعداًرانندهکامیون
شـــدوســـرانجامگاراژیبـــرایتعمیـــراتومبیـــل

آنکـــهتوانســـتاعتماد تأســـیسکرد.پـــساز
ســـاواکرابهدســـتآورددرهمانایـــامجوانیبا
آنکهتادیپلمبیشـــتردرسنخواند،اماازطریق
وانگلیستوانســـت نزدیـــکشـــدنبـــهدربـــار

مـــدارجترقـــیراخیلیســـریعطیکند.
برخیازشرکتهاومؤسســـاتیکهپاسالمالک
آنهـــاســـهامداشـــت،عبارتنداز؛ آنهـــابودیـــادر
بانکایرانوانگلیـــس،بانکایرانوخاورمیانه،
بانـــکصنعتـــیایـــران،بانـــکتوســـعهصنعـــت
ومعـــدنایران،ســـیمانمشـــهد،پلاســـکوکار،

 محمدمهدی اسلامی
نویسندهوپژوهشگر

نگاهی به پرونده پرابهام حبیب ثابت پاسال؛

ترکیب یهود و   بهاییت 
در ایران

جنرالتایـــرورابـــر،ایـــرانفـــارواگ،ســـیکابو
فرانسپیـــکو...

ایران امابیـــشازهمه،تولیدپپســـیکولااورادر
بـــهشـــهرترســـاند.ثابـــتدرســـالهایپساز
جنـــگجهانـــیدومبـــاایـــنشـــرکتبـــهتوافق
رســـیدتـــاماشـــینآلاتکارخانهبطریســـازیدر
ایـــرانراراهاندازیکنند.بازدیدشـــمس،خواهر
کارخانهاو،مســـیررابرایتوســـعه بـــزرگشـــاهاز
کارخانههـــایبیشـــتریبـــرایتولیـــدپپســـیدر
خرمشهر،اهواز،رشـــت،مشهد،اصفهان،شیراز

تحریممراجعواعلام و...فراهمســـاخت.بعداز
عمومیکـــهایننوشـــابهگازدار،متعلقبهبهائیان
اســـت،وینامنوشابهرابهاِسو)ESO(تغییرداد.


انحصار تلویزیون

درســـال133۷حبیباللهثابتپاسال،تأسیس
یـــکفرســـتندهتلویزیونـــیرابـــهدولـــتوقت
پیشـــنهاددادودولتنیزپیشـــنهاداوراپذیرفت
وبـــرایآنکـــهکارجنبهقانونیداشـــتهباشـــد،
مجلسشـــورایملیدر2۹تیرماهســـال133۷،
تبصـــرهبـــهتصویبرســـاندو مـــادهایباچهـــار
تلویزیوناوکهنخســـتینشبکهتلویزیونیایران
روزجمعـــهیازدهممهرماه133۷باپخش بوددر

پیامشـــاهافتتاحشـــد.
آنبـــودکهایرج،پســـرثابت در ایـــنانحصار راز
بســـتهکوچک یـــکسیســـتمتلویزیـــونمـــدار
امریـــکاآوردهبـــودوبرایمادرشـــاه، بـــاخـــوداز
آنشـــاه یـــکشـــبکهکوچکایجادکـــرد.پساز
بـــهثابـــتاجـــازهتأســـیستلویزیـــوندادوبـــه
دادتااز مدیرعامـــلشـــرکتنفـــتنیـــزدســـتور

چنیـــناقدامیحمایـــتکنـــد.
تأســـیس،ایـــنتلویزیون یـــکســـالاز پـــساز
روز برنامههـــایروزانـــهخودرابهپنجســـاعتدر
افزایشدادودرســـال1340،فرســـتندهدیگری
اهواز آبـــادانویکفرســـتندهتقویتیهـــمدر در
ثابت تأســـیسکرد.دولتایران6ســـالپساز

اجـــازهیافـــتتلویزیونملیایجـــادکند.


افشاگری امام خمینی
فروردین ارتحالآیـــتاللهبروجـــردیدر پـــساز
1340،شـــاهتصورکردشـــرایطبرایاعطایبسط
یـــدبـــهبهائیـــانفراهمشـــدهاســـت.حکومت
اعطـــایقـــدرتبـــهبهائیان پهلـــویبهمنظـــور
بندهـــایلایحـــهانجمنهـــایایالتی یکـــیاز در
وولایتـــیقیداســـلامیتوذکوریتراازشـــرایط
انتخابکنندگانوانتخابشـــوندگانبرداشت.
امور بســـیاریاز بـــاتصویـــباینلایحـــهاختیـــار
دســـتفرقههاییچونبهائیت مســـلماناندر
میگرفـــتوهمیـــنموضـــوع،یکـــیاز قـــرار
نهضـــتامـــامخمینی اصلیتریـــننقـــاطآغـــاز

. شد
بدینترتیـــباینامـــرمنجربهواکنشخشـــن
حکومـــتوبرخـــوردســـختونظامیبـــاحـــوزه
علمیهقـــمشـــد.درحالـــیکهفضـــایمذهبی
شـــوکفاجعـــهحملهخونین ایرانهمچناندر
بـــهفیضیـــهدرســـالروزشـــهادتحضـــرتامام
فروردیـــن1342بـــود صـــادقعلیهالســـلامدر
کـــهامـــامخمینـــیدر23اردیبهشـــت1342،با
افشـــایاقدامـــاتدولتبـــرایتقویـــتبهائیت
ایـــرانتوســـطحبیبثابت،اســـراریرافاش در
آن از ســـاختکهکمترمقاممســـئولیدرکشـــور
بـــاخبربودوگفـــت:»دولتشـــمامیخواهدبه
بین دســـتبهائیهـــاواســـرائیلیهاشـــمارااز

 اول اســـفند 1۳۶۸، در حالی که آرزوهای ســـلطنت طلبان برای ســـقوط جمهوری اســـلامی پس از ارتحال امام خمینی به شکســـت کامـــل انجامیده بود؛ مرگ 
حبیـــب الله ثابت معروف به ثابت پاســـال که از چهره های برجســـته حکومت پهلوی بود و ۸۶ ســـال در خدمت محافل فراماســـونری و بهایـــی بود، غم دیگری 

برای پناهندگان لس آنجلس شـــد.

درسال133۷
حبیباللهثابت

پاسال،تأسیسیک
فرستندهتلویزیونی
رابهدولتوقت

پیشنهاددادودولت
نیزپیشنهاداورا
پذیرفتوبرایآن
کهکارجنبهقانونی
داشتهباشد،مجلس
شورایملیدر2۹
تیرماهسال133۷،
مادهایباچهار
تبصرهبهتصویب
رساندوتلویزیوناو
کهنخستینشبکه
تلویزیونیایرانبود
درروزجمعهیازدهم
مهرماه133۷با
پخشپیامشاه
افتتاحشد
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ببـــرد. شـــرکت نفت بـــه ثابـــت پاســـال بهائی، 
پنج م یلیون تومان اســـتفاده رســـانیده که با این 
پـــول، مخارج اعزام بهائیان بـــه لندن و تبلیغات 
بهایی تأمین بشـــود. به مـــردم بگویید از مالیاتی 
کـــه دولتِ شـــما از شـــما مســـلمان ها می گیرد، 
ایـــن مخـــارج را می کند و یهـــودی و اســـرائیلی و 

بهایـــی را تقویـــت می کند.«
ایـــن موضـــوع، بـــه برنامه ثابت اشـــاره داشـــت 
که ســـفر حدود ۲ الـــی ۳ هزار نفر بهایـــی را برای 
شـــرکت در جشـــن های صدمیـــن ســـال فرقـــه 
بهایـــی در لندن تأمیـــن می کرد. حتـــی برای آن 
که مشـــکلی بـــرای خـــروج این جمعیـــت بهایی 
از ایـــران وجود نداشـــته باشـــد، رئیـــس گمرک 
مهرآبـــاد را از کار برکنار و یک نفر بهایی را به جای 
او گماشـــته  بودند. در سند شماره »۱۲۸۴۴/س 
ت« ســـاواک در تاریـــخ دوم آبـــان ۱۳۴۱، دربـــاره 
تـــدارک ســـفر این تعـــداد به لندن تصریح شـــده 
اســـت که »جهت تسهیلات بیشـــتر برای رفت و 
آمد این اشـــخاص با اعمال نفوذ از طرف حبیب 
ثابـــت اخیـــراً رئیـــس گمـــرک مهرآبـــاد تعویض 
گردیـــده و یـــک نفر بهایـــی به نام حصـــار امیری 

به این ســـمت منصوب شـــده اســـت.«
جشـــن مزبـــور در ۷ اردیبهشـــت ۱۳۴۲ در لندن 
برگـــزار شـــده بـــود و دولت ایـــران به هـــر یک از 
بهائیـــان پانصـــد دلار ارز از طریـــق بانک مرکزی 
داد و آنـــان را بـــا هواپیمـــا راهی لندن کـــرد. امام 
حتـــی این موضوع را نیز در ســـخنرانی خود فاش 
ســـاخته بود: »دولت شـــما به دو هزار نفر بهایی 
هـــر یک پانصد دلار کرایه طیـــاره داده که به لندن 
برونـــد، جمع شـــوند و علیه قرآن و پیغمبر شـــما 

تصمیـــم بگیرند.«
 

هدف از تأسیس تلویزیون
هشـــت ســـال بعد از تأســـیس تلویزیون و ســـه 
ســـال پس از افشـــاگری امـــام خمینـــی، در یکی 
از اســـناد ســـاواک به تاریخ چهارم خرداد ۱۳۴۵، 
گزارش شـــده اســـت که »حبیب فرزند عبدالله، 
شـــهرت ثابت پاســـال، دارنده شناســـنامه ۳۷۶ 
تهـــران، متولـــد ۱۲۸۲ ]...[ در تاریـــخ ۳۹/۱/۲۲ 
اطلاعیـــه ای بـــا تقویـــم ب ۲ واصـــل شـــده کـــه 
نامبـــرده در انگلســـتان درباره اخـــذ کمک برای 
تلویزیـــون ایران با مقامات انگلیســـی مذاکراتی 
نمـــوده اســـت ]...[ در تاریـــخ ۴۴/۲/۱۰ نامبرده 
بـــه محفل ملـــی بهائیان ایـــران نامه ای نوشـــته 
و متذکـــر شـــده کـــه هـــدف اصلـــی از تشـــکیل 
تلویزیـــون در ایـــران ایجـــاد کار بـــرای جمعـــی از 
یـــاران )بهائیـــان( بـــوده تا بـــه تدریـــج امکاناتی 
برای نشـــر افـــکار روحانـــی و معارف حکـــم الهی 
)افـــکار بهایـــی( بـــه وجـــود آیـــد و بـــه هیچ وجه 
برخـــلاف نظریـــات امرالـــه )دســـتورات بهایی( 

اقدامی نخواهـــد شـــد.«
این ســـند با یـــادآوری اینکـــه »طبق اظهـــار یکی 
از بازرگانـــان بـــازار در محافـــل اقتصـــادی تهران 

چنیـــن شـــهرت دارد که در دوره زمامـــداری آقای 
علـــم امور مربـــوط به اقتصـــاد کشـــور طبق نظر 
حبیـــب ثابـــت تنظیـــم می شـــده.« از تـــداوم 
حمایـــت از او در دولت هـــای بعدی خبر می دهد 
و از جملـــه متذکر می شـــود »در تاریخ ۴۴/۶/۱۳ 
اطلاعیـــه واصل کـــه آقـــای حبیب ثابـــت عامل 
اصلـــی تقویت بهائیان می باشـــد و قرار شـــد یک 
میلیـــون تومـــان از طرف شـــرکت ملـــی نفت به 
نام اجـــرای برنامه های آموزشـــی از تلویزیون به 
وی داده شـــود.« گویـــا این توضیحات در پاســـخ 
جامعـــه بهائیـــت از وی به دلیـــل اعـــلام تبریک 
نیمـــه شـــعبان در این شـــبکه بـــوده اســـت؛ در 
حالـــی کـــه از بدو تأســـیس دقت شـــده بـــود تا 
در ایـــام محرم موســـیقی شـــاد پخش شـــود و از 
هرگونـــه تبلیغ مســـائل مذهبی اجتنـــاب گردد 

و آن تبریـــک اقدامی غیرمترقبـــه بوده اســـت.
سرانجام در ۱۳۴۷ به موجب قانونی که مالکیت 
فرســـتنده های رادیـــو و تلویزیونـــی را در انحصار 
دولـــت قـــرار مـــی داد، فرســـتنده ها را بـــه مبالغ 
هنگفتـــی به دولـــت فروخـــت و با آنکـــه هنگام 
تأســـیس ایســـتگاه ها، زمیـــن رایـــگان از دولت 
گرفتـــه بود امـــا به هنـــگام فروش فرســـتنده ها 
چند میلیون تومان نیـــز از بابت فروش زمین ها 
از دولـــت دریافت کرد. در همـــان دوران ثروت او 
به حدی رســـیده بـــود که به دولت پیشـــنهاد داد 
امتیاز لوله گذاری ســـوخت قم به تهـــران به وی 
واگذار شـــود و او بـــا هزینه شـــخصی اش این کار 

را انجـــام دهد.
 

نفوذ اقتصادی گسترده
ثابت پاســـال که می دانســـت راه نفوذ در ساختار 
قـــدرت، ایجـــاد رســـانه و بانکداری اســـت؛ پس 
از انحصـــار تلویزیون، بـــا حمایت انگلیســـی ها 
توانســـت به عضویـــت هیأت مدیـــره بانک ایران 
و خاورمیانـــه و بانک ایـــران و انگلیـــس انتخاب 
شـــود. همچنیـــن ســـال ها نایـــب رئیـــس بانک 

ایران نیـــز بود.
یکی از عمده ترین عواملی کـــه موجب ثروتمند 
شـــدن بیش از حد حبیب ثابت شد، بهره گیری 
از امکانـــات دولتی و وام های بانکـــی و اعتبارات 
داخلی و خارجی بود. کشـــورهای ســـرمایه داری 
بویژه دولت هـــای امریکا و انگلیـــس برای ایجاد 
شـــعبات و نمایندگی کارخانجات خود در ایران یا 
تأسیس مجتمع های مونتاژ، نیازمند مؤسسات 
و بانک هـــای اعتباری و پشـــتیبانی آنهـــا بودند و 
ثابت پاســـال با مشـــارکت در بانک هـــای مذکور 
و نیز بانک توســـعه صنعتی و معدنـــی ایران، راه را 

بـــرای خود باز کـــرده بود.
همچنیـــن ســـیطره او بـــه صنایـــع پولســـاز تا به 
حدی بـــود که برای ســـکونت خود کاخی شـــبیه 
به کاخ ورســـای فرانســـه ســـاخته بود که با بیش 
از ۱۱ هـــزار و ۵۴۳ متر مربع مســـاحت، به عنوان 
گران تریـــن و بزرگ ترین خانه شـــهر تهران بود.
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ثمر حمایت از بهائیان
یکـــی از مصارف ســـرمایه های ثابت پاســـال که همیـــن هزینه ها 
موجب بســـط ید او شـــده بود، تأمین نیازهـــای بهائیان و تحکیم 
پایه هـــای آن بـــود. از جملـــه اقداماتی کـــه ثابت پاســـال در این 
مـــورد انجـــام داد، خریـــد تمامی امـــلاک و خانه هـــای اطـــراف 
حظیره القـــدس )مرکز ســـازمانی ایـــن گروه( در تهـــران بود که از 
شـــرق به خیابـــان نجات اللهی، از جنـــوب به خیابان ســـمیه، از 
شـــمال به خیابان طالقانـــی و از غرب به خیابـــان حافظ منتهی 

می شـــد.
او همچنین اطـــراف زمین های مشـــرق الاذکار در نزدیکی لویزان 
را که از جاده لشـــکرک تا قله کوه ادامه داشـــت، دیوارکشی کرد. 
اقدامی کـــه هزینـــه آن در اوایـــل دهه ســـی چند میلیـــون تومان 
اعلام شـــد. ثابـــت پاســـال در اواخر دهـــه ۱۳۴۰ به مـــرور خود را 
از برخـــی اقدامات بازنشســـته کرد، برخی را به پســـرانش ســـپرد 
و حمایت هـــای خـــود از بهائیان را بـــه هژبر یزدانی واگـــذار کرد.

او کـــه یکـــی از اعضـــای اصلی تریـــن کانون هـــای تصمیم گیـــری 
بهائیـــان ایران، تحت عنـــوان »محفل ملی« بود، ســـال ۱۳۵۵ در 
پی دریافـــت اخطارهایی در خصوص افزایش فشـــار به حکومت 
و امـــکان برخورد با او، از ایران به فرانســـه گریخت، اما تا اســـفند 
۱۳۶۸ کـــه در خاک امریکا بـــود، حمایت خـــود را از بهائیان قطع 
نکـــرد. به عنـــوان نمونـــه در آبـــان مـــاه ســـال ۱۳۵۶ درســـت دو 
هفتـــه پـــس از آن کـــه در جریان ســـوگ عمومی انقلابیـــون برای 
فرزند فقید امـــام خمینی، شـــور انقلابی مردم شـــعله ای تازه ای 
می کشـــید؛ او از فرانســـه طی نامه ای دو قطعـــه از زمین های خود 

به مســـاحت ۲۵۰۰ متر را بـــه بهائیان منتقل ســـاخت.
پـــس از مـــرگ او، تشـــکیلات مرکـــزی بهائیـــان در حیفـــا پیـــام 
تســـلیتی به همســـر وی صادر کـــرد و او را »خادم متقـــدم« نامید 
و از کوشـــش های او در حمایـــت از بهائیـــان تقدیـــر کـــرد. ایـــرج 
و هرمـــز پســـران او که خوانـــدن فارســـی نمی دانســـتند و هنگام 
فعالیت هـــای او در ایـــران همراهـــش بودند، بعـــد از مرگ وی در 

حـــوزه ســـرمایه گذاری اقتصـــادی در امریـــکا باقـــی ماندند.

راز گنج کاخ ثابت
در آســـتانه چهارمین ســـالگرد پیروزی انقلاب اســـلامی، حسین 
برهمند سرپرســـت کل امـــوال منقـــول بنیاد مســـتضعفان پرده 
از رازی دربـــاره کاخ متـــروک ثابـــت پاســـال برداشـــت. وی در 
گفت و گویـــی با اشـــاره به مصادره خانـــه حبیب ثابت پاســـال در 
خیابـــان آفریقـــا )جردن ســـابق( در اوایل انقلاب اســـلامی و پیدا 
شـــدن یک مجســـمه بســـیار گرانبهـــا در این محل گفـــت: وقتی 
که ما خانه این عامل صهیونیســـم را در اختیار گرفتیم، ســـفارت 
رژیم عـــراق به ما مراجعه کـــرد و خواهان اجاره کـــردن این محل 
برای ســـفارتخانه شـــد و مرتـــب به عناویـــن مختلف بـــرای اجاره 
کردن اصـــرار می کـــرد، البته یکی دو کشـــور دیگر هـــم در همین 
زمینـــه مراجعه کردنـــد و وقتی کـــه محل های مختلف پیشـــنهاد 
می شـــد، روی این خانه انگشـــت می گذاشـــتند کـــه این موضوع 
توجه مـــا را جلب کرد. ســـرانجام مســـأله خراب شـــدن شـــوفاژ 
پیـــش آمد و معلوم شـــد که در این خانه یک جاســـازی وجود دارد 
کـــه وقتی خرابش کردیم یک مجســـمه طلایی بســـیار گرانبها که 
هنوز نتوانســـته اند قیمتی روی آن بگذارند و چند شـــیء دیگر که 
آنها هم در دنیا کم نظیر هســـتند، به دســـت آمد و معلوم شـــد که 
چـــرا رژیم ]بعثـــی[ خائن عـــراق آن موقع برای اجـــاره خانه اصرار 

داشـــت و قیمت زیـــادی هم پیشـــنهاد می کرد.

یکی از عمده ترین 
عواملی که موجب 

ثروتمند شدن 
بیش از حد 

حبیب ثابت شد، 
بهره گیری از امکانات 

دولتی و وام های 
بانکی و اعتبارات 
داخلی و خارجی 

بود. کشورهای 
سرمایه داری بویژه 

دولت های امریکا و 
انگلیس برای ایجاد 
شعبات و نمایندگی 

کارخانجات خود 
در ایران یا تأسیس 

مجتمع های مونتاژ، 
نیازمند مؤسسات و 

بانک های اعتباری 
و پشتیبانی آنها 

بودند و ثابت پاسال 
با مشارکت در 

بانک های مذکور 
و نیز بانک توسعه 
صنعتی و معدنی 

ایران، راه را برای خود 
باز کرده بود

بازدید شاه از تلویزیون ثابت پاسال

سال
ت پا

 ثاب
کاخ



گاهـــیاوقات،اینســـتون،همینســـتون
فســـقلیکـــهشـــخصیترینتریبـــونهـــر
دبیـــرگـــروهدرتمـــامهفتهنامـــهاســـت،
برایمـــنتبدیلبـــهبحرانیبســـیاربزرگ
میشـــود.همینیادداشـــتیکـــهدرحال
مطالعـــهآنهســـتیدهـــمنتیجـــهیکـــیاز
اینبحرانهاســـتوچـــوندوبـــارهدرگیر
چنیـــنموضوعیشـــدم،تصمیـــمگرفتم
کهیـــکبـــارهـــمشـــدهازچنیـــندرداگر
نـــهبیدرمـــانحداقـــلســـختدرمانی
بنویســـمکهگهگدارییقهدبیـــراینگروه

رامیگیـــردبنویســـم.
ببینیـــددوســـتان،دودلیـــلعمـــدهبرای
بحرانیشدناینســـتونیکیآناستکه
واقعاًحسمیکنمحرفیکهدوســـتدارم
بزنم،حـــرفخاصینیســـت.یعنـــیدائم
بهخودمگوشـــزدمیکنـــمکهیـــکنفر،تا
دکـــهرفتـــه،روزنامهایـــرانراخریـــده،بعد
هفتهنامهمـــاراازمیانشبرداشـــته،چند
صفحـــهراورقزدهوتااینجارســـیدهکهمن
الانبـــهاوچهحرفـــیبزنم؟نکنـــدبخواند
وبگویـــداینمهمـــلاتکهیزدانیارنوشـــته
دیگرچهصیغهایاســـت؟اینگونهمیشود
کهتـــابخواهـــمموضوعیبراییادداشـــت
هفتگیخـــودمپیداکنم،قیامتیراازســـر
میگذرانـــم.گاهـــیالبتهماجـــراازاینهم
بدتـــراســـت،اساســـاًحرفـــیبـــرایگفتن
ندارم،کهحالابخواهدبهدردکســـیبخورد
یانخـــورد!ایناتفاقواقعـــاًدردناک،عمیقاً
وبـــهشـــکلغیرقابـــلتصوری تأســـفآور
زهرگـــوناســـت!اینکهیکدســـتبهقلم
حتی»مزخرف«همبراینوشـــتننداشته
باشـــد،اتفاقیاســـتکههردســـتبهقلم
فرضـــیایراتامـــرزجنونپیـــشمیبرد.
حالـــتســـومکـــهایـــنیکـــیزیـــادپیش
میآیـــدامـــابـــهانـــدازهقبلیهـــادردنـــاک
نیســـت،ایناســـتکهمنموضـــوعدارم،
مهمهمهســـتواتفاقاًذوقنوشـــتنشرا
دارماماهرچهمینویســـمخـــوبازآبدر
نمیآیـــد.دراینموردحداقـــلچوناصل
موضـــوعومحتوافراهماســـتمشـــکلدر
اینکهچگونـــهاندیشـــهرابهکلمـــهتبدیل
کنـــمخلاصهمیشـــودوچـــونماجـــرادر
همینحدودباقـــیمیماند،حلکردنش

هـــمازدیگرمواردآســـانتراســـت.
بـــرایاینشـــماره،بـــامشـــکلدوممواجه
بـــودم،واقعـــاًهیـــچحرفـــیبـــرایگفتن
نداشـــتموتصمیـــمگرفتـــمیادداشـــتی
بنویســـمکـــهگرچـــهباشـــرایطمـــورداول
تطابـــقداردواحتمـــالاًخواننـــدهرااز
مطالعـــهاشمأیـــوسخواهـــدکـــردامـــا
حداقـــلصادقانهاســـتوواقعـــاًبینمن
وشـــماچهچیزبهترازصداقـــت؟مگرنه؟

چگونه   از بحران 
یادداشت  دبیر  جان 

سالم   به  در  ببریم؟

اندرمصائب
یکستونفسقلی!

محمدعلی یزدانیار
دبیرگروهکتاب

Mohammadaliyazdanyar@gmail.com
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رویای نیمه شب
حلـــه »رویـــاینیمهشـــب«یـــانیمهشـــبیدر
داســـتانیاســـتباصبغـــهدینیکهبـــامحوریت
امـــامزمان)ع(نگاشـــتهشـــدهاســـت.خلاصه
اســـتکهپســـریســـنّی ایـــنقـــرار داســـتاناز
بهنـــامهاشـــمدلـــدادهدختریشـــیعهبـــهنام
کودکـــیبـــایکدیگـــر ریحانـــهمیشـــودکـــهدر
همبـــازیبودهانـــدوازقضـــاریحانـــهنیـــزدلدر
گروعشـــقهاشـــمدارد.حالاپسازسالها،در
پـــیفرصتیبرای جوانـــیهمدیگـــررادیدهودر
ابـــرازعلاقهوعشـــقخویـــشهســـتند.پساز
اتفاقاتـــیکهبـــرایآنهامیافتـــد،بالاخرهموفق
بـــهخواســـتگاریوازدواجبایکدیگرمیشـــوند.
اصلییعنیعشـــق کنـــارمحور اینداســـتاندر
دیگرنیـــزدارد: هاشـــموریحانـــه،چنـــدمحـــور
ماجـــرایتشـــرفاســـماعیلهرقلیبـــهمحضر
امـــامزمان)علیهالســـلام(،گفتوگـــویکلامی
دربارهاعتقادشـــیعهبهوجـــودامامزمان)عج(و
اینزمینه،ظلموستم پاســـخبهچندشـــبههدر
حاکمانوقـــتدنیایاســـلامعلیهشـــیعیانو
مبـــارزهومظلومیتشـــیعیاندردورانخفقان
دیگرمســـائلچشـــمگیری عباســـیوامـــویاز
اینداســـتانبهآنهاپرداختهشده اســـتکهدر
اینمنظرمیتوانگفتنیمهشبیدر اســـت.از
حلـــه،یکیازموفقترینداســـتانهاییاســـت
که»دیـــن«وبهطورخاص»تشـــیع«درمتنآن
داردوالبتـــهنویســـندهبهخوبـــیازعهده قـــرار
طرحمباحثاعتقادیوتاریخیبرآمدهاســـت.

شش ماه پایانی
کتابشـــشماهپایانـــیترجمهکتـــاب»الفجر
المقـــدسالمهـــدیعلیـــهالســـلاموارهاصات
الیومالموعود«اســـتکهنویســـندهبامطالعهو
روایات،موفقبه منابعوتفحـــصدر تحقیقدر

آنوقایعوحوادثشش ارائهاثریشـــدهکهدر
امـــاممهدی)عج( مـــاهآخرینازســـالظهـــور
راقابـــلبررســـیومطالعـــهکـــردهاســـت.این
امـــامزمان)عج( کتابهرگزوقتـــیبرایظهور
مشخصنکردهاســـت،اماخوانندگانرامتذکر
حوادثمهـــموجدیآخرینســـالیمیکندکه
آناتفـــاقافتد.به در امیدمیرودواقعـــهظهور
گفتهنویســـندهاینکتاب،نیمهدومسالیراکه
آخرینســـالغیبتاســـتوبهظهـــورحضرت
مهدی)عـــج(ختممیشـــود،بهتصویرکشـــیده
است.برایاســـتخراجمجموعهاینرویدادهای
احادیث پی،نویســـندهبـــهآندســـتهاز پـــیدر
روز، تمســـکجســـتهکهبهتاریخخاصیاعماز
ماهیاســـالاشارهداشـــتهاندکهالبتهلازماست
زمانخاصی بگوییمکهبســـیاریازعلائمظهور
ایـــن همیـــنرودر رامشـــخصنمیکننـــدواز
مجموعهچندانبهآنهاپرداختهنشـــدهاســـت.

امام مهدی)عج( موجود موعود
ایـــنکتـــابکـــهمجموعـــهمباحـــث
گفتـــاریونوشـــتاریاســـتادعلامـــه
جوادیآملـــیدربارهحضرتبقیةالله
)ارواحنافداه(اســـت،بـــامقدمهای
ایشـــانبهدوستداران ارزشـــمنداز
امامزمان)عج(ارائهشـــدهاســـت.

کتـــابذکـــرشـــدهبـــا

ودرســـهبخشکلی یـــکپیشـــگفتار
ســـامانیافتهاســـت.اینکتابیکی
مهمتریـــنوبهتریـــنکتابهایی از

زمینـــهامامشناســـیمیتـــوانبه اســـتکهدر
آنرجـــوعکرد.

شهاب ثاقب
ایـــنکتابکهنوشـــتهعلیرضارمضانیاناســـت
بهتریـــنآثـــارمنتشـــرشـــدهدرعرصه یکـــیاز
مهدویتاســـتومهمترینهـــدفنگارشاین
اثـــرآســـیبزداییتحریفمفاهیـــموآموزههای
مهدویتوبررســـیبرخیآسیبهاییاستکه
ودردورانغیبـــترخمیدهد، پیشازظهـــور
زیـــراآســـیبهایفرهنـــگمهدویـــتموجـــب
سســـتیاعتقادمـــردمنســـبتبهاصـــلوجود
امـــامزمان)عج(وگاهیســـببگرایشبهافراد

یـــامجموعههـــایمنحرفمیشـــود.


معرفی چند کتاب خوب در مورد امام زمان و زمانه ظهور
نیمه  شعبان    و  دنیای  کتابـــــــــ

آقا عید همه شـــما مبارک! تولد امام زمان)عـــج( هم مبارک! امیدوارم که این عید ســـعید فرخنده 
به شـــما خوش بگذرد و ســـالم و ســـلامت باشـــید. به مناســـبت میلاد امام دوازدهم ما شـــیعیان، 
برایتـــان فهرســـت جمع و جـــوری تـــدارک دیده ایـــم از کتاب هایی که بـــه نوعی مرتبط هســـتند با 

امـــام زمان)عج( یا زمانه ظهـــور، امیدواریم بخوانیـــد و لذت ببرید.

دائمبهخودم
گوشزدمیکنم
کهیکنفر،تادکه
رفته،روزنامهایران
راخریده،بعد
هفتهنامهمارااز
میانشبرداشته،
چندصفحهرا

ورقزدهوتااینجا
رسیدهکهمنالان
بهاوچهحرفی

بزنم؟

بهمناسبتمیلادامامدوازدهم
ماشیعیان،برایتانفهرست
جمعوجوریتدارکدیدهایماز

کتابهاییکهبهنوعیمرتبطهستند
باامامزمانیازمانهظهور،امیدواریم

بخوانیدولذتببرید
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از منظر نسبت خریداران به جمعیت استان، استان قم با 0.78درصد در 
صدر جدول قرار دارد و تهران با 0.44درصد ، سمنان با 0.33درصد و یزد با 

0.28درصد به دنبال قم هستند. تأسف آور اینکه هیچ استانی نتوانست 
نسبت خریدار به جمعیت کل خودش را به یک درصد برساند

نگاهی به آمارهای منتشر شده از نمایشگاه مجازی کتاب 14۰2
آمار بازی  با  محبوب    بهاره!

میانگینقیمت
محصولاتعرضه
شدهیکمیلیون
و630هزارریالو
میانگینقیمت
محصولاتفروش
رفتهیکمیلیون
و230هزارریال
است.بهعبارتی
میانگینارزش
محصولات
عرضهشده،

400هزارریالبیش
ازارزشمحصولات
خریداریشده
بودهاست

یک نگاه کلی
اولیندورهنمایشـــگاهمجـــازیدربحبوحهکروناو
ســـال13۹۹برگزارشـــدوحالاباورشسختاست
کـــهاتفاقعظیمـــیکهدرســـالاولافتـــاددراکثر
شـــاخصهایآمـــاریپایینتریـــنرتبـــهرادربرابر
ســـال1402دارد.محصولاتعرضهشـــدهدرســـال
13۹۹نزدیـــکبه163هزارو500مـــوردبودندکهاین
عدددرســـال1402بـــهحدود26۹هـــزارو500مورد
رســـید.تعدادخریـــدارانهمباافزایشـــیحدود1۹
هـــزارنفـــریاز161هـــزارنفربـــه180هـــزارو500نفر
جهشکـــرد.درســـال13۹۹حدودیـــکمیلیونو
365هزارنســـخهفروشرفتوایـــنعددبعدازدو
ســـالکاهش،درســـال1402بهحدودیکمیلیون
و3۷0نســـخهرســـید.همچنینتعدادســـبدهای
ســـفارشاز224هزارســـبدبه263هزارو600سبد
خریدافزایشپیـــداکرد.همچنینحـــدود110هزار
نفرازرفقـــایکتابخوانفقطدرایننمایشـــگاهبه
شـــکلمجـــازیحضـــورداشـــتهاند.ونکتهبســـیار
جـــذابوجالـــباینکـــهمیـــانحـــدود4۹5هزار
خریـــدار،تنهانزدیـــکبه15هـــزارنفـــرازهرچهار
نمایشـــگاهمجازیخریدکردهانـــدوهمانطورکه
حدسزدهایدنگارندهاینســـطورخـــودشیکیاز

تاســـت! همین15هزار

نگاهی جزئی به یک نگاه کلی
یکمـــرورخیلیفـــوریروینمودارهایکتابچه
دوســـال۹۹و نشـــانمیدهـــدکـــهگرچهآمـــار
1400درعمـــدهمـــواردبههمنزدیکهســـتنداما
درسال1401وبابازگشـــایینمایشگاهحضوری،
نمایشـــگاهمجـــازیبســـیاریازجذابیتهـــای
ادامهســـال خـــودشراازدســـتمیدهـــد.در
1402ســـالخیلیبهتـــریبرایســـایتفروش
مجـــازیبـــود.احتمـــالاًیکـــیازدلایـــلاصلـــی
افزایـــشاقبـــالبهنمایشـــگاهمجـــازیبایداین
ایـــندورهکتابفروشـــیهایمحلی باشـــدکهدر
بهســـامانهنمایشـــگاهوصلشـــدندوموجودی
آنهـــابرایفروشدرســـایتعرضهشـــدکهاین
خودشیعنـــیتقریباًتمامعناوینناشـــرانیکه
نمایشـــگاهشـــرکتنکردهبودنـــددربخش در
مجـــازیقابلســـفارشوخریدبـــود.البتهفرو
نمایشـــگاه-کهدلایلش در نشســـتنذوقحضور
زمینه خـــودمقالهمفصلـــیمیطلبـــد-هـــمدر
اقبـــالمجـــددبهســـامانهفروشمجـــازیتأثیر

درســـتودرمانیداشـــت.

چند تومان و در چه زمینه ای؟
اینبخشرابهشـــکلکاملوبدونکوچکترین

کتابچهآمـــارینقلمیکنم: دخلوتصرفـــیاز
»میانگیـــنقیمـــتمحصولاتعرضهشـــدهیک
ریـــالومیانگیـــنقیمت میلیـــونو630هـــزار
محصـــولاتفـــروشرفتـــهیـــکمیلیـــونو230
ریالاســـت.بـــهعبارتیمیانگیـــنارزش هـــزار
ریـــالبیشاز محصولاتعرضهشـــده،400هزار
ارزشمحصولاتخریداریشـــدهبودهاســـت«.
ایـــناختـــلافقیمتحـــدود25درصـــدارزش
میانگینقیمتکتابهایعرضهشـــدهاســـت.
ایـــناختـــلافآمـــاریرفتار احتمـــالاًبتـــواناز

کالایفرهنگـــیراحـــدسزد.خریدار خریـــدار
کتـــابافزایـــشقیمتتمامشـــدهکتـــابرابا
توجـــهبـــهمســـائلموجـــودداراییـــکمنطق
مشـــخصنمیداندوبهســـمتکتابـــیگرایش
داردکـــهقیمـــتبهتـــریرابهاوپیشـــنهاددهد.
بق لســـا فیا کما  ت، عـــا موضو  مینـــه ز  ر د
»کتابهـــایعمومی«بیشـــترینمیزانفروش
داشـــتهاندو اختیار رابـــاحـــدود۷2درصـــددر
آنهـــاکتـــابکودکبـــا18.2درصـــدقرار پـــساز
بهشـــکل دارد.حالااگـــربخواهیمرویاینآمار

جزئیتـــریدقیـــقشـــویم،آنوقتاســـتکه
کتـــابکـــودکبهصدرجـــدولمیرســـدوپس
آننوبـــتگـــروهدوســـتداشـــتنیوخفنو از
همهچیزتمامادبیاتمیشـــویمکه15.5درصد
فـــروشرابـــهخـــودشاختصاصدادهاســـت.
رتبههـــایســـوموچهـــارمهـــمبهدیـــنوعلوم
اجتماعـــیتعلـــقداردکههرکدامکمیبیشـــتر
یاکمتـــراز13درصدفروشنمایشـــگاهرابهخود

اختصـــاصدادهاند.

چه کسانی خریده اند واقعاً؟
حـــالااینکتابهـــاراچـــهکســـانیخریدهاند؟
کتابچـــهجوانـــان،کـــهالبتـــهدر طبـــقآمـــار
کمالتعجـــبواحتمـــالاًبرایراحتترشـــدن
نظـــرگرفته دســـتهبندیبیـــن20تا40ســـالدر
نفـــرو8۹۷هزار شـــدهاندبانزدیکبه133هزار
جلـــددرصدرمجلسنشســـتهاند.بعدعزیزان
نفـــرو3۷5هزارجلد 40تـــا60ســـالبا31هـــزار
دارند،بعدنوبـــتنوجوانان14تا1۹ســـال قـــرار
نفرو۷1هـــزارجلد.یکیمانده اســـتبا14هزار
بهآخرســـالمندانعزیزبالای60ســـالهستند
کـــه2200نفریشـــدندورویهـــم24هزارجلد
همکتـــابخریدندتانشـــاندهندشـــیرشـــیر
اســـتگرچهپیربـــود.طبقاطلاعـــاتکتابچه
زیـــر13ســـالهمداریمکـــه3600 450خریـــدار
آن جلدهـــمکتابخریدنـــد!اینیکـــیدیگراز

حرفهاســـتوجداناً!

مشتری ها کجا بودند حالا؟
هـــمبگذاریمبرایاینکـــهبفهمیم آخریـــنآمار
ســـاکنانچهاســـتانیبیشـــترخریـــدکردهاند.
33.5درصدکتابهایســـفارشدادهشـــدهبه
مقصدتهران،۹درصدبهقم،8درصدخراســـان
رضـــوی،۷درصـــداصفهـــانو4درصـــدهـــمبه
کرمـــانارســـالشـــدهاند.امـــاازمنظرنســـبت
خریـــدارانبـــهجمعیتاســـتان،اســـتانقمبا
داردوتهران 0.۷8درصـــددرصـــدرجدولقـــرار
با0.44درصد،ســـمنانبـــا0.33درصـــدویزدبا
0.28درصـــدبـــهدنبالقمهســـتند.تأســـفآور
اینکههیچاســـتانینتوانســـتنســـبتخریدار
بـــهجمعیتکلخـــودشرابه1درصدبرســـاند.

سخن آخر
اینکتابچـــهاطلاعاتجالـــبزیـــاددارد،امااینها
چیزهاییبودکهبهنظرمندانستنشـــانبیشـــتر
بـــهدلمینشســـت.امیـــدواریشـــخصیمناین
استکهنمایشگاهســـال1403چهدرکیفیت،چه
درکمیـــتوچهدرقیمتگـــذاریبرایهمهخوب

ولذتبخـــشوبهیادماندنیباشـــد!

چنـــد وقت پیـــش کتابچـــه ای بـــا نـــام »اطلاعـــات بخـــش مجـــازی ســـی وچهارمین نمایشـــگاه کتاب 
تهران« منتشـــر شـــد. در ایـــن کتابچـــه اطلاعـــات مختلفی در مـــورد فروش بخـــش مجازی نمایشـــگاه 
14۰2 منتشـــر شـــده بـــود، اطلاعاتـــی ماننـــد میـــزان فـــروش، میانگیـــن قیمـــت، فروشـــندگان و توزیع 
جغرافیایـــی یـــا مالـــی آنهـــا، رویکردهـــای خریـــداران، میانگین قیمـــت ارائـــه و میانگین قیمـــت خرید 
و دریایـــی از آمارهـــای مشـــابه. بـــرای ایـــن شـــماره بـــر آن شـــدیم کـــه نگاهی بـــه برخـــی از ایـــن داده ها 
بیندازیـــم و البتـــه چـــون ما دســـتمان بـــه اینکه صرفاً برای شـــما خبـــر داده خشـــک بنویســـیم نمی رود 
و اصـــلاً »پـــس مـــا اینجـــا چـــه کاره هســـتیم؟« در کنـــار ایـــن داده هـــا نیمچـــه تحلیلـــی هم برای شـــما 
خواهیـــم داشـــت کـــه در جریان باشـــید چه فکـــری در مـــورد این آمـــار می کنیـــم و ما یک موقـــع خدای 
ناکـــرده بابـــت نگفتـــن ایـــن حرف هـــا دچـــار مشـــکلات تنفســـی نشـــویم. پس بـــا مـــا همراه باشـــید.
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کتاب»بهشت
ارغوان«زندگی
پررنجحضرت
فاطمه)س(را
بازبانیداستانی
وبانثریشیواو
روانبهتصویر
میکشدوبهاین
طریقگذری

همبهدلتاریخ
اسلاممیزند،

رمانیدینیبرپایه
حقایقتاریخیکه
طراوت،نشاط
وعاطفهانگیزی
یکمتنپرشور
داستانیرانیز

دربردارد

کتاببرایآدم
کتابباز،درحکم
وسیلهایبرایرشد
ونجاتورستگاری
است.اماهمین

کتابها،برایکارلوس
دردسردرستمیکنند
وشخصیتمرموز
داستانرابهجایی
میرسانندکهبرای
رهاییازنگرانیهاو
آسیبهایروحی،
دستبهتصمیمی
بیبازگشتمیزند.
والبتهکهبازهمپای
عشقدرمیاناست

نمیدانمچندســـالهبودمکهبـــرایاولینبارکتابی
دربـــارهبزرگبانـــویاســـلام،حضرتزهـــرا)س(به
دســـتگرفتهوخوانـــدم،چیزیکهبعدازگذشـــت
اینســـالهاهنـــوزدرذهنـــمبـــالوپـــرداردومرابه
کوچههـــایمدینـــهوحجـــازمیکشـــاند،کتابیبه
زبـــانعربیدربـــارهاهلبیتکهبهزبانفارســـینیز
ترجمهشـــدهبود،کتابیباعنـــوان»وکانتصدیقه«
بهقلم»کمالالســـیدادیب«نویســـندهتواناىعرب
کهبهاســـم»بهشتارغوان«توســـطسیدابوالقاسم
حسینی)ژرفا(نویسنده،مترجموشاعر،ترجمهودر
سال13۷5توســـطانتشاراتپارســـایانبرایاولین

باردرایرانچاپومنتشـــرشـــدهاست.
مترجمدرســـخنخویشکـــهدرطلیعهکتابآمده،
ایـــنکتابنه بیانمـــىداردکه»هدفنویســـندهدر
تاریـــخپردازىاســـت،نهداستانســـازىونهتکاپوى
ادبـــىدرهزارتوىواژههـــا...هرچههســـت،تصویر
دردىاســـتناتمامکهبراىهمیشـــهدرسینهتاریخ
باقىاســـت؛تصویـــرحماســـهایکهبانویبهشـــتی
آفریـــد...«کتابـــیکـــهواژهواژهبـــرپایـــهمکتوبها
وگفتارهـــایثبـــتشـــدهتاریخنوشـــته،چنـــانکه
نویســـندهنیزمیگویـــد:ایناثـــرواگویهاىسراســـر
حقیقـــىازرویدادهاىتاریخىاســـتکـــهازمأخذى
چـــونالســـیرةالنبویةابنهشـــام،الســـیرةالنبویة
ابنکثیـــر،المختصـــرفىاحوالالبشـــرابـــنوردى،
بحـــارالانـــوارعلامهمجلســـىوبیتالاحزانشـــیخ
عباسقمىبرگرفتهشـــدهاســـت،کتابیکـــهدر40
فصلتنظیـــمشـــدهودرپاورقىبهبرخـــىازمنابعو

عباراتعربىو...اشـــارهشـــدهاســـت.
دربخشـــیازاینکتـــابمیخوانیم:»همانســـان
کـــهشـــمعهادردلتاریکیمیســـوزندوقطرهقطره
آبمیشـــوندواشـــکهایســـوزانخویشراجاری
میســـازند،فاطمـــهمیســـوختوذرهذرهروبـــه
خاموشـــیمیرفت.اکنون،فاطمهباســـکوتفریاد
میکـــرد.اوهماننـــد»مریم«روزهســـکوترابرگزید.
علیدریافتهبـــودکههنگامهرحلتنزدیکاســـتو
خانهایکهباشـــاخههاینخلدر»بقیع«برافراشته
بود،اینکپناهگاهفاطمهاســـت؛خانـــهاندوهورنج.
آنخانـــهبهچشـــمخویـــشمیدیدشـــمعدرحال
افســـردناســـت،ســـتارهدرحالکوچیدنوآفتاب

درحـــالافول....«
مخاطبدراینکتاب،نهآنچنـــانازحقایقتاریخی
ازداســـتانوخیـــالاســـت، دورمیمانـــدنـــهدور
بلکـــهازخیالانگیـــزیتـــاحـــدیانـــدکوآنهمدر
حاشـــیهاثربهرهبردهاست.»بهشـــتارغوان«رمان
گونهایاســـتکهمیکوشـــدتـــادرعرصـــهاینوین،
جنبههایانسانیشخصیتآنبهشتیبانویزمینی
رابازبشناســـاند؛بهشـــتیارغوانـــیکـــهمجموعهای
خاطرههـــایشـــکوهمندوجاودانـــه دلانگیـــزاز
حضرتزهراســـلاماللهعلیهـــاراجلوهگرمیســـازد؛

وپرشـــور! جلوههایـــیژرف،تأثیرگذار

قصه ناتمام صدیقه
کلماتی که با اشک وضو گرفته اند

طاهره راهی
روزنامهنگار

مهمتریـــندلیلـــمبـــرایبرداشـــتنایـــنکتـــاباز
قفســـهکتابفروشـــیاردیبهشـــتســـعادتآباد،نام
آقایمترجـــمیعنیبیوکبوداغـــیرویجلدآنبود.
ادبیات انتخابهایـــیکـــهبوداغیبـــرایترجمـــهاز
لاتینداشـــتهاســـت،همیشـــهمراراضیکـــردهبود.
داســـتانبلنـــد»خانـــهکاغـــذی«نوشـــته»کارلوس
ماریادومینگس«ومنتشـــرشـــدهتوســـطنشـــرآگه
اولینمواجههباداســـتانزندگـــیزنیبه اســـت.در
نـــام»بلومـــالنون«آغازمیشـــود،کهاســـتادرشـــته
از ادبیـــاتانگلیســـیاســـت.وروزیهنـــگامعبـــور
عرضخیابان،درحالیکهمشـــغولخواندنشعری
»امیلـــیدیکنســـون«بـــوده،بـــاماشـــینیتصادف از
اینجابه واقعداســـتاناز میکنـــدومیمیرد.امـــادر
آهســـتگیواردزندگیدیگرانمیشود؛استاددیگری
بلومـــا دفتـــرکار کـــهجایگزیـــنبلومـــامیشـــود.در
بهدفترشارســـال ســـاکنمیشـــودوکتابیمرمـــوز
میشـــود.کتابـــیکـــهازطـــرفبلومـــابـــه»کارلوس
بروئر«اهداشـــدهبـــودهوحـــالابرایبلومـــابازپس
فرســـتادهشـــدهاســـت.کمکـــمبـــاداســـتانزندگی
مـــردیبـــهاســـم»کارلـــوسبروئر«آشـــنامیشـــویم
کـــهبهگونـــهایجنـــونآمیز،عاشـــقودلمشـــغول
کتـــابخواندناســـتوباشـــوقبیپایـــانکتابها
رامیخوانـــد؛همیـــنعشـــقبیپایـــانبـــهمطالعه

کتابهـــا،زندگـــیاورادگرگـــونمیکنـــد.
ویژگیهای کتاب،یکداستانبلنداســـت.ویکیاز
درخشـــانایـــناثـــر،فشـــردگیآناســـت.تقریبـــاً
میتوانبـــهجرأتگفتکـــهنمیتـــوانهیچجمله
کتـــابپیـــداکـــرد.داســـتانبـــهطـــور اضافـــهایدر
دنیـــایکتاببازهـــاوعلاقهمندانبه مســـتقیم،در
کتابپیشمـــیرود.درطولمطالعـــهکتاب،حتماً
بـــهکـــراتزیرلبیبـــاخودتـــانزمزمـــهمیکنیدکه:
»راســـتمیگی!دقیقـــاًهمینطـــوره...«.درجاییاز
کتابمیخوانیمکه:»معمـــولاًوقتیصاحبکتابی
آنبرایمانســـختمیشود. میشـــویم،دلکندناز
وفراموشـــیبســـته بهعهـــدیمیماندکهمیاننیاز
شـــدهباشـــد.کتابهاپارهایازوجودمامیشـــوند،
مثلشـــاهدانلحظـــاتبیبازگشـــتزندگـــیما.«
داســـتانبهوجود البتـــهیکگرهاصلیواساســـیدر
میآید.کتاببرایآدمکتابباز،درحکموســـیلهای

بـــرایرشـــدونجاتورســـتگاریاســـت.امـــاهمین
کتابها،بـــرایکارلوسدردســـردرســـتمیکنندو
داســـتانرابهجاییمیرسانندکه شـــخصیتمرموز
نگرانیهاوآســـیبهایروحی،دست برایرهاییاز
بـــهتصمیمیبیبازگشـــتمیزند.والبتـــهکهبازهم
میاناســـت.خاطرمهســـتکتابرا پایعشـــقدر
کهتمامکـــردم،آننیمبیتســـایهآمدپشـــتزبانم

آنرفتگانبیبرگشـــت...« کـــه:»آهاز
ایـــنکتابحتمـــاًبـــرایمنوشـــماییکهشـــیدای
کتابهاهســـتیمپیشـــنهادخوبیاســـت.خواندن
آدمهایـــیکهشـــبوروزشـــانرالابـــلایکتابها از
میگذراننـــدشـــیریناســـت.آدمهاییکـــهکتاب،
زندگیشـــان،درعاشـــقشدنشـــان، نقشمهمیدر

تعاملاتشـــانوحتیدرمرگشـــاندارد. در

عاشقانه ای در دنیای کتاب بازها
گذر از مرز سایه خویشتن

مصطفی جواهری
آموزگار
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آشنایی کودکان با شغل  ها
شغل آینده من

قاصدمرگ
پیغامیبرایدو
پسرنوجواندارد،
آنهافقطیکروز
دیگرزندههستند.
اینکتابروایتی
ازروزآخرزندگی
متیووروفوس

است،کهیکدیگررا
نمیشناسند،امابا
تماسقاصدمرگ،
سرنوشتشان
بهیکدیگرگره
میخورد...این
کتابروایتروز
آخرزندگیدوپسر
نوجواناست.

اولینچیزیکهدر
اینداستانتوجه
منراجلبکرد
ایدهقاصدمرگ
بود،وتابهحال
داستانیبااین
موضوعنخوانده
بودمچوناین
داستان،یک
رمانفانتزیو

تخیلینبودوتنها
یکالمانفراتراز
واقعیاتداشتو
همینمسألهتوجه
راجلبمیکرد

جهانیکهکودک4-5سالهمادارددرآنزندگیمیکندپرازعجایباست.پرازسازههای
دستبشرکهکودکاگرکنجکاویاشراازدستندادهباشددرموردهمهآنهاسؤالدارد.به
علاوهکلیازمحصولاتیکهمیخوریمیاخدماتیکهدریافتمیکنیمدرزندگیشهریکنونی،

حاصلزحمتآدمهاییاستکهآنهاراشایدهیچوقتنمیبینیم

قاصـــدمـــرگپیغامـــیبـــرایدوپســـر
نوجـــواندارد،آنهـــافقطیـــکروزدیگر
زندههســـتند.ایـــنکتابروایتـــیازروز
آخرزندگـــیمتیـــووروفوساســـت،که
یکدیگـــررانمیشناســـند،امابـــاتماس
قاصدمرگ،سرنوشتشـــانبـــهیکدیگر

گـــرهمیخـــورد...
اینکتابروایتروزآخرزندگیدوپســـر
نوجواناســـت.اولینچیـــزیکهدراین
داســـتانتوجـــهمـــنراجلبکـــردایده
قاصدمرگبـــودوتابهحالداســـتانیبا
اینموضـــوعنخواندهبـــودم.چوناین
داســـتان،یـــکرمـــانفانتـــزیوتخیلی
نبودوتنهایـــکالِمِانفراتـــرازواقعیات
داشـــتوهمینمســـألهتوجـــهراجلب
میکرد.داســـتانحدوداًسیصدصفحه
اتفـــاقمیافتـــادوبـــه یـــکروز تنهـــادر
شیوهایمســـتندگونهتمامیاحساسات
ایـــندوپســـرنوجـــوان، درونـــیوافـــکار
حتـــیکوچکترینآنهارابـــاخوانندهدر
میـــانمیگذاشـــت.اینمســـألهباعث
شـــداینداســـتانازنظرمنروندبسیار
کنـــدوگـــزارشگونهایداشـــتهباشـــدو
اصـــلاًآنطورنبـــودکهبگویـــمنمیتوانم
کتـــابرازمیـــنبگـــذارمامـــامیتـــوان
قـــل حدا شـــخصیتپردازی، گفـــت
دربـــارهشـــخصیتهایاصلـــی،نســـبتاً
خـــوببود؛یعنـــیبعدازســـیصدصفحه
خواندنداســـتاناززبانهمـــاندونفر،
میتوانســـتیشـــناختخوبـــیدربـــاره

شخصیتهایشـــانپیـــداکنی.
مســـألهدیگـــراینکهمـــرگدرفرهنگما
بســـیاربافرهنـــگغربمتفاوتاســـت
ودرکوبرداشـــتیکهمـــاازمرگوپساز
مـــرگداریم،قابلمقایســـهبـــادرکآنها
نیســـت.مـــناحســـاسمیکنـــمبرای
خودآنها،کهشـــایدکمیبـــامرگبیگانه
هســـتند،دانســـتنایناحساســـات،کم
بـــودنزمـــانپیـــشازمرگودانســـتن
قدرلحظاتباقیماندهمیتواندبســـیار
مفیدترازماباشـــد.مابهجهتشـــرایط
فرهنگـــیواعتقادیمـــانشـــناختو
آگاهینســـبتاًجامعترینســـبتبهمرگ
داریموشـــایدآنطورکهمدنظرنویسنده

اســـت،ایـــنداســـتاننتوانـــدبـــرایما
وآموزندهباشـــد. تأثیرگذار

البتـــهبایدگفـــتکهبخشمـــرگمتیو،
واقعـــاًتأثیرگذارتریـــنبخشداســـتان
بـــود،زیراشـــایدمـــنانتظارداشـــتمکه
ایندوتاپایانداســـتانراهـــیبرایفرار
ایـــنمـــرگناگهانـــیپیداکننـــد،ولی از
مـــردنمتیـــوهـــمبهروفـــوسوهـــمبه
همـــهخوانندههاثابتکردکـــهراهفراری

ازمـــرگوجـــودندارد.
یکـــیازمـــوارددیگـــریکـــهباعثشـــد
مننتوانـــمازخواندنایـــنکتابلذت
ببـــرممربـــوطبهصفحـــاتآخـــرکتاب
میشـــود.اواخرکتاببودکهنویســـنده
ناگهانتصمیمگرفترابطهعاشقانهای
بیـــنایندوپســـرایجـــادکندکـــهالبته
واضحاًدرنســـخهترجمهحذفشـــده
اســـت.اماازنظـــرمنبشـــدتبیهوده
بودولزومینداشـــت،چـــونازابتدای
داســـتانمابـــایـــکروایتدوســـتانه
مواجـــهشـــدهبودیـــموایندوســـتیو
رفاقتبســـیارطبیعـــیوزیبابـــودوبه
عنوانخواننـــدهاحســـاسنمیکردم
احساســـاتعاشـــقانهایبیـــنایـــن
دونفـــروجـــوددارد!روفـــوسهـــماز
ابتدایداســـتانبهطـــورواضحیهنوز
عاشـــقدوســـتدخترســـابقشبود،
بنابراینمتوجهلـــزومومنطقاینماجرا
نمیشـــوموالبتـــهاحســـاسمیکنـــم
بـــاتوجـــهبـــهشـــرایطفرهنگیبرخـــیاز
کشـــورها،ایـــنمســـألهتأثیربســـزاییبر

فـــروشاینکتابداشـــتهاســـت!
بـــهطـــورکلیبـــهدلیـــلتمـــامنکاتیکه
گفتـــمنتوانســـتمخیلـــیباایـــنکتاب
ارتبـــاطبرقـــرارکنموهنوزهـــممعتقدم
اینماجـــرایرابطـــهعاشـــقانهمیتواند
یکیازمهمتریندلایلپرفروششـــدن
کتابباشـــد.مـــننمیتوانـــمخواندن
اینکتـــابرابـــهامثالخودمپیشـــنهاد
بکنـــم،امااگرازخواندنداســـتانهایی
بـــاروندآهســـتهومســـتندگونهوزندگی
کردنبااحساســـاتافرادلذتمیبرید،
شـــایدخواندنآنبرایشماآنقدرهاهم

بدنباشـــد.

کوثر باقری
روزنامهنگار

هر دو در نهایت می میرند
روایتیازکتابیکهاینروزهازیاددیدهمیشود

زهرا بزرگ زاده 
روانشناسکودک

چـــرابایـــدکودکانمـــانرابـــاشـــغلهاوحرفههاآشـــنا
کنیـــم؟شـــایدخیلیازشـــمافکرکنیـــد،بـــرایاینکهراه
شـــغلآیندهشـــانرازودترپیداکنندیاشناختبیشتری
نســـبتبهجهاناطرافشـــانداشـــتهباشـــند.اماشاید
شـــناختمشـــاغلدادهمهمتـــریرانیزبـــهکودکانمان
بدهد.درایننوشـــتارمیخواهمچنـــدکتابخوببرای
معرفیمشـــاغلبهکودکانارائهکنموبگویـــمچرابایدبا

کودکانمـــاندرموردشـــغلهاحـــرفبزنیم؟
جهانـــیکهکـــودک4-5ســـالهمـــادارددرآنزندگیمی-
کنـــدپـــرازعجایباســـت.پرازســـازههایدســـتبشـــر
کـــهکودکاگـــرکنجکاویاشراازدســـتندادهباشـــددر
مـــوردهمهآنهاســـؤالدارد.بـــهعلاوهکلـــیازمحصولاتی
کهمـــیخوریـــمیـــاخدماتیکـــهدریافـــتمیکنیـــمدر
زندگیشـــهریکنونی،حاصـــلزحمتآدمهاییاســـت
کهآنهـــاراشـــایدهیچوقـــتنمیبینیمپسایندســـت
ســـؤالاتبایدبـــرایکودکانمـــانوحتیمابهوجـــودآید:
ایـــنبطریشـــیرازکجاآمده؟اینمیوههـــاچهطورپیش
مـــامیآیند؟زبالههـــایماکجـــامیروند؟اینجاســـتکه
آشـــناییبامشـــاغلاهمیـــتمییابد.وقتیکـــودکمی
دانـــدکهآدمهایزیادیدرشـــهروروســـتادرحالتلاش
هســـتندتامحصولاتیراتولیدیاخدماتـــیراعرضهکنند،
متوجـــهرابطهعلـــتومعلولیمیانآنچهدردســـتدارد
وآنسلســـلهکارهایـــیکهباعثشـــدهایـــنمحصولبه
دســـتشبرســـدمیشـــودودرکاینمفهوماوراقدردان

وآگاهمیکنـــد.
مجموعهکتابهایشـــغلآیندهمنکهانتشاراتفندق
بهچاپرســـاندهاســـت،یکمجموعه11جلدیاستکه

بـــاتصویرگریمناســـبومتنقابلفهموبســـیارمثبت،
بـــهمعرفـــیشـــغلهایپلیـــس،آتشنشـــان،پرســـتار،
پزشـــک،بنا،معلم،فوتبالیست،دامپزشـــک،رانندهو...
میپردازد.شـــیرینیاینمجموعهآنجاســـتکههمهاین
مشـــاغلباهمدریکشـــهرهســـتند:شهرداســـتانی!و
آنهارامی- شـــمادرهرداســـتاننقشآفرینیچندنفـــراز
بینید.اتفاقاتیکهدرشـــهرمیافتدومشـــکلاتیکهپیش
میآیدهمگیبســـیارســـادههســـتندوکودکرامضطرب
ایـــنرواینکتاببرایســـنین3تا5ســـال نمیکننـــد.از
مناسباســـتوکودکانآنرابســـیاردوستدارند!



آغوش  باز برای خانواده
فیلمهایجشـــنوارهامســـالاماروایتهـــایمتفاوتی
اززن،خانـــوادهومـــادریداشـــتند.فیلـــم»آغـــوش
باز«ســـاختهبهروزشـــعیبیراشـــایدبتـــوانبهلحاظ
مضمـــون،خانـــوادهمحورترینفیلمجشـــنوارهچهل
ودومدانســـت.»آغوشباز«روایتیاســـتازســـهزوج
درســـهفصلاززندگـــیخانوادگی،یکیدربهـــاروآغاز
زندگی،دیگـــریدرمیانهراهوتابســـتانوزوجدیگرکه
پاییززندگیمشـــترکراتجربهمیکنند.دوربینمدام
بیناینســـهفصلدررفتوآمداستوتقابلوتفاوت
فضایآشـــفتهزندگیجوانتروآرامشحاکمبرزندگی
ســـالخوردهتـــررابـــهنمایـــشمیگـــذارد،تقابلیکه
خودشرانهتنهـــادرفضایکاروزندگـــی،کهدرکنش
وتعهـــدآنهابـــهیکدیگرنشـــانمیدهد.کارگـــردانبا
کنارهـــمقـــراردادنوایجادتقابلدرعشـــقبهعادت
تبدیلشـــدهدرزوجیکهدرمیانهراههســـتندبارابطه

زوجـــیکـــهدرابتـــدایراهندوبـــهنظرمیرســـدآنچه
میانآنهاســـتبیشـــترفریباســـتتاعشق،گویی
بهمخاطبمیگویدکهتنهاعشـــقیحقیقیاســـتکه
انگیزهوقدرتعبورازمصایبرابهانســـانمیبخشد.

زنان نقش اول
ازطرفـــی»آغـــوشبـــاز«رامیتـــوانفیلمـــیزنانـــهبه
حســـابآوردومادرانههـــایفیلـــمبیشازهـــرچیزبه
چشـــممیآمد؛قســـمتیکهپیامبرایخوشحالیمادر
بیمارشبـــرایاجرایکنســـرتمـــیرودوهاتفکهدر
زمانمســـابقهبافکرکـــردنبهمادرشزهـــره،برترس
واضطرابـــشغلبهمیکنـــدوحتیاعتـــراضزهره،به
نادیدهگرفتهشـــدنتوســـطهمســـرش،همگیرنگ
وبـــویزنانـــهدارند.جالباســـتکهباوجـــوداینکهرد
پـــایزهرهرادرهمســـری،مـــادری،تربیتوعشـــقبه
فرزندانـــشوحتیدررســـیدگیبهخانوادههمســـردر
همهجـــامیبینیمامـــاخـــودشرانمیبینیم،همگی
رنـــگوبویـــیزنانـــهدارند.هوشـــمندیکارگـــرداندر
نامرئینشـــاندادناوتاانتهایفیلمحاکیازشناخت

فیلمســـازازفضایزنانهاســـت.اینجاستکهمیتوان
بهایننتیجهرســـیدکهبهتصویرکشـــیدنفضایزنانه
لزومـــاًبافیلمســـازیزنانمحققنمیشـــودکمااینکه
تصویـــریکـــهتنهـــافیلمســـاززنحاضردرجشـــنواره
فجـــرامســـالاززنبـــهرویپـــردهمیبـــردتصویـــری
مطلـــوباززنایرانـــینیســـتوصرفاًبـــادیالوگهای
شـــعارزدهواغراقآمیـــزشـــبیهبـــهرویکردفمینیســـم
ایرانیتقابلـــیزنانه–مردانهســـاختهاســـتوباوجود
دغدغهمندبودنکارگـــرداناماچندانقابـــلدفاعاز
آبدرنیامـــدهاســـت.فیلمآغوشبـــازازاینمنظرکه
برخـــلافبســـیاریازفیلمهاییکهدرژانـــراجتماعی
ســـاختهمیشـــوندوبـــاتمرکزبـــرمعضـــلاتخانواده
ماننـــدخیانـــت،ازدواجســـفید،طـــلاقعاطفـــیو...
تصویـــریســـیاه،مخـــدوشوغیـــرقابـــلاصـــلاحاز
جامعـــهامـــروزنشـــانمیدهنـــد،نگاهیســـالمودر
عینحالآسیبشناســـانهبهمســـائلخانوادهداشته

اســـت؛یکیازنـــکاتارزشـــمندفیلمتوجـــهبهنقش
مرداندرســـاختهشـــدنزناناســـتباایـــنمضمون
کـــهبرایداشـــتنخانـــوادهمطلـــوبوزنـــانمتعهدو
مسئولیتپذیر،نیازمندمردانمتعهدوتربیتپسران

مســـئولیتپذیربـــرایآیندهخانوادههســـتیم.

سرد و بی روح مثل نپتون
اماآنســـویدیگرطیففیلمهایجشـــنوارهامسالاز
منظرخانوادهمحـــوری،فیلم»نپتون«اســـت.روایت
زوججوانـــیکهیـــکفرزنددارنـــدوهـــرروزازیکدیگر
دورترمیشـــوند،درســـتشـــبیهنپتونکـــهدورترین
ســـیارهازخورشـــیداســـت.ســـردودورافتادهازمنبع
حیات.نـــهخبریازعشـــقوعاطفهاســـتونهایفای
نقشپـــدرومـــادریمســـئولانه.نـــهروابـــطزوجینه
تعهدونـــهدرکمتقابلوزنبودنخلاصهمیشـــوددر
آرایشوســـالنزیباییومســـابقهبامرداندرکسبو
کار،حتـــیبیتوجـــهبهعلایقواحساســـاتخـــود،در
انکارکاملزنانگیحقیقی،خشـــکوبـــیروحوخالی
ازاحســـاسوگویـــیدرحالفـــرارازروبهروشـــدنبا

خویشـــتن.اســـتقلالکلیدواژهایاستکهشخصیت
زنفیلـــممرتبتکـــرارمیکندامـــاباانتخابمســـیر
اشـــتباههرچهپیشمـــیرودازآندورترمیشـــود.رها
شـــدگیونادیدهگرفتهشـــدنکـــودکتاجایـــیکهدر
آخرینســـکانسفیلـــموقتیپدرومادرشـــبهنگام
بـــهخانهبرمیگردندحتـــیمتوجهنبـــودناودرمنزل
نمیشوند؛گویافیلمســـازقصدداردبهمخاطببگوید
ایناســـتسرنوشـــتپدرومادرهاییایـــنچنینکه
برایســـاختنآیندهفرزندانشـــان،نیازاکنـــونآنهارا

فرامـــوشمیکنند.

زنان خنثی در فجر
میاندوســـرطیفخانوادهاز»آغوشبـــاز«تا»نپتون«
درســـایرفیلمهـــا،زنانـــیرامیبینیـــمکـــهعمدتـــاً

نقشهـــایخنثـــیدارند.
نقشهمســـرشـــهیدزینالدیندرفیلم»مجنون«که

درچندســـکانسمحدودازاوعبورمیشودمتأسفانه
تصویریســـطحیوحاشـــیهایاســـت.اودرابتدازنی
شـــیفتهوعاشـــقومطیعهمسراســـتکهبعضاًحتی
جلوههـــایاغراقآمیـــزیازمحبـــتازاوبـــهتصویـــر
کشـــیدهمیشـــود.اماناگهانبهشـــکلیغیرمنطقیاز
شـــهیدزینالدینطلبکارمیشـــود.درفیلم»احمد«
نیـــزتنهازنیکـــهدرفیلـــمنقـــشقابلتوجهـــیدارد
پزشکیاستمســـتأصلودرماندهکهمشغولمداوای
بیمـــارانزلزلـــهزدهاســـتودراواخرفیلممشـــخص
میشـــودهمســـروفرزندشزیـــرآوارماندهانـــدواوبه
خاطراولویـــتدادنبهوظیفهشـــغلیاشآنهـــارارها
کردهاســـت!اینشکلازبهتصویرکشـــیدنمادرینه
تنهابرایبینندهپذیرفتهنیســـتوبـــهآنچهازعواطف
واحساســـاتوحتیتعهدمادریســـراغداردشباهتی
نداردبلکهشـــایدآدرسغلطـــیاززنمتعهدانقلابیو

الگویســـومبـــهمخاطبارائـــهمیدهد.

پدران مهم در »بی بدن«
فیلم»بیبدن«امـــادرژانراجتماعی،درورایاقتباس

ازیـــکپرونـــدهقضایـــیواقعـــیبـــهمضامینـــیچون
آســـیبهایاجتماعـــیدورانجوانـــی،فروپاشـــی
خانـــواده،لـــزومتوجهخانـــوادهبهارتبـــاطصمیمیبا
فرزنـــدانونیزدقـــتبهروابـــطآنهادرخـــارجازخانه

میپـــردازد.
درایـــنفیلـــمهمزمانکـــهتلنگریبهنقـــشعاطفی
پـــدردرارتبـــاطبـــاخانـــوادهمیزنـــدمـــارابـــازنانـــی
مواجـــهمیکندکـــهتصمیماتشخصیشـــان،زندگی
فرزندانشـــانراتحتالشـــعاعقرارداده؛ازمادریکه
درزمـــانکودکیفرزندشطلاقگرفتهوحالاپســـرش
بـــهجرمقتلمحکومبهاعداماســـت،تـــامادرمقتول
کهروابـــطفرزندشراازهمســـرپنهـــانمیکندوبعد
ازکشـــتهشـــدندخترش،همســـرشاورامقصرهمه

مشـــکلاتپیشآمـــدهمیداند.
مـــرورفیلمهایجشـــنوارهفجرحاکیازآناســـتکه
درســـالهایاخیـــربســـتریازســـینمایاجتماعیبا

موضـــوعزنانتوجهبســـیاریازســـینماگرانرابهخود
معطوفکردهاســـت.جشـــنوارهفجرامســـالنشـــان
دادکـــهســـینمایایرانظرفیـــتپرداختـــنعمیقبه
موضوعـــاتمهمیمانندزنوخانـــوادهرادارد.اماآنچه
بهصـــورتویژهبایدموردتوجهقرارگیرد،ســـهموتأثیر
»نـــگاهزنانـــه«درایـــنآثاراســـت.چراکهبهشـــناخت
نزدیکتـــریازواقعیـــتزندگیزنـــاندرجامعهوفهم
نیازهایآنـــانکمـــکمیکند.همچنیـــنمیتواندبه
آگاهیبخشـــیدرموردمســـائلزنانوخانوادهوایجاد
زمینهگفتوگووتبادلنظرمنجرشـــودومســـئولانرا
بهاتخـــاذتدابیـــرلازمبرایحلاینمشـــکلاتترغیب
نمایـــدودرسیاســـتگذاریهادرموردزنـــانوخانواده

تأثیرگذارباشـــد.
چهلودومینجشـــنوارهفیلمفجر،دریچهایبهسوی
تنـــوعروایتهاونگاههـــابهزنوخانوادهدرســـینمای
ایرانوفرصتیبرایبازاندیشـــیدرموردنقشوجایگاه
زنـــاندرجامعهوخانوادهبود.باوجودهمهکاســـتیها
وچالشهـــا،امیدبهآیندهایروشـــنبـــرایفیلمهای

خانوادهمحوردرســـینمایایرانوجوددارد.

زنـــا نزنـــا ن
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بررسیآثارجشنوارهفجربانگاهیبهموضوعاتوشخصیتهایزنانه

جشنواره فجر با عینک زنانه
 نفیسه طهوری

دانشجوی دکترای جامعه شناسی فرهنگی

در جشـــنواره فجر امســـال اگرچه حضور زنان فیلمساز از همیشـــه کمتر بود و انسیه شاه حسینی 
بـــا فیلم »دســـت ناپیدا« تنهـــا کارگردان زن حاضر در جشـــنواره چهـــل و دوم بود، امـــا اختتامیه 
جشـــنواره پر بود از ســـکانس هایی که زنان بداهه و بدون کارگردانـــی آن را خلق کردند. از حضور 

غ بهتریـــن بازیگر نقش مکمـــل زن به همراه فرزنـــدش روی صحنه  شـــبنم قربانی برنده ســـیمر
گرفتـــه تا شـــعر خوانی مـــارال بنی آدم بـــا مضمـــون زن و مادری هنـــگام دریافت جایـــزه، همگی 

حـــاوی این پیـــام برای مخاطب اســـت که خانواده برای ما مهم و ارزشـــمند اســـت.



گزارشنشستتأملیبربیاناترهبریحولهویتزندرانقلاباسلامی

الگوی سوم واقعیت یا انتزاع
 در ســـال های اخیـــر رهبر انقلاب دربـــاره ویژگی های هویتی الگوی ســـوم زنان مســـلمان نکات 
ح کردند که ابعاد ماهیتی آن بیشـــتر روشـــن شـــد. به نظر می رســـد اجرای الگوی  جدیدی مطر

سوم زن مســـلمان فاصله زیادی با ســـاختارهای فعلی جامعه دارد.
  در جهت مشـــخص کـــردن این الگو و ایجـــاد گفتمان الگوی ســـوم زنان مســـلمان در جامعه، 
اندیشـــکده افرا اقدام بـــه برگزاری نشســـتی با موضوع بیانـــات رهبری حول هویـــت زن پس از 

انقـــلاب اســـلامی کـــرد.  در ابتدای نشســـت، زهـــرا دانش طلب، پژوهشـــگر اندیشـــکده افرا به 
بررســـی پژوهش های انجام شـــده در حوزه زنـــان و در ادامـــه دکتر حمیده طائـــب عضو هیأت 
علمـــی دانشـــگاه تربیت مدرس، دکتـــر فاطمه دلاوری پژوهشـــگر فرهنگ و فلســـفه و معصومه 
زورمند پژوهشـــگر حـــوزه زنان به بیـــان دیدگاه های خـــود پرداختنـــد که خلاصـــه ای از آن را در 

این گـــزارش می خوانید.

بهنظرمن،رهبرانقلابازیکوضعیتواقعیصحبتمیکنند.مدنظر
رهبریزنیاستکهقدرتانتخابداردواینانتخابگریمنجرمیشود
بهاینکههمدرفضایخانوادگیوهمدرفضایاجتماعیآنرویکردیراکه

فطرتشوعقلانیتشنزدیکتراستانتخابکند

شماره61 4اسفند1402 جمعه
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زهـــرا دانش طلب:بـــابررســـیمراکزپژوهشـــیکهدر
حـــوزهزنـــانکارمیکننـــدمتوجهشـــدیم،کهبیشـــتر
ایـــنمراکزبامدیریـــتمردانـــهبدوندرنظـــرگرفتن
جزئیاتروحـــیوفیزیکـــیوذهنیبانوانوبیشـــتربا
تفکـــرمردانهمدیریتمیشـــودوموضوعاتبررســـی
شـــدهدرحوزهزناننیـــزازاینامرمتأثرمیشـــود.این
موضوعیاســـتکهباعثشـــدهتفکرســـنتییاشرقی
درحوزهبررســـیموضوعـــاتزنانغلبهپیـــداکند،به
طوریکهحضورخانـــوادهوزنخانـــهداربدوندرنظر
گرفتنابعاداجتماعیبیشـــتردیدهشـــود.گروهدیگر
اززنـــانکـــهدرپژوهشهـــایمرتبـــطبازنانشـــرکت
میکننددرتفکرمدرنیافمینیســـمگرفتارشـــدهاند
کهبـــاویژگیهـــاوســـاختارجامعـــهایرانـــیمطابقت
نـــداردوطبیعتاًنمیتواندبرشـــخصیتزناندرجامعه
ایرانیغالبباشـــد.ازنظررهبریشـــخصیتوالایزن
هنوزآنطورکهبایدوشـــایددرجامعهترســـیمنشـــده
است.ایشـــانوضعیتکنونیزنانمســـلمانایرانیرا
بهرغمتوســـعهحضوراجتماعی،دارایحدمتوسطیاز
پیشـــرفتمیدانندومعتقدندزنانایرانیهنوزدراول
راهپیشـــرفتقراردارند.رهبرانقـــلابتأکیدمیکنند
کهنـــگاهاســـلامبـــهزننقطهقوتآناســـتچـــراکه
عروجمعنویفارغازجنسیتاســـت.دردیدگاهرهبر
معظـــمانقلابدردرجهاول،اینزنانهســـتندکهباید
برایحلمشـــکلاتقشـــرخودشـــاناقـــدامکنند.به
همیـــندلیلبهدنبـــالایجادگفتمانالگویســـومدر

جامعههستیم.
دکتـــر حمیده طائب: اشـــتباهرایجیکهدربـــارهالگوی
ســـومدرجامعهوجوددارد،ایناستکهتصورمیشود
ایـــنالگومانندیککارخانهقراراســـتافرادمشـــابهرا
قالـــببزندوتحویـــلجامعهبدهد،کهقطعـــاًاینطور
نیست.شـــرایطزمانیومکانی،امکاناتواستعدادها

ومحدودیتهاییاســـتکهتعییـــنکنندهچگونگی
تحققالگـــویســـوموتنوعبـــروزآناســـت.حضرت
زهـــرابهعنوانالگـــووقلههســـتندوبقیهقراراســـت
شـــبیهبهایشـــانبشـــوند.درادبیاتقرآنیدربارهالگو
ایـــنگونهبیانشـــدهاســـت»ضَـــربََاللهمثـــلاًللَِّذِینَ
آمَنُـــواامْـــرأَتََفِرْعَـــوْنَ«.بـــارویکردالگویســـومیاگر
نگاهکنیم،همســـرفرعونخودشمادرنشـــدهاست
یـــاحضرتمریـــمکهدرنقـــشهمســـرینبودندولی
قرآناینهـــارابهمثابهالگـــومعرفیمیکنـــد.بنابراین
حضـــرتزهرا،ســـیدةنســـاءالعالمینبهمثابـــهقلهو
دارایجمیـــعنقشهـــاهســـتندوبقیهذیـــلاینالگو
قراردارنـــد.هرچقدرکهافرادتواناییداشـــتهباشـــند
بهایـــنالگونزدیکترمیشـــوند.بهایـــنترتیب،وجه
ممیـــزهواصـــلدرالگویســـومزن،هویـــتهدفمند
توحیدیاوســـتکهزنمجاهدمســـلمانرااساســـاًبا
الگـــویغربیوشـــرقیمتفـــاوتمیکند.ازســـویی،
متأســـفانههمـــانرفتـــاریکـــهبرخـــیباســـیرهاهل
بیتدارنـــدباالگویســـومهمدارند.بهتعبیرشـــهید
مطهرینگاهسیرگونهدارندنهسیرهای.یعنیدرسیره
قالبزنینیســـت،اصولشناسیمیشـــودومطابقبا
تغییـــراتزمانهطبقاصولحرکتمیکنیمامادرنگاه
ســـیرگونهنگاهمیکنندکهحضرتزهـــرابهطورمثال
چندســـالگیازدواجکردندیـــاچندفرزندداشـــتندیا
خانهشـــانکجابودوبهدنبالاجرایدقیقاینظواهر
وجزئیاتهســـتند.حالباایناوصاف،الگویســـوم
اززمـــانانقلابودفاعمقدسمحققشـــدهاســـت.
امـــامخمینیدروصیتنامهشـــانبـــهدوگـــروهاززنان
افتخارمیکننـــد؛گروهاولزنانیکـــهدردفاعمقدس
مشـــارکتنظامـــیداشـــتندوگـــروهدومزنانـــیکهدر
پشـــتجبههبهدفاعمقـــدسکمککردنـــد.امامدر
اینجامیفرمایند:زنانشـــجاعانهخودشـــانراازقید

خرافاتیکهدوســـتاننـــادانوآخوندهـــایبیاطلاع
ازمصالـــحمســـلمینایجادکـــردهبودند،رهـــاکردند.
یعنیامامدراینجادوتیپمانـــعرامطرحکردند،یکی
دشـــمنانودیگـــریمتحجرینکههمـــاننفیالگوی
شـــرقیوغربیزنمیشـــود.بنابراینماشاهدتحقق
الگـــویســـومزنبودهایـــمولیبنـــابهدلایلـــیهنوزدر
لایـــهگفتمانوادبیاتوفراگیریبهطورشایســـتهوارد

نشـــدهاست.
دکتـــر فاطمـــه دلاوری: دربـــارهالگویســـومزنبهنظر
مـــن،رهبـــرانقـــلابازیـــکوضعیتواقعـــیصحبت
میکننـــد.مدنظررهبریزنیاســـتکهقدرتانتخاب
داردوایـــنانتخابگـــریمنجـــرمیشـــودبـــهاینکههم
درفضـــایخانوادگـــیوهـــمدرفضـــایاجتماعـــیآن
رویکردیکـــهفطرتشوعقلانیتشنزدیکتراســـترا
انتخابکنـــد.کمااینکهدرتاریـــخداریم؛همانگونه
کهدرشـــاهنامه،فرانکمادرفریـــدونرامیبینیمکه
همزمـــانباپـــرورشفرزنـــدش،اورابرایآینـــدهایران
تربیتمیکندیـــابرخیمادرانشـــهدارامیبینیمکه
آگاهانـــهازابتدافرزندشـــانرادریکمســـیریتربیت
میکنند.درتاریخنیزامامحســـین)ع(رامیبینیمکه
واقعهکربـــلارابهزیباترینشـــکلکارگردانیمیکنند.
امـــاآنکســـیکـــهآنپیـــامرابهدیگـــرانمیرســـاندو
جنـــگنـــرمراراهبریمیکنـــد،حضـــرتزینب)س(
اســـت.پسنقـــشزنانلزوماًشـــبیهمرداننیســـت.
بایـــدبهایـــنموضوعتوجهکنیـــمکهنبایدانـــواعزنان
راازدایـــرهالگویســـومخـــارجکنیموفقـــطآنزنانی
کـــهدکتـــریدارند،اســـتاددانشـــگاههســـتندو6بچه
دارنـــددردایرهالگویســـومقـــراربگیرنـــد.اینگونهما
ایـــنالگـــوراخیلیمحـــدودکردهایـــم.زنانهـــرکاری
کهمردهـــاانجاممیدهنـــدرامیتوانندانجـــامدهند،
امابـــهنظرمـــنزنـــانکاریورایآنمیتوانندداشـــته

باشـــند.درســـخنرانیاخیررهبریبهایـــننقشفراتر
نیزاشـــارهکردهانـــد،آنجاکهدربـــارهانتخاباتصحبت
میکننـــد.امـــامخمینینیـــزبهایـــنموضوعاشـــاره
کردهانـــدکهزناندرمقدراتاساســـیکشـــوربیشاز

مرداننقـــشدارند.
معصومـــه زورمنـــد: دربحـــثالگویســـومیـــکنگاه
فرمولیبـــهموضـــوعنبایدداشـــتهباشـــیم.زمانیکه
مـــادربارهدوگانـــهزنآگاهوفعـــالوزنمنفعلصحبت
میکنیـــمبایدبتوانیمشـــاخصهایزنالگویســـوم
رابهدســـتآوریم.زنـــاندرطولجنگتحمیلینقش
جدیبرعهدهداشـــتنداماباگذشـــتزمانایننقش
متناســـبباشـــرایطجامعههمچنانپررنـــگنمانده
اســـت.جنـــسچالشهاومشـــکلاتدنیـــایمدرن
وحاکمیتـــینیازمندنگاهزنانهاســـتچراکـــهآننگاه
چنـــدبعدیکـــهخانمهـــامیتوانندداشـــتهباشـــند،
مردهاندارنـــد.دربحثهایحاکمیتیســـاختارباید
بـــهایننتیجهبرســـدکهنـــگاهزنانهمیتواندبســـیاری
ازمســـائلراحـــلکنـــد.بـــهطورمثـــالدربســـیاریاز
مجامعولاییاســـمخانـــمدبـــاغمیآیدامامـــرداناو
رانمیپذیرنـــدوبهعنـــوانالگوقبولندارندواســـتثنا
میداننـــد.خانمدباغهمســـروفرزندانراگذاشـــتند
وفرمـــانامـــامرااجراکردنـــد.درصحبتهـــایاخیر
رهبریدردوســـالگذشـــتهدردیداربـــازنانمباحثی
مطرحشـــدکهبرخیآنهـــاراتکراریدانســـتندوبرخی
بـــهصحبتهـــایمهمرهبـــریدرخصـــوصمباحث
حقوقیبانوانیـــافعالیتهایسیاســـیبانوانتوجه
نکردندوفقطبهکارکـــردنآقایاندرخانهتقلیلداده
شد،متأسفانه.زنمسلمانایرانیدرجریانمشروطه
درنهضتتنباکوهمیشـــهنقشفعالـــیدرتاریخایران
داشـــتهاند.امانقـــشزناندرحالحاضـــرمانندطول

تاریخکاملنشـــدهاســـت.

سیده نرگس حسینی
فعال حوزه زنان
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    دیجی کالا مدعی است که ارسال 
زودهنگام دارد و حتی هزینه اندکی برای 

تحویل کالا در درب منزل دریافت می کند. 
با وجود این شهروندان می گویند گاهی 
قیمت کالا کمتر از هزینه پرداختی برای 

تحویل آن است و زمان درخواستی برای 
دریافت کالا نیز رعایت نمی شود. چه 

پاسخی به مشتریان خود دارید؟
تمایـــزدیجیکالابـــاســـایرپلتفرمهایمشـــابه
ایناســـتکهعمـــدهســـفارشگیریوارســـال
توســـطنیروهایخودمجموعهانجاممیشـــود
ارســـالیهاازطریـــقپســـت ودرصـــدکمـــیاز
صـــورتمیگیـــرد.مـــاتقریبـــاًدوســـالاســـت
ارســـالفـــوریداریموبـــرایســـفارشهاییکه
انبـــارموجودباشـــدومقصدنیزدرشـــهر کالادر
تهـــرانتعریفشـــود،حتیبازهزمانی4ســـاعته
نظرداریـــمتحویلفوری راتعریـــفکردهایم.در

رابهشـــهرکـــرجهمتوســـعهدهیم.
مـــوردهزینههایارســـالکالانیـــزبایدگفت، در
تومانو هزینهبـــرایکاربـــرانعـــادی80هـــزار
ارســـال بـــرایکاربـــرانپلاسرایگاناســـت.در
تومان عادینیـــزهزینههابیـــن44تا4۹هـــزار

تعریفشـــدهاست.
درعینحـــالبـــرایکالایســـوپرمارکتیهزینه
ارســـالبـــهمراتـــبکمتـــرودرحـــدود1۹هـــزار
توماناســـت.درمحصـــولاتســـوپرمارکتیدو
مـــدلفـــروشداریـــمکهیـــکمدللوکیشـــن
فروشـــگاههایاطراف اســـتوارســـالاز محور

صـــورتمیگیـــردویـــکمـــوردنیـــزارســـالاز
انبـــارمرکزیاســـت.مابـــرایانبارداریوســـایر
هزینههـــاینگهـــداریسوبســـیدهـــمدرنظـــر
گرفتیمتاهزینهپرداختیمشـــتریکاهشیابد.
بهعنـــوانمثالدردیجیکالاجتهزینهارســـال

توماناســـت. ۹هـــزار
نظرداریمارســـالســـوپرمارکتیراازیکرقم در

خـــاصبهبالارایـــگانکنیم.
    یعنی سال  آینده ما به جای افزایش 

قیمت ارسال با برخی تخفیف ها مواجه 
می شویم؟

خیر.مـــابـــرایحفظمشـــتریتـــاحـــدامکان
هزینههـــایارســـالراکاهـــشدادیـــمامـــاهـــر
ســـالهزینههاافزایـــشدارد.دروضعیتفعلی
10میلیـــونتنـــوعکالایـــیداریـــمکـــهبـــهدلیل
افزایـــشهزینههـــا،ســـالآینـــدههزینههـــای

ارســـالافزایـــشخواهدداشـــت.
    در پوشش جغرافیای شهرها برخی 

پلتفرم ها مانند اسنپ مدعی اند 
خوب عمل کرده اند. ارجحیت چنین 

پلتفرم هایی را قبول دارید؟
بـــاتوجـــهبهاینکـــهدیجـــیکالاهـــرجایـــیکـــه
پســـتفعالیـــتدارد،فعـــالاســـتمیتوانـــم
را بگویـــمحـــدود۷0میلیـــونجمعیتکشـــور

پوشـــشدادیـــم.
بهندرتممکناســـتجغرافیاییوجودداشته
باشدکهمادسترسینداشـــتهباشیم.ازسویی
فـــروشراهمبهعهـــدهداریم خدماتپـــساز

مابرایحفظ
مشتریتا
حدامکان
هزینههای

ارسالراکاهش
دادیماماهر
سالهزینهها
افزایشدارد

پاسخ های دیجی کالا به گلایه های شهروندان

قطع همکاری با ۶۰۰ فروشنده در کمتر از یک سال
خطا   را    قبـول   داریم

فناوری و رسانهفناوری و رسانه

یکـــی  ن  ا عنـــو بـــه  ســـت  ا هـــه  د و  د ز  ا بیـــش  کـــه  لا  یجـــی کا د م  پلتفـــر
از ســـکوهای فـــروش اجنـــاس در ایـــران فعالیـــت می کنـــد اخیـــراً بـــا گلایه هـــای 
. رد ا نـــد ا  ر قبلـــی  رکـــرد  کا ینـــد  می  گو ن  ا ند و شـــهر و  ه  شـــد جـــه  ا مو ی  د متعـــد

خریـــد و فـــروش آنلایـــن یکـــی از عادت های اکتســـابی در شـــرایط دیجیتالیزه شـــدن 
اســـت. پلتفرم هـــای متعـــددی تـــلاش کرده انـــد از ایـــن شـــرایط به نفـــع خود 
اســـتفاده کـــرده و کســـب و کاری مجـــازی را همه گیـــر کننـــد. نمونـــه آن 
غ تا  دیجـــی کالا اســـت کـــه مدعی اســـت هر قلـــم کالایی از شـــیر مـــر
جـــان آدمیـــزاد را در مـــدت کوتاهی به درب خانه شـــما می رســـاند. 
روندی کـــه البتـــه بـــا گلایه هـــای شـــهروندان مواجه شده اســـت. 
مـــردم می گوینـــد ســـفارش ثبـــت شـــده از ســـوی دیجـــی کالا لغـــو 
می شـــود و یـــا کالای نامرغـــوب و شکســـته تحویـــل می گیرنـــد. نـــه 
زمان ارســـال رعایت می شـــود و نه کیفیت کالاهـــا و در مقابل هزینه 
تمام شـــده هم بالا اســـت. در پاســـخ به  این مشـــکلات گفت وگویی 
داشـــتیم بـــا مدیر تجربـــه مشـــتریان دیجـــی کالا، مهـــران محمدی.

ونوس بهنود
روزنامه نگار
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دیجیکالا
نمیتوانستتاابد
یکخردهفروش
باشد.ماششسال
استسکویفروش
10میلیون هستیمواز
کالاییکهاعلامکردم
حدود100هزارمورد
راخودمانتأمین
کردهایم.بنابراین

لازماستفروشگاهها
پایکارباشندتاتنوع
کالاییبیشترشود.
مافروشندههای
متعهدیداریمکه
ازطریقدیجیکالا
درآمدزاییخوبی

دارند

کلکنسلیمازیر20درصدفروشتمامیکالاهاستوکنسلیبرای
کالاهاییکهخودمانتأمینمیکنیمبهمراتبکمتراست.دیجیکالا
بهدلیلگرانشدنکنسلنمیکندواینفروشگاههایفعالدر
دیجیکالاهستندکهممکناستدستبهچنینکاریبزنند

وهرکجاارســـالبهمشـــکلخـــورد،نیروهای
خودمانرســـیدگیمیکنند.

    چرا سفارش ثبت شده لغو می شود؟
مادومـــدلفروشداریم.درصـــدیازفروش
توســـطخـــوددیجـــیکالاانجـــاممیشـــودو
بخشیازطریقفروشـــگاههاییکهماسکوی
فروشآنهاهســـتیم.درمدلاولنرخکنسلی
کماســـتوتنهـــادرصورتیاتفـــاقمیافتدکه
کالاآســـیبدیدهباشـــدویاگمشـــدهباشد.
مقابـــلکنســـلیهاازطریـــقفروشـــگاهها در
صـــورتمیگیـــرد.فروشـــگاهیـــاکالایخودرا
انبارخودش. انبـــارمرکزیمـــاداردویـــادر در

    این میزان کنسلی به دلیل ضعف 
نظارت بر فروشگاه ها نیست؟ آیا با 

فروشگاهی که به ثبت سفارش مشتری 
اهمیتی نمی دهد برخورد نمی شود؟

بـــرایفروشـــگاهیکهکنســـلیزیادیداشـــته
باشـــدبـــهازایهـــرکنســـلیجریمـــهنقـــدی
دریافـــتمیکنیـــم.ایـــنجریمهدرصـــدیاز
5تـــا20درصـــداســـت.ازطرفی قیمـــتکالااز
امتیـــازعملکردورتبهبندیفروشـــگاهکاهش
یافتـــهوممکناســـتهمـــکاریخـــودراباآن
ابتـــدایســـالجاریبا600 قطـــعکنیم.مـــااز
فروشـــندهبـــهدلیلکنســـلیبـــالایکالاقطع
همکاریکردیم.آنهمدرشـــرایطیکهحدود
فروشـــندهبـــاماهمـــکاریدارند. 100هـــزار

واقـــعســـهعمـــلموجـــبقطعهمـــکاری در
مابافروشـــگاهمیشـــود:نـــرخکنســـلیبالا،
نـــرخکالایآســـیبدیدهبـــالاونـــرختأخیردر

ارســـالبالا.
    برخی مشتریان می گویند دلیل 

کنسلی افزایش قیمت کالا بوده و 
دیجی کالا تا دیده کالایی گران شده 

سفارش را لغو کرده است.
کلکنســـلیمـــازیـــر20درصدفـــروشتمامی
کالاهاســـتوکنســـلیبـــرایکالاهایـــیکـــه
خودمـــانتأمیـــنمیکنیمبـــهمراتـــبکمتر
اســـت.دیجـــیکالابـــهدلیـــلگـــرانشـــدن
کنســـلنمیکنـــدوایـــنفروشـــگاههایفعال
دردیجیکالاهســـتندکهممکناســـتدست

بـــهچنیـــنکاریبزنند.
ایـــنموضـــوعهـــمقابـــلرســـیدگیاســـتو
مشـــتریمیتوانـــدتمـــاسگرفتهوشـــکایت

خـــودرامطـــرحکند.
    موضوع دیگر عدم همخوانی قیمت 

و کیفیت کالاست. برخی مشتریان 
می گویند کالایی که تحویل گرفته اند 

کیفیت نداشته و یا متوجه شدند در 
بازار و سایت های دیگر به مراتب ارزان تر 

بوده است.
فروشـــندهو10میلیونکالا مـــانزدیک10هـــزار
داریموتلاشمانبرایناســـتتصویردرستی
رقابتیبودنداشتهباشـــیموقیمترقابتی از
کار،پیچیدهاســـت اعمـــالکنیم.اینحجماز
وپایـــشقیمتهامداومانجاممیشـــود.

مشـــابهکارشـــمارادیوارهمانجـــاممیدهد.
شـــماخریـــدکنـــدو چـــرامشـــتریبایـــداز

ســـایتهایدیگـــرراترجیـــحندهـــد؟
دیـــوارصرفـــاًیـــکواســـطفـــروشاســـتو
قبالقیمـــت،اصالت،کیفیت مســـئولیتیدر
وزمانارســـالوحتیخدمـــاتپسازفروش
نـــداردودرمقابلدیجیکالاخـــودراصرفاًیک
تمامیمواردذکرشـــده واســـطنمیدانـــدودر
مســـئولیترابهعهدهگرفتهاســـت.بنابراین

معالفارقاســـت. قیاسمـــابادیـــوار
    یکی از اشکالات وارده به دیجی کالا 

تبدیل شدن به سکوی فروش 

فروشگاه ها است. به اعتقاد شما  این 
سیاست درست بود و آیا قبول دارید 
که میزان نارضایتی مردم از خدمات 

دیجی کالا بعد از این اتفاق بیشتر شده 
است؟

دیجـــیکالانمیتوانســـتتـــاابـــدیـــکخرده
فروشباشـــد.ماشـــشســـالاســـتسکوی
10میلیونکالاییکهاعلام فروشهســـتیمواز
مـــوردراخودمانتأمین کردمحـــدود100هزار
کردهایـــم.بنابرایـــنلازماســـتفروشـــگاهها
باشـــندتاتنوعکالاییبیشـــترشـــود. پـــایکار
مافروشـــندههایمتعهدیداریمکهازطریق

دیجـــیکالادرآمدزاییخوبـــیدارند.
    برخی فروشگاه ها عنوان 

می شود موجودیت ندارند 
و در واقع ساختگی 
هستند.  این دلالان 

فروش هستند که یک 
فروشگاه کذایی تعریف 
کرده اند و می فروشند. 

نظر شما چیست؟
مامانیتورینـــگخودمانراآغاز
کردیـــمومعتقدمفروشـــگاهی
کهقیمترقابتینداشـــتهباشـــد
نمیتواندبهفعالیـــتادامهدهد.
اگرچنینفروشـــگاهیشناســـایی
شـــودقطعهمـــکاریمیکنیم.

    کالاهای مرجوعی دیجی کالا 
افزایش یافته است؟

ســـالبـــهســـالســـفارشگیریمـــا
افزایـــشدارد.اگرفقطیـــکدرصدخطا

داشـــتهباشـــیمکهداریـــمطبیعتاًبـــاافزایش
کلســـفارشگیری،مرجوعـــیهـــمافزایـــش
مییابـــد.امامیتوانـــمهمینجـــااعلامکنم
کهبرگشـــتیمـــااز3درصـــدبهکمتـــرازیکو

نیـــمدرصدکاهـــشیافتهاســـت.
    برخی مشتریان می گویند کالای 
آسیب دیده از سوی دیجی کالا پس 

گرفته نمی شود.
میتوانـــمبگویمچهـــاردرصـــدازمرجوعیها
پذیرفتـــهنمیشـــود.دلیـــلآناســـتفادهکالا
وخـــارجکـــردنازوضعیـــتآکبنـــدوتبدیـــل
شـــدنبـــهکالایدســـتدوماســـت.مثـــلاً
گوشـــیهمراهیکهخریداریشـــدهوســـیم

کارتبـــهآناضافـــهشـــدهوســـپس

رجیســـتریشـــدهپذیرفتـــهنمیشـــود.اگـــر
بســـتهبندیکالایـــاخـــودآنتغییـــریابد،پس

یـــم. نمیگیر
    اما کالاهایی که بسته بندی تغییر 

نکرده هم تحویل نگرفته اید.
درصـــدیازخطاهمداریم.تیـــمکنترلکیفی
بههمیـــندلیلفعالشـــدهتادرصـــدخطاها
راکاهـــشدهـــد.قبـــولداریمکـــهاز4درصد
مرجوعیکهپذیرشنشـــدهبخشـــیناعادلانه
وخطـــایمابـــودهاســـت.مشـــتریمیتواند
تمـــاسبگیردوشـــکایتخودرامطـــرحکند.

    برای حفاظت از داده های مشتریان 
چه تدبیری دارد که به سرنوشت اسنپ 

گرفتار نشوند؟
تیـــمایمنیمااســـتانداردیکهلازماســـتتابا
هرگونـــهحملـــهاینترنتیوهکمقابلهشـــود
اجرامیکنـــد.اماواقعیتایناســـتکههمه
شـــرکتهاحتیهمینگوگلومایکروسافت
نیـــزممکناســـتگرفتـــارهکشـــوندوهمه
همتـــلاشمیکننـــدکـــهاینموضـــوعپیش
آخرین نیاید.مـــاتلاشمـــانراکردهایمتـــااز
نسخههایاســـتانداردهایایمنســـازیداده
اســـتفادهکنیـــمامـــااینتـــلاشبـــهمعنیبه
صفررســـیدناحتمالبروزیکاتفاقنیست.
همچنیـــنبانهادهاینظارتـــیهمکاریداریم

تـــاامنیتدادههاحفظشـــود.



گزارشگزارش26
پرونـــدهبابکزنجانـــیرتبهاولفســـادمالـــیرادر
تاریخایرانداشـــتهاســـت.بابکزنجانـــیدرنهم
دی13۹2یعنـــیتقریباًدریـــکدههپیش،که
ازاوبـــهعنوانیکـــیاز»بازوهـــایاجرایی
زدنتحریمهـــاو دور وزارتنفـــت«در
فروشنفـــتایـــرانیادمیشـــد،اما
وزارتنفـــتازویبـــاایـــنعنـــوان
شـــکایتکـــردکـــه»وی2میلیارد
و800میلیـــوندلارازپـــولنفـــت
فروختهشـــدهرابهخزانهکشـــور
یابهعبـــارتبهتربهمـــردمایران

اســـت.« بدهکار


بابک زنجانی تاجر دور زدن 
تحریم ها

پـــسازآنکهدردولـــتدوممحمود
جریـــانپرونـــده احمدینـــژاد،در
هســـتهایایران،فروشنفتازسوی
امریکا،اتحادیهاروپاوشـــورایامنیت
ســـازمانملـــلتحریمشـــد،افرادی
برایدورزدنتحریمهافعالشـــدند؛
اینافـــرادغالبـــاًتاجرانـــیبودندکه
نفـــتراازدولـــتایـــرانمیگرفتندو
بهعنوانشـــرکتهایخصوصینفت
ایرانـــیرادربازارهـــایجهانیبهفروش
میرســـاندندوســـودخودشـــانراازروی
پـــولفـــروشنفـــتبرمیداشـــتندومبلغ
باقیماندهرابهحســـابهایبانکیوزارتنفت

درخارجازکشـــورمنتقـــلمیکردند.
اتحادیهاروپادرســـال2012میلادییعنییکسال
پیشازبازداشـــتبابکزنجانی،نـــاماورابهدلیل
»کمـــکبـــهدورزدنتحریمهـــاازطریقداشـــتن
نقشکلیدیدرتجـــارتنفتایـــرانوانتقالپول
مربـــوطبهفروشآنبهدولتایران«درفهرســـت
تحریمهـــاقـــراردادهبـــود.ازآنزمـــانمشـــخص
شـــدکهبابـــکزنجانی،یکـــیازتاجرانیبـــودهکه

تجارتشـــاندورزدنتحریمهـــابود.


بزرگترین پرونده فساد اقتصادی
ســـومدیمـــاهســـال13۹2،یعنـــی6روزقبـــلاز
بازداشـــتزنجانـــی،جمعیازنماینـــدگانمجلس
نهـــمنامـــهایخطاببـــهحســـنروحانـــی،علی

 تسویه تا 
دلار آخر

 پر دامنه ترین 
 اختلاس یک دهه اخیر  

به بیت المال بازگشت

در نتیجـــه تلاش هـــا و مجاهدت های همـــه بخش هـــای ذی ربط، 
امـــوال »بابـــک زنجانی« در خارج از کشـــور شناســـایی و بـــه تهران 
منتقـــل شـــد و بنابـــر کارشناســـی های اولیـــه صـــورت گرفتـــه، این 
امـــوال، کفـــاف بدهی هـــا و خســـارت های او را، خواهـــد داد.

لاریجانیوصادقآملیلاریجانینوشتندوخواستار
برخـــوردبابابـــکزنجانـــیشـــدند.امضاکنندگان
ایـــننامـــهخطاببهســـرانقـــواازایجاد»فســـاد
سیســـتمی«انتقـــادکردندوگفتنـــد:»هنگامیکه
وزارتاطلاعـــاتونهادهـــایاطلاعاتـــیدیگـــربه
پشـــتیبانیاززنجانیمتهممیشـــوندولیبهجای
توضیحبـــهمردمســـکوتمیکننـــد؛هنگامیکه
چنیـــنعنصریامینوزارتنفتشـــناختهشـــده
وپـــولنفـــتفروختهشـــدهرابـــرایمدتهاپس
نمیدهدوکســـیهـــمبااوکارینـــداردوچرامتهم

نشویم؟«
چندروزبعـــدازایننامه،بابکزنجانیبازداشـــت
شـــد؛دوســـالبعـــدازبازداشـــت،وقتـــیابعـــاد
پروندههـــاوارتباطـــاتمالـــیزنجانـــیبررســـی
شـــد،دادســـتانتهرانعنـــوانکـــرد:»پروندهوی
بزرگتریـــنپروندهفســـاداقتصادیدرســـالهای

بعـــدازانقلاباســـت.«


بابک زنجانی و این همه کار آفرینی!
بابـــکزنجانـــیخـــودراکارآفرینـــیمیخوانـــدکه
64شـــرکتایرانیوخارجـــیداردودرکشـــورهای
مختلـــفبـــه1۷هـــزارنفـــرحقـــوقمیدهـــد.اما
مشـــهورترینشـــرکتیکهنامبابکزنجانـــیدرآن
بردهمیشـــد،»هلدینگتوســـعهســـورینتقشم«
نامدارد.»بابـــکزنجانی«،»حمیـــدفلاحهروی«،
»فوادشـــکوریگنجوی«ازاعضـــایهیأتمدیرهو

مؤسســـاناینشـــرکتبودند.
شـــرکت»اهرمتراکقشـــم«دیگرشـــرکتیاســـت
کهتوســـطویدرســـال13۹0بهثبترسیدهاست.
درهیأتمدیـــره»اهرمتراکقشـــم«غیـــرازبابک
زنجانی،»صفرعلـــیعزیزآبادیفراهانی«بهعنوان
عضوهیأترئیســـهوهمچنینمدیرعاملانتخاب
شـــد.فرددیگریبانام»فوأدشـــکوریگنجوی«نیز

عضوهیأتمدیرهشـــد.
حوالـــیپاییزســـال۹1،بابکزنجانییکشـــرکت
بـــانـــام»صنایعغذایـــیفـــرازنمونهقشـــم«رانیز
بهثبترســـاند.غیـــرازبابکزنجانیکـــهگرداننده
اینشـــرکتهابود،»بهارکزنجانـــی«خواهربابک
زنجانینیزدراینشـــرکتســـهیمشد،»حفظالله
آطاهریـــان«عضودیگراینشـــرکتصنایعغذایی
بـــود؛اوکهزمانیمدیرعاملقشـــمایر،خطهوایی
بابـــکزنجانیبود،اکنـــونمدیرعاملخطهوایی
»ســـپهران«اســـتکه

مالکایـــنخطهوایـــی،»علیدرویشـــی«مالک
هتلدرویشـــیمشـــهداست.

درســـالهای۹4و۹5اعلامشـــدکهاموالزنجانی
قراراســـتبـــهمزایـــدهگذاشـــتهشـــود؛ازجمله
شـــرکتهواپیماییقشـــمایر،شـــرکتفرازنمونه
قشـــم)کترینگ(،شـــرکتآرایشـــیوبهداشـــتی
ســـورینت،شـــرکتتجارکیـــش)پـــروژهدهکده
ســـاحلیکیش(،شـــرکتبازرگانیتوســـعهپایدار
آسمانکیش،اسســـیتیبانکرزکیش،مجتمع
تفریحـــیوتجـــاریتهـــرانقدیـــمکیـــش،گـــروه
بینالمللـــیهتلهـــایســـورینت،هایدروپونیک
مهستانکیشوسرمایهگذاریتوسعهساختمان

آماجقشـــم.
شـــرکتیبانامتوســـعهپایـــدارآســـمانکیش،به
عنـــوانشـــرکتامیـــنوزارتنفـــتمســـئولیت
مزایـــدهایـــنشـــرکتهاوســـاختمانهاوآنچهاز
اموالزنجانیبـــهوزارتنفتمنتقلشـــدهبود،را
برعهدهداشـــت.تاآخریناظهـــارات،فروشاین
اموالنتوانســـتهبودکمبودبدهیچندینمیلیارد

دلاریزنجانـــیرابدهد.


زور عدلیه چربید!
اکنـــوندردهمیـــنســـالگردبازداشـــتوی،خبر
رســـیدهکـــهبدهیهـــایزنجانـــیپرداختشـــده
است.مســـعودستایشی،ســـخنگویقوهقضائیه،
دربـــارهپروندهبابـــکزنجانیتوضیـــحدادوافزود:
دردهه۹0برایفردموردنظرپروندهتشـــکیلشـــد
وبعدازرســـیدگیهابـــاوجـــودپیچیدگیهاییکه
اینپروندهداشـــت،درسال۹5رأیشرعیوقانونی
صـــادرودرمحکمـــهعالینیـــزتأییدشـــدومرجع
عالـــیقضاییبهمرجعبدویتوجـــهدادتاموضوع
ایـــنپروندهبـــاتوجهبهمـــاده114قانـــونمجازات
اســـلامیمطمحنظرقـــرارگیردیعنیاگـــرفردنادم
وپشـــیمانبودوازمردمعذرخواهیواقعیداشت
ودرخصـــوصردمالبهعنوانبخشـــیازمجازات
نیزاقداملازمراانجـــامداد،مرجعقضاییبتوانداز

تأسیســـاتارفاقیبرایویاســـتفادهکند.
امـــاایـــنانتهـــایکاربابکزنجانـــینبودودوشـــنبه
)30بهمـــن1402(حجتالاســـلاموالمســـلمین
محسنیاژهایدرنشستشـــورایعالیقوهقضائیه
گفـــت:درنتیجـــهتلاشهـــاومجاهدتهـــایهمه
بخشهایذیربـــط،اموال»بابکزنجانی«درخارج
ازکشـــورشناســـاییوبهتهـــرانمنتقلشـــدوبنابر
کارشناســـیهایاولیـــهصـــورتگرفته،ایـــناموال،
کفـــافبدهیهـــاوخســـارتهایاورا،خواهدداد.
ویافـــزود:اینمحمولهازاموالشناســـاییشـــده
»بابـــکزنجانـــی«درخارجازکشـــورکهبـــهتهران
منتقلشده،بنابرکارشناســـیهایاولیه،تکافوی
بدهیهاوخســـاراتنامبـــردهخواهدبود؛حالا
اگراموالبازگشـــتهقبلیراهـــماضافهکنیم؛
اضافـــهمیآید؛البتـــهتأکیدکـــردهامکهباز
هـــمکارشناســـیدراینخصـــوصصورت

بگیرد.
حـــالابعـــدازیکدهـــهبهنظرمیرســـد
پرونـــدهســـنگینوپرحاشـــیهایکـــه
پاشـــنه میرفـــتتبدیـــلبـــهیکـــیاز
آشـــیلهایجمهـــوریاســـلامیونظام
عدلیهآنمحســـوبشودتبدیلبهنقطه
عطفشـــدهویکتهدیدبزرگ، تبدیلبه
یکیازموفقترینپروژههایفسادستیزی
ومبارزهبافســـادشدهاســـت.درروزهاییکه
افکارواذهـــانعمومیبااخبـــارمنفیمتعدد
مـــوردبمبـــارانرســـانهایوتبلیغاتـــیقرار
گرفتهاســـت،وصـــولکردنبدهـــیآقای
»ب.ز«حتمـــاًیکخبرخوشمحســـوب
میشـــودبهخصـــوصکهبعـــدازیکدهه

کشوقوسحاصلشـــدهاســـت.

محمدحسین طارمی/ سید پویا هاشمی
خبرنگار

با اینکه ده ســـال از زندانی شدن بابک 
زنجانـــی می گذشـــت و حتـــی در اقدامی 

از ســـوی دســـتگاه قضایـــی حکم اعـــدام نیز 
برای وی صادر شـــد. حجت الاسلام والمسلمین 

محســـنی اژه ای )ســـخنگوی وقـــت قـــوه قضائیـــه( 
روز یکشـــنبه 1۶ اســـفند 1۳۹۴ شمســـی اعـــلام کرد که 

دادگاه بـــدوی، بابـــک زنجانی بـــه همـــراه دو متهم دیگر 
ایـــن پرونده را بـــه اعدام محکـــوم کرده  اســـت. همچنین 

ایـــن ســـه متهم بـــه رد مـــال مربوط به شـــاکی )کـــه همان 
شـــرکت ملی نفت ایران اســـت( و جزای نقدی معادل یک 
چهارم پولشـــویی نیز محکوم شـــده اند. روز دوشنبه 1۶ 

فروردیـــن 1۳۹۵، حکم اعـــدام بابـــک زنجانی ابلاغ 
شـــد. اما اولویت بازگشـــت دارایی هـــا آن قدر 

اهمیـــت داشـــته که وی تـــا به ایـــن لحظه 
در زندان مانده اســـت.

 دو راهی
 مرگ و زندگی



باشگاهسورهدراولینهمکاری
خودباکانونپرورشفکریکودکان
ونوجواناناینفیلمرابهمرحله
تولیدرساندومیتواندرانتظار
همکاریهایموفقبعدیآنهادر

همینفضاوبسترباشیم

27فرهنگفرهنگ

 ایده »باغ کیانوش« از کجا آمد؟
نـــامیکـــیاز »بـــاغکیانـــوش«کـــهامـــروز
حتریـــنفیلمهـــایرونماییشـــدهدر مطر
چهلودومیـــنجشـــنوارهفیلمفجراســـت،تا
همینســـالگذشـــته،معرفیککتـــاببود.
بلـــه،اینفیلمســـینمایی،درواقـــعاقتباساز
رمانـــیبـــههمینناماســـتکهپیشتـــرکانون
پرورشفکریکودکانونوجوانانآنرامنتشـــر
وبرایگروهســـنینوجـــوان،راهیبـــازارکتاب
کردهبـــود.علیاصغرعزتیپاک،نویســـندهاین
رماناســـتکـــهپیشتـــرهـــمتجربههاییدر
زمینهرماننویســـیبراینوجوانانداشـــتهودر
اینکتاب،ســـراغروایتیمتفاوتازســـالهای
جنـــگرفتـــهاســـت.»بـــاغکیانـــوش«روایتی
مرتبطباســـالهایجنـــگتحمیلـــیدرایران
داردامانشـــانهمستقیمیازمیدانجنگدرآن
وجودنداردوبیشـــترشاهدروندســـادهزندگی
انســـانهاییهســـتیمکـــهروزمرگیهایشـــان
متأثرازســـایهشومجنگ،دســـتخوشتلاطم

وبحرانشـــدهاســـت.قهرماناصلیاینرمان
یـــکنوجواناســـتکهباهمراهیدوســـتانش
تصمیـــممیگیردهمزمـــانبابرگزاریمراســـم
ازدواجخواهـــرکیانـــوش،بـــهباغاودرروســـتا
دســـتبردبزنند.حیـــنانجامهمیـــنعملیات
نوجوانانـــه،ناگهـــانهواپیمایـــیعراقـــیکـــه
برایبمبارانمناطقمســـکونیبـــهخاکایران
آمده،ازســـویپدافندمورداصابـــتقرارگرفته
وخلبـــانآنباچترنجات،خـــودرارهامیکند.
ســـقوطناگهانـــیایـــنخلبـــانعراقیبـــهباغ
کیانـــوش،نقطـــهشـــروعسلســـلهاتفاقـــات
ماجراجویانـــهایاســـتکـــهنوجوانانروســـتا
رادرگیـــرخـــودمیکنـــد.ایـــنرمـــانکـــهبرای
اولینبـــاردراواخـــردهـــه80روانهبـــازارکتاب
شـــد،حـــالابـــاتبدیلشـــدنبـــهیـــکروایت
ســـینمایی،مخاطبـــانبیشـــتروفراگیرتـــری
پیـــداکـــردهاســـت.یکـــیازایدههـــایجذاب
کـــهدرروایتســـینمایی»باغکیانـــوش«مورد
تأکیدقـــرارگرفته،مربـــوطبههیجـــاناولین

مواجهـــهبـــامـــوزدرمیـــاننوجوانـــاندهه60
اســـت.میوهایکهدرآنسالهاآنقدرلاکچری
وخاصمحســـوبمیشـــدکهاســـمرمزبرخی
رؤیابافیهامحســـوبمیشـــدوکارگـــرداناین
ایـــنرؤیایموزی فیلـــم،بهتریناســـتفادهرااز
کردهاســـت،رؤیاییکهشـــایدبـــراینوجوانان
امـــروزچنـــدانقابلدرکنباشـــدامادرســـت
درلحظـــهگاززدنایـــنمیوهآنهمباپوســـت،
نوجوانـــانفیلـــم،لبخنـــدی توســـطیکـــیاز
شـــیرینرابهلببســـیاریازبچههـــایدهه60

مینشـــاند.

 خالقان »باغ کیانوش« 
چه کسانی بودند؟

هماناولیـــنباریکهرضاکشـــاورزحدادرمان
»باغکیانوش«رابهدســـتگرفت،ایدهساخت
نســـخهایســـینماییازآندرذهـــناشجرقه
ازکارگردانانجوانیبودکهســـینما زد.کشـــاورز
وفیلمســـازیرادرباشـــگاهفیلمســـورهمشـــق
میکـــردودرهمینمرکزهمتجربیاتمتنوعی
راباامضـــایخوددرقالبفیلـــمکوتاهوکلیپ،
بهتولیدرســـاند.درادامههمینمســـیرکسب
تجربه،اویکیازقسمتهایسریالاپیزودیک
»تازهوارد«بـــهتهیهکنندگیمحمدجوادموحد
راکارگردانـــیکردوهمینهمکاریپشـــتوانهای
بـــرایدورخیـــزآنهـــابرایســـاختیـــکفیلم
ســـینماییشـــد.قبلازتوضیحبیشـــتردرباره
تیمتولیـــد»باغکیانوش«بدنیســـتمروریبر
جایـــگاهاینفیلـــمدرفهرســـتمأموریتهای

»باشـــگاهفیلمسوره«داشـــتهباشیم.
زیرمجموعههـــایســـازمان باشـــگاهیکـــهاز
ســـینماییســـورهووابســـتهبـــهحـــوزههنـــری
محسوبمیشـــودودریکدههگذشته،تمرکز
ویژهایبرتربیتومعرفیفیلمســـازانجوانبه
ســـینمایایرانداشتهاســـت.بعداز»بیستو
یکروزبعد«بـــهکارگردانیمحمدرضاخردمند،
»دیدناینفیلمجرماســـت«بهکارگردانیرضا
زهتابچیانو»مصلحت«بهکارگردانیحســـین
دارابـــی،کـــههمگیاولیـــنســـاختههایبلند
ســـینماییکارگردانانشـــانبودند،حـــالا»باغ
کیانـــوش«بـــهکارگردانـــیرضـــاکشـــاورزراهم
میتـــوانبهفهرســـتتولیداتســـینماییاین
باشـــگاهافزودکهمعـــرفیکاســـتعدادجدید
بهســـینمایایرانشـــدهاست.باشـــگاهسوره
دراولینهمکاریخودبـــاکانونپرورشفکری
کـــودکانونوجواناناینفیلمرابهمرحلهتولید
رســـاندومیتواندرانتظارهمکاریهایموفق
بعـــدیآنهـــادرهمینفضاوبســـترباشـــیم.از
طـــرفدیگررضـــاکشـــاورزحدادهمبـــاهمین
اولیـــنتجربـــهخـــود،ثابـــتکـــردهاســـتکه
انگیـــزهبالاییبرایفیلمســـازیدرحالوهوای
ســـینماینوجوانانهداردواولینتجربهاشهم
توانســـتســـیمرغبلوریندســـتاوردفنیرادر

جشـــنوارهچهلودومشـــکارکند.

 چرا »باغ کیانوش« نادیده
گرفته شد؟

بانظرهیـــأتانتخابجشـــنوارهچهـــلودوم،
بعـــدازچنـــددوره،بـــاردیگربخـــشمربوطبه

فیلماولیهـــابـــهجشـــنوارهفیلمفجـــرافزوده
شـــدواینطوربهنظرمیرســـیدکـــهاینتمهید
فرصتـــیراایجـــادمیکندتافیلمهایســـاخته
شـــدهتوســـطکارگردانانفیلماولی،بهتردیده
شـــودامـــادراجـــرا،ایـــنتصمیمتأثیـــرعکس
گذاشـــت!حضوربرخیفیلمهـــایبیکیفیت
دربخشسودایســـیمرغ،ثابتکردکهبخش
عمدهایاز12فیلمقـــرارگرفتهدربخش»نگاه
نو«استانداردبالاتریداشـــتهومیتوانستنددر
همینبخشاصلیپذیرفتهشـــوندوبامحدود
کردنآنهادربخشـــیمجـــزا،فرصـــتداوریو
ارزیابـــیبخشهـــایفنی،ازآنهادریغشـــد.
کنـــارفیلمهایـــیماننـــد»آپاراتچـــی«ویـــا در
»بیبـــدن«فیلـــمســـینمایی»بـــاغکیانوش«
هـــمیکـــیازفیلمهاییبودکهبـــهدلیلحضور
دربخـــشنـــگاهنـــو،امـــکانداوریدربخـــش
اصلـــیرابهدســـتنیـــاورد.هرچندایـــنفیلم
دراختتامیهتوانســـتســـیمرغخلقالســـاعه
»بهتریـــندســـتاوردفنـــی«راازآنخـــودکنـــد
امـــاواقعیتایناســـتکـــههیچدلیلـــیبرای
غیبـــتآندربخش»ســـودایســـیمرغ«قابل
پذیـــرشنیســـت.اینفیلمهـــمازنظـــرموارد
فنیماننـــدکارگردانیوجلوههـــایویژهوهماز
منظرترکیببازیگران،میتوانســـتبهصورت
جدیترموردداوریقراربگیرد.حضورشـــهرام
حقیقتدوســـتوعبـــاسجمشـــیدیفردر
نقشهایاصلیفیلم،قابلتحســـیناســـتو
جذابتـــرازآنمیتوانبهدرخشـــشبازیگران
نوجواندراینفیلماشـــارهکـــرد.بازیگرانیکه
هـــریکبهدرســـتیدرنقشخودظاهرشـــدهو
بخشعمـــدهایازبارجذابیتفیلمرابهدوش
کشـــیدهاند.بـــهایـــنمـــواردموســـیقیجذاب

بامـــدادافشـــاروطراحیانیمیشـــنهایمیلاد
محمـــدیراهـــمبیفزاییدکـــهتأثیرویـــژهایبر

خلقفضـــایرؤیاگـــونفیلمداشـــتهاند.

 »باغ کیانوش« چه سرانجامی دارد؟
وقتیفیلمسینمایی»باغکیانوش«درروزهای
پایانیجشـــنوارهچهلودومدربرجمیلادروی
پـــردهرفـــت،فهرســـتبرترینهـــایخیلـــیاز
اصحابرســـانهومنتقدان،دســـتخوشتغییر
شـــد!فیلمیکهفصـــلمشـــترکواکنشهابه
آنغافلگیـــریبـــود.فیلمهرچندپشـــتوانهای
غنـــیازمنظراقتباسداشـــتامـــادراجراهم
فراتـــرازانتظـــاربـــودوتوانســـتروایتســـاده
خودرابهشکیلترینشـــکل،بهتصویردرآورد.
کارگردانفیلمدرکدرســـتیازفضایفانتزیو
مهمتـــرازآنظرفیتانیمیشـــندرروایترئال
خودداشـــتوبههمیندلیلتوانســـتیکیاز
فیلمهایغافلگیرکنندهرابهجشـــنوارهامسال
برســـاند،فیلمیکهمتأســـفانهازســـویهیأت
انتخـــابوداوریجشـــنواره،باغفلـــتمواجه

شـــدوظرفیتهایآننادیـــدهماند.
باایـــنهمهامـــاســـؤالاصلیترایناســـتکه
»بـــاغکیانـــوش«چهســـرانجامیپیـــداخواهد
کـــرد؟باتوجـــهبهظرفیتـــیکهانیمیشـــنهای
ســـینماییطـــیســـالهایاخیربـــرایجذب
مخاطبـــانگروهســـنینوجوانبهســـالنهای
امـــروز ســـینمافراهـــمآوردهانـــد،میتـــواناز
»بـــاغکیانـــوش«رایکـــیازشـــانسهایاصلی
برایعرضانـــدامدرچرخهاکرانســـالآینده
بـــهحســـابآورد.فیلمـــیکهبخوبـــیمیتواند
گروههـــایمختلـــفنوجوانـــانرابـــهســـینما
فرابخواندوبخشدیگریازمخاطبانخاموش
ســـینمایایرانطیســـالهایاخیـــررابهخود
جـــذبکند.ایـــناتفـــاقالبتهدوپیششـــرط
مهمدارد.اولاینکهبایددیدمســـئولانباشگاه
فیلمســـوره،چـــهبرنامهریـــزیایبـــرایاکران
عمومـــیایـــنفیلـــمنوجوانانـــهدارنـــدونکته
مهمتـــرپـــایکارآمدنکانـــونپـــرورشفکری
کودکانونوجوانـــانونهادبالادســـتیآنیعنی
وزارتآمـــوزشوپـــرورشبـــرایهرچـــهبهتـــر
دیدهشـــدناینفیلماســـت.میزانحمایتو
همراهیسازمانصداوسیمادرفرایندتبلیغات
واطلاعرســـانیاکـــرانفیلـــم»بـــاغکیانوش«
میـــزانتوفیـــقآندرگیشـــه، هـــمقطعـــاًدر

تعیینکننـــدهخواهـــدبود.
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همه چیز درباره   فیلمی که   تبدیل    به  یک »پدیده«   در جشنواره  چهل   و   دوم   فجر شد

یکـــی از ویژگی هـــای قابـــل  توجـــه دربـــاره ترکیـــب فیلم هـــای رونمایی شـــده در چهـــل  و دومین 
جشـــنواره فیلـــم فجـــر، تنـــوع ژانـــری و موضوعـــی ایـــن آثـــار بـــود. جشـــنواره فیلـــم فجـــر که یک 
دهـــه پیش تـــر به دلیـــل ســـیطره فیلم هـــای اجتماعـــی، از منظـــر فقـــدان تنـــوع ژانـــری مـــورد 
انتقـــاد رســـانه ها و منتقـــدان قـــرار می گرفـــت، در گام چهـــل ودوم توانســـت حدا قل هایـــی را از 
غ از کیفیت آثـــار، در ایـــن دوره  آنچـــه به عنـــوان تنوع ژانـــر از آن توقـــع می رود بـــرآورده کنـــد. فـــار
هـــم فیلـــم کمـــدی و اکشـــن داشـــتیم و هـــم فیلـــم ملـــودرام، فانتـــزی و حتـــی دفاع مقدســـی. 
بـــه همیـــن دلیل هـــم می تـــوان معـــدل ایـــن جشـــنواره را از منظر تنـــوع، قابـــل قبول دانســـت.
امـــا از منظـــر همین تنـــوع، اتفـــاق ویـــژه دیگـــری هـــم در جشـــنواره چهـــل ودوم رقم خـــورد. اگر 
کمـــی به عقـــب بازگردیم، یکـــی دیگـــر از انتقاداتی کـــه به صورت جـــدی در مورد ســـبد محصولات 
ســـینمای ایـــران مطـــرح می شـــد، فراموشـــی برخـــی گروه هـــای ســـنی و به طـــور خـــاص و ویـــژه 
»نوجوانـــان« بـــود. تولیدات ســـینمای ایـــران در طول ســـال ها، متمرکز بر گروه ســـنی بزرگســـال 
بـــود و هـــر گاه هـــم گروهـــی تصمیـــم بـــه برهـــم زدن ایـــن قاعـــده می گرفتنـــد، ســـراغ کـــودکان 
می رفتنـــد. درســـت در میانـــه ایـــن دو طیـــف. اما ســـینمای ایـــران از یک خـــأ بزرگ و جـــدی رنج 
می بـــرد. در ترکیـــب فیلم هـــای جشـــنواره چهـــل ودوم، ایـــن فقـــدان تـــا حـــدود زیـــادی برطرف 
شـــد و شـــاهد رونمایـــی از چند اثـــر ویـــژه و قابل دفـــاع بودیم که مشـــخصاً گـــروه ســـنی نوجوان 
را نشـــانه گرفتـــه بودنـــد و احتمـــالاً در فرایند اکـــران هم این گروه ســـنی را به ســـالن های ســـینما 
فراخواهنـــد خواند. یکی از شـــاخص ترین این آثـــار که به زعم برخـــی اصحاب رســـانه و منتقدان، 
می تـــوان آن را پدیـــده ایـــن دوره از جشـــنواره هم دانســـت، فیلـــم »باغ کیانـــوش« بود، امـــا چرا؟

مثل لذت گاز زدن »موز« با پوست!
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فرهنگ

خانواده ای با سبک پدرسالاری
وشـــامبهجای اعضـــایخانـــوادههنگامصـــرفصبحانـــه،ناهار
نشستنپشـــتمیزغذاخوری،رویزمیندورسفرهمینشینندو
واحد دخترمتأهلخانوادهکهبههمراهشـــوهرودوفرزندشدر
زندگـــیمیکند،همیشـــهدرخانهپدریدیدهمیشـــوند مجـــاور
تاسبکپدرســـالارانهودورهمنشـــینیخانوادگیرابهرخبکشد.
گلایههایهمیشـــگیپـــدرخانـــوادهنســـبتبهتعمیـــرصندلی
کارگاهکوچک میـــزناهارخوریخانهتوســـطپســـرودامادکـــهدر
منـــزلبهشـــغلشـــریفنجـــاریمشـــغولندهـــمتمامی مجـــاور
نـــداردوباهمهایـــناختلافـــاتوبگومگوها،ارتبـــاطصمیمیو
دلسوزانهشـــانبـــایکدیگـــرمیتوانـــدبهعنـــوانالگویآشـــنای

خانـــوادهایرانیمعرفیشـــود.
ایـــنســـریالگریزیهـــمبهتفـــاوتســـطحاجتماعی حتـــیدر
خانـــوادهمحمدجوادباخانوادهفرزانهزدهشـــدهوســـبکزندگی
ســـادهومتمـــولدوخانـــوادهرادرلایههـــایمختلـــفداســـتان
نمایشدادهوبهتفاوتســـلیقهفرهنگیدوخانوادهنیزپرداخته

اســـتتابتواندنحـــوهرویاروییبـــاآنراهمبیـــانکند.
اشـــارهســـریالبهوضعیـــتگرانیبخصـــوصدرحـــوزهفرهنگی
آنرابـــرایخریدتابلوینقاشـــیفرزانهتوســـط کهنمونـــهبـــارز
محمدجـــوادمیبینیـــمودوندگیهـــایبینتیجهاوودوســـتش
دیگـــرظرافتهاینویســـندهاســـت بـــرایاخـــذتســـهیلات،از
کـــهمیتوانـــدتلنگـــریبـــهمدیـــرانباشـــدتـــابـــرایبهبـــودآن

چارهاندیشـــیکننـــد.

قهرمانی بی شیله پیله!
بـــیشـــیلهپیلـــهبـــودنمحمدجـــوادرامیتـــوانبهعنـــوان
داد؛بدیـــنترتیب محوریتریـــنموضوعقصـــهموردتوجهقـــرار
کـــهنقشاولداســـتانوقتیآگهیدرگذشـــتفـــردیرابردیوار
پیش بانکمیبیندومتوجهشـــباهتشبـــهکارمندیکهچندروز
بهســـراغش بااوســـردعواداشـــتهاســـتمیشـــود،بهجایفرار

مـــیرودتاابعادقضیهروشـــنشـــود.
قصـــهوقتیتماشـــاییترمیشـــودکـــهفـــردیبـــرایجلوگیریاز
پخشخارجازعرففیلمدرگیـــریمحمدجوادباکارمندبانکاز
اوطلبپولمیکندونقشاولســـریالبهجایتســـلیمشـــدن،
نمیشـــودو مقابـــلآنمیایســـتدوحاضربـــهپذیرشحرفزور

برایروشـــنگریماجرااقـــداممیکند.
اگرچـــهداســـتانکرونـــابـــرایمخاطـــبتازگـــینـــداردوقبلاز
»بیســـتکووید«هـــمآثاریباهمینســـبکوســـیاقودرهمین
اینروایتموضوعمتفاوتتر حوزهســـاختهشـــدهاســـت،امادر
اســـتونویســـندهتلاشکردهقصـــهایجدیـــدرادردلماجرای

کوویـــدنوزدهپیشچشـــمانمخاطـــببیاورد.
نیســـتبهمخاطبالقاکندکهمحمدجواد »بیســـتکووید«قرار
بـــرایخدمتبهخلـــقونجاتجانانســـانهاعـــازمجنگتن
بهتنباکروناشـــدهاســـت،بلکـــهمیگویداینجافـــردیهمپیدا
میشـــودکـــهبرایرســـیدنبهخواســـتههایشـــخصیخـــودکه
دریافـــتواموراهاندازیکارخانهاســـت،بهســـمتفعالیتهای

جهادیرفتهاســـت.
بیشـــترمحمدجـــواددر میانههـــایقصـــهوبـــاحضور اگرچـــهدر
جریـــانکروناشـــاهددلواپســـیهاوازخودگذشـــتگیهایاودر

سازندگانبیست
کوویدضمنتوجه
بهموضوعاتی
کهدربسیاری
ازخانوادههای
ایرانیبهعنوان
قانونومقررات
تعریفشده

است،مشکلاتو
مسائلپیشروی
خانوادههاهنگام
اشتغالوازدواج
جوانانرابازبان
طنزبیانکرده
ودرادامه،ورود
ویروسکرونااز
چینوابتلای
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روایت کووید نوزده در »بیست کووید«
نگاهی به سریال در حال پخش »بیست کووید«

بهناز شریفی
روزنامهنگار

قصه »بیســـت کوویـــد« نام ســـریال جدیـــد کانال ســـه تلویزیون 
اســـت که بـــه روایت آنچه بـــر همـــگان در دوران جنـــگ تمام عیار 
همه گیـــری کوویـــد نـــوزده گذشـــته، می پردازد تـــا مـــروری بر رنج 
و ســـختی ها و گرفتاری هایـــی باشـــد کـــه گریبانگیـــر هموطنـــان 
شـــد. قصه از بیـــان روزمرگی های یـــک خانواده مذهبی و نســـبتاً 
متوســـط ســـاکن مشـــهد آغـــاز می شـــود و پـــس از آن به مـــرور از 
طریق نشـــانی هایی که به زبان بازیگران نشســـته است، موضوع 
کرونا هویدا می شـــود و داســـتان را وارد فصل جدیـــدی می کند تا 

روزهای ســـخت کوویـــد نوزده بـــرای بینندگان تداعی شـــود. قصه 
زندگـــی خانـــواده محمدجواد در »بیســـت کووید« مشـــابه همان 
اســـت که دور و بر خودمان و در خانواده هـــای اطرافمان دیده ایم؛ 
داســـتان به مـــا بســـیار نزدیـــک اســـت و در برخی ســـکانس ها با 
آن همذات پنـــداری می کنیـــم. همچنیـــن از این حیـــث می توان 
»بیســـت کووید« را در رده ســـریال هایی چون »پایتخـــت« و »نون 
خ« قـــرار داد. صمیمیـــت موجـــود در میان اعضای خانـــواده و جر 
و بحث هـــا و کل کل هایی کـــه در هر جمع خانوادگـــی نمونه اش را 

سراغ داریم، در این ســـریال هم مشاهده می شود؛ حتی نویسنده 
بـــه خوبی توانســـته رابطه میـــان داماد و بـــرادر زن را نشـــان دهد 
و در بخش هایـــی از قصـــه بـــه اختلافـــات ظاهری آنها هم اشـــاره 
کنـــد. تـــلاش خواهرها برای ســـر و ســـامان دادن تنها برادرشـــان 
هم محـــور اصلی شـــکل گیری داســـتان »بیســـت کووید« اســـت 
و انگیـــزه ای برای حضـــور نقش اول داســـتان در گـــروه جهادی و 
فعالیت داوطلبانـــه وی در زمان اوج گیری کروناســـت. آن چه که 
نمونـــه اش را در ســـریال های طنز دفاع مقدس هـــم دیده بودیم.
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بحبوحههـــایمختلـــفمیشـــویم،امـــاهدف
اصلینقشاولداســـتانپنهـــاننمیماندواو
همچنـــانبرایآنکهازکســـوتیکخواســـتگار
ســـادهبهفـــردموردپســـندفرزانهتبدیلشـــود،

تـــلاشمیکند.

ابتلائات یک خانواده ایرانی
»بیســـتکووید«رابایدمصداق»هدفوســـیله
راتوجیـــهمیکند«دانســـت؛وقتیکهنقشاول
داســـتانبـــرایتحقـــقهدفشکهرســـیدنبه
خواســـتههایدختـــرموردعلاقهاشاســـت،در
مســـیریقـــرارمیگیردکهنـــگاهاورابـــهاطراف
میانههای تغییـــرمیدهـــد.مســـألهایکـــهدر

قصهبارهـــابـــهآنبرمیخوریم.
ملاقـــاتبازیگـــرانثابـــتســـریالبـــاآدمهای
پیروجـــوانومعلموپزشـــکو متفاوتـــیکـــهاز
راشاملمیشـــوند،دریچهایرابهزندگی پرستار
آنـــانبـــازمیکندکـــهمهاجـــرتخانـــوادهامید
بهجنـــوبودلتنگـــیفرزنـــدانزوجکادردرمان
رامیتـــوانبهعنـــواننمونههـــایآنذکـــرکرد.
ســـازندگانایناثـــرضمنتوجهبـــهموضوعاتی
بســـیاریازخانوادههـــایایرانیبهعنوان کهدر
قانونومقرراتتعریفشـــدهاســـت،مشکلات
ومســـائلپیشرویخانوادههاهنگاماشـــتغال
وازدواججوانـــانرابازبانطنـــزبیانمیکنندو
ادامـــه،ورودویروسکرونـــاازچینوابتلای در
عمومیبـــهکوویدنوزدهرانشـــانمیدهند.

ودخترانبـــاورودمیهمانکهپســـرعمه مـــادر
بـــهســـرمیکننـــد پدریشـــاناســـت،چـــادر
ووقتـــیصحبـــتخواســـتگاریپســـرخانواده
دوســـتخواهـــرشبـــهمیـــانمیآیـــد، از
پـــایخانوادههـــاهـــمبـــهموضـــوعبازشـــدهو
بهصورتکامـــلاًغیرمســـتقیممســـألهمراجعه
ازدواجبیانمیشـــود. بهروانشـــناسپیـــشاز
بحبوحـــهکروناهمبهمســـائلیچون حتـــیدر
رعایتمســـائلبهداشـــتیوامکاناتموجوددر
مراکـــزدرمانـــیوکمبوداعضـــایکادردرمانکه
دردهانبازیگرانگذاشـــتهشـــدهاست،اشاره
میشـــود.بهعبارتی،کوشـــشنویســـندهبرآن
قالبدیالـــوگبه بـــودهاســـتتـــاپیامهـــارادر

گوشمخاطببرســـاند.
بیـــاننگرانیها،اضطـــرابوحساســـیتهای
خانوادههاهنـــگاممواجههبـــاکروناهمبخش
مهمـــیازقصهراتشـــکیلمیدهدکـــهبرجنبه
کمـــدیوطنـــزآنافـــزودهوآنرادیدنیترکرده
اســـتومیتـــوانگفـــتبازیگـــرانبهعنـــوان
نقشآفرینـــانوســـازندگانقصـــهبـــهخوبیاز

پـــسآنبرآمدهاند.
درجـــزءبـــهجـــزءداســـتاننمیتـــوانازنقش
پیوســـته مؤثـــردامـــادخانـــوادهکـــهبـــهطـــور
توصیههـــایکرونایـــیرایـــادآوریمیکنـــدنیز
غافلشـــد.اوپیـــشازهمهگیریکرونـــامرتباً
بـــهاعضایخانوادههشـــدارمیدهـــدکهنکات
بهداشـــتیرارعایتکنندوازدورهمیوبرگزاری
میهمانیپرهیـــزکنند؛توصیههایـــیکهعمدتاً

مـــوردبیمهـــریاطرافیانـــشقرار
میگیـــرد.

عنـــوانجنـــگدر بیـــانمکـــرر
بخشهـــایمختلـــفســـریال
ودیالوگهـــایبازیگـــرانهـــم
ازجملـــهمســـائلیاســـتکـــه
نشانمیدهدســـازندگانقصد
دارندباایجادشـــباهتهایمیان

مقابلـــهباکروناوخـــطمقدمجبهه،
بهنوعیســـختیهایطاقتفرســـاوایثارگری
درمـــانرانمایـــشدهند. داوطلبـــانوکادر

روایت یک زندگی واقعی و معمولی
»بیســـتکوویـــد«کـــهتـــالحظـــهتحویل
ســـالجدیـــدهـــمادامـــهپیـــدامیکند،
تماشـــایاتحـــاد بـــرایبینندگانـــیکـــهاز
میبرنـــد، لـــذت مـــردم همدلـــی و

صحنههـــایاجتمـــاعداوطلبـــاندرمســـجدو
آنهمراهی کمکبهبیمـــارانکروناییوپساز
درمـــانبـــابیمـــارانراروایـــتمیکنـــدکه کادر

هیچوقـــتتکـــرارینمیشـــود.
اگـــربخواهیمبهوجـــوهتمایز»بیســـتکووید«
باســـایرســـریالهایطنزواجتماعیبپردازیم،
بایـــدبـــهبخشهایـــیازســـریالکهســـادگیو
بیریایـــیمحمدجـــوادرانمایـــشمیدهـــد،
اشـــارهکنیم؛مـــواردیکـــهبرخلافســـایرآثار،
مخاطببهصورتغیرمنتظـــرهمتوجهواکنش
متفـــاوتبازیگراصلیداســـتانمیشـــود.

قصـــهشـــکل اســـتمرار دوســـتیهاییکـــهدر
یـــد د  ز ا  کـــه یی شـــمنیها د  و  میگیـــرد
دیگـــر نقشآفرینـــانپنهـــانمیمانـــدهـــماز
وتماشـــایی»بیســـت پلانهـــایتأثیرگـــذار
کووید«اســـت.درســـتمثلزندگـــیواقعیکه
مابـــهگونـــهایآنرادرطـــولعمر هرکـــداماز

تجربـــهکردهایـــم.
شـــفیق رفیـــق درشـــت و یـــز ر کلکهـــای
محمدجـــوادوپیشـــنهادهایخـــلافعـــرف
دیگـــربخشهـــای ووسوســـهانگیزاوهـــماز
پـــیبـــروزهرمســـألهو داســـتاناســـتکـــهدر
ماجرایـــی،رخجدیـــدینشـــانمیدهـــدودر
مـــردمبـــهامکانـــات دورانکرونـــاواوجنیـــاز
ماســـکتوســـطاواوج بهداشـــتی،بـــااحتـــکار

. میگیـــرد
رفیـــقصمیمیوپایهمحمدجـــواددرطولقصه
بههرچیزیبهچشـــمدلالیگرینـــگاهمیکند
وســـعیداردبـــابهرهگیریازهرموضوعیســـود
داســـتانموضوع ببرد؛حتـــیدربخشهاییاز
دریافترشوهتوســـطاومطرحمیشودونشان
هـــرآبگلآلـــودی میدهـــدویقصـــددارداز

ماهیبگیرد.

نگاهی به فضای مجازی و دنیای بلاگری
اشـــارههایمتعـــددســـریالبـــهزیـــارتحـــرم
حضـــرتعلیبـــنموســـیالرضاعلیهالســـلام
ومـــددگرفتـــنبازیگـــرنقـــشاولپـــساز
دیگـــرجذابیتهای رویاروییباهرمشـــکل،از
داســـتاناســـتکهحالوهوایارتبـــاطباامام
بهشـــتایرانبرایمخاطببه هشـــتم)ع(رادر

نمایـــشمیگـــذارد.
قبیلفضایمجازی از پرداختـــنبهمســـائلروز
ودنیـــایبلاگـــریهـــمازجملهمواردیاســـت
کـــهبـــهچشـــمنویســـندهآمـــدهوبـــراهمیـــت
آندرســـریالازطریـــقدنبـــالکـــردناخبـــار
توســـطدامادخانوادهیـــامعرفیپـــدرخانواده
بهعنـــواننقالیخـــوانوهنرمندپیشکســـوت
درشـــبکههایاجتماعـــیافـــزودهاســـت.

زماناوجگیریکرونـــاهممحمدجواد حتـــیدر
بـــاتصویربـــرداریموبایلیوپخشزنـــدهتصاویر
بیمـــاران،ضمنبیانتوصیههـــایضدکرونایی
بـــهدنبالکنندههـــایخـــود،قصـــدنمایـــش

زحمـــاتکارکنـــانبیمارســـتانوکادردرمانرا
کرونادرســـال داردکـــهبـــهموضـــوعاســـتمرار

جدیدمیپـــردازد.
»بیســـتکوویـــد«بـــه داســـتانکرونـــادر
موضـــوعتولیـــدواکســـنوتزریـــق
واکســـنایرانـــینیـــزپرداختـــهو
بدگمانـــیبرخـــیهموطنـــانبه
واکســـنتولیـــدداخـــلراهمبه
نمایـــشگذاشـــتهوماجـــرای
اعـــزامپزشـــکانبـــهمناطـــق
محـــرومرابهشـــیوهایجدید

روایـــتکردهاســـت.
علیعاملهاشـــمی،علیرام
نورایـــی،آزیتـــاترکاشـــوند،
میرطاهرمظلومی،حســـن

زارعی،فرزادجمشـــیدی،اســـداللهیکتا،جواد
نوحیـــان،صفـــرکشـــکولی، ســـلطانی،بهـــار
حســـامخلیلنـــژاد،علـــیذکریایـــی،محمـــد
دلگشـــا،فاطمـــهمقـــدس،پانتـــهآکیقبـــادی،
داورزنی،ســـعیدولیزاده، فهیمهمؤمنـــی،بهار
ابتســـلامبغلانـــی،مرتضـــیشـــریف،یاســـر
حمزه،ســـاراســـراجی،مرجانعلـــویازجمله
ایـــناثـــربـــهایفای بازیگرانـــیهســـتندکـــهدر

نقـــشمیپردازنـــد.
»بیســـتکوویـــد«راهـــادیحاجتمندورشـــید
حاجتمنـــدبهترتیبکارگردانـــیوتهیهکنندگی
کردهانـــد؛اینســـریالخانوادگیکـــهمحتوای
اجتماعـــیوکمدیدارد،همزمانباشـــبهای
شـــنبهتاچهارشـــنبههرشب زمســـتان1402از
ساعت1۹ازشـــبکهسهســـیماپخشمیشود.

داستانکرونادر
»بیستکووید«
بهموضوعتولید
واکسنوتزریق
واکسنایرانینیز
پرداختهوبدگمانی
برخیهموطنان
بهواکسنتولید
داخلراهمبه
نمایشگذاشته
وماجرایاعزام
پزشکانبهمناطق

محرومرابه
شیوهایجدید
روایتکردهاست



کتبواصلهبه
جشنوارهمتأثراز
جریاننشرداخلی

کشوراست.
اگرجریاننشر
بهترشدهاست،
پسکتببهترو
کیفیتریداریم.

آنچهدریافتمیشود
ایناستکهکتب
واصلهبهجشنواره
بهبودکیفیدارد.
مادرسالهای

اخیرفراخوانبرای
محورهایویژه

داشتیمکهموجب
شدکیفیتآثاربویژه
درحوزهنوجوانان
بهبودیابد.در

فراخواناخیرهزار
اثردریافتشدکه
کیفیتآثاررابهتر
نشانمیداد

    یکی از ظرفیت های جشنواره رشد 
ارتباط  دهی طیف تولید و نشر کتاب با 

متولیان آموزشی است. چقدر  این هدف را 
محقق شده می دانید؟

اگرمروریبرفلســـفهکتابرشـــدداشـــتهباشیم،
ایـــنجشـــنوارهبراســـاسیـــکمصوبـــهقانونیو
مصوبـــه828شـــورایعالـــیآمـــوزشوپـــرورش
تعریفشـــدهاســـتکهدرســـال138۹ابلاغشد.
تمامـــیمحتواهـــایآموزشـــیوتربیتـــیازجمله
کتـــاب،فیلم،بازیهاومحتواهایچندرســـانهای
وبســـتههایآموزشـــیوتربیتیبایدازمسیرهای
ارزیابـــی،کنتـــرلکیفیشـــودکهاصطلاحـــاًگفته
میشـــودنشـــانرشـــدومنابعیکـــهایننشـــانرا
دریافـــتمیکنند،اجازهنشـــرگســـتردهوورودبه
بـــازاررادارند.آموزشوپرورشازمســـیرســـازمان

پژوهشایـــنمأموریـــتراانجـــاممیدهد.
درعیـــنحالدرحـــوزهمنابعمکتـــوبوکتابها
سالانهیکجشـــنوارهبرگزارمیشود؛کتابهایی
کـــهدرواقـــعناشـــراندرطولیکســـالمنتشـــر
کردهاند.گروهیکهقادربهدریافتنشـــانرشـــد
نیســـتندازچرخـــهخارجمیشـــوندوگـــروهدوم
درســـهدســـتهیکودووســـهدســـتهبندیشدهو
گروههـــاییکودوداراینشـــانرشـــدواردچرخه

جشـــنوارهمیشوند.
درنتیجـــهجشـــنوارهیکجشـــنوارهدائمیاســـت
وایـــنطورنیســـتکـــهفراخوانداشـــتهباشـــدو
ناشـــرانمرتب،آثـــارخودرادرطولســـالوپساز
تولیدوتدوین،ارســـالمیکنندکـــهاینآثارکتب
مرتبطباگروهســـنیصفرتا18ســـالیعنیآموزش

عمومیاست.
    در وضعیت فعلی هزار و ۵۰۰ ناشر با 

جشنواره ارتباط دارند که شامل ناشران 
کودک و نوجوان و کتب درسی و در واقع 

ح ترین ناشران کشور در  این حوزه  مطر
است.

ســـالانهبیشازچهـــارهزارکتابجدیـــددریافت
میشـــودکهمتقاضیدریافتنشانرشدهستند.
گروهیازکتابهاتوســـطناشـــرانباایننشـــان
معرفـــیمیشـــودوحجمـــیازایـــنکتابهـــانیز
بـــاهمـــکاریفیمابیـــنکانـــونپـــرورشفکری،
ســـازمانپژوهشوبرنامهریزیآموزشیومعاونت
پرورشـــیومعاونتابتدایـــیبهعنـــوانمتولیان
کتابخانههایمدارسازســـبدکتببرترجشنواره

رشـــدآنهاراانتخـــابمیکنند.
پـــسازتأییدکتابها،کتابهـــایبرترواردچرخه
اصلـــیآموزشـــیومابقـــیبـــرایکتابخانههـــای

مـــدارسانتخابمیشـــود.
    به اعتقاد شما کیفیت کتب واصله 

به دبیرخانه جشنواره مطابق جلسات و 
نظرات داوران روند صعودی دارد یا نزولی و 

به چه دلیل؟
کتبواصلـــهبهجشـــنوارهمتأثـــرازجریاننشـــر
داخلیکشـــوراســـت.اگرجریاننشـــربهترشده
اســـت،پسکتببهتـــروکیفیتریداریـــم.آنچه
دریافتمیشـــودایناســـتکـــهکتـــبواصلهبه
جشـــنوارهبهبودکیفیدارد.مادرســـالهایاخیر
فراخوانبرایمحورهایویژهداشـــتیمکهموجب
شـــدکیفیتآثاربویـــژهدرحوزهنوجوانـــانبهبود
اثردریافتشـــدکه یابـــد.درفراخواناخیـــرهزار

کیفیتآثـــاررابهترنشـــانمیداد.
    چند درصد از کتب برگزیده جشنواره در 

سیستم آموزشی کشور مورد حمایت بوده یا 
استفاده شده است؟

کلکتابهایخریداریشـــدهدرآموزشوپرورش
ازســـبدکتابهـــایداراینشـــانرشـــداســـت.
آمـــوزشوپـــرورشچندمســـیرحمایتـــیتعریف
کردهاســـت.بـــرایکتببرترودرجهیـــکبهغیراز
معرفیدرفهرســـتگان،کتببرایمدارسارسال
اینکتبخریـــداریکننـــد.بهغیر میشـــودتـــااز
ازآندرمجلاترشـــدوکتبدرســـینیـــزمعرفی
میشـــوند.بـــرایکتبدرجـــهدوویـــکهمزمان
توسطحوزهســـتادیبهصورتسیســـتمی،شاید

3۰
هرآنچهکهدررابطهبافرهنگمیخواهیدبدانید

فرهنگ

ونوس بهنود
روزنامهنگار

جشنواره ملی کتاب رشـــد در حالی هر سال با 
حضور ناشـــران کتب تربیتی و آموزشی برگزار 
می شـــود که خـــود را مقیـــد به یک جشـــنواره 
ندانســـته و هدف متعالی خود را اعتماد سازی 
در ارائـــه معتبرترین منابع آموزشـــی می داند. 
بیســـت  و یکمیـــن دوره جشـــنواره ملی کتاب 

رشد با محور بررســـی آثار ناشران، نویسندگان 
و مترجمـــان در محورهای هویت دینی، هویت 
ملـــی و انقلابـــی، هویـــت خانوادگی و کســـب 
شایســـتگی های فردی و اجتماعـــی در تربیت 
نســـل آینده ســـاز  ایران اســـلامی رقـــم خورد. 
اما اســـاس کار جشـــنواره ای که بیـــش از یک 

دهه قدمـــت دارد، چیســـت و نهایـــت داوری 
کتب چـــه تأثیـــری در روند آمـــوزش و پرورش 
کـــودکان دارد. بـــرای پاســـخ به  این ســـؤالات 
پـــای صحبت هـــای ابـــوذر حســـام پور، دبیـــر 
بیســـت  و یکمیـــن دوره جشـــنواره ملی کتاب 

رشـــد نشستیم.

شاخه های تنومند

در شبکه نشر کتب آموزشی

به بهانه جشنواره ملی کتاب رشد

 درخــت » رشـــد«



رشد،یکجشنواره
اجتماعیاست
وزمانیمیتواند
اثربخشباشدکه
خانوادههابهآن

توجهواعتمادداشته
باشند.اگربهاین

مهمدستنیافتهایم
پسهنوزاثربخشی
خودجشنوارهاتفاق

نیفتادهاست

ازطریـــقمعاونـــتپرورشـــیوابتدایـــیانتخاب
ایـــندودســـتهاســـتفادهکننـــد.بـــرایکتب واز
درجـــهســـهنیزبـــهاتفـــاقکتـــبدرجهیـــکودو
کتابنامههایـــیبـــهخانوادههامعرفیمیشـــوند. 
https://samanketab.roshd.irیکـــیاز
ســـامانههاییاســـتکـــهخانوادههـــاومربیانو
معلمـــانمیتواننـــدبـــاتوجهبـــهدســـتهبندیو
معرفـــیجامعکتب،آنچهموردنیازشـــاناســـترا

خریـــداریکنند.
یککتابنامهالکترونیکیســـالانههـــمداریمکهبا
توجـــهبهمقاطـــعتحصیلیودستهبندیشـــدهبه

مدارسمعرفیمیشـــوند.
نمیتـــوانبهدرصدمشـــخصیاشـــارهکـــردامادر
مجمـــوعکتبخریـــداریشـــدهبرایمـــدارسیا
کتابخانههـــاازمحـــلکتابهایرشـــداســـت.
درصورتیکهآماریازنویســـندگانشـــرکتکننده
درجشـــنوارهطـــیدورههـــایقبـــلواینکـــهچند
درصـــدمربـــی،معلـــمودانشآموزاســـتدارید،

یید. بفرما
ســـالانهبیشازچهارهزارکتابدریافتمیشود.
اگراشـــتراکنویســـندههاراحذفکنیـــم،بازهم
اینتعـــدادکتاب،تعـــدادقابلتوجهینویســـنده
راشـــاملمیشـــود.معمـــولاًبهدلیلاینکهرشـــد
بهدنبالارائهنمونههایبرترنشـــراســـت،شـــکل
وشـــمایلاســـتعدادیابییعنـــیهمـــانموضـــوع
حمایتازدانشآمـــوزاننویســـندهراندارد.

درحـــوزهمعلمانهمبیشـــترتمرکزمابـــرمحتوا
بودهنهمعلمنویســـنده.اگرمشخصمیشدهکه
نویسندهمعلماســـت،تقدیرمتمایزیداشتیماما

تمرکزمابیشـــتربرمحتوایکتباســـت.
    به اعتقاد شما جشنواره رشد چنانکه از 

نامش پیداست در رشد دادن شیوه های 

تربیتی و آموزشی مؤثر بوده و موانعی اگر 
هست بفرمایید.

ســـازمانپژوهشووزارتآموزشوپرورشدرگیر
تدوینوتولیدکتبدرســـیاستوارتباطگیریبا
اینحجمازناشـــرانکهباتکنولوژیوشـــیوههای
جدیدآموزشـــیارتباطدارندخیلیکمکمیکند
کهایـــنظرفیـــتدرکتابهایدرســـیارتقایابد.
درمجموعـــهایازکتببرگزیدهســـعیشـــدهکه
ارتبـــاطفراینـــدیبـــابرنامهریـــزانکتبدرســـی
ایجادشـــودوبخشـــیازآنتوســـطدفتـــرتألیفو
برنامهریـــزیکتبدرســـیســـازمانپژوهشمورد
ارزیابـــیقرارمیگیردتـــابهنحـــویدرجریانفرم
وقالـــبازلحـــاظتصویرگـــریقرارگیرندوســـعی
میشـــودآخریـــنشـــیوههادرکتبدرســـیبهکار

گرفتهشود.
بنابرایـــنقراراســـتکتـــببرگزیدههـــمدرکنار
کتبدرســـیمعرفیشـــودومرتباًدرمجلاترشد
کتابهـــایداراینشـــانرشـــدبـــهمـــرورمعرفی

. ند بشو
درخصـــوصموانـــعبایدگفـــتباتوجهبـــهاینکه
کیفیـــتانتهانـــداردهمخـــودکتببایـــدفرایند
صعودیکیفیداشـــتهباشـــندوهمخـــودآموزش
وپـــرورشاقداماتیراجهتمعرفـــیوتبلیغکتب

ارتقادهد. بـــهروز روز
رشـــد،یـــکجشـــنوارهاجتماعـــیاســـتوزمانی
میتوانـــداثربخـــشباشـــدکـــهخانوادههـــابهآن
توجـــهواعتمادداشـــتهباشـــند.اگربـــهاینمهم
دســـتنیافتهایـــمپـــسهنـــوزاثربخشـــیخـــود

جشـــنوارهاتفـــاقنیفتادهاســـت.
بـــاتوجـــهبـــهاینکـــهمصوبـــهرشـــدیـــکمصوبه
فرادســـتگاهیاســـت،بایـــدهمـــهدســـتگاههای
مأمـــوردرحوزهکودکونوجواندســـتبهدســـت

همدهنـــدوکتبجشـــنوارهبهترمعرفـــیوتبلیغ
شـــودازجملـــهصداوســـیماوشـــهرداریهاکـــه

میتواننـــدیاریگـــرماباشـــند.
بـــهمـــرورچنیـــنوضعیتـــیمســـیررقابتـــیبرای
ناشـــراننیزتعریفمیکندکهاگـــرببیندازطریق
ایـــنکتـــبمیتوانـــدضریـــباقتصـــادیبهتری
داشـــتهباشـــدبهســـمتآنوتوجهبهمؤلفههای
لحاظشـــدهدرتولیدمحتوا،گامبرخواهدداشت.

    اغلب دانش آموزان از محتوای کتب 
درسی خود رضایت ندارند. آیا  این جشنواره 

در ارائه پیشنهاد برای تغییر محتوا اقدامی 
 داشته است؟

خودارزیابیآثارجشـــنوارهتوسطمؤلفانوکسانی
کـــهدرگیـــرتولیـــدوتدویـــنوبرنامهریـــزیکتب
درســـیهســـتند،اتفاقمیافتد.نمایشـــگاهیاز
کتـــببرترهمتـــدارکدیدهشـــدهکهافـــرادفعال
درایـــنحـــوزهبتواننـــدتولیـــداتجدیـــدوفرمو
قالـــبجدیـــدببیننـــد.ایـــنفرمهـــابـــاتوجهبه
ذائقهســـنجیمعرفـــیشـــدهومیتوانـــدبـــهافراد

فعالمســـیرراهـــیرامعرفـــیکند.
    در حمایت از دانش آموزان و معلمان 

نویسنده چه تمهیداتی دارید؟
جشـــنوارهکتـــابرشـــدلزومـــاًایـــنمأموریـــترا
نداردوجشـــنوارههایدانایـــی،تواناییومعلمان
پژوهشـــگرمعمـــولاًمأموریـــتاینچنینـــیدارنـــد.
درعیـــنحـــالبرخـــیفرایندهاییماننـــدرویداد
کتـــابنماایجادکردیم.درپنـــجپژوهشبهنحوی
محتـــوایفرامتنیحوزهکتـــابراارزیابیمیکند.
قالبهایعکس،تصویر،فیلـــمکوتاه،پویانمایی
وایدهپردازیکههرچـــهبهتربتواندکتبرامعرفی
کندودراینبخشبیشـــترنویســـندگانومعلمان
درگیرمیشـــوند.اگرخـــودنویســـندهومعلمهم
کتـــابمعرفیکننـــدبهصـــورتویژهمـــوردتقدیر

میگیرند. قـــرار
    به اعتقاد شما مهم ترین مشکلات 

محتوای آموزشی ما در مدارس و 
کتابخانه ها چیست؟ کمبود منبع یا کیفیت 

منبع؟
مـــاهـــمکمبوددسترســـیبـــهمنابعداریـــموهم
کیفیـــتمطلـــوبنداریـــم.امابیشـــتربـــامعضل
کمبـــودمنابعروبهروهســـتیم.باتوجـــهبهگرانی
کاغـــذووضعیتاقتصـــادیخانوادههـــا،کتاببه
مـــرورازســـبدخریـــدخانوارکنـــارزدهمیشـــود.
چنیـــنوضعیتـــیمطلوبیتنـــداردچراکهســـواد
خواندنونوشـــتنازمهارتهایپایهایاســـتکه
دانشآمـــوزبایدبهآنمســـلطشـــود.نبایدفشـــار
اقتصـــادیبهنحویباشـــدکهاولیـــنمحصولیکه
کنارگذاشـــتهمیشـــود،کتابباشـــد.اگربتوانیم

همچنـــانتمرکزبرمنابعیکهاســـتفادهمیشـــود
داشـــتهباشـــیمودرحـــوزهکـــودکونوجـــوانبه
ســـمتمصرفکننـــدهاصلـــیبرویمتابـــهنحوی
اینمحدودیتمنابعپوشـــشدادهشـــود،موفق

عمـــلکردهایم.
براســـاستفاهمـــیکهبیـــندووزارتخانـــهمنعقد
بـــوددرتجهیـــزکتابخانههای شـــدهبـــودهقـــرار
مـــدارسوکلاســـی50درصـــدآموزشوپـــرورشو
50درصدارشـــاداسلامیمشـــارکتکندکهآموزش
وپرورشســـهمخـــودراایفاکـــردهواگرارشـــادنیز
ســـهمخودرامحققســـازد،اقدامقابلتوجهیرا
شـــاهدخواهیمبود.دسترســـینداشتنبهکتاب
درمناطقمحرومیکیازمشـــکلاتجدیاســـت
کـــهانتظـــارمـــیرودبهصـــورتویـــژهمـــوردتوجه

قـــرارگیرد.
پایـــانلازممیدانـــماضافـــهکنـــمیکـــیاز در
رویدادهاینشـــانرشدبرایاینکهبتواندبهنحوی
اجتماعـــیشـــود،پویـــشکتابخوانـــیکتابهای
داراینشـــانرشـــدبودکهدرســـامانهشـــادوخود
کانالهایارتباطیجشـــنوارهرشـــدجانماییشده
تادانشآموزانبعدازمطالعهیکتصویرنگاشـــت،
عکس،فیلموغیرهرابرایجشـــنوارهارسالکرده

ومـــوردتقدیرقـــرارگیرند.
لازمبـــهذکراســـتدرایندورهازجشـــنوارهتمامی
آثـــاردریافتیعلاوهبـــررقابتبرایکســـبجایزه
ویژه،درفرایندارزیابیجهتدریافتنشـــانرشد

نیزقـــرارخواهندگرفت.
طبقاعلامدبیرخانهجشـــنواره:امتیازاتدریافت

نشانرشدعبارتنداز:
تقدیـــرملـــیازناشـــرانونویســـندگانبرگزیده

درجشـــنواره
بـــازارمحصـــولاتفرهنگیو حضـــورقانونـــیدر
تربیتـــیمـــدارسومراکـــزآموزشـــیوتربیتی

معرفیکتابهایبرتردرکتابنامهوفهرســـتگان
سالانهرشد

معرفیکتابهایبرتردرکتابهایدرسی
بهرهمنـــدیازظرفیـــتاطلاعرســـانیوترویجی

مجلاترشـــد
معرفیدرســـامانههایرشدوشادوزارتآموزش

وپرورش
نمایشـــگاههایکتـــاب، در امـــکانحضـــور
جشـــنوارههاومســـابقاتوپویشهایکتابخوانی

مـــدارس
افزایـــشاعتمـــادخانوادههابهمفیدومناســـب

بودناثر.
عـــلاوهبرجوایزبخـــشعمومیکـــهمطابقبرنامه
ســـالانهجشـــنوارهاهدامیشـــود،جوایزویژهاین
دورهازجشـــنوارهبهاینترتیبتعریفشدهاست.
جایـــزهویـــژه»دســـتِبوســـیدنی«:فرهنـــگ
قدرشناســـی؛احتـــرامبهپـــدرومادر؛احتـــرامبه
ایثارگرانوخانوادهمعززشـــهدا؛احترامبهمعلمو
بزرگتر؛احترامبهتلاشـــگرانوخادمانفرهنگ.
جایزهویژه»ایرانوافتخار«:پاسداشـــتمفاخر،
الگوهـــاوقهرمانـــانملـــی،انقلابـــیواســـلامی؛
روایـــتدســـتاوردهایانقلاباســـلامی؛وحدتو
انســـجامملی؛اهتمـــامبهمصرفتولیـــداتملی؛
امیدآفرینیوعزمِســـاختنآینده؛تمدنســـازی؛
تاریخی؛ کودکووطندوستی،حوادثدرسآموز
پاسداشـــتزبانوادبیاتپارســـی؛خودباوری.
جایزهویژه»روشـــنا«:ولایتمداری؛قانونمداری؛
آرمانفلســـطین،جهادومقاومـــت؛حقطلبیو

استکبارستیزی.
جایـــزهویـــژه»معنـــایزندگـــی«:جهانبینـــی
توحیدی؛ســـیرهامامـــان؛آزادگی؛حیـــاوغیرت؛

معنـــاداریزندگـــی،ارزشـــمندیوقت.
جایزهویژه»رســـمزندگی«:ســـبکزندگیایرانی
ـاســـلامی؛خانـــوادهمحـــوری؛پایـــداریخانواده؛
الگویدختر/پســـرمســـلمانایرانی؛مهارتهای
زندگـــی؛فرهنگعفـــافوحجـــاب؛کســـبوکار
حـــلال؛الگـــویشـــادی؛مهـــارتحـــلمســـأله،
اندیشـــهورزیوخلاقیت؛تقدممنافـــعجمعیبر
فردی؛تربیـــتدرعصـــرفناوریهـــایجدید.
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باتوجهبهشرایط
مالباختگان
واینکهبرخی

داروندارخودرادر
اینسرمایهگذاری
بیبازگشتاز
دستدادهاند،
برخیسلبریتیها
اشکندامت
ریختهوخود
راطرفمردم

میدانندودرحال
اعلامپیگیری
شکایتخود

هستند.اماجالب
اینجاستکههیچ
کدامازایشان،
ازبازگرداندن
دستمزدیکه

برایاینتبلیغات
گرفتهاند،حرفی
بهمیاننمیآورندو
ایندرحالیاست
کهامیرحسین

شریفیاندراولین
گفتوگویخود
از پسازفرار

کشورگفتهاست
کهبهحدود500

سلبریتیمجموعا10ً
میلیاردتومانبابت
تعریفوتمجیداز
اینکمپانیپول

پرداختکردهاست

کوروش کمپانی
ترازی برای عیار پول  پرستی!

کمتـــرکســـیاســـتکـــهایـــنروزهـــادربـــاره
کلاهبـــرداریشـــرکتیکذایـــیبـــانـــامکوروش
کمپانینشـــنیدهباشـــد.میـــزانکلاهبـــرداری
وردهـــای برآ براســـاس نـــی کمپا کـــوروش
میلیـــاردتومـــان غیررســـمی،حـــدوددوهـــزار
تخمیـــنزدهشـــدهاســـت.اگـــرفـــرضکنیـــم
قربانیـــانبـــرایخریدآیفون،نفـــری20میلیون
پرداخـــتکـــردهباشـــند،تعـــدادمالباختـــگان
نفـــر کـــوروشکمپانـــیبـــهحـــدود100هـــزار
میرســـد.البتهکهایـــنتعداد،تخمینیاســـت
وعـــددواقعـــیکمتـــراســـتزیـــراباتوجـــهبـــه
گزارشهـــا،افرادیبـــالای200میلیـــونتومان
گزارشـــییکفرد ســـرمایهگذاریکردهانـــدودر
600میلیونتومانســـرمایهگذاریکردهاســـت.
یعنییکفـــرد،برایخریدبیشازیکگوشـــی

ثبتنـــامکـــردهاســـت.
اثبـــاتاینکهیکشـــرکتتـــازهتأســـیس،صد
درصـــدموفقعمـــلخواهدکرد،چیزیاســـت
کـــهازعهـــدهخبرهترینکارشناســـاناقتصادی
هـــمبرنمیآیدوفقـــطآمارهایـــیتقریبیبیان
میشـــودوبرایهمیناســـتکهکمترمیبینیم
محصولـــیجدیـــدرایکـــیازشـــهرگانغربـــی
تبلیـــغکندوهمـــوارهاگـــرتبلیغیهمازســـوی
سوپراســـتارهایغربیبـــرایکالاییصورتمی-
پذیردآنکالامحصولیاســـتکهسالهاامتحان

خودراپسدادهاســـت.
چرایـــیایـــنمطلـــبهـــمامـــریبدیهـــیدر
زمینـــهقانونمندیورعایتحقوقشـــهروندی
اســـت.ســـتارگانغربی،تبعاتقانونیچنین
اقدامـــیوبرعهدهبـــودنجریمهوتـــاوانضرر
وزیـــانمالباختـــهرامیداننـــدوچنینخطری

نمیکننـــد.
امامتأســـفانهبرخیشـــهرگان)ســـلبریتیها(
ایرانـــی،منفعتخویشرابـــرهرچیزیترجیح
اینرشته دادهوآبرویپیشکســـوتانخودرادر
هـــمبردهاند؛بـــهصورتیکهدرفضـــایمجازی
دیگرمخاطبانشـــانبهآنهااعتمادینداشـــته
وایشـــانرامقصـــرایـــنواقعهمیداننـــد،البته
کـــهایننظرهـــمازمنظرقانونیوهـــمازمنظر

احساســـی)کهکارکـــردتبلیغاتبرایناســـاس
است(،صحیحاســـت.دردیگرکشورهاآنقدر
قوانیـــنومجریانقانون،ســـختگیرهســـتند،
کـــهدســـتوپـــایشـــهرگانبـــرایاینگونـــه
بیتوجهیهابـــهحقوقمخاطبکاملًابســـته
اینکشـــورهابهجایچنیناخباریکه اندودر
مبنیبـــرکذاییبـــودن،تبلیغاتیکشـــرکت
یامحصولباشـــدوشـــکایتشـــهروندانرابه

دنبالداشـــتهباشد.
کذایـــیبـــودنتبلیغبـــهعلتبـــردننامیک
نـــاماویـــاحتـــی ســـلبریتیوسوءاســـتفادهاز
)Deep Fake(تکنیکدیپفیک استفادهاز
کـــهیکتکنولـــوژیمبتنیبرهـــوشمصنوعی
اســـتبهطورخودکارصورتیک اســـتوقادر
یـــکویدیـــویدیگـــرجایگزینکند فـــردرادر
وحتـــیصـــدایاورانیـــزتغییردهد،مشـــکل
اصلیسلبریتیهاســـتوشـــکایتهـــاعموماً
اینشرکتهاســـتکه ازســـویســـلبریتیهااز
تبلیغاتشـــان بـــااینکهآنهاقبـــولنکردهانددر
شـــرکتکنندوحتیبهصـــورتطنزوکمدی
تصویرشـــانرانداشـــتند، اجـــازهاســـتفادهاز
بـــازهمبـــاتصویریجعلـــیازچهـــرهیاصدای
تبلیغـــاتخوداســـتفاده در آنفـــردمشـــهور

کردهانـــد.
ایـــنزمینهبه ســـختگیریبازیگـــرانغربـــیدر
افرادی حدیرســـیدهکـــهاکنـــونتصاویـــریاز

کـــهشـــبیهیـــکســـلبریتیهســـتند،هنـــگام
خروجشـــانازیکشـــرکت،ازطرفآنشرکت
وایـــرالوپخششـــدهتانشـــاندهنـــداینفرد
هممشـــتریماستوایننوعشـــکایتازسوی
مرتبـــهدومشـــکایات ســـلبریتیهایغربـــیدر

تبلیغاتاســـت.علتچیســـت؟
قطعـــاًاینکهجایـــگاهاجتماعیوداشـــتنپایگاه
دریافت مردمیمســـتحکمبـــرایآنهامهمتـــراز
مبلغدستمزدشـــانبرایتبلیغاتاســـت،البته
کـــهپیشترگفتهشـــد،تبلیغات کـــههمانطور

همازسویســـتارگانغربیصورتمیگیرداما
اینامتحان تبلیـــغکالایـــاخدماتیکهپیـــشاز

خودراپسدادهباشـــد.
حـــالباتوجـــهبهشـــرایطمالباختـــگانواینکه
اینســـرمایهگذاری وندارخـــودرادر برخـــیدار
برخـــی  نـــد، دادها دســـت  ز ا بیبازگشـــت
ســـلبریتیهااشـــکندامـــتریختـــهوخـــودرا
طرفمـــردممیدانندودرحالاعـــلامپیگیری

شـــکایتخودهســـتند.
ایشـــان، امـــاجالباینجاســـتکههیچکداماز
بازگرداندندســـتمزدیکهبرایاینتبلیغات از
گرفتهانـــد،حرفیبهمیـــاننمیآورنـــدوایندر
اولین حالیاســـتکهامیرحسینشـــریفیاندر
ازکشـــورگفته فـــرار گفتوگـــویخـــودپـــساز
اســـتکهبـــهحـــدود500ســـلبریتیمجموعا10ً
این میلیـــاردتومـــانبابتتعریـــفوتمجیـــداز

کمپانیپـــولپرداختکردهاســـت.
سلبریتیهایباهوشیکهاکنونبرایشکایت
کنار دســـتپیشگرفتهانـــدتاخودشـــانرادر
مالباختگاناینکلاهبـــرداری،مظلومماجراو
آبروباختهنشـــاندهنـــد،آیابهفکرشـــانهم
نکردهبودکهچگونـــهمیتوانآیفون30 خطور
میلیونتومانـــیرا20میلیونتومانفروخت؟!
بهنظرمیرســـدگـــزارهابتدایمطلبدرســـت
نباشـــدوبهجـــایمبلغاننـــادانبایـــدآنانرا

منفعـــتطلبانبیوجـــداننامید!

همه مـــی  دانند و بدیهی اســـت که تبلیغـــات لازمه 
کارهـــای اقتصادی و فـــروش محصـــولات مختلف 
اســـت؛ البتـــه این فقـــط مختص فـــروش کالاهای 
اقتصـــادی نیســـت. عرضه هـــر چیزی بـــا تبلیغات 
میســـر می شـــود، از برنامه  هـــای تلویزیونـــی گرفته 
تـــا مســـائل سیاســـی و  حتـــی کاندیـــدای ریاســـت 
جمهوری. سالهاســـت که این موضوع در تمام دنیا 
باب شـــده اســـت. اما آیا قواعـــد و قوانینـــی در این 
ج از ایران هم مشـــکلاتی  باره وجـــود دارد؟ در خـــار
شـــبیه به آنچه در کـــوروش کمپانی دیدیـــم، اتفاق 
افتاده  است. اشکال از کجاســـت؟ خریداران ساده 

لـــوح یا فروشـــندگان متقلـــب یا مبلغـــان نادان!

مریم اسدزاده
نویسندهوپژوهشگر

سلبریتی های باهوشی که اکنون 
برای شکایت دست پیش گرفته اند 
تا خودشان را در کنار مال باختگان 

این کلاهبرداری، مظلوم ماجرا و آبرو 
باخته نشان دهند، آیا به فکرشان هم 
خطور نکرده بود که چگونه می توان 

آیفون ۳۰ میلیون تومانی را ۲۰ میلیون 
تومان فروخت؟! به نظر می رسد گزارۀ 
ابتدای مطلب درست نباشد و به جای 

مبلغان نادان باید آنان را منفعت 
طلبان بی وجدان نامید!


