
ورزش ایران

صعود مردان و حذف زنان در پینگ‌پنگ
تیم ملی تنیس روی میز ایران با ثبت دو برد و یک 
شکست در مرحله گروهی فینال قهرمانی جهان به 
جدول حذفی راه پیدا کرد. شاگردان جمیل لطف‌الله 
شکست  پرتغال  مقابل  مقدماتی  مرحله  در  نسبی 
خوردند اما موفق شدند تایلند و مصر را شکست دهند 
و به عنوان تیم سوم گروه‌ به جدول حذفی راه یابند. 
در این گروه پرتغال اول و رومانی دوم شد. این تیم در 
صورت برد در این مرحله به جمع 16 تیم برتر راه پیدا 
می‌کند. تیم دختران هم در مرحله گروهی به ژاپن، 
آفریقای  مقابل  فقط  و  باخت  برزیل  و  لوکزامبورگ 
جنوبی پیروز شد. این تیم با 5 امتیاز در رده چهارم 

ایستاد و موفق به صعود به مرحله دوم نشد.
 

سه اسنوکرباز در مرحله حذفی آسیا

به  کاشانی  میلاد  و  قره‌گوزلو  علی  سرخوش،  امیر 
مرحله حذفی رقابت‌های اسنوکر قهرمانی آسیا راه پیدا 
کردند. این مسابقات روزهای ۲۸ بهمن تا ۴ اسفندماه 
پیگیری می‌شود که امیر سرخوش، علی قره‌گوزلو و 
میلاد کاشانی در این تیم شرکت دارند. در این دوره ۴۰ 
ورزشکار از ۱۷ کشور ایران، امارات، سوریه، سریلانکا، 
پاکستان،  فلسطین،  قطر،  عربستان،  کره‌جنوبی، 
عمان، کویت، اردن، عراق، هندوستان، هنگ‌کنگ، 
بحرین و افغانستان حضور دارند. در گروه اول این 
پیکارها امیر سرخوش، کاپیتان ایران، شعیب خان، 
محمد رئیس، یانگ هوانگ و محمد البینالی را شکست 
داد تا به عنوان سرگروه راهی دور بعدی شود. در گروه 
G علی قره‌گوزلو که دومین تجربه بین‌المللی خود را 
تجربه می‌کند، از سد رقبایی از پاکستان، عربستان، 
اردن و فلسطین گذشت و به عنوان سرگروه راهی 
دور بعدی شد. در گروه C میلاد کاشانی ابتدا صدیق 
الفارسی از عمان را مغلوب کرد سپس طارق الحداد 
)سوریه( را با نتیجه سه بر یک شکست داد اما در ادامه 
مقابل علی العبیدلی)قطر( شکست خورد و به عنوان 
نفر دوم از گروه خود صعود کرد. دیروز هم قرعه‌کشی 

مرحله حذفی انجام شد.
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سلیمی: سبک مبارزه‌ام را بعد از چین تغییر داده ام و نتیجه گرفته‌ام 

باید در گرنداسلم سهمیه را می‌گرفتم

ستاره 20 ساله تکواندو در عین 
چین  سلم  ا گرند ر  د ی  باور نا
دستش از سهمیه کوتاه ماند تا 
کارش برای رسیدن به مرزهای 
پاریس به اما و اگر کشیده شود.

4 دی‌ماه بخت با آرین سلیمی 
وز  ر ر  د خت  با با  تا  نشد  ر  یا
تولدش از المپیک دور و دور‌تر 
انتخابش به عنوان  با  اما  شود 
تک نماینده ایران در مسابقات 
انتخابی المپیک قاره‌ای، حالا 
دنیا یک فرصت دیگر به او داده 
ند  ا می‌تو که  صتی  فر ؛  ست ا
نگ  چا پ  شیا به  ا  ر یش  ها پا
پاریس باز کند یا برای همیشه 
حسرت تماشای آسمان پاریس 

را بر دلش بگذارد.
 هر چند ناکامی‌اش در گرنداسلم 
حسرتی بر دلش گذاشته اما به 
خوشحال  حالا  خودش  گفته 
فرصتی  او  به  زندگی  که  است 
دوباره برای رسیدن به رؤیاهایش 
داده است. ستاره آینده‌دار تیم 
ملی که برای آخرین نبرد آماده 
است می‌خواهد جواب اعتماد 
کادر فنی را در خاک چین بدهد.
به  بش  نتخا ا بت  با لا  حا و  ا
به  اعزامی  نماینده  تنها  عنوان 
ل  شحا خو لمپیک  ا بی  نتخا ا
نم  شد ب  نتخا ا بت  با « : ست ا
خدا را شکر می‌کنم و امیدوارم 
بتوانم اول از همه ایران و بعد 
سربلند  چین  در  را  فنی  کادر 
کنم. در وزن منفی 58 کیلوگرم 
سه تکواندوکار‌ خوب‌مان شانس 
را  المپیک  انتخابی  در  حضور 
داشتند اما تصمیم کمیته فنی 
اعزام من بود و قسمت این‌گونه 

رقم خورد. حالا امیدوارم دعای 
این 3 نفر کمک‌حال من در این 
سهمیه  بتوانم  تا  باشد  مسیر 

المپیک را بگیرم.«
ز  ا سلم  ا گرند ر  د که  سلیمی 
حالا  ماند،  جا  سهمیه  گرفتن 
امیدوار است این‌بار سهمیه را 
بگیرد:»به‌رغم اینکه 8،7 ماهی 
رنکینگ یک گرنداسلم را داشتم 
اما نتوانستم در این مسابقات 
سهمیه بگیرم و حالا مسابقات 
انتخابی المپیک قاره‌ای آخرین 
و البته فرصت بسیار خوبی برای 
لمپیکی  ا نم  ا بتو تا  ست  ا من 
شوم. همیشه توکلم به خداست 
و معتقدم کاری بدون اجازه او 
انجام نمی‌گیرد. تکواندو ورزش 
ثانیه‌هاست و هیچ‌وقت  صدم 
نمی‌توان چیزی در آن پیش‌بینی 
کرد. من شرایطی آرمانی داشتم 
و باید سهمیه را در گرنداسلم 
می‌گرفتم اما گاهی نمی‌شود که 

نمی‌شود. بنابراین همان‌طور که 
پیش‌بینی می‌شد در گرنداسلم 
الان  نگرفتم،  و  بگیرم  سهمیه 
هم نمی‌توانم چیزی را پیش‌بینی 
شرایط  در  می‌دانم  اما  کنم، 
روز  امیدوارم  و  هستم  خوبی 
مسابقه بتوانم به خوبی نکاتی 
را  که کادر فنی گوشزد می‌کند 
خودم  بهترین  و  بدهم  گوش 

باشم تا دست پر برگردم.
 در این مدت انتقاداتی به سبک 
مبارزه و یک‌سری از تکنیک‌های 
من شد که معتقد بودند بعضی 
من  لی  و رد  ا د خطار  ا نها  آ ز  ا
حرکات  این  معتقدم  همچنان 
ل  حا هر  به   . شت ا ند ر  خطا ا
بودند،  اعتقاد  این  بر  عده‌ای 
اما به کمک کادر فنی توانستم 
این موضوع را در اردو‌های تیم 
ملی برطرف کنم. تغییر خوبی 
که  کردم  ایجاد  تکنیک‌ها  در 
همین موضوع در نتایج اخیرم 

احتمالاً  و  داشت  خوبی  تأثیر 
این موضوعات برای انتخابم به 
است.«  آمده  فنی  کادر  چشم 
خلاف  بر و  ند ا تکو ش  ملی‌پو
اعتقاد  کارشناسان  از  بسیاری 
دارد تکواندو در این سال‌ها نزول 
قابل  نداشته است:»هیچ‌چیز 
می‌توانم  اما  نیست  پیش‌بینی 
این را بگویم که این تکواندوی 
ما نبوده که در این سال‌ها نزول 
کرده است بلکه رقبا بوده‌اند که 
پیشرفت خوبی داشتند. ما هم 
تلاش  با  وقت  چند  همین  در 
پیشرفت‌های  فراوان  همت  و 
زیادی داشتیم و راه چهار ساله را 
یک‌ساله طی کردیم اما متأسفانه 
ن  مهرا که  یم  ورد آ شانسی  بد
از  زودتر  نتوانست  برخورداری 
ی  مهد و  بگیرد  سهمیه  ین  ا
ز  ا ستش  د هم  یی  سا ج‌مو حا
سهمیه کوتاه ماند و حالا کار به 

اما و اگر کشیده شده است.«

ــاز  ــران در آغ ــکتبال ای ــی بس ــم مل تی
آســیا  کاپ  انتخابــی  رقابت‌هــای 
ــاف  ــه مص ــفندماه ب ــه 4 اس روز جمع

قطری‌هــا مــی‌رود.
شــاگردان هــاکان دمیــر، ســرمربی 
بــا   E وه  گــر در  یــران  ا ترکیــه‌ای 
تیم‌هــای قزاقســتان، قطــر و هنــد 
همگــروه شــده‌اند کــه در پنجــره 
اول آن روزهــای 4 و 7 اســفندماه بــه 
ترتیــب بــا تیم‌هــای قطــر و هنــد بازی 
ــه  ــی روز جمع ــا درحال ــد. آنه می‌کنن
در ســالن بســکتبال آزادی میزبــان 
هســتند کــه برعکــس دوره قبلــی 
بســیاری از بــزرگان ایــران، تیــم ملــی 
را همراهــی نمی‌کننــد. افرادی چون 
نیکخــواه  حامــد حــدادی، صمــد 
بهرامــی و... . همچنیــن ســرمربی 
تیــم ملــی هــم تغییــر پیــدا کــرده و 
مهــران شــاهین‌طبع جایــش را بــه 

هــاکان دمیــر داده اســت.
بــا ایــن حــال بایــد منتظــر بــود و 
دیــد کــه بــا توجــه بــه نتایــج گذشــته 
هــاکان در جــام جهانــی و بازی‌هــای 

ــت  ــادر اس ــا او ق ــژو، آی ــیایی هانگ آس
اصلــی  مرحلــه  بــه  صعــود  جــواز 

بازی‌هــا را بگیــرد یــا خیــر؟
ــش را از  ــی اردوی ــم مل ــال تی ــه هرح ب
هفتــه گذشــته اســتارت زده اســت 
و بازیکنانــی چــون بهنــام یخچالــی 
ــی  ــای ایران ــی لژیونره ــد امین و محم
در آغــاز هفتــه بــه اردو آمده‌انــد و 
اســتارت زده‌انــد.  را  تمریناتشــان 
بایــد دیــد امــروز ایــن مربــی ترکیه‌ای 
ــد  ــام می‌کن ــی را اع ــم مل ــت تی لیس

ــر؟! ــا خی ی
امــا قطری‌هــا لیســت ابتدایــی خــود 
ندیــم  ســعد،  عبدالرحمــان  بــا  را 

ــاما  ــری، اوس ــاد الگوه ــلیک، زی موس
فیصــل   ، ینــگ د ر  کا بــا با  ، عرفــا
ابوعیســی، احمــد ســعید محمــد، 
عمــر ســعد، فاریــس آودیــک، ســعید 
ندائــو، محمد هاشــم زیــدان، محمد 
محمــد  ئــو،  ندا مصطفــی  ئــو،  ندا
ــد  ــین، خالی ــی لاش ــش، مصطف دروی
ن  غســا  ، عطیــا محمــد   ، ی رشــد
موســی،  یاســین  عبــدالله  هاجــر، 
میــه   ، ســی مو ســین  یا حمیــد 
هاراســیک و الدجــی بوبــو ماغاســا 
بــه فیبــای آســیا فرســتاده‌اند ولــی 
کــه چــه  فــردا مشــخص می‌شــود 

نفراتــی خــط خورده‌انــد.

ــه  ــد ب ــر چن ــازی ه ــن ب ــتای ای در راس
نظــر می‌آیــد که تیــم ملی کار ســختی 
بــرای نتیجــه ایــده‌آل نداشــته باشــد 
ــم  ــان تی ــی کاپیت ــان کاظم ــی ارس ول
ملــی معتقــد اســت: »حریفــان مــا 
بعیــد  نیســتند،  رســم‌دار  و  اســم 
ســختی  دیــدار  می‌رســد  نظــر  بــه 
داشــته باشــیم. ولــی نمی‌توانیــم 
بــه ایــن موضــوع اکتفــا کنیــم. مــا بــا 
همــان تیمــی کــه بــه المپیــک رفتیــم 
مقابــل قطــر به مشــکل خوردیــم و به 
ســختی و در دقایق آخر توانســتیم از 
ایــن تیــم عبــور کنیــم. بنابرایــن بایــد 
هوشــیارانه برابــر ایــن تیــم عربــی 
وارد میــدان شــویم. تجربــه می‌گویــد 
مقابــل قطــر بایــد هوشــمندانه بــازی 

ــم.«    کنی
او بــا اشــاره بــه زمــان کوتــاه اردو برای 
ایــن مســابقه در انتخابــی کاپ آســیا 
ــن  ــرای ای ــات ب ــان تمرین ــت: »زم گف
ــا  ــا ب ــوده ام ــاه ب ــی کوت ــابقه خیل مس
ــا  ــان ت ــه بازیکن ــه هم ــه اینک ــه ب توج
قبــل از ایــن اردو درگیــر مســابقات 
لحــاظ  ز  ا مشــکلی  بودنــد  لیــگ 
آمادگــی نداریــم. ضمــن اینکــه بهنام 
یخچالــی و محمــد امینــی هــم بــه 
تازگــی بــه تمرینــات اضافــه شــده‌اند 

و نفــرات اردو تکمیــل شــد.«
ایــن مســابقه ســاعت 17 در ســالن 

آزادی تهــران برگــزار می‌شــود.

بسکتبال در آغاز پنجره انتخابی کاپ آسیا

کاظمی: مقابل قطر باید هوشمندانه بازی کنیم

 رئوفی: می توانیم 
سهمیه المپیک بگیریم

رحمـــان رئوفـــی ســـرمربی تیـــم ملـــی والیبال 
ساحلی، معتقد است تصاحب سهمیه المپیک 
ســـاحلی‌بازان راحت نیســـت. او می‌گوید: »اگر 
خـــوب باشـــیم می‌توانیـــم ســـهمیه بگیریم که 
البته کار آســـانی نیســـت. باید با بهترین شرایط 
اعـــزام شـــویم و روز مســـابقات هـــم بازیکنـــان 
در شـــرایط جســـمانی و روحـــی ایـــده‌آل و آماده 
باشـــند. رقابت‌هـــای انتخابی المپیـــک میدان 
تجربه‌انـــدوزی نیســـت، بایـــد با برنامـــه دقیق و 
بازیکنان باتجربه در آن شـــرکت کنیم.« به گفته 
او ســـاحلی‌بازان ازسال آینده اســـتارت می‌زنند: 
»چند اردوی حضور در تورهای آســـیایی و جهانی 
را در برنامـــه داریـــم. البتـــه اردوی اول تیم ملی 
قبل از عید برای 10 روز در کیش برگزار می‌شـــود 
و ملی‌پوشـــان بعد از اســـتراحت چند روزه، پنج 

فروردیـــن ماه تمرین‌هـــا را شـــروع می‌کنند.« 

 نصیرزاده: توقع 
حمایت ویژه داریم

عبدالمهـــدی نصیـــرزاده رئیـــس فدراســـیون 
بدنســـازی بابت میزبانی فدراســـیون درســـال 
آینـــده بـــرای قهرمانـــی جهـــان و آســـیا توقـــع 
حمایـــت دارد: »ســـال آینده میزبـــان قهرمانی 
جهـــان پـــرورش انـــدام و قهرمانـــی آســـیا در 
مچ‌انـــدازی هســـتیم و انتظار داریـــم حمایت 
ویژه‌ای از ما شـــود.« او درباره غیبت قهرمانان 
بنـــام در رقابت‌های کشـــوری می‌گوید: »خیلی 
از قهرمانـــان مـــا اولویـــت را قهرمانـــی جهـــان 
و آســـیا قـــرار می‌دهنـــد. اینکه در مســـابقات 
کشـــوری قهرمانان نـــام آشـــنا را نبینیم، عادی 
اســـت زیـــرا می‌خواهنـــد در عرصه آســـیایی و 
جهانی افتخار آفرینی داشـــته باشند. همیشه 
اعتراض به داوری هســـت ولی در پرورش‌اندام 
نگاه‌ها نســـبت بـــه ورزش‌هـــای دیگر بیشـــتر 

کیفی و ســـلیقه‌ای اســـت.«

استکی:برای تغذیه و مکمل 
مشکل داریم

 ســرمربی تیــم امیــد بوکس ایــران گفــت: »برای 
موفقیــت در مســابقات آســیایی قزاقســتان کــه 
اردیبهشــت ســال آینــده برگزار می‌شــود نیــاز به 
حمایت‌های بیشتر فدراســیون داریم هرچند در 
حال حاضر اردوی خوبی در کیش سپری کردیم. 
مــا بهتریــن اردوهــای خــود را در جزیــره کیــش 
سپری کردیم؛ اما احساس می‌شود که تجهیزات 
ســالن‌های ورزشــی کیــش رفتــه رفتــه فرســوده 
می‌شود.  ۲ سال از عمر ریاست فدراسیون بوکس 
سپری شده و هرچند اتفاقات خوبی نیز رخ داده، 
امــا مــوارد مورد نظر ما هنوز محقق نشــده اســت 
و متأســفانه در تأمین تغذیه کامــل و مکمل‌های 
اعضای تیم ملی با مشــکل مواجه هســتیم که در 
همین راســتا باید حمایت‌های لازم انجام شــود؛ 
این مشکلات با حدود ۲ تا 3 میلیارد ریال می‌تواند 

برطرف شود.«

مصاحبه

فائزه زمانی
خبرنگار

گزارش

پریسا غفاری
خبرنگار

پرواز تیم ملی هاکی روی یخ به سارایوو
تیـــم ملی هاکی روی یـــخ صبح امروز 
برای حضـــور در مســـابقات قهرمانی 
هاکـــی روی یخ جهـــان، به ســـارایوو 

. رفت
 ســـامی کارپینن ســـرمربی فنلاندی 
تیم ملی و همکارانـــش بعدا از ماه‌ها 
تمریـــن، ترکیب اصلـــی تیمش برای 
رقابتهـــای جهانـــی را دیـــروز انتخاب 

. کرد
فـــرزاد هوشـــیدری، امیـــن کـــره‌ای، 
کیهانفـــر،  جـــال  مهربـــان،  نیمـــا 
امیـــر حیـــدری، آرمان بحری، پارســـا 
جلالی، کایان فرساد، عرشیا غفوری، 
دانیـــال باقـــری، مهبـــد عبداللهـــی، 
امیر مهدیون، متین قهـــارزاده، ایلیا 

حمزه، ماهان دهقانی، یونس ناقلی
ابولفضل اســـامی، دانیال ساروقی، 
نوید علیزاده ورضا پورهاشمی هاکی 
بازانـــی هســـتند کـــه بعدازآخریـــن 
تمرین دیشـــب در پیســـت یخ ایران 
مـــال، صبـــح امـــروز پـــرواز کردند. 
در ایـــن ســـفر عـــاوه بـــر کارپینـــن 
ســـرمربی، فرشـــاد مقدســـی مربی، 

یـــان لاکانن
مربی دروازبانان، اویس حســـن‌زاده 
مدیر تیم‌های ملـــی، پوریا روحی دل
رئیـــس  فیزیوتـــراپ وکاوه صدقـــی 
انجمـــن هاکی روی یخ هـــم تیم را در 
رقابتهـــای قهرمانـــی جهان ســـارایوو 

همراهـــی می‌کننـــد.


