
می دهـــم از شـــلوغی اســـفند و بازار عیـــد و مد 
روز به دور باشـــم، ســـاده بگیرم، قدردان باشم 
و آرام تـــر بمانـــم و به خـــودم برای اســـتراحت از 
درس ها، ســـفر هدیـــه دهـــم و نهایتـــاً موهایم 

را برای نو شـــدن فصـــل، رنگ جدیـــدی کنم.
جوانـــی نباید پر باشـــد از میل به اینکـــه به بقیه 
نشـــان دهیم که مـــا قربانی هســـتیم و بقیه بد 
هســـتند و جواب خوبـــی مـــا را نمی دهند. من 
امیـــدوارم و تلاش می کنـــم که ســـال جدید را 
با مثبت اندیشـــی بیشتری شـــروع کنم. چون 
اصولاً در لحظه ســـال تحویـــل، آدم به این فکر 
می کنـــد که ایـــن یک ســـال را چطـــور گذرانده 
بـــود و چقـــدر بـــه اهدافـــش نزدیـــک شـــد و یا 
بهشـــان رســـید. اگـــر آن دقایق آخر ســـال برای 
پیشـــرفت خودت وقت گذاشـــته باشی، باعث 

حـــس بهتری در ســـال جدید می شـــود.
به قانـــون 21 روز اعتقاد دارم کـــه عادت مثبت 
را اگر ایـــن مدت رعایت کنم، نهادینه می شـــود 
و حـــس نوشـــدن هـــم بـــه خودمـــان دســـت 
می دهـــد. تـــلاش می کنـــم کنـــارش پخت دو 
ســـه غذای جدید و ســـاده را هـــم امتحان کنم. 
در ایـــن دنیا چیـــز زیاد یـــا بزرگی برای داشـــتن 

نیســـت، بایـــد همیـــن کوچک هـــا را مراقبـــت 
کـــرد و دیـــد کـــه چطـــور می شـــود ادامـــه داد. 
من همیشـــه بـــه خـــودم می گویم اگر هســـتی، 
بـــاش، حتی کـــم، حتی ضعیـــف، ولـــی باش. 
مهدیـــه گفت چه ســـؤال جالبـــی، واقعـــاً تا به 
حـــال بـــه آن فکر نکرده بـــودم که چـــه کار کنم 
تـــا ســـال را با رضایـــت بهتـــری به بهـــار تحویل 
دهم. فکرم حســـابی مشـــغول شـــده که اصلاً 
آمـــاده تحویل ســـال هســـتم یـــا نه؟ راســـتش 
یک ســـری موضوعـــات در روزمره هایـــم وجود 
دارد کـــه مـــن تعریـــف کاملـــی از آنهـــا نـــدارم. 
مفهوم شـــان را می دانـــم ولـــی برایـــم معنـــا 
شناخته شـــده ای ندارنـــد، مانند عشـــق، عزت 
 نفـــس و معنویـــات، این موضوعـــات در زندگی 
شـــخصی و خانوادگـــی ام خیلـــی تأثیـــر مثبتی 
دارنـــد و اگـــر تعـــداد تصمیم هـــا و انتخاب های 
اشـــتباه زندگـــی ام بـــه دلیـــل درســـت  نبودن 
ایـــن مفاهیم بیشـــتر شـــود، باعث کندشـــدن 
رونـــد پیشـــرفتم می شـــود و نخواهم گذاشـــت 
کـــه زمســـتانم بـــدون کاشـــتن بـــذر آگاهی به 

بهار برســـد.
بـــرای همین تـــلاش می کنـــم آگاهـــی  و علمم 
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شـــما به عنوان جوان، در این یـــک ماهی که به 
بهار مانده، به کدام کار عقب مانده می رســـید؟ 
به نظر شـــما این یک ماه زمان مناســـبی اســـت 
بـــرای چه کاری که ســـال را با رضایت بیشـــتری 

تحویل دهید؟

ســـحر گفـــت مناســـبت ها را دوســـت دارم. هر 
ج کند  مناســـبتی که من را از زندگی عـــادی خار
و باعث بشـــود به خـــودم توجه کنم را دوســـت 
دارم. می خواهد فصل بهار باشـــد یا روز جوان. 
اگر شـــرایط اقتصـــادی ام اجازه بدهـــد ترجیح 
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