
یک..دو...سه...پســـر جـــوان بالاخـــره با 
صدای آقـــای دکتر اجـــازه پیـــدا می‌کند تا 
ســـرش را از زیر دســـتگاه غول‌پیکـــر لیزر، 
بیرون بیـــاورد و برای دیدن تصویر جدیدی 
کـــه معلوم نیســـت تـــا چه انـــدازه بـــا آن 
تصویـــر رؤیایـــی قابل تصـــورش همخوانی 
داشـــته باشـــد، به آیینه‌ای خیره شـــود که 
از این پـــس یک »من جدید« به او نشـــان 
خواهـــد داد. او همـــه تلاشـــش را می‌کند 
تـــا رو بـــه دوربینی که قرار اســـت شـــعف 
و هیجـــان آن لحظـــه را به تصویر بکشـــد، 
اضطـــراب و تـــرس دیدن نتیجـــه را پنهان 

کـــرده و بـــا حالتی مبهـــوت، برق شـــادی 
درونش را به چشـــمان بسته‌اش بیاورد...
آیینه که کمی بالاتر می‌رود، هنوز ســـکوت 
ســـرد این چنـــد دقیقه تمام نشـــده پســـر 
بـــا تردیـــد، چشـــمانش را می‌بنـــدد و بـــاز 
می‌کنـــد... چنـــد ثانیه که گذشـــت، دکتر 
کـــه از اضطـــراب او آگاه شـــده، بااطمینان 
شـــروع به توصیـــف نتیجـــه‌ای می‌کند که 
ظاهراً همه را شـــگفت‌زده کرده است. یک 
عمـــل موفقیت‌آمیـــز ‌250میلیون‌تومانـــی 
ناقابل که حـــالا از آن پسرچشـــم قهوه‌ای 
تیره، یک جوان چشـــم آبی زیبا ســـاخته 
کـــه ظاهـــراً بـــرای ایـــن دو جفت چشـــم 
اروپایـــی بـــه تعبیرآقـــای دکتـــر، رؤیاهـــا و 
برنامه‌هـــای زیـــادی دارد! تعجـــب نکنید، 
عمـــل تغییـــر رنـــگ چشـــم‌ها کـــه زمانی 
به‌عنـــوان یک عمل غیرمتعـــارف عجیب، 
دهـــان خیلی‌هـــا را به تعجب بـــاز می‌کرد، 
حالا به یک عمل رایـــج نه‌چندان عجیب 

و غریـــب تبدیـــل شـــده کـــه متقاضیانش 
هـــر روز بیشـــتراز دیروز می شـــوند. نمونه 
آن هـــم کلیپـــی که ایـــن اواخـــر در فضای 
اجتماعـــی زیـــاد دیـــده شـــده می‌شـــود. 
عـــده‌ای کـــه البتـــه رنـــگ چشمانشـــان 
پوشـــیده شده و معلوم نیســـت دقیقاً چه 
رنگی شـــده اســـت، با خوشـــحالی ازعمل 
تغییـــر رنگی می‌گوینـــد که ظاهـــراً زندگی 
ایـــن روزهایشـــان را دگرگون کرده اســـت. 
در آن ســـوی ماجرا البته تـــب دیگری هم 
فراگیر شـــده است، کلیپ پربازدید دیگری 
کـــه توجه خیلی‌ها را به خـــود جلب کرده، 
مربـــوط به یـــک پســـرجوان خوابیده روی 
تخـــت  اســـت کـــه معلـــوم نیســـت دقیقاً 
چنـــد روز یا چنـــد هفته و شـــاید هم چند 
ماه اســـت که در این حالت برای رســـیدن 
بـــه رؤیای قـــد بلند شـــدن با تبعـــات این 
عمل ترسناک دســـت و پنجه نرم می‌کند، 
خودش می‌گوید قد 168 ســـانتی داشته و 

ظاهراً حالا هم فقط 6 ســـانتی متر بلندتر 
شـــده، برای همین 6 ســـانت هم بیش از 
200 میلیون تومان پرداخته است! نظراتی 
کـــه در زیر این ویدیو منتشـــر شـــده البته 
جالب‌تـــر از حرف‌هـــای خـــود اوســـت؛ 
خیلی‌ها از او می‌پرســـند که چرا فکر کرده 
قد 168 ســـانتی کوتاه است و عده‌ای دیگر 
هـــم ســـؤال کرده‌اند کـــه آیا این 6 ســـانت 
واقعاً قـــد و قواره‌اش را تغییر داده اســـت؟ 
جالب اینکه اغلـــب مخاطبانش به‌خوبی 
از تبعـــات و عـــوارض این عمـــل آگاهند و 
نوشـــته‌اند که چگونه ریسک چنین عمل 
خطرناکـــی را آن هـــم فقط برای 6 ســـانت 
پذیرفته و ترجیح داده تـــا کمی قد بلند‌تر 

به‌نظر برســـد!

پاسخ هرتغییری، زیبایی نیست
 اگـــر تـــا دیـــروز خیلی‌هـــا را بـــرای انجـــام 
جراحی‌هـــای زیبایـــی معقـــول مثل عمل 

بینـــی مؤاخـــذه می‌کردیـــم در ایـــن موج 
جدید، افراد به ســـراغ بخش‌های دیگری 
از انـــدام خـــود رفته‌انـــد کـــه همچنـــان 
نمی‌توانند آن را به‌عنـــوان عضوی از بدن 
خـــود بپذیرنـــد! نگاهـــی به هـــر دو عمل 
)افزایـــش قـــد و تغییـــر رنگ چشـــم( که 
ایـــن روزهـــا نســـبت بـــه گذشـــته رایج‌تر 
شـــده نشـــان می‌دهد که نتیجـــه عمل با 
تصورات جامعه به‌شـــدت متفاوت است. 
رنـــگ چشـــمانی که بـــه جـــای زیبایی به 
مخاطب نوعی ترس از خیره‌شـــدن را القا 
می‌کند، نشـــان می‌دهد که لزوماً پاســـخ 

هـــر تغییری، زیبایی نیســـت. 
توجه به تغییـــرات ظاهری البتـــه در بین 
برخـــی ایرانی‌هایـــی که خارج از کشـــور و 
به عبارتـــی فراتر از اســـتانداردهای القایی 
جامعـــه ایـــران زندگـــی می‌کننـــد، هـــم 
جالب‌توجـــه اســـت. دوســـتی تعریـــف 
می‌کـــرد که درمحل کارشـــان در ســـوئد از 
هر ســـه خانم ایرانـــی، دو نفـــر کاندیدای 
تغییـــر رنـــگ چشمانشـــان بوده‌انـــد تا از 
این طریق بـــا جامعه اروپایـــی هماهنگی 

بیشـــتری پیدا کنند. 
عـــده‌ای کـــه در یـــک شـــبانه‌روز، بلیـــت 
می‌گیرنـــد و بعـــد هم بـــا تغییـــرات کاملاً 
محســـوس به محل کارشان بر می‌گردند. 
عمل‌هـــای لاکچـــری اعجـــاب‌آوری کـــه 
برخـــی  تأییـــد  مـــورد  همچنـــان  البتـــه 
 FDA از ســـازمان‌های جهانـــی ماننـــد 
)ســـازمان غـــذا و داروی امریکا( نیســـت 
و برخـــی از پزشـــکان نیـــز همچنـــان زیر 
بـــار ریســـک بـــالای چنیـــن عمل‌هایـــی 

نمی‌رونـــد.

تلاش برای استانداردسازی کودکان
سن تلاش برای رسیدن به استانداردهای 
زیبایی القایی، البته حـــالا به پایین‌ترین 
حـــد خـــود رســـیده اســـت. والدینـــی که 
احتمـــالاً خودشـــان در دســـته‌ای قـــرار 
می‌گیرنـــد کـــه بـــه اصطـــاح قـــد بلنـــد 
محســـوب نمی‌شـــوند، ایـــن روزهـــا همه 
تلاششـــان را می‌کننـــد تا فرزندانشـــان از 
این عیـــب ظاهری خلاص شـــوند! نمونه 
آن را هـــم در اطرافتـــان زیـــاد دیده‌ایـــد. 
والدینـــی که به هـــر دری می‌زننـــد تا بلکه 
فرزندانشـــان چند ســـانتی‌متر بلند‌قد‌تر 

دیده شـــوند. 
نمونه آن هم خانم رســـتمی که با شنیدن 
صـــدای دکتر کـــه ممکن اســـت صفحات 
رشد فرزندش بســـته شده باشد، به انواع 
و اقســـام داروها و روش‌ها متوســـل شده 

تـــا بلکـــه قـــد دخترش کمـــی بلند‌تـــر به 
نظر برســـد! او البته در تمـــام این مراحل 
ســـامت جســـمی و روحـــی دختـــرش را 
نادیـــده گرفتـــه اســـت.  دختری کـــه از 7 
ســـالگی تحت درمـــان قرارگرفتـــه و حالا 
در مقایســـه با هم‌ ســـالانش با اندام‌های 
برجســـته‌ای مواجه شـــده که برای درمان 
آن هـــم دوبـــاره بایـــد هورمون‌تراپی کند. 
دخترشـــادابی کـــه حـــالا بـــه یـــک فـــرد 
افســـرده گوشه‌گیر تبدیل شـــده که مدام 
قـــد خـــودش را در مقایســـه بـــا دیگرانی 
قـــرار می‌دهد که به باور او در تقدیرشـــان 
»قد‌بلند« نوشته شـــده. دختری که مدام 
از خـــودش می‌پرســـد، چطـــور بایـــد این 
موهای ضخیم درآمده روی دستانش را از 
چشم همســـالانش پنهان کند و اصلاً چرا 
باید در تمام این ســـال‌ها درد آمپول‌هایی 
را به جان بخرد کـــه تمام زیبایی صورتش 
را با جوش‌هـــای بزرگ پوشـــانده! و البته 
جـــواب ایـــن ســـؤالات از دیـــد والدینـــی 
کـــه خودشـــان را دلســـوز می‌نامنـــد هم 
جالب‌توجـــه اســـت...» فـــردا از مـــا برای 

ایـــن زحمات تشـــکر می‌کند!«

افزایش قد یا کاهش عقل؟
کار  حیطـــه  در  قـــد  افزایـــش  جراحـــی 
جراحان پلاســـتیک نیست و برای همین 
هـــم ارتوپدهـــا باید دربـــاره انجـــام عمل 

تصمیم‌گیـــری کننـــد.
 همیـــن یـــک نکتـــه نشـــان می‌دهـــد که 
اساســـاً جراحـــی افزایـــش قـــد در زمـــره 
عمل‌هـــای زیبایـــی و اصـــاح عیوبی که 
از نظـــر مـــا بایـــد زیبا شـــود، قرار نـــدارد. 
دکتـــر محمـــد رازی، ارتوپد دربـــاره اینکه 
تـــا چـــه انـــدازه جراحـــی افزایش قـــد در 
مـــوج زیبایی‌هایی کـــه اخیراً رایج شـــده 
قـــرار می‌گیـــرد، بـــه »ایـــران« می‌گویـــد: 
»درایـــران مـــا به‌طـــور شـــایع با عـــوارض 
این‌گونـــه جراحی‌هـــا و آســـیب‌هایی که 
بـــرای بیماران پیش آمـــده و پرونده‌هایی 
پزشـــکی‌قانونی  و  درنظام‌پزشـــکی  کـــه 
تشـــکیل شـــده اســـت، مواجهیـــم. این 
درحالی‌ اســـت که از نظر ارتوپدی فقط در 
موارد خاصی مثـــل کوتولگی‌ها یا بیماری 
»آکندروپـــازی« یعنـــی زمانی کـــه فرد به 
علت کوتاهـــی بیش‌از اندازه قـــد، امکان 
نشستن روی صندلی را ندارد یا نمی‌تواند 
از پله‌ها بـــالا برود، صرفـــاً  این جراحی‌ها 
می‌توانـــد بـــا تمهیـــدات ویـــژه‌ای انجـــام 
شـــود. عوارض این جراحی درافراد سالم 
و نرمـــال به‌قـــدری بالاســـت که بـــه هیچ 

حمیده امینی‌فرد
خبرنگار

گزارش

وجـــه از نظرارتوپـــدی توصیه نمی‌شـــود. 
متأســـفانه اغلـــب افـــرادی کـــه به‌دنبال 
این نـــوع جراحی‌ها می‌رونـــد دختران و 
پســـران جوان سالمی هســـتند که وقتی 
بـــا عـــوارض آن مواجـــه می‌شـــوند حتی 
احتمال اقدام به خودکشـــی هـــم درباره 
آنهـــا وجـــود دارد. بنابراین بـــه هیچ‌ وجه 

توصیـــه نمی‌کنیم.«
او البته درباره اینکه در ایران ســـالانه چه 
تعـــداد اقدام بـــه عمل جراحـــی افزایش 
قـــد می‌کننـــد، اطـــاع دقیقی نـــدارد اما 
دربـــاره پزشـــکان ارتوپـــدی کـــه بـــه این 
جراحی‌هـــای پرریســـک تـــن می‌دهنـــد، 
معـــدودی  بســـیار  »تعـــداد  می‌گویـــد: 
اقـــدام بـــه ایـــن کار می‌کننـــد. چراکه از 
نظـــر انجمـــن ارتوپـــدی ایـــران کـــه تنها 
مرجـــع با‌صلاحیـــت ارتوپـــدی اســـت، 
ایـــن جراحی‌هـــا به‌جـــز مـــواردی خاصی 
مثـــل نابرابـــری اندام‌هـــای بـــدن زمانی 
که فـــرد دچـــار تصادف شـــده یـــا به‌طور 
مـــادرزادی یک پـــای کوتاه‌تـــر دارد، مجاز 

تلقـــی نمی‌شـــود.«
این پزشـــک تأکیـــد می‌کنـــد: »این عمل 
غیرقانونـــی نیســـت، امـــا بایـــد زمانی که 
نابرابـــری بیـــن دو انـــدام تحتانـــی وجود 
دارد، ایـــن جراحی‌هـــا انجام شـــود یعنی 
وقتی فرد ســـالمی که دو اندامش ســـالم 
و مســـاوی اســـت و اختلاف بین دو اندام 
مثلاً دو پا بیش از دو ســـانت نیست، این 
جراحی غیرضروری تلقی شده و عوارض 
بســـیاری به‌همـــراه دارد کـــه در بیشـــتر 
مواقع هم به معلولیت منجر می‌شـــود.«

بـــه گفتـــه او، اخـــاق پزشـــکی ارتوپدی، 
انجـــام جراحـــی افزایـــش قـــد را در تمام 
دنیـــا صرفـــاً در مواقـــع ضـــروری توصیه 
می‌کنـــد. این نوع جراحی‌هـــا هزینه‌های 
بالایـــی را بر بیمـــاران تحمیـــل می‌کند و 
 درنهایـــت نیـــز به نتیجـــه دلخـــواه منجر
 نمی‌شـــود. متأســـفانه اغلـــب مـــردم ما 
دچـــار یک حـــس خودکم‌بینی شـــده‌اند 
و اینکه مـــدام در حال تغییـــر ظاهر خود 
هســـتند، به همین علت است. بسیاری 
از دختـــران و اخیراً هم پســـران جوان ما 
دچار کمبـــود ‌اعتماد به‌نفس هســـتند و 
چون اتکا به‌نفس ندارند، از روی چشـــم 
و هم‌چشـــمی بـــه ســـراغ جراحی‌هـــای 
زیبایـــی می‌رونـــد و اغلـــب هـــم دچـــار 
نقـــص می‌شـــوند امـــا فکـــر می‌کنند که 
زیباتـــر شـــده‌اند. مطمئـــن باشـــید کـــه 
پزشکان ارتوپد درســـتکار سمت این نوع 

جراحی‌هـــا نمی‌رونـــد.«
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   افقی:  
‏1 - غارت - معروف

2 - سرپرست - سعادتمند - پارچه نخی
3 - خواب را شیرین می‌کند - روکش بالش - گزارش

4 - گل و گیاهـــی آرام‌بخش - کالای نـــو درون کارتن - تابناک 
و منور

5 - راز - شـــرکت هواپیمایی ایرانی - آبکـــی - ویتامین انعقاد 
ن خو

6 - قبیله زردپوست - رهبر کمونیست‌ها - لای جامه
غ امریکایی - تیزنظر 7 - بدنام - شترمر

8 - جنگ، مبارزه - سپیده صبح - گوشی ضبط صوت
9 - رنج و عذاب - پنبه‌زنی - حرف خباز

10 - آتش - درون و داخل - تفتیش و پژوهش
11 - مرطوب - ماهی‌فروش - نام زنانه - اینجانب!

12 - چوب‌تراش - حرف جمع فارسی - طمعکار
13 - کشوری در قاره کهن - کاسه چشم - ایالتی در امریکا

14 - ســـمت چپ - نخســـتین مســـافرت عـــروس و داماد با 
هم - باســـتانی

15 - آزادیخواه ایتالیایی - هفتمین ماه سال میلادی

 عمود ی:   
1 - جهانگرد - مســـابقه تلویزیونی در حال پخش شـــبکه 

۳ ســـیما با اجرای محمدرضا گلزار
2 - تخته ضخیم بلند - بیشه زار نی - شبیه

3 - فیلم مسعود کیمیایی - رد - میوه جالیزی
4 - معلم مدرسه ابتدایی - ریاست و پیشوایی

5 - موجود نامرئی - سره و صاف - بهم ساییده شده
6 - نشـــانه فعلی جمع - نام هر اداره ستاد ارتش - صحن 

خانه - ضمیر چهارم
7 - بزرگ ایل - آسمان‌ها - اینک

8 - کلامـــی در مقـــام اجابت دعـــوت - یکـــی از زیباترین 
شهرســـتان‌های اســـتان اصفهـــان - پوپک

9 - باشعورترین گیاه! - نوشته شده - حقیقی و راستین
10 - دختر - تئوریسین لنینیسم - مرد برفی - آخرین نازی

11 - این هورمون در آزاد شـــدن آلدســـترون نقش مهمی 
دارد - سوا- یکدندگی

12 - سرگذشت‌ها - ورزش زیبایی‌اندام
13 - فیزیکدان فرانســـوی - تب اردو - شـــخصی است که 

به دیگـــری در انجام امـــری نیابت می‌دهد
14 - گریه بلند - مرکز توجه - آخر

15 - گروهی از نرم تنان - محبوس

   افقی:
‏1 - هـــر نـــوع وســـیله مصنوعی پزشـــکی 
- بازیگـــر فیلـــم »عملیـــات فورچـــون« 

)2023 (
2 - مشـــت تودهنـــی - ســـردار داریـــوش ســـوم - هر ســـنگ 

نبها ا گر
3 - ساز قدیمی - مستمری - برطرف کننده تاریکی

4 - وســـیله تـــراز در بنایـــی - نوعـــی شـــلوار - دهمیـــن ماه 
ســـال قمری

5 - یار پت! - در جنگل فراوان اســـت - چیره شـــونده - فیلم 
بهرام بهرامیان

6 - فرود آینده - بخاری برقی - زمان آینده
7 - غذای مریض - به اختصار گفتن - رؤسا

8 - اتحادیه‌ای از شرکت‌ها- معمول بین مردم - حبل‌الورید
9 - شـــیرینی پیچـــی - اصـــل اول در زندگی مشـــترک - کلمه 

س فسو ا
10 - رفیق مشهدی - کمک - یار »مداد«

11 - عـــدد مـــاه - اســـتاندار قدیـــم - انتقال دهنده - ســـخن 
زیرلبی از خشـــم

12 - شرم - ویتامین سبزیجات - همتا
13 - بهره‌هوشـــی - ســـریالی با بازی مهدیـــس توکلی - میوه 

نورس
14 - درخشان - رفت و آمد - چرک بدن

15 - دم‌سنج - قسمتی در زیر شکم
 

 عمود ی:   
1 - پوست حیوانی - فیلمی به کارگردانی »لوئیس بونوئل«

2 - غول فولادی! - ریاست و پیشوایی - گلی معطر

3 - کاغذفروش - گلوله خمیر - گروه ویژه
4 - مرکز »مجارستان« - نوعی قطع کتاب

5 - سردی - همراه »تب« آید - فلانی
6 - نشـــانه اســـم مصـــدر - جـــای بـــدون هـــوا - اندوهگینی 

شمیم  -
7 - رمان »میلان کوندرا« - سبزی خوردنی - شاداب

8 - فناوری اطلاعات - موافق - پوشش
9 - جوان - صورت آدمی - راننده کشتی

10 - شـــامل همـــه - فضاپیمای بالـــدار - نرم‌افـــزار ماورایی - 
قیمـــت بازاری

11 - همسر زن - شماره - آسیب
12 - باران شدید - فیلمی با بازی فردوس کاویانی

13 - گذرگاه زیر کوه - از آنتی‌ژن‌های خون - اسم دخترانه
14 - از اعداد ترتیبی - بازیچه کامپیوتری - نوعی سبد

15 - خطایی در بسکتبال - غذای سنتی ترکمنی
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

ایرنا


