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کرونا بازگشته یا با آنفلوانزای جدیدی طرفیم؟

 

صدای سرفه و عطســـه به موزیک متن 
ثابت چنـــد هفتـــه اخیر زندگی‌شـــان 
تبدیـــل شـــده. یکـــی تـــوی اتاق‌خواب 
روی تخـــت افتـــاده و  دردناک  ســـرفه 
می‌کنـــد و دیگـــری روی کاناپـــه ولـــو 
اســـت و از بدن‌درد گلایه دارد. آن یکی 
هـــم کف زمین از ســـردرد و ســـینوزیت 
می‌نالـــد. بیمـــاری چنـــد روزی اســـت 

دســـت از سرشـــان بر‌نمی‌دارد.
»طولانـــی و کلافه‌کننـــده« این توصیف 
کوتاهـــی اســـت که هم پزشـــکان و هم 
بیمـــاران بـــرای ویروس جدیـــد عنوان 
می‌کننـــد. حتماً شـــما هم ایـــن روزها 
دوروبرتـــان کســـانی را دیده‌ایـــد کـــه 
خیلـــی شـــدید درگیر بیماری هســـتند 
و نمی‌داننـــد چه نامی بـــر آن بگذارند. 
یکـــی می‌گوید حتماً کروناســـت چون 
ویـــروس دیگـــری نداریـــم، دیگـــری 
می‌گویـــد آنفلوانزاســـت و برخـــی هم 
همچنان مثل ســـابق اصـــرار دارند نام 
آن را ســـرماخوردگی یا زکام بگذارند اما 
واقعـــاً نـــام این بیمـــاری که ایـــن روزها 
خیلی‌هـــا بـــا آن درگیرنـــد، چیســـت؟ 
شـــاید اصلاً نامـــش اهمیتی نداشـــته 

. شد با
 درمانگاه شـــلوغ و پرســـر و صداســـت، 
از این گوشـــه تا آن گوشـــه بیمـــاران در 

انتظـــار نشســـته‌اند تـــا هرچـــه زودتر 
نوبت‌شـــان برســـد. بـــه صورت‌هـــا که 
نـــگاه می‌کنی خســـته و کلافه‌اند. یکی 
از بیمـــاران ماســـکش را برمـــی‌دارد و 
چند ســـرفه و چند عطســـه پشت هم 
می‌زنـــد. خانم منشـــی مؤدبانـــه تذکر 
می‌دهـــد کـــه ماســـک را روی صورتش 
بگـــذارد. بغل دســـتی من زیـــر لب غر 
می‌زند: »ماســـک زده بعد تا می‌خواهد 
عطســـه کند، بـــرش مـــی‌دارد. همین 
کارهـــا را می‌کننـــد که گـــوش تا گوش 
اینجا آدم نشســـته .  با این همه هشدار 
هـــم نمی‌دهند که باز ویـــروس آمده تا 
آدم رعایـــت کند، توی در و همســـایه و 
فامیل‌مـــان هرکـــه را می‌بینـــی مریض 
اســـت و نا ندارد از جایش بلند شود.«
همه تخت‌هـــای درمانگاه پر از بیمارانی 
اســـت که ســـرم وصل کرده‌اند. مرد با 
بی‌حالی حرف می‌زنـــد: »خانم باورت 
بشـــود یا نـــه این بار ششـــم اســـت که 
ســـرم می‌زنـــم دقیقـــاً یـــک ماه اســـت 
درگیـــر بیمـــاری‌ام. چنـــد روز خـــوب 
می‌شـــوم دوباره انـــگار از کوه ســـقوط 
کـــرده باشـــم بدحـــال می‌شـــوم. این 
روزهـــا گرفتـــاری شـــخصی هـــم دارم و 
مجبـــورم بـــه زور آمپـــول و ســـرم هـــم 
شـــده خودم را ســـرپا کنم. اما دو ســـه 
روزی خوبـــم بـــاز بـــد می‌شـــوم. کاش 
موقـــع شـــیوع ایـــن بیماری‌ها بیشـــتر 
بـــه آدم توضیح بدهنـــد و دکتر هم که 
می‌آیـــی دو دقیقه بیشـــتر برایت وقت 

نمی‌گـــذارد.«
 مریم و خانـــواده‌اش امـــا اعتقادی به 
دکتر رفتن و ســـرم‌تراپی و این حرف‌ها 
ندارنـــد: »متأســـفانه آدم‌هـــا چـــون 

دوســـت دارنـــد زود خوب شـــوند با زور 
آمپول و ســـرم می‌خواهند خودشـــان 
را ســـرپا کننـــد. درمـــان بیماری‌هـــای 
ویروســـی اســـتراحت زیاد و نوشـــیدن 
مایعات اســـت. لازم نیســـت آدم برای 
هـــر بیمـــاری دکتر بـــرود، قبـــول دارم 
دوره ایـــن بیمـــاری طولانـــی و حوصله 
ســـربر اســـت امـــا کمـــی صبـــوری نیاز 
دارد تـــا سیســـتم ایمنـــی بـــدن بـــا آن 
مبارزه کند و دوباره آدم سرپا و سرحال 
شـــود. نبایـــد روز اول بیمـــاری بدو بدو 
دکتر رفـــت.« برای همین هم درســـت 
یـــک هفته اســـت که مریـــم، دو دختر 
و یـــک پســـرش تحـــت خود‌درمانـــی 
هســـتند و بهترهم شده‌اند اگر بپرسید 
خوددرمانی‌شـــان چیســـت؟ همـــان 
روش‌های سنتی درمان مثل نوشیدن 
مایعات زیاد، دمنوش آویشن، خوردن 
شـــلغم و لبـــو و البته ســـوپ فـــراوان و 

. بمیوه آ
 یک درمانگاه دیگر هم شـــرایط مشابه 
قبلی را دارد؛ همه صندلی‌ها پر اســـت 
و بیمـــاران بی‌قـــرار منتظـــر رســـیدن 
نوبت‌شـــان هســـتند. صـــدای ســـرفه 

ممتد بـــه گوش می‌رســـد.
مرد مســـنی کـــه ســـینه‌اش را گرفته از 
درد ریـــه می‌نالـــد: »دکتر رفتـــم و برایم 
ســـی‌تی ریـــه نوشـــت و گفـــت ریه‌ات 
درگیر شـــده. برای بار چندم اســـت که 
می‌آیم و می‌روم گفتند مراقب نباشـــی 
ممکن اســـت کارت به بیمارستان هم 
برســـد اگر کرونـــا دوباره آمـــده بگویند 
که ما ماســـک بزنیم. وقتی یک بیماری 
این‌قـــدر همه‌گیـــر اســـت کـــه بخش 
زیـــادی را درگیر کـــرده چـــرا درباره‌اش 

اطلاع‌رســـانی نمی‌شـــود.« مـــرد دور تا 
دورش را نشـــان می‌دهد صندلی‌هایی 
که پـــر از بیمار در حال انتظـــار و کلافه 

. ست ا
بچـــه  بـــا  کـــه  دیگـــری  جـــوان  زن   
ن  ســـرفه‌کنا ه  مـــد آ ش  ا   له ســـا و د
می‌گویـــد: »یکی از همکارانـــم آنفلوانزا 
داشـــت، درســـت بعـــد از دو روز به کار 
برگشـــت اعتـــراض هـــم می‌کردیـــم 
نیـــاز  بـــه مرخصی‌هایـــش  می‌گفـــت 
دارد. خلاصـــه که نصف محـــل کارمان 
را همیـــن خانم مریض کـــرد. حالا من 
و بچه دوســـاله‌ام هم درگیر شـــده‌ایم 
وهنگامی که بچه بیمار می‌شـــود واقعاً 
ســـخت اســـت. دخترم از دیروز فقط 
بالا مـــی‌آورد. خـــودم هم کـــه می‌بینی 
بـــرای بـــار دوم اســـت دکتـــر می‌آیم.«

متخصـــص   ، تـــی بیا بـــه  ز و ر دکتـــر 
بیماری‌هـــای عفونی هـــم در گفت‌و‌گو 
با »ایـــران« می‌گوید: »ویروس شـــایع 
جدید بشـــدت طولانـــی و کلافه‌کننده 
اســـت و طبق آزمایش‌های پی‌ســـی‌آر 
مـــا  ا ســـت  ا نز ا نفلو آ هـــم  بیشـــتر 
آنفلوانزایـــی که مقداری تغییر شـــکل 
پیدا کـــرده. این آنفلوانزا علائم طولانی 
و کلافه‌کننـــده‌ای برای بیمـــار دارد و با 
سرفه و عطســـه زیاد و ترشحات همراه 
اســـت بعد هـــم تبدیل به ســـینوزیت 
می‌شـــود کـــه در ایـــن مرحلـــه حـــاد، 
نیـــاز بـــه آنتی‌بیوتیـــک دارد. اینکه در 
ایـــن بیماری مـــدام بیمـــار حالش بد 
و خوب می‌شـــود و احســـاس می‌کند 
ویـــروس جدیـــدی گرفتـــه این‌طـــور 
نیســـت و همـــان بیمـــاری اســـت که 
در دوره‌ای بهتـــر و بدتـــر می‌شـــود. 

در دوره حـــاد، تـــب و بـــدن‌درد وجود 
دارد و فروکـــش بیماری بـــا کاهش این 
علائـــم همـــراه اســـت و شـــخص رو به 
بهترشـــدن می‌رود امـــا باز فـــاز بعدی 
می‌آیـــد و ویـــروس فعال می‌شـــود اما 
از ابتـــدا همان ویروس اســـت. فاصله 
بین فـــاز اولیـــه و حـــاد، علائـــم بیمار 
را آزار می‌دهـــد معمـــولاً ایـــن ویـــروس 
ســـینوس‌ها، گوش و پرده گوش و ریه 

را درگیـــر می‌کنـــد.«
دکتـــر بیاتـــی تأکیـــد می‌کنـــد: »امـــا در 
میـــان شـــیوع ایـــن ویـــروس خیلـــی 
به‌نـــدرت و کـــم ویـــروس کرونـــا دیـــده 
شـــده و جواب پی‌ســـی‌آرها هـــم منفی 
اســـت مگـــر اینکـــه گونـــه جدیـــدی از 

کووید باشـــد که تست پی‌ســـی‌آر، آن را 
نشـــان ندهد. امـــا موارد ابتلا بـــه کرونا 
واقعاً در این دوره اپیدمی، اندک اســـت 
و معمـــولاً در بیماران با نقص سیســـتم 
ایمنـــی، بیمـــاران مبتـــا به ســـرطان یا 
آنهایـــی کـــه شـــیمی‌درمانی می‌کننـــد 
گاهی دیده شـــده امـــا در افـــراد عادی، 
کمتر ایـــن مـــورد را دیده‌ایم مثـــاً بین 
بیمـــاران خـــودم مـــن فقط یـــک بیمار 
با جواب مثبـــت کووید داشـــتم که ریه 
هم درگیر شـــده بـــود اما خوشـــبختانه 
همین ویروس هم کشـــنده نیســـت و 

قابـــل درمان اســـت.«
 ایـــن پزشـــک مهم‌ترین مراقبـــت را در 
این دوره اپیدمی بیمـــاری مراقبت‌های 

تنفســـی می‌دانـــد اینکه افراد ماســـک 
بزننـــد، در جمع‌هـــای خیلـــی شـــلوغ 
حضـــور پیـــدا نکنند و حتمـــاً در صورت 
بروز بیماری ایزوله 5 تـــا 7 روز را رعایت 
کنند تـــا دوره انتقـــال بیمـــاری بگذرد. 
مراقبت‌هـــای  و  دســـت‌ها  شســـتن 
بهداشـــتی هم کـــه کاملاً لازم اســـت.«

 این روزها ممکن اســـت در خانه شـــما 
هـــم صدای ســـرفه و عطســـه تبدیل به 
یـــک موســـیقی یکنواخـــت و دلخراش 
شـــده باشـــد و حســـابی هم از دســـت 
بیمـــاری کلافه و خســـته شـــده باشـــید 
اما فقـــط با مراقبـــت بیشـــتر و رعایت 
پروتکل‌هـــای بهداشـــتی می‌تـــوان این 

دوره را هم پشـــت ســـر گذاشـــت.
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گوشـــه‌گیر

9 - آنتن گرد - قسمت مرکزی اتم - نزدیک‌بین
10 - از گروه‌های خونی - سستی و ضعف - بخش زینتی پرده

11 - یکـــی از اقســـام شیشـــه - کاهگل بام - نویســـنده معاصر 
لیا یتا ا

12 - تاک - امر به نواختن - حرف معرفه - جد قوم عاد
13 - خویشاوندی - بارها - آنچه‌ در شب ‌بدرخشد

14 - دربه‌در - پادشـــاه زمان حضـــرت هود - دادن و گرفتنش 
است جرم 

15 - فرمان اداری - رنگی زرد که اندکی به سرخی زند

 عمود ی:   
  1 - تکواندوکار ســـابق تیم ملی و ســـرمربی فعلی تیم 

»زاگـــرس جنوبی« - خالص
2 - کومه - بازیچه کودکان - راه یافتن و نفوذ

3 - سنجش - صلح، آشتی - از انواع آبگوشت
4 - تصمیم قاضی - قدرت - رازقی - قطار

5 - مخلوطی از ســـبزی‌های محلی در شـــمال کشور - 
الهه دریـــا - حرف جمع

6 - اسم ترکی - شهر اســـتان آذربایجان غربی- وسیله 
کمک در راه رفتن کودکان

7 - شهر روشنایی - چراغی سرپوش‌دار - کمانه
8 - نویسنده - جنگ‌افزار کمری گرم - اسیر نیست

9 - نـــگاه و نظـــر - پادشـــاه موســـیقی جهـــان - صدای 
افتـــادن چیزی

10 - زمین پر از ریگ - پادشاه کمیاب - مروارید
11 - ناپیدا - فلز دماسنج - نان کاغذی

12 - قایـــق موتـــوری بـــزرگ - ســـیاهدلی - علامـــت و 
ســـمبل - جـــای فلز

13 - سکه طلای عهد قاجار - متین - درس نویسندگی
14 - فیلـــم نویـــد دانـــش )۱۳۹۸( - شـــرکت صنایـــع 

ســـنگین ســـوئدی - روش خـــاص تهیـــه چیـــزی
15 - آشامیدن - غذای مجلل شب عید

   افقی:
‏1 - ترکیـــب قنـــد با اســـید فلـــزی - فیلم 
پویانمایی بلند هادی محمدیان )1402(

2 - جرگـــه و گـــروه - نوعـــی از پورشـــه - 
پرنـــده بهاری

3 - حاشا کردن - مصدر مرخم از نوشتن - سخت انگلیسی
4 - شـــوربای غلیظ - بالا رفتن آب دریا - شـــگردها - گرداگرد 

لب
5 - شهر »بلژیک« - پایدار - خدمتکار پیر

6 - رایانامه - کار تفریحی - نویسنده معاصر ایتالیا
7 - بی‌پروایی - مارکی بر کوادکوپتر - درخت انگور

8 - نمایشـــنامه »هارولـــد پینتـــر« - فانوس دریایـــی - لقب 

ســـام نریمان
9 - شـــهر المپیکـــی - روســـتایی از توابع بندر انزلـــی - دیوار 

شهر دور 
10 - رازیانه - سرده‌ای از درختان همیشه‌سبز - جمع نادر

11 - عقب‌نشینی - دیپلماتیک - لنگه در
12 - یـــک شـــهرداری در »نـــروژ« - جایزه ادبـــی معتبر - دفاع 

- کلرا فوتبال 
13 - بخشنده طایی - همگی - فراموشی

14 - گرفتنی کودکان! - ماه پاییزی - وقت تلف کردن
15 - گل حضرتی - نویسنده ژاپنی »نقشه تباه‌شده«

 
 عمود ی:   

1 - جایزه ملی فیلم فرانسه - بازداشت
2 - آسایش - ادیب ایرلندی - از ارتفاعات کرمانشاه

3 - لاشخور - گاه و حین - از سازها

4 - بله خودمانی - حسابرس - جنس خشن - جمع منت
5 - پوسیده - منهدم کردن - راست و افروخته

6 - کالای نو درون کارتن - کوچکتر از اقیانوس - نفت سیاه
7 - از ضمایر متصل - مرکز سوادکوه - سلاح آرش

8 - لیگ فوتبال اروپا - سال قبل - تشنه فریب
9 - حبوبات - لباس پاییزی - شیر آغوز

10 - رازدان کم حرف - بزرگراهی در تهران - بی‌سابقه
11 - قرص - لطافت و ظرافت - عکسبرداری رایانه‌ای

12 - جوشـــن - ویتامین آفتابی - بازی جذاب - بهینه‌سازی 
سایت

13 - جســـم هـــادی الکتریســـیته - قیصـــر - خانـــه ییلاقی 
مجلل

14 - بی‌پروا - گرانمایه - لبریز
15 - زمیـــن زورخانـــه! - برنده جایـــزه نوبـــل فیزیولوژی و 

پزشکی ســـال ۲۰۰۸
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


