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رژیم صهیونیســـتی به کمک متحدان 
غربـــی خـــود پـــس از آغـــاز نبردهای 
غـــرب آســـیا از ســـال 2011 میـــادی و 
گسیل تروریست ها به ســـوریه، عراق 
و لیبـــی توانســـته بود نـــزاع بین امت 
اســـامی و صهیونیسم را به نزاع درون 

امت اســـامی تغییـــر دهد.

رفقای سفرهای
کوتاه  که در نیمه راه 
رهایتان نمی کنند!

5پیشنهادجمعوجوربرایمطالعه
درحینسفرهایکوتاهشهری

 فراکســـیون ها در مجلس شورای اسامی 
حـــول ایده های سیاســـی یـــا موضوعات 
و مســـائل مختلـــف شـــکل می گیرنـــد تا 
ظرفیتی واحد و مشـــخص برای نمایندگی 

ایده های مشـــخص شـــکل دهند.

نظرسنجی ایســـپا حکایت از واقعیت 
تغییـــر معـــادلات روابـــط اجتماعـــی 
در ایـــران دارد؛ رشـــد گرایـــش بـــه 
اینستاگرام، شبکه اجتماعی عکس 

و فیلـــم محور.
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اندیشکده
صهیونیستی

موسومبهمؤسسه
واشنگتن،

نظرسنجیانجام
داد.آماریبالغ
بر96درصدبا

اینجملهموافق
بودند:»کشورهای
عربیبایدفوراً
تمامتماسهای
دیپلماتیک،

سیاسی،اقتصادی
وهرگونهتماس
دیگربااسرائیلرا
دراعتراضبهاقدام
نظامیآندرغزه

قطعکنند

تغییرکردهاســـت.نتایجنظرســـنجی
نشـــانمیدهدکهاز7اکتبر)پانزدهم
مهرماه(،میـــزاناقبالتونســـیهابه
هرکشـــوریکـــهروابطمثبـــتیاگرم
بـــارژیـــمصهیونیســـتیدارد،کاهش
یافتهاســـت.ایـــالاتمتحـــدهامریکا
درایننظرســـنجیبیشـــترینکاهش
مطلوبیـــترادرافکارســـنجیتونـــس
بهخـــوداختصاصدادهاســـتوپس
ازآنمتحـــدانواشـــنگتندرغـــرب
آســـیابودنـــدکـــهروابـــطخـــودرابـــا
اســـرائیلعادیکردهبودند.روســـیه
وچیـــنبهعنواندوکشـــوربیطرف،
تغییراتکمـــیراتجربـــهکردند.

امـــاطبقایننظرســـنجی،محبوبیت
عملیـــات از پـــس انقـــاب رهبـــر
طوفانالاقصـــیافزایـــشپیـــداکرده
اســـت.ایننکتـــهازاینجهـــتحائز
اهمیـــتاســـتکـــهیـــکآیـــتالله
خامنـــهایشـــیعهوایرانـــیاســـتو
تونسکشـــوریعربیوســـنیاســـت
کهتحـــثتأثیررســـانههایضدمحور

مقاومـــتاســـت.
نشـــریهکریدلدرهمینبارهنوشت:
براســـاسنتایـــجافکارســـنجیعرب
بارومتـــر)ArabBaromete(،ســـه
هفتهپسازحماتاســـرائیل،رهبر
ایرانمحبوبیتـــیپیداکردکـــهبا»بن
ســـلمان«ولیعهدعربستانسعودیو
»بنزاید«رئیـــساماراتمطابقتویا

حتـــیازآنفراتررفتهاســـت.
طبـــقایـــننظرســـنجی،سیاســـت
منطقـــهای»محمـــدبنزایـــد«قبلاز
عملیـــاتطوفانالاقصیمـــورداقبال
60درصدمصاحبهشـــوندگان بیشاز
تونســـیقرارداشـــتکهاینعددپس
از15مهـــربـــهزیـــر40درصدســـقوط

کرد.ایننظرســـنجینشـــانمیدهد
کـــهقبـــلاز7اکتبـــر،تنهـــا29درصد
تونســـیهانســـبتبهآنچهسیاســـت
خارجیومنطقهایآیتاللهخامنهای
نامیدنـــد،مثبتبود.ســـههفتهپس
ازعملیـــاتطوفانالاقصـــیایـــنرقم
به41درصدافزایـــشیافت.طبقاین
نظرســـنجی،نگرشتونسیهانسبت
بـــهسیاســـتخارجـــیرهبـــرانقاب
اســـامیســـههفتهقبـــلازعملیات
طوفانالاقصـــیزیـــر20درصـــدبـــود.
ایـــنعـــددطـــی6هفتـــهبهبـــالای40

درصدرســـید.
نشریهکریدلمینویســـدکهحمایت
مردمتونسازسیاســـترهبرانقاب
پسازســـخنرانیروز17اکتبرایشـــان
قابـــلتوجـــهبودهاســـت.اشـــارهاین
نشـــریهانگلیســـیزبان،بهسخنرانی
25مهررهبرانقابدردیدارنخبگان
واستعدادهایبرترعلمیکشوراست
کهایشـــانفرمودهبودنـــد:»درقضیه
فلســـطین،آنچـــهجلویچشـــمهمه
دنیااســـتجنایتنسلکشـــیرژیم
غاصباســـت؛اینراهمـــهدنیادارند
مشـــاهدهمیکنند.مســـئولانبعضی
ازکشـــورهاکهبامســـئولانکشـــورما
رژیـــم صحبـــتکردنـــد،دردفـــاعاز
غاصبصهیونیســـتی،اعتراضشـــان
ایـــنبـــودهکـــهچـــرافلســـطینیها
غیرنظامیهـــاراکشـــتند.اولاًایـــن
حـــرف،خـــافواقـــعاســـت؛یعنـــی
شـــهرکها اینهایـــیکـــهدر اصـــاً
وماننـــداینهـــاهســـتندغیـــرنظامی
نیســـتند،همهمســـلحند.حالاگیرم
غیرنظامی]باشـــند[؛چـــهتعدادغیر
نظامیکشـــتهشـــدند؟صـــدبرابرآنها
راالانایـــنرژیمغاصـــباززنوبچهو

رژیمصهیونیستیبهکمکمتحدان
غربـــیخـــودپـــسازآغـــازنبردهای
غـــربآســـیاازســـال2011میـــادیو
گسیلتروریســـتهابهسوریه،عراق
ولیبیتوانســـتهبودنـــزاعبینامت
اسامیوصهیونیسمرابهنزاعدرون
امـــتاســـامیتغییـــردهـــد.دراین
زمینـــه،تعـــدادیازرژیمهـــایحاکم
برکشـــورهایاســـامینیـــزدرقامت
اینپـــروژهصهیونیســـتی پیمانـــکار
نقـــشایفـــامیکردند.امـــاعملیات
پانزدهممهـــرنیروهایمقاومت روز

فلســـطینورقرابرگرداند.
نشـــریهکریـــدل)The Cradle (یک
مجلهخبـــریآنایناســـتکهحوزه
آنپیرامـــونژئوپلیتیکمنطقهغرب
آســـیااســـت.ایننشـــریهدرگزارشی
بهســـهنظرســـنجیجداگانهاززمان
آغازحملهاســـرائیلبهغزهپرداخته
اســـتکهنشـــانمیدهدکهتمایلو
حمایـــتجمعیتعربومســـلمان
ازمتحـــدانمنطقهایواشـــنگتنبه
ســـمتمحورمقاومتدرغربآسیا
درحـــالتغییـــراســـت.ایننشـــریه

ایـــنگـــزارشنوشـــتکـــهدههها در
روایتیغربیباهدفسوءاستفادهاز
تمایزدرغربآســـیا،پیشبرداهداف
سیاســـتخارجیغـــربوایجادنزاع
وکینـــهمیـــانجوامـــعمتعـــددباد
اسامیســـاختهشـــدامااینروایات
 The(اکنونویرانشـــدهاند.کریدل
Cradle(ایـــنروایتغربـــیرابدین

نحوشرحمیدهد:شـــیعهدرمقابل
ســـنی،ایراندرمقابلاعراب،سکولار
درمقابـــلاســـامگرایان؛ایـــنســـه
شـــرورانهترینترفندهـــای مـــورداز
روایـــیغـــربهســـتندکـــهبهدنبال
تغییـــرجهـــتوکنتـــرلمنطقـــهو

جمعیـــتآنبودند.
ادامهنوشـــت:ایران، ایننشـــریهدر
حـــزبالله،جناحهـــایمقاومـــت
عـــراقوانصاراللهیمـــنکـــهازآنانبا
روایتهـــایغربیبدگوییمیشـــد،
اکنـــونتنهـــابازیگـــرانمنطقـــهای
هســـتندکـــهآمـــادهحمایـــتازخط
مقدمغزهازطریقمنابعتسلیحاتی
یـــادرگیریهایمســـلحانههســـتند
کههـــدفآنتضعیفمنابـــعنظامی

اســـرائیلوپراکندهکـــردنآنازغزه
ست. ا

کریـــدل)TheCradle(افـــزودکـــه
دیکتاتوریهایعربـــیمطیعمنافع
واشنگتندرموضوعجنگغزهکاری
جـــزلفاظینکردند.کریدلنوشـــت:
نظرســـنجیهانشـــانمیدهـــدکـــه
منطقـــهبه احساســـاتعمومـــیدر
ســـمتمحـــورمقاومتتغییـــرقابل

توجهیداشـــتهاست.
)ArabBaromete(عرببارومتـــر
یـــکشـــبکهتحقیقاتیاســـتکـــهاز
حـــوزهافکارســـنجی ســـال2006در
جهـــانعـــربفعالیـــتمیکنـــد.
افکارســـنجیشـــبکهمذکـــوردریک
دورهشـــشهفتـــهای-ســـههفتـــه
قبـــلوســـههفتـــهپـــسازعملیات
طوفانالاقصی-اولیننشـــانهازتغییر
نگـــرشاعـــرابرانشـــانمیدهـــد.
ایـــننظرســـنجی هـــدفدر کشـــور
تونـــساســـتامـــاعامـــاناجرایی
اینافکارســـنجیمعتقدندکهدیدگاه
مـــردمدرســـایرنقاطمنطقـــهغرب
آســـیاوشـــمالآفریقامشـــابهتونس
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با وجود آنکه عربستان در زمره معدود کشورهای عربی است 
که نام حماس )به عنوان شاخه ای از اخوان المسلین( را در 

لیست تروریسم قرار داده است اما محبوبیت حماس در میان 
شهروندان عربستان 30 درصد رشد داشته است

پیروجوانغیرنظامیداردمیکشـــد.
داخـــلاینســـاختمانهایغـــزهکه
نظامیهاســـاکننیســـتند-نظامیها
جاهایخودشـــانهســـتند،آنهاهم
میداننـــد-اینهـــاهمیـــنمردمنـــد.
مراکزپرُجمعیـــتراانتخابمیکنند
ومیزننـــد.فلســـطینیهادرغـــزه،در
همیـــنچنـــدروز،چندهـــزار]نفر[تا
حـــالاکشـــتهدادهانـــد!ایـــنجنایت
جلویچشـــمهمهمردمدنیااســـت.
اینهابایـــدمحاکمـــهبشـــوند؛دولت
غاصـــبرژیـــمصهیونیســـتیامـــروز

قطعـــاًبایدمحاکمهبشـــود.«


چرا طوفان الاقصی
انجام شد؟

نشـــریهکریـــدلنوشـــتکـــهقبـــلاز
عملیـــات7اکتبرنیروهـــایمقاومت
فلســـطین،تمرکزاصلـــیژئوپلیتیکی
فـــقعادیســـازی توا بـــر منطقـــه
عربســـتانبارژیمصهیونیســـتیبود
کهمیتوانســـتبـــرگبرنـــدهرئیس
ایـــالاتمتحدهامریـــکابرای جمهـــور
انتخابـــاتآتـــیریاســـتجمهـــوری
اینکشـــورتلقیشـــود.امـــاعملیات
طوفانالاقصیایـــنروندراازبینبرد.
اندیشـــکدهصهیونیســـتیموسومبه
مؤسسهواشنگتن،نظرسنجیدربازه
زمانـــی14نوامبرالی6دســـامبرانجام
دادکهنشاندهندهتغییراتاساسی
احساســـاتعمومـــیعربســـتان در
ســـعودیاســـت.آمـــاریبالغبـــر96
درصدبـــااینجملـــهموافـــقبودند:
»کشـــورهایعربـــیبایـــدفـــوراًتمام
تماسهـــایدیپلماتیـــک،سیاســـی،
اقتصـــادیوهرگونـــهتمـــاسدیگـــر
بـــااســـرائیلرادراعتراضبـــهاقدام
نظامـــیآندرغـــزهقطـــعکنند.«

بالـــغبر91درصـــدنیـــزمعتقدند»این
جنـــگدرغـــزهبـــاوجـــودویرانیهـــا
وتلفـــاتجانـــییـــکبـــردبـــرای
فلســـطینیها،اعـــرابومســـلمانان
است«.نشـــریهکریدلنوشتکهاین
گـــزارهایتـــکاندهندهبرایکشـــوری

افکارســـنجیبیـــن22نوامبـــرو2
دســـامبرانجامدادهاســـت.ادعابر
ایناســـتکهایننظرســـنجیاز
مردمغـــزهوایضـــاًکرانهباختری
صـــورتگرفتهاســـت.طبقاین
نظرســـنجی،حمایتازحماسدر
کرانهباختریســـهبرابرشدهاستو
هردوســـرزمینفلسطینییعنیغزه
وکرانهباختریتقریبـــاًبهیکاندازه
نســـبتبهتشـــکیاتخودگـــردان
فلســـطینی)PA(موردحمایتغرب

کردند. انزجـــار ابراز
حمایتاز»محمـــودعباس«رئیس
تشـــکیاتخودگـــردانفلســـطین
بـــهشـــدتضربـــهخـــوردهاســـتو
تقاضـــابـــرایاســـتعفایاونزدیـــک
بـــه90درصـــداســـتو60درصـــد
نیـــزخواهـــانانحـــالتشـــکیات

خودگـــردانشـــدند.
بیـــشاز60درصـــدفلســـطینیهای
نظرســـنجی  ر د  ه کتکنند شـــر
کرانـــه )نزدیـــکبـــه70درصـــددر
باختـــری(معتقدنـــدکـــهمبـــارزه
مسلحانهبهترینوسیلهبرایپایان
اشغالگریرژیمصهیونیستیاست
و72درصـــد،تصمیـــمحماسبرای
عملیـــات7اکتبرراصحیـــحعنوان
کردنـــد.آمـــاریبالـــغبـــر70درصد
ازبین نیزمعتقدندکهاســـرائیلدر
بـــردنمقاومـــتفلســـطیندرغزه

شکســـتخواهدخـــورد.
مـــورددیگریکـــهدراینافکارســـنجی
آمده،مربـــوطبهنگرشافـــرادحاضر
درنظرســـنجینســـبتبـــهبازیگـــران
منطقـــهایاســـت.بااســـتنادبـــهاین
نظرســـنجی،اضـــاعمحـــورمقاومت
بـــرکشـــورهایمتحـــدامریـــکاغلبـــه
دارند.رتبهاولتاچهارمنظرســـنجیاز
فلســـطینیهایعمدتـــاًســـنیمتعلق
ازاعضایاصلـــیمحور بهســـهکشـــور
مقاومـــتدارد،درحالیکهپنجکشـــور
ســـنیمذهبپایینترینرتبهرادارند.
یمنمحبوبترینکشـــوریاســـت
کـــهبـــا80درصـــدازســـویپاســـخ
دهنـــدگانحمایـــتشـــدهوپساز
آن،قطـــر)56درصد(،حزبالله)49
درصد(،ایـــران)35درصـــد(،ترکیه
)34درصد(،اردن)24درصد(،مصر
)23درصـــد(،امـــارات)8درصـــد(و
عربستانسعودی)5درصد(است.
ایـــن در ســـهنظرســـنجیمذکـــور
گزارشنشـــانمیدهدکـــهنگرش
اعـــراببـــهطـــرزچشـــمگیریپس
ازجنـــگاســـرائیلعلیهغـــزهتغییر
کردهواحساساتعمومیبهسمت
دولتهـــاوبازیگرانـــیاســـتکـــه
بـــهطـــورفعـــالازآرمانفلســـطین

حمایـــتمیکننـــد.
ایـــنموضـــوعرامیتـــواندرزمـــره
ترمیـــم شکســـتهایغیرقابـــل
رژیمصهیونیســـتیردهبنـــدیکرد.
زیـــرارژیمصهیونیســـتیبـــهکمک
متحـــدانغربـــیخـــودتوانســـته
بـــود،همزمـــانبـــاآغـــازنبردهـــای

چنددهســـالبهطـــولمیانجامید.
رژیمصهیونیســـتیتنهـــابرندهاین
پـــروژهبودکـــهتوانســـتعـــاوهبر
نابودیبرخیکشـــورهایاســـامی،
تعـــدادیازدولتهایعربـــیرانیز
بهبوتهسازشـــکاریباخودبکشاند.
عملیاتروزپانزدهـــممهرنیروهای
مقاومتفلســـطین،باطلالســـحر
ایـــنپـــروژهصهیونیســـتیشـــدو
مـــیرودکـــهطوفانالاقصـــی،آغازی
باشـــدبرپایانرژیمصهیونیســـتی.

اســـتکهبهروایتهـــایغربیمبنی
برجداکـــردنموضـــوعفلســـطیناز
اعـــرابونیزمســـلمانانازیکدیگربر
اســـاسخطوطفرقهایمنطبقبود.
ایـــنگزارشآمـــده،باوجـــودآنکه در
عربســـتاندرزمرهمعدودکشـــورهای
نـــامحمـــاس عربـــیاســـتکـــه
اخـــوان  ز ا )بهعنـــوانشـــاخهای
المسلین(رادرلیســـتتروریسمقرار
دادهاســـتامـــامحبوبیـــتحماس
درمیـــانشـــهروندانعربســـتان30
درصـــدرشـــدداشـــتهواز10درصدماه
آگوســـتبه40درصـــددرمـــاهنوامبر
رســـیدهاســـت.مـــوازیبـــاهمیـــن
آمار،اکثرشـــهروندانعربســـتان-95
ندارندکـــهگروهمقاومت درصد-باور
فلســـطیندرروز7اکتبـــر)پانزدهـــم
مهـــر(غیرنظامیـــانراکشـــتهاند.از
طرفی،87درصدعربســـتانیهابااین
ایدهموافقهســـتندکـــه»رویدادهای
اخیرنشـــانمیدهداســـرائیلآنقدر
ضعیـــفوازداخلتکهتکهاســـتکه
روزیمیتـــوانآنراشکســـتداد«.
عربســـتانیهاپیـــشاز7اکتبـــربـــه
شـــدتازروابطاقتصادیبااســـرائیل
حمایتمیکردنـــد،اماایـــنتعداداز
47درصدســـالگذشـــتهبه17درصد
درزمـــانحـــالکاهشیافتهاســـت.
لازمبـــهذکـــراســـتکـــهنگـــرش
شـــهروندانسعودینســـبتبهمحور
مقاومـــتکمـــاکانمنفیاســـت،زیرا
عربســـتانســـعودیاززمـــانانقاب
اسامیدرسال1357،مرکزتبلیغات
ضـــدایرانیوضـــدشـــیعیدرمنطقه
بـــودهاســـت.ازهمیـــنرواســـتکه
برخـــافتودههایعـــرب،81درصد
ســـعودیهاهمچنـــانمعتقدنـــدکه
محورمقاومـــتمیلیبـــرایکمکبه

فلســـطینیهانـــدارد!


یمن؛ محبوب ترین
در جهان اسلام

و ســـت سیا ت تحقیقـــا  کـــز مر
نظرســـنجیفلســـطین)PSR(یک

غربآســـیاازســـال2011میادیو
گســـیلتروریســـتهابهســـوریهو
متعاقبـــاًعـــراقولیبی،نـــزاعبین
امتاســـامیوصهیونیســـمرابه
نـــزاعدرونامـــتاســـامیتغییر
ایـــنزمینـــه،تعـــدادی دهـــدودر
ازکشـــورهایبـــهظاهـــراســـامی
درمنطقـــهنیـــزدرنقـــشپیمانکار
ایـــنپـــروژهصهیونیســـتی،نقش
ایفـــامیکردنـــد.هدف،شـــعلهور
ســـاختنجنگهـــایمذهبیبود

درصد پاسخگویان تونسی که گفته اند: سیاست های منطقه ای رئیس جمهور امارات، 
محمد بن زائد خوب یا خیلی خوب است

درصد پاسخگویان تونسی که گفته اند: سیاست های منطقه ای رهبر بزرگ ایران علی خامنه ای
خوب یا خیلی خوب است

شکل 9: میزان رضایت از نقش بازیگران بین المللی در جنگ اخیر غزه

غزه

غزه

کرانه باختری

کرانه باختری

یمن قطر حزب الله ایران ترکیه اردن مصر امارات عربستان صعودی

روسیهچینسازمان مللفرانسهانگلیسآلمانآمریکا

شکل 8: میران رضایت از تعداد  بازیگران عرب و منطقه ای در جنگ اخیر غزه
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عاشـــورامیدانســـتندوایـــران روز در
وقـــمراکربـــا؛امـــایکـــیاززیباتریـــن
نقاطعطـــفعاشـــورای1342،رویش
حـــرانقاببـــود.آیتاللهســـیدجعفر
شـــبیریزنجانـــیدراینبـــارهمیگوید
»بعدها،شـــهیدعراقینقـــلکردندکه
روزیکـــهدرقمدرمحضـــرامامبودیم،
ایشـــانفرمودنـــد:»امســـالهیأتها
جهـــتدارباشـــند.«مابهامـــامعرض
کردیـــممهمتریـــنهیـــأتمتعلـــقبه
طیباســـتکهطرفدارشاهاستواگر
اومخالفتکند،کارهاخرابمیشـــود.
امامفرمودند:»طیبمسلماناستو
مقابلدینشمقاومـــتنمیکند.« در
وبـــهایـــنشـــکلبـــودکهمـــابـــهفکر

افتادیـــمبـــاطیـــبصحبتکنیـــم.ما
رفتیـــموبهطیبگفتیـــمآقایخمینی
فرمودهاندکهطیبمســـلماناســـتو
درمقابـــلدینشنمیایســـتد.همین
کهاینحرفرازدیم،اوســـرشراپایین
انداخـــت،بعـــدیکـــیازنوچههایشرا
صدازدودویســـتتومانپـــولبهاوداد
آقـــاتهیه وگفـــتبـــروویکعکـــساز
کنکـــهجلـــویدســـتهقـــراربدهیم.
اوقبـــاًعکسشـــاهرابـــزرگمیکردو
جلویدســـتهقـــرارمـــیداد،ولیحالا
میخواســـتعکسامـــامرابگـــذاردو
دســـتهراهبینـــدازد.آنروزآمدنـــدوبه
مـــنگفتندکـــهدســـتهطیبآمـــدهو
عکسحاجآقاروحاللهراجلویدســـته

گذاشـــتهاســـت.ماتعجـــبکردیمکه
جریـــانازچهقراراســـت،چـــونتاآن
روزتصـــورمیکردیمکـــهطیب،فدایی

شـــاهاست.«


دومین سال میدانداری 
هیأت ها در نهضت

پیـــامامـــامبـــرایمـــاهمحرمدرســـال
1343شمســـی،رابطـــهبااســـرائیلرا
ننگبزرگشـــمردهوخواستاروحدت
مســـلمینبرایمقابلهبااسرائیلبود.
پیامامـــاممنجربهبزرگداشـــتحادثه
ســـالقبـــلشـــد.یکـــیازمحورهـــادر
راهپیمایـــیعاشـــورایســـال1343
خورشـــیدی،مقابلـــهبـــاذلتپذیـــری
دربرابردشـــمناناســـامبود.شـــهید
لاجوردیکـــهدرهمهصحنههایمبارزه
علیهشاهواســـتکبار،نقشمؤثریرادر
اینخصوص جمعیـــارانداشـــت،در
میگویـــد:»شـــهیدهمیشـــهزنـــدهما
»مهـــدی«درتظاهـــراتعظیـــمســـال
43کـــهبهابتـــکارجمعیتهایمؤتلفه
اســـامیترتیـــبیافـــت،ســـخنرانی
پرهیجانـــیراایـــرادکردکـــهدرآنزمان
ودرچنـــانتظاهراتـــی،کمترکســـیرا

جـــرأتچنیـــنکاریبود.«
فعالیـــتعاشـــورای1343محـــدودبه
تهـــراننبـــود.بهعنـــواننمونهشـــهید
آیـــتاللهدکتـــرمفتـــحســـفریبســـیار
مؤثربهآبادانداشـــت.مرحومآیتالله

محمد مهدی اسلامی
نویسندهوپژوهشگر

»اشـــخاص متدیـــن را، بـــه جـــرم آنکـــه در عاشـــورا دســـته راه انداخته  اند و شـــعار 
ضداســـرائیل با خود داشـــته  اند، به حبس و زجر و شـــکنجه کشـــیدند و اکنون هم 
در حبـــس به ســـر مى  برنـــد، با آنکـــه با کمـــال آرامش حرکـــت مى  کردنـــد...« این 
بخشـــی از پیام امام امـــت به ملت ایـــران در فروردین مـــاه 1343 اســـت. زمانی که 
پس از زندان و حصر و... فرصتی برای امام جهت اظهار تأســـف از تســـلط اســـرائیل 
و عواملش بر شـــئون مملکت و تمجید از مبارزه یاران در عاشـــورای حماســـی 1342 
پدید آمده بود. پیام امام به برنامه های محرم ســـال 1342 شمســـی اشـــاره داشـــت 
که با انبوه بی شمار شـــرکت کنندگان در راهپیمایی عاشـــورا، ادعاهای شاه درباره 
رفرانـــدوم و رأی مـــردم و رأی چهـــار هزار و خـــرده ای مخالفان که رژیـــم اعلام کرده 
بـــود، باطل گشـــت و ادامه آن منتهی به جریـــان قیام مردمی  و اســـلامی 15 خرداد و 
مراسم  بزرگداشـــت آن و تعطیل سراسری در هفتم شهدای 15 خرداد 42 و مهاجرت 
مراجع و علمای شـــهرها به تهران و تعطیلی بازارهـــا و خیابان ها و تحریم انتخابات 
و مجلس فرمایشـــی دوره 21 شـــاه، فعالیت های دوران محصور بودن امام خمینی، 

آزادی ایشـــان، جریانات قم و جشن مدرســـه فیضیه و... شد.

هیأت؛

آغاز به میدان آمدن هیأت ها
اماماعامیههایمؤثریدرمقدمهســـازی
فرمودنـــدکـــه برنامـــهمحـــرمصـــادر
مهمتریـــنآن5روزقبلازشـــروعمحرم
28اردیبهشـــتبـــود؛شـــهید یعنـــیدر
شـــیخفضـــلاللهمحاتـــیدرخاطراتش
نقـــلمیکندکـــهامـــامویرامأمـــورکرد
تاســـرانهیأتهـــایعـــزاداریتهـــرانرا
درجلســـهایفـــراخوانـــدهوبـــرایاتخاذ
تدابیـــرلازمجهـــتبهرهبرداریسیاســـی
ازمجالسآنهابرنامهریزیکنند.شـــهید
حـــاجمهدیعراقـــینیـــزدرخاطراتش
بهطـــورتفصیلـــیازکوشـــشهایخود
بـــرایحمایت»شـــیخالواعظین«تهران
یعنیحجتالاســـاممحمدتقیفلسفی
ســـخنراندهوتصریحمیکندکهجلب
نظـــرافـــرادیماننـــدمرحومفلســـفیاز
میـــانوعـــاظوحاجعبـــاسزریبافو
حاجناظـــمازمیـــانمداحانتهـــراناز
اینجهتاهمیتداشـــتکهبســـیاری
ازوعـــاظومداحـــانپیـــروودنبالـــهرو

آنهـــابودند.
صبحعاشـــورای1342ســـیلجمعیت
درتهـــرانبـــاشـــعارهاییکـــهتوســـط
شـــهیدحاجصادقامانیسرودهشده
بـــودازمبـــدأراهپیمایییعنیمســـجد
حاجابوالفتحدرمیـــدانقیامحرکت
ابتدایصبحمســـجد کردند.پلیساز
رادرمحاصـــرهگرفتـــهبـــود،اماســـیل
جمعیتآنـــانرابهوحشـــتانداخت
ونتوانســـتندمقاومتـــیکننـــد.پساز
هماهنگیهـــایلازمجمعیتبهطرف
دانشـــگاهتهـــرانبـــهحرکـــتدرآمد.
شـــهیدمحمدصادقاسامیمیگوید:
»ازهمـــهدســـتههایمذهبـــیدعوت

اینراهپیماییشـــرکت کردیمکـــهدر
کنندوامامهمتأییدکردندومخصوصاً
یکـــیازشـــعارهایمارااصـــاحکردند.
اینراهپیماییاثربسزاییدربرخوردبا
رژیمداشتوشـــعارهاعموماًضدرژیم
بود.شـــعاریکهدراینراهپیماییداده
میشدبهوســـیلهمرحومصادقامانی

ساختهشـــدهبود.
گفتعزیزفاطمه
نیستزمرگواهمه
تابهتنمروانبود
زیرستمنمیروم


خمینیخمینیخدانگهدارتو
بمیردبمیرددشمنخونخوارتو

جمعیـــتنزدیـــککاخ)شـــاه(کـــه
رســـیدشـــعاربازهمعوضشـــدمردم
بـــاکوبیـــدنپـــابـــهزمیـــنوبامشـــت
گـــرهکـــردهفریـــادمیزدنـــد:تـــامرگ
دیکتاتورهـــانهضـــتادامـــهدارد.

ابتدادستگاهعدهایازمأمورانشرا در
فرســـتادهبوددرمسجدحاجابوالفتح
خیابـــانریاولمولـــویکـــهمانـــعاز
حرکـــتایندســـتهشـــودولـــیهجوم
جمعیـــتموجبشـــدکهدرمســـجد
راشکســـتندودرآنجـــاجمعشـــدندو
رژیـــمنتوانســـتمانعایـــنراهپیمایی
شـــودودلیلآنهماینبـــودکهآنروز
عاشـــورابودواحساســـاتمـــردمقوی

وتنـــدبود.«


حتی هیأت طیب
محـــرمآنســـال،محرمعجیبـــیبود،
یاریامامخمینیرا دســـتههایعزادار
همچونیاریسیدالشهداعلیهالسام

قم، مدرسه فیضیه. هنگام ایراد بیانات تاریخی امام  خمینی در عاشورای سال 1342 که منجر به واقعه 15 خرداد شد

سخنرانی امام خمینی در عاشورای سال 1342

قلب نهضت امام

جریانِفعّالِمذهبیِ
روشنبینوروشنفکرو
دارایحرفنو،درتهران
بیشازهمهجایکشور

رواجپیداکردوپیشرفتپیدا
کرد:مساجدِآباد،روحانیّتِ
مبارزوروشنفکر،مجالس
دینیِپرُجمعیّتــالبتّه
»پرُجمعیّت«نسبتبهآن
روزها،نهنسبتبهامروزکه
جمعیّتدههابرابربیشتر
ازآنوقتهادرمجالس

اجتماعمیکنند؛امّانسبت
بهآنروزها،مجالستهران

جزوپرُجمعیّتترین
مجالسبود؛هم

مجالسعزاداریاش،
هممجالسگوناگون

مذهبیاشــگفتارهای
مذهبیِتحوّلآفریندر
بخشهایمختلفتهران؛
اسامسیاسیایکهدر
سخنرانیهاودرمنابر
گوناگوندرتهران،در
مساجدمختلفیادر

هیأتهایمذهبیمختلف
ترویجمیشد؛نمودارهای
مذهبیایکهبرایجوانها
جذّاببود؛درهیأتهاییکه
درخانههاتشکیلمیشد
ــاین]مطلبی[کهعرض
میکنم،اطّاعاتنزدیک
مناستکهبهچشم

خودمدیدمــدرهیأتهای
مذهبیِخانهبهخانه،جوان
دانشگاهیشرکتمیکرد؛
ازکاسشمیزدبرای

اینکهبتوانددراینهیأت
شرکتبکند.یکچنین
وضعیّتیدرتهرانوجود
داشتکهاین،درست

نقطهیمقابلآنوضعیّتی
بودکهدستگاهمنحرف
پهلویهامیخواستنددر
ایرانوبخصوصدرتهران
کهپایتختبود،بهوجود

بیاورند.
مقام معظم رهبری 
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به رغم تبعید امام خمینی و تشدید اختناق، خط نهضت در هیأت ها ادامه یافت. دو 
تن از فروزان ترین روشنایی بخشان فضای سیاسی ایران در سال های اختناق پس از 

تبعید امام خمینی، حضرات آیات شهیدان سعیدی و غفاری بودند

irannewspaper.ir irannewspaper

حضرت
امامخمینی)ره(که
باارشاداتخودواز
طریقنمایندگان
خویشدرتهران
ــشورایانقابــ
اینتظاهراترا
رهبریمیکرد،در
یکسخنرانیکهبه
فاصلهچندروزبعد
ایرادکرد،اینحرکت
رانشانهپختگیو
نیزعقاییبودن
نهضتاسامی

دانست

طاهریخرمآبادیدرخاطراتخوددر
اینخصوصمیگوید:»مرحومشـــهید
آبـــادان...منبرخیلیجالبی مفتحدر
داشـــتودرمسائلسیاســـیبیپرده
برایمـــردمصحبتمیکـــرد.لذامنبر
ایشاندرایامتاســـوعاوعاشوراآنقدر
پرحرارتمیشـــدکهگاهیبهمســـجد
ادامهآن میآمدنـــدومیخواســـتنداز

جلوگیـــریکنند.«
ایـــنراهپیمایـــیتحرکیمجـــددپس
ازکشـــتاربینظیـــرشـــاهدر15خـــرداد
بودکـــهموجینـــوراآغـــازکـــرد.محور
ایـــنپـــسدرمقابله مبـــارزاتامـــاماز
بـــاکاپیتولاســـیونامریکاییشـــاهبود.
مبارزاتیکهبهتبعیـــدامامخمینی)ره(
وفرزندبزرگوارشـــانحاجآقامصطفی
بهترکیهمنجرشـــدوپـــسازآنموجی
افشـــاگریراهافتـــادکـــهبســـیاری از
ازمبـــارزاندســـتگیر،محاکمـــهوبـــه
زندانهـــایمتفاوتیمحکومشـــدند.


امتداد شور حسینی

بهرغـــمتبعیدامـــامخمینیوتشـــدید
اختنـــاق،خـــطنهضـــتدرهیأتهـــا
ادامـــهیافـــت.دوتـــنازفروزانتریـــن
روشناییبخشـــانفضایسیاسیایران
درســـالهایاختنـــاقپـــسازتبعیـــد
امامخمینی،حضراتآیاتشـــهیدان

ســـعیدیوغفـــاریبودند.
انتشـــارخبـــرشـــهادتفرزندامـــامدر
ماهمحرمســـال1356،آتـــشخفتهرا
شعلهورســـاختومنجربهمیدانداری
دوبـــارههیأتهـــاشـــد،هیـــأتحـــرم
حضرتعبدالعظیم،مراســـممســـجد
ارکوســـرانجامقیام29محرم)19دی(

قمسلســـلهاقداماتبعـــدیرارقمزد.
مردمیکهمبارزهرادرعزاداریحسینی
آموختـــهبودند،بااســـتفادهازســـنت
دینـــیبرپاییاربعین،قیـــاممردمقمرا
بهتبریز،ســـپسیزدوکرمانوسراســـر

ایرانگســـترشدادند.
بدینترتیبسالسرنوشتساز1357
بااعامعـــزادرعیدنـــوروزبرایچهلم
شـــهدایتبریـــزآغازشـــدوتارســـیدن
مـــاهمحرمروندیصعـــودیراطیکرد.
محـــرمســـال1357برایاغلـــبمردم
امتـــدادراهامامحســـینعلیهالســـام
درمبـــارزهامـــامخمینـــیتجلـــییافته
بـــودوشـــاه،یزیـــدرابرایشـــانتداعی
میکرد.امامخمینی)ره(درســـخنرانی
نوفللوشـــاتو،بـــا اولمـــاهمحـــرمدر
اشارهبهفلســـفهقیامامامحسین)ع(
ایـــن ومســـئولیتمـــردمایـــراندر
مقطـــعفرمودنـــد:»همانطـــوریکـــه
سیدالشـــهدا،بهتکلیفشـــرعیالهی
میخواســـتعملبکند،غلبـــه]هم[
میکـــردتکلیـــفشـــرعیاشراعمـــل
کـــرده]بـــود[،مغلـــوبهـــممیشـــد
تکلیفشـــرعیاشراعملکرده]بود[؛
قضیـــه،تکلیـــفاســـت.«پـــسازاین
سخنرانیروزشـــماریبرایراهپیمایی

عاشـــوراآغازشـــد.


راهپیمایی تعیین سرنوشت
راهپیمایـــیروزعاشـــورادرمرکزیـــت
مبـــارزاتتصمیمگیـــریشـــدومـــورد
تأییـــدامـــامامتقـــرارگرفـــت.احمد
بهـــاریفـــردازهمراهانشـــهیدعراقی
پاریـــسدراینخصـــوصمیگوید: در
»امامبهشـــهیدعراقیفرمـــودهبودند

کهبرنامهراهپیماییتاســـوعاوعاشورا
رادرســـتکنیـــدودومرتبـــهبرگردیـــد
بـــهپاریـــس.ازپاریـــسبهتهـــرانآمد
وراهپیمایـــیتاســـوعاوعاشـــوراراراه
شـــب انداخـــت.شـــهیدعراقـــیاز
قبلـــشبرنامههـــاراردیفکـــرد.منزل
شـــهیدعراقیبرایهمـــانراهپیمایی
جلســـهایبـــود.آقـــایعســـگراولادی
وآقـــایتوکلیبینـــاوخیلـــیازآقایـــان
هیـــأتثامنالائمـــه بودنـــد.مـــادر
بودیـــموعکـــسامـــامرادرآنجاچاپ
کـــردهبودیـــم.صحبـــتشـــدکـــهدر
روزراهپیمایـــی،هـــرگروهودســـتهای
عکسشـــهیدخـــودشرامـــیآورد.ما
میخواهیـــمعکســـیبیاوریـــمکـــهدر
تمامراهپیماییازآناســـتفادهشـــودو
وحدترویهباشـــد.آنروزهاهرکسی
عکسشـــهیدخودشرامیآورد.البته
عکسآقایانعلماوهمینطورعکس
دکترشـــریعتیراهممیآوردندواینکار
باعثمیشـــدکهوحدتکلمهنباشد.
عکسرابهشـــهیدعراقینشـــاندادم،

انـــگارخـــدادنیارابـــهاوداد.«
بهصـــورت تاســـوعا  روز تظاهـــرات
مقدمـــهایبـــرایتظاهراتگســـتردهو
باشکوهروزعاشـــورادرآمد.روزعاشورا
محافظـــهکاران بـــاآنکـــهعـــدهایاز
حاضربـــهاعامراهپیمایینگشـــتند،
جمعیتعظیمترازروزتاســـوعاشـــد.
درآنروز،مـــردمبـــههمانســـیاقروز
قبلدردســـتههایعزاداریازمحات
وخیابانهـــایمختلـــفتهـــرانبـــه
ـ طـــرفمســـیرمیـــدانامامحســـینـ
میـــدانآزادیبـــهراهافتادنـــدوســـیل
خروشـــانجمعیتدرطولاینمسیر
وشـــعارهایکوبنـــدهآنـــان،پاســـخی
شـــدبرایســـردمدارانرژیمکـــه»باید
برونـــد«؛موضوعـــیکـــهدرقطعنامـــه
پایانیمراســـم،میلیونهانفرباتکبیر
خودبرآنصحهگذاشـــتند.شـــعارهای
روزعاشـــوراداغترازروزقبـــلبودواگر
بهقـــولقرهباغـــی،»روزتاســـوعافقط
گروههاییدرچندنقطهمیخواســـتند
شـــعارتندعلیهاعلیحضرتبدهند«در
روزعاشـــورا،همـــهمردمیکصداشـــعار

مـــرگبرشـــاهراســـردادند.
آنتونیپارسونز،ســـفیروقتانگلستان
درایرانکـــهاتاقمحلکارشمشـــرف
بهمســـیرتظاهـــراتبـــود،روایتیزنده
ایـــنواقعـــهارائـــهمیدهـــد: وگویـــااز
»راهپیمایـــیتاســـوعاوعاشـــوراازنظر
عظمـــتوانضبـــاطویکپارچگینمونه
وبیســـابقهبود.ســـفارتانگلیسکه
درمرکـــزتهـــرانواقعشـــده،مشـــرف
بـــرخیابانفردوســـیاســـتکـــهیکی
ازراههـــایاصلـــیعبـــورراهپیمایاناز
جنوبشـــهربهطـــرفمیدانشـــهیاد
ازســـاعت9 )آزادی(بـــود.هـــردوروز
صبـــحتـــاوقـــتناهارمـــندرپشـــت
پنجرهاتـــاقخودصفـــوفراهپیمایانی
راکهازخیابانفردوســـیمیگذشتند،
نظارهمیکـــردم.درمدتســـهتاچهار
ســـاعتعرضاینخیابانوپیادهروها
جمعیتـــیبـــودکـــهبـــرای مملـــواز

پیوســـتنبهصفوفســـایرراهپیمایان
درحرکـــتبودنـــد.ســـیلجمعیتتا
آنجایـــیکـــهچشـــمآدمکارمیکـــرد،
مـــوجمیزد.ایـــنخیابانفقـــطیکیاز
مســـیرهایراهپیماییبـــودومنارقام
یکتـــایکونیممیلیـــونرااغراقآمیز
نمیدانـــم.بیشـــترتظاهرکننـــدگاناز
کســـبهوبازاریانوافرادطبقهمتوســـط
بودندوبســـیاریازآنانزنـــانومردان
خوشلبـــاسومرتـــببودنـــد.منظره
آنرامـــنهرگـــزفرامـــوشنمیکنمو
هنگامـــیکهبهســـیلجمعیـــتنظاره
میکـــردم،پیـــشخودمیاندیشـــیدم
کـــهدولـــتبـــارفـــعممنوعیـــتایـــن
راهپیمایـــیچـــهکارعاقانـــهایکرده
اســـت.درخیابانهاحتییکســـرباز
یاپلیسهـــمدیدهنمیشـــدولینظم
جمعیـــتفوقالعـــادهبینظیـــربود.«
حضرتامامخمینی)ره(کهباارشـــادات
خـــودوازطریقنماینـــدگانخویشدر

ـاینتظاهرات ـشـــورایانقابـ تهرانـ
یـــکســـخنرانی رارهبـــریمیکـــرد،در
کـــهبهفاصلـــهچنـــدروزبعدایـــرادکرد،
ایـــنحرکـــترانشـــانهپختگـــیونیـــز
عقاییبودننهضتاســـامیدانست
کـــهامتمســـلمانازطریـــقآنبهدنیا
اعـــامکردنـــدمیتواننـــدکنتـــرلخود
رابهدســـتبگیرنـــد:»روزنهـــمودهم،
تاسوعاوعاشـــورا،مردماعامکردندما
اینشاهرانمیخواهیم.اهالیمملکت
میخواهدمســـتقلباشـــد،سرنوشت

اهالیدســـتخودشباشـــد.«
غروب20آذر1357،هنگامیکهمراسم
شـــامغریبانحســـینیتدارکمیشد؛
فجرطلـــوعخورشـــیددر22بهمنماه
حتـــیبـــراینظریهپـــردازان»جزیـــره
ثبات«نیزآشـــکارشـــدهبـــود.آنچنان
کـــهجیمـــیکارتـــرنیـــزدرمصاحبهای
رســـمینســـبتبهتداومحکومتشاه

تردیـــدکرد. ابراز نصب تصویری از امام خمینی روی علم های عزاداری دسته طیب
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هرآنچهکهدررابطهباتاریخمیخواهیدبدانید

تـــاریخ

این جنگ انسان ساز
دربحبوجهانقاب،حســـنشاطریجزوفعالان
عرصـــهمبارزهعلیهرژیمپهلویبـــودودرروزهای
پـــسازپیروزی،زمانیکهامـــامخمینی)ره(اذن
تشکیلجهادســـازندگیراصادرکرداوبهصورت
داوطلبانـــهواردمیدانســـازندگیشـــداماهمه
چیزازشـــلیکگلولههایخشـــمگیندشـــمن
ازســـویمرزهایکشـــورهمســـایهشـــروعشد،
وقتیجنگشـــدحـــاجحســـنداوطلبانهعضو
بسیجشد،اولینمسئولیتهایشرادرمنطقه
کلهقندیواقعدرجنوبایـــرانبهعنوانراهنما
آغـــازکرد.ســـپسبـــهشـــهرسردشـــتواقعدر
غـــربایـــرانمنتقـــلشـــدوازاولیـــناعضـــای
ســـپاهپاســـدارانآنمنطقـــهبود.بـــااینکههنوز
خیلیجـــوانبـــودامـــامســـئولیتهایبزرگی
مثلمخابرات،پشـــتیبانی،لجستیکوهدایت

عملیـــاتورهبرییکیازمناطـــقمهمجنگیرا
بهعهدهگرفتودقیقـــاًدفاعمقدسنقطهاوج

ورشـــدشهیدحسنشـــاطریشد.

برای ایران، برای سازندگی
حـــاجحســـندرروزهـــایجنـــگازدواجکـــردو
همســـروخانوادهدرهمهمراحـــلجهاددرکنار

شهید شاطری 
در دوران جنگ

بحبوجه در
انقاب،حسن
شاطریجزو
فعالانعرصه

مبارزهعلیهرژیم
پهلویبودودر
روزهایپساز

پیروزی،زمانیکه
امامخمینی)ره(
اذنتشکیلجهاد
سازندگیراصادر
کرداوبهصورت
داوطلبانهوارد
میدانسازندگی

شد

 نفیسه زارعی
نویسنده

بررسی راز ماندگاری شهید شاطری

 الگوی واقعی سازندگی

اوبودند.باپایانجنگ،اودوبارهپسازهشـــت
ســـالدوریازدرسوتعلیـــمبهدانشـــگاهرفتو
تامقطعکارشناســـیارشـــددررشـــتهمهندسی
عمـــرانادامـــهتحصیـــلداد،حـــاجحســـندر
همـــانروزهـــافرماندهـــیتیپچهلـــمصاحب
الزمان)عـــج(وتیـــپ53ارومیهرابـــرایاجرای
پروژههایمهندســـیوعمرانیبرعهدهداشت.

بـــرایاوایـــنبارجهـــاددرحوزههایســـازندگی
معناپیداکرد؛مدیریتپروژهســـدســـیرجاندر
اســـتانکرمان،پـــروژهاصاحاراضیکشـــاورزی
وزهکشـــیدشـــتزنگنهوپـــروژههدایـــتآباز
دشـــتاصفهانبهیـــزدکهفاصلـــهتقریبیاش
حـــدود300کیلومتـــربـــودمهمتریـــناقدامات

شهیدشـــاطریاست.

از تهران تا لبنان و افغانستان
لبنـــانپـــسازجنـــگ33روزهبارژیـــمغاصب
صهیونیســـتیآســـیبجدیدیدهبود.آنزمان
شـــهیدشـــاطریمســـئولمعاونتمهندســـی
نیـــرویقدسســـپاهپاســـدارانبود،بازســـازی
مناطقآســـیبدیدهازجنگ،مسئولیتتازهای
بردوشاوگذاشـــت.اودرلبناننـــهتنهااماکن
متعلـــقبهشـــیعیانرااحیاوبازســـازیکردبلکه
ابتدامســـاجداهـــلســـنتوکلیســـاهایاهل
کتابرابازســـازیکرد،تعمیرپلهـــاوجادههای
آســـیبدیدهدرجنگ،ساختاماکنفرهنگیو
مذهبیبرایشـــیعیانومردملبنانازاقدامات
مهمشهیدشـــاطریاست.حاجحسندرلبنان
بذرمحبتانقابراازطریقخدمترســـانیبه
مردمســـتمدیدهاینمنطقهدرقالبپروژههای

فرهنگینظیرســـاختبوســـتان،کاشت.
تجربـــهحضوراودربازســـازیافغانســـتانجنگ
زده،حـــاجحســـنشـــاطریرابادردهـــایمردم
دیارآفتابآشـــناکرد.مســـئولیتساختمسیر
بینالمللیایرانوافغانســـتانکـــهازمهمترین
خطـــوطتجـــاریوشـــریانهایحیاتـــیحملو
نقلاســـتابتکارعملشـــهیدشـــاطریاست.
نظارتبـــراجرایپروژهدرعـــراق،انجامچندین
طـــرحاجرایـــیبـــاهمـــکاریمـــردمبهمنظـــور
حمایـــتوتأمینرفـــاهمردمســـوریه،بزرگترین

فعالیتهایاینشـــهیداســـت.

شهادت در مسیر آبادانی
هـــرجاپایآبادانـــیدرداخلکشـــورودرمنطقه
غـــربآســـیادرمیـــانبـــود،نـــامحاجحســـن
رامیشـــدشـــنید،دربیـــروتلبنـــانوعـــراقو
کشـــورهایحـــوزهمقاومـــتکـــهاوآنهـــارامثل
جانخویشدوســـتداشـــت،اورابـــانامحاج
حســـامخوشنویسمیشـــناختند.حاجحسام
کارگروههـــایســـازندگیراعیـــنکارمقاومـــت
میدانســـتوشـــبوروزشرابـــرایایـــنمهم
گذاشـــتهبـــود،مهنـــدسحســـامدرنهایت24
بهمـــنمـــاه1391هنگامیکهدرمســـیردمشـــق
بهبیـــروتبرایانجامکارهایســـتادبازســـازی،
رهســـپاربودبهدســـتحامیانومزدورانرژیم

صهیونیســـتیبهشـــهادترســـید.

راز ماندگاری
روزهایآخـــربهمن91بـــودکهرســـانههاخبری
مبنـــیبرشـــهادتســـردارحســـنشـــاطریبه
دســـتگروههایسرســـپردهرژیمصهیونیستی
منتشـــرکردند،گمانـــهبرخیازاهالیرســـانهبر
ایـــنبودکهشـــایداویکـــیازمستشـــارانایرانی

اولیـــن گلوله ها که از دهانه فلزی اســـلحه ای ســـرد شـــلیک می شـــود می تواند آغاز رســـمی  یک جنگ باشـــد و اگر این جنگ از ســـوی دشـــمنی باشـــد که همه 
دنیـــا مجهـــزش کرده باشـــند تا یک شـــبه از بغداد به تهران برســـد، مردهـــا و به قول قدیمی هـــا جگردارها لبـــاس رزم به تـــن می کنند و وارد میدان می شـــوند، 

نقطه اوج داســـتان زندگی خیلـــی از دلاورها دقیقاً از همین جا شـــروع می شـــود.

شهید شاطری در کنار همرزمانشهید شاطری در حال بوسیدن دست مقام معظم رهبری
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اوباحقیقتعملو
اخاقخوددلهارابه
تسخیردرآوردوبزرگیاو
پسازشهادتشنمایان
شد.مسیحیهابرای
کمترشهیدمسلمانی
درکلیساهاومناطق
مختصخودشان

مجلسیادبودمیگیرند،
امادرجریانشهادت
سردارشاطریشاهد
بودیمکهتماممذاهب
وادیانجنوبلبنان

برایاینشهیدوالامقام
مراسمبرگزارکردند

درمنطقهغربآســـیابـــودهاســـت.اندکیبعد
ازاعامخبرشـــهادتســـردارشـــاطری،ســـید
حســـننصراللهدرپیامیشـــهادتاوراتبریکو
تسلیتگفتوشخصیتشـــهیددرمرکزتوجه
اصحابرســـانهقرارگرفت.ســـردارشـــاطریدر
دوراندفاعمقدسدرحوزهمهندســـیجنگ،
جادهســـازیوراهســـازیمناطقجنگیفعالیت
داشـــتوپـــسازآنبـــهبازســـازیکردســـتانو
افغانســـتانپرداخـــت.پـــسازجنـــگ33روزه
هممســـئولبازســـازیلبنانشـــدودرلیســـت
تحریمامریـــکاقـــرارگرفت.معاونمهندســـی
قرارگاهحمزهسیدالشهدا)ع(،معاونمهندسی
ســـپاهاصفهان،معاونفنیومهندســـیقرارگاه
خاتمالانبیا)ص(،مســـئولطرحهایمهندسی
جمهوریاســـامیایراندرافغانســـتان،معاون
طـــرحوبرنامـــهقـــرارگاهخاتمالانبیـــا)ص(،
ســـتاد نماینـــدهجمهـــوریاســـامیایراندر
بازســـازیلبنانوفرماندهپایگاهبســـیجمسجد
امیرالمؤمنین)ع(شهرکشهیدمحاتی،برخی
ازمســـئولیتهایاودردورانحیاتـــشبـــوده
است.ساختمجتمعسیدالشهدا)ع(درمحل
ســـخنرانیسیدحسننصرالله،بازســـازیمنازل
ومســـاجدجنوبلبنـــان،بیـــشاز800کیلومتر
راهســـازیدرمسیرهایاصلیوفرعیوروستایی
لبنانوســـاختپلهایمواصاتـــیدرلبنان،از

دیگراقداماتاوســـت.

تمجید شهید سلیمانی
شخصیتشـــهیدحسنشـــاطریبیشازآنکه
درداخلشناختهشـــدهباشددربیرونازمرزها
بهواســـطهخدماتگســـتردهاششناختهشده
اســـت،شـــایدبهترینتعبیروتعریفازاوراباید

اززبـــانسیدالشـــهدایمقاومـــتشـــهیدحاج
قاســـمســـلیمانیدراولینســـالگردشهادتش
کهدرســـمنانبرگزارشـــد،شـــنید.حاجقاسم
دربارهشـــهیداینطورمیگوید:ســـردارشـــهید
شـــاطری،یکمدلاخاقیورفتـــاریوالگویی
بیبدیـــلدرجهـــانمحســـوبمیشـــود.این
شـــهیدوالامقـــامهنگامیکـــهچهـــرهغمگرفته
لبنـــانراکـــهبراثـــرخرابیهایوســـیعبهوجود
آمـــدهبودمشـــاهدهکـــرد،تمامســـعیوتاش
خـــودرابـــراینقراردادتااینکشـــوررابازســـازی
کند.بـــارفتارســـردارشـــاطری،مناطقجنوب
لبنـــانآنچنانعوضشـــدکهفکـــرنمیکنیم
هیچکســـیبهانـــدازهاوتوانســـتهباشـــددراین
کشـــورکارکندوبهتبلیغمذهبشیعهبپردازد.
کارســـردارشـــاطریبزرگتـــرازفتـــحجبهـــهو
منطقـــهعملیاتـــیبـــود.اوبـــاحقیقـــتعملو
اخـــاقخوددلهـــارابهتســـخیردرآوردوبزرگی
اوپـــسازشـــهادتشنمایانشـــد.مســـیحیها
برایکمترشهیدمسلمانیدرکلیساهاومناطق
مختـــصخودشـــانمجلسیادبـــودمیگیرند،
امادرجریانشـــهادتســـردارشـــاطریشاهد
بودیـــمکهتمـــاممذاهبوادیانجنـــوبلبنان
برایاینشـــهیدوالامقاممراســـمبرگزارکردند.

مصداق واقعی آبادگری از منظر قرآن کریم
ســـردارشـــاطریبااخاقورفتارنیکودرلبنان
میکـــردوبههمیـــنخاطـــرنیـــزمانـــدگار کار
شـــدوهمـــهمـــردماورادوســـتداشـــتندودر
مشکاتشـــانبهویرجوعمیکردند.شـــاطری
بزرگتـــرازایناســـتکـــهبخواهیـــمویرافقط
یـــکفرماندهبدانیـــم.میتوانگفـــتکهامثال
شهیدشـــاطریازیکفرد،شـــهر،استانوحتی
کشـــوربالاترهســـتندودرحقیقتنمادمذهب
تشیعمحسوبمیشـــوند.اویکمدلوالگوی
موفقوتمامعیاربرایجهاناســـامبودونظیر
اینشـــهیدهســـتندکهانقابومذهباسام
رابیمـــهمیکننـــدوهمـــوارهدردلهـــاجاودان
میمانند.شهیدحســـنشاطریمصداقواقعی
آبادگـــریازمنظـــرقـــرآنکریماســـت،چنانچه
خداونددرآیه61ســـورههودمیفرماید:اوشـــما
رااززمینآفریدوازشـــماآبادانـــیزمینراطلب
کـــرد،اودرنهایـــتنیـــزدراینمســـیرخطیرکه
مســـیروراهحـــقوانصافوقرآناســـتبهیاران

شـــهیدشپیوست.
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خانممعصومهمرادی،همســـربزرگوارشهیدشـــاطریدرمجله
نمازهایاولوقتومســـتحباتوغفیلهکه گفـــت:در رمزعبور
میخواند،همیشـــهازخداوندشـــهادترامیخواست،آخرنماز
اتفاقی همســـربهمهـــرمیگذاشـــتوزمزمهمیکـــرد.چندبـــار
شـــنیدمکـــهحاجیازخـــدااخـــاصومعرفترامیخواســـت.
برایخودشمیدانســـت. خدمـــتبهمـــردمرابزرگترینامتیاز
انجـــامکارخســـتهنمیشـــد،بـــاتماموجـــودکار هیـــچوقـــتاز
لبنانبودیم،ســـال86،میخواســـتیم میکرد،یـــکوقتـــیدر
برویممکه،معلمانودوســـتانیکهدرســـفارتبودند،پیشنهاد
ایرانیکدورهآموزشی دادندکهشـــماکاروانراببرید.ایشاندر
دیـــدهبـــود،بانمـــراتخوبیهـــممدرکـــشراگرفتهبـــود.این
جرقهایشـــدتاکاروانببرد،آنجاازهمهبیشـــترآسیبوسختی
داشـــت،چقدرهمهمســـفرهاایرادمیگرفتنـــد!ولیاینباعث
بکشـــد،ســـالبعدهمادامه نمیشـــدکهناراحتبشـــودوکنار
وبـــروزیارتو داد،بـــهاومیگفتـــمباباجان!ســـاکخودتوبردار
داری؟اینهمهســـختی، اعمالـــتراانجامبـــده،بهبقیهچـــکار
پاهایـــتتاولمیزنـــد،آنهاهمانتظـــاراتزیادیازشـــمادارند.
کارهایش وآرامودر مـــنرابهصبردعوتمیکرد.بســـیارصبـــور
مدیربود.همیشـــهبهمامیگفتشـــمانیمهپرلیـــوانراببینید
نـــهخالیرا!همیشـــهخوبیهـــاراببینیـــد،مثبتنگربـــود.اگر
غیبـــتکســـیراپیـــشاومیکردند،ســـریعمچـــتراهمانجا
دارند! میگرفـــت،صـــدامـــیزدمیگفتفانـــیبیابـــاشـــماکار
میگفتیمحالانمیخوادبهشبگی!درســـتنیســـت!میگفت
اگرغیبتاســـتپـــسچراانجاممیدهـــی؟!اگرنهبایـــداینقدر
شـــجاعتداشـــتهباشـــیحرفتراجلـــویخـــودشبگویی،نه

پشتسرش.
دیـــداریهمبـــاآقـــایسیدحســـننصراللهداشـــتیمبـــابچهها
رفتیم،ایشـــانهـــمخیلـــیبچههارامـــوردلطفومحبـــتقرار
ازشـــهیدصحبـــتکردند، دادنـــد،محبـــتکردندویـــکمقدار
بـــرایماگفتنـــدآنزمانیکهشـــهیدآمدنـــداینجابعـــدازجنگ
واقـــعامیدشـــانراازدســـتدادهبودنـــدو 33روزهمـــردمدر
خیلـــیناراحـــتودرگیـــرجنگ،خانوادههایشـــانراازدســـت
دادهبودنـــد.شـــهیدوقتیآمـــدباایـــنکارهاییکهکـــرد،امید
رابـــهمـــردمبرگردانـــدوبهنوعیآرامشـــیبـــرایدلهایمردم
کارهای بـــود.آقایخوشـــنویسمیگفتآمدنـــدگفتندغیـــراز
ســـازندگیبایـــدبرایمناطـــقمحرومهمکارشـــودورســـیدگی
شـــود.میگفـــتمـــنقولهایـــیدادهام،بودجـــهمطالبه

میکـــردکـــهبـــرودرســـیدگیکنـــد.عاقهمنـــد
بـــودکارهایـــیبرایمـــردملبنـــانخصوصاً
برایمحرومـــانومســـتضعفانانجام
دهـــد.سیدحســـننصـــراللهگفـــت
مناســـمواقعـــیایشـــانراحتی
نمیدانســـتموکارشـــاناینجـــا
تمامشـــدهبود،مـــنمتعجب
بـــودمکـــهچـــراماندهاندکه
اینکهفهمیدمشـــهید بعداز
شـــدند،متوجهشـــدمبرای
چـــهماندهانـــد،بودنـــدتـــا
اجـــرومزدشـــانرابگیرند
کهخداونداجرومزدشـــان

رابـــاشـــهادتدادند.

شهید شاطری به روایت همسر
بسیار  صبور    و    آرام 

و  در کارهایش   مدیر     بود
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»دکترژیواگو«اثرمهمیاســـت،اثریبســـیار
بزرگوخیلیمهم.هرکســـیهرچیزیغیر
ازاینبهشـــماگفتمشـــتیمهملتحویل
شمادادهاســـت؛مثاًاگرقباًجاییچیزی
خواندهایـــدکـــهژیواگـــوصرفـــاًبـــهدلایـــل
سیاســـیتحویلگرفتهشـــدهاســـتحرفی
اســـتبســـیارعبثوپـــوچوکاًنویســـنده
آنمطلـــبرانادیـــدهبگیریـــدواساســـاًبه
بقیـــهتوصیههایـــشهمزیاددقـــتنکنید؛
تـــاهمیـــنچندوقـــتپیـــشتنهـــاترجمه
قابـــلاعتنـــاازدکترژیواگـــوترجمهمرحوم
»علیاصغـــرخبـــرهزاده«بودکـــهخدایش
بیامرزداصـــاًهمخوبترجمـــهنکردهبود
وکاًاثریشـــدهبودنخواندنـــی.البتهیکی
دوتایـــیترجمهدیگرهمتـــاهمینچندماه
پیشوجودداشتکهشـــماباخیالراحت
میتوانســـتیدنادیدهبگیرید.اوایلامسال
ترجمهخانم»سوســـناردکانی«توسطنشر
»بدرقـــهجاویدان«منتشـــرشـــدکهســـرو
صـــدایخاصینکـــرداماایـــناواخرترجمه
ایـــناثرتوســـطنشـــر »میتـــرانظریـــان«از
ثالـــثروانهبـــازارشـــد.خبریبـــودخوب
وخجســـتهکهجـــایبســـیمســـرتدارد.
بـــههمیـــندلیلمـــادرحالخوشـــحالیو
شـــعفودســـتوجیغوهورابودیـــمکهبه
ناگاهخبردارشـــدیمترجمهایهمتوســـط
نشـــرنوبهبـــازارمیآیـــد،اینیکـــیراخانم
»پروانهفخامزاده«ترجمهکردهاســـت.بعد
مابازآمدیمخوشـــحالیبیشـــتریکنیمکه
یادمـــانآمد»آبتینگلـــکار«همخیلیوقت
اســـتقولدادهیکترجمهپـــاکوپاکیزهاز
دکتـــرژیواگورابدهددســـتنشـــرماهیکه
آنهاهممنتشـــرشکنندوماهـــمبرویمواز
فروشگاههاتهیهاشکنیموبخوانیم.حالا
خبـــرمســـرتبخشترجمـــهیکاثـــرمهم
خودشتبدیلشـــدهبهیکمنبعاضطراب
جدیـــد.اینکهبالاخـــرهازیکاثرکاســـیک
مهمچندترجمهدرســـتوحســـابیوجود
داردخبربســـیارخوبیاســـت.امـــااینکهبه
نـــاگاهماجراشـــکلیـــکمـــوجتبلیغاتیبه
خـــودمیگیرداتفاقخجســـتهاینیســـت.
مـــنالبتهدقیـــقدرجریاننیســـتمکهاین
همهترجمـــههمزمـــانبهشـــکلتصادفی
انجامشـــدهیـــاکهنه،شـــامهتیزناشـــرین
فهمیدهاســـتکهاینخـــأرابایدهمگیبا
هموبهشـــکلدســـتهجمعیپرکنند!بله،
ترجمههـــایمتفـــاوتازیکاثرکاســـیک
همامریاســـتپســـندیدهوهملازمولیدر
جهاننشـــرکمترپیـــشمیآیدکـــهیکاثر
بـــازهایزیـــردوهفتهصاحـــبدوترجمه در
جدیـــدشـــود،آنهـــموقتـــییـــکمترجم
صاحبســـبکدیگـــرازقبلقـــولماجرارا
بـــهمخاطبیـــندادهبود.حـــالاواقعیتامر

چیســـت؟اللهاعلم!

من و این همه 
خوشبختی محاله!

اضطراب انتخاب بهترین 
ترجمه دکتر ژیواگو!

محمدعلی یزدانیار
دبیرگروهکتاب

Mohammadaliyazdanyar@gmail.com
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نوازنده ای که به  ایرلند خیانت کرد
»نوازنـــدهایکهبـــهایرلنـــدخیانتکرد«نوشـــته
فرانکاوکانر،ســـال1981وپسازمرگنویســـنده
منتشرشـــدهاست.اوکانردرســـال1903میادی
62ســـالگیدرگذشـــت. بـــهدنیـــاآمـــدودر
او 150اثـــراز نویســـندهایایرلنـــدیکـــهبیـــشاز
مانـــدهوبیشـــترشـــهرتشرامرهون بـــهیـــادگار
داســـتانهایکوتاهوخاطراتشاســـت.بهدلیل
شـــهرتایننویســـنده،جایزهمعتبروبینالمللی
داســـتانکوتاهنیزبـــهیادوینامگذاریشـــدهکه
نویســـندهایمانندهاروکـــیموراکامـــیبرندهآن
جایـــزهشـــدهاســـت.جایـــزه»فرانکاوکانـــر«که
برایبزرگداشـــتنـــاماینداســـتاننویسبزرگ
راهانـــدازیشـــده،گرانتریـــنجایـــزهمجموعه

جهاناســـت. داســـتانکوتاهدر

آئورا
»آئـــورا«،داســـتانکوتـــاهبلندینوشـــتهکارلوس
درســـال1962به فوئنتساســـتکـــهاولینبـــار
کم رســـید.اینکتابدرعینحجمبسیار انتشـــار
کلی فوئنتـــسوبهطور زمـــرهبرترینآثار خـــوددر
میگیـــرد.داســـتانازاین ادبیـــاتمکزیـــکقرار
ویراســـتاری اســـتکهفلیپهمونتروبهمنظور قرار
خاطراتشـــوهرفقیدزنـــیســـالخورده،درخانه
آنجابـــایکیاز اینزناســـتخداممیشـــود.اودر
خویشـــاوندانپیـــرزن،دختریزیباباچشـــمانی
ســـبزبهنامآئوراآشـــنامیشـــود.عاقـــهفلیپهبه
آئـــوراودرکتدریجیاونســـبتبـــهماهیتواقعی

رابطـــهایندخترجذابباپیـــرزن،نیرویمحرکه
اصلیداســـتاناســـتوپایانبندیشگفتانگیز

اینداســـتانرارقـــممیزند.

گیرنده شناخته نشد
»گیرندهشناختهنشد«،داســـتانینوشتهکاترین
درسال1939 اســـتکهاولینبار کرســـمنتیلور
یافـــتوازموفقتریـــنآثـــاریاســـتکه انتشـــار
درمجلهStoryمنتشـــرشـــد.»گیرندهشـــناخته
نشـــد«قـــدرتخارقالعـــادهقلـــمرابـــهعنـــوان
یکســـاحبـــهنمایـــشمیگذارد.ایناثـــرکهدر
بحبوحهجنگجهانیدوموهولوکاســـتنگاشته
قالبنامههاییردوبدل شد،داســـتانخودرادر
شـــدهمیاندودوســـتروایـــتمیکنـــد:مردی
ســـانفرانسیسکووشـــریکتجاری امریکاییدر
ســـابقودوستاوکهبهکشـــورشآلمانبازگشته
اســـت.اینکتـــابجـــاودان،بـــهیـــادماندنـــیو
تأثیرگـــذار،شـــرارتهاینازیســـمرابـــهتصویـــر

میکشـــدودرعصـــرنژادپرســـتیوتبعیضهـــای
قومیتـــی،هشـــدارمیدهـــدکـــهتاریـــخممکـــن

شود. اســـتتکرار

داستان خرس های پاندا
نمایشـــنامه»داستانخرسپاندا«سرگذشتزن
هـــممییابند. کنار ومـــردیاســـتکهخـــودرادر
بیآنکـــهبـــهروشـــنیمعلـــومباشـــدکـــهچگونه
یکدیگـــرقـــرارگرفتهانـــد.آنهابا کنـــار وکجـــادر
را هـــمقـــرارمیگذارنـــدتـــاچندیـــنشـــبانهروز
هـــمســـپریکنند.بـــاایـــنقـــرار،وضعیتی کنار
آغازمیشـــودکـــهگویـــیزنومردبـــهموجوداتی
بهدیدن خیالـــیتبدیلمیشـــوندوکســـیقـــادر
آنهـــانیست.»داســـتانخرسهـــایپانـــدا«در
بهتریننمایشـــنامههاییاســـت عینکوتاهیاز
کهماتییویســـنییک،نمایشـــنامهنویسشـــهیر

رومانیایینوشـــتهاســـت.

حدیث شطرنج و رساله سیسرو
واقعبه »حدیثشطرنجورســـالهسیسرو«رادر
علتداســـتان»شطرنجباز«پیشـــنهادمیدهم.
تنشزادرمورد داســـتانیکوتاه،جذابوبســـیار
زندان، رنـــجتنهایـــیدر از مـــردیکهبـــرایفرار
بـــهیـــککتـــابتاریخشـــطرنجپنـــاهمیبـــردو
یـــککشـــتیودرحینســـفر، ســـالهابعـــددر
ایـــنتاریخچهبرایـــشماجراهایزیـــادیپیش
میآورد.شطرنجرا»اشـــتفانسوایگ«نویسنده

اتریشینوشـــتهاست.

5 پیشنهاد جمع و جور برای مطالعه در حین سفرهای کوتاه شهری

رفقای سفرهای کوتاه 
که در نیمه راه رهایتان نمی کنند!

شـــما را نمی دانـــم، من وقتـــی در اتوبـــوس یا مترو 
هســـتم معمولاً کتاب می خوانم. نه که کتاب های 
ســـبکی هـــم بخوانـــم، در واقع ســـبک و ســـنگین 
ندارد، هرمطلبی را که در حال مطالعه اش باشـــم 
با خودم بـــه مترو و اتوبوس هم می برم. بر اســـاس 
همین رفتار بســـیار مدرن و خارجکـــی و درجه یک 
و خیلـــی خفن!!!تصمیم گرفتم که در این شـــماره 
برای شـــما پنج، شـــش کتاب جمع و جـــور معرفی 
کنم کـــه همگـــی بین نیم الـــی یک ســـاعت کامل 
خوانـــده شـــده و داســـتان های شـــکیل و قوی ای 
هم هســـتند. بخوانید و اگر خوشـــتان آمد به جان 

من دعـــا کنید!

ترجمههای
متفاوتازیکاثر
کاسیکهمامری
استپسندیده
وهملازمولیدر
جهاننشرکمتر
پیشمیآیدکه
یکاثردربازهای
زیردوهفته

صاحبدوترجمه
جدیدشود،آن
هموقتییک
مترجمصاحب
سبکدیگرازقبل
قولماجرارابه

مخاطباندادهبود

تصمیمگرفتمدراینشمارهبرایشما
پنج،ششکتابجمعوجورمعرفی
کنمکههمگیبیننیمالییکساعت
کاملخواندهشدهوداستانهای

شکیلوقویایهمهستند
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اگزیستانسیالیست  ها حرف حسابشان این بود که انسان از هیچ و پوچ شروع می  شود 
و به هیچ می  رسد و به یک نوع پوچی و بیهودگی در جهان عقیده داشتند و می  گفتند 
بشر باید آزاد باشد تا زندگی خود را شکل دهد یا آن را رها کند. این نوع ادبیات که آن را 

ادبیات پوچی هم می  نامند به طرز وسیعی در رمان  ها و نمایشنامه  ها ظهور کرد 

دردهههای
40و50تفکر

اگزیستانسیالیسم
ایرانرونق در
بیشتریپیدا
کردومعروف
شد.کتابهای
بسیاریترجمه
شد،افرادیدر
دانشگاههابهاین
مباحثپرداختند
وبهتدریساین
فلسفهمشغول
شدندواوجآن
درمرحلهای

بودکهشاعرانی
همچونشاملوو
اخواندراشعار
اینفلسفه خوداز
سخنگفتند

تاریخچه این مکتب را بشناسید
زمانیکهفرانســـهدرجنگجهانیدومازاســـارت
آلمانیهـــاخـــارجشـــد،سوررئالیســـمهـــمکنار
رفـــتواگزیستانسیالیســـمجـــایآنراگرفـــتو
مجلـــهایکهژانپلســـارتربهعنـــوانعصرجدید
منتشـــرمیکرد،یکـــیازمعروفترینمجلههای
ایـــنبه روشـــنفکریغـــربشـــدوبحثهایـــیاز
آنهاوجـــودبودو بعـــدمطرحمیشـــدکهیکـــیاز
دیگـــریماهیـــت.اینکهمرگچیســـت؟مســـأله
جبـــرواختیار،زندگیاصاًبهچهمعناییاســـت؟
تمامـــیاینهـــاریشـــههاییاســـتکـــهدرمکتب
آثار آثارکهنوچـــهدر اگزیستانسیالیســـمچـــهدر
جدیدادبیمیتوانیدمشـــاهدهکنید.همچنین
ســـورنکییرکگارددردههســـیازافرادیبودکه
اگزیستانسیالیســـمازتفکراتاونشـــأتگرفت.
اگزیستانسیالیســـتهاحـــرفحسابشـــانایـــن
بودکهانســـانازهیچوپوچشـــروعمیشـــودوبه
هیچمیرســـد،بهیکنـــوعپوچـــیوبیهودگیدر
جهانعقیده.آنهامیگفتندبشـــربایدآزادباشد
تـــازندگیخودراشـــکلدهدیاآنرارهـــاکند.این
نوعادبیـــاتکهآنراادبیاتپوچـــیهممینامند
بهطرزوســـیعیدررمانهاونمایشـــنامههاظهور
کردوطرفدارانبســـیارینیزدرسرتاسرجهانآن

رادنبـــالکردند.

حرف حسابشان بر سر چه بود؟
اگزیستانسیالیســـمهاســـهبحثاصلیرامطرح
اینهـــابهرهمی- آثارخودشـــاناز میکردنـــدودر
گرفتنـــد:ابتـــدامیگفتنـــدکهوجودبـــرماهیت
تقـــدمداردیعنـــیوجـــوداســـتکـــهماهیـــت
خودشرامیســـازد،دوماینکهانســـانآزاداست
ومســـئولیتدارددربرابرساختنماهیتخود،
حتـــیآزادبـــودهکـــهکاریهـــمنکندوخـــوداین

یکنوعانتخاباســـتومسألهســـومکهازهمه
مهمتـــرواصـــاًخصوصیـــتاینمکتباســـت،
دلهرهواضطرابیاســـتکهدرتمامیآثارســـارتر
ونویسندگاناگزیستانســـیالمیتوانیمببینیم.
ســـارترمیگفـــتکهانســـانتـــاآخریـــنلحظه
عمردرحالســـاختنخـــودشاســـتوتازمان
مرگنمیتـــواندربـــارهاوقضاوتکـــرد،اومدام
دراضطـــراب،دلهـــرهوپریشـــانیخاطراســـتو
تمامیاینهااورامیســـازدوشـــکلمیدهدواین
اضطـــرابباعثآفرینششـــدهومدامدرتاش
اســـتکهخـــودشراازاضطرابمـــرگرهاکند.

ژان پل سارتر سردسته 
اگزیستانسیالیست  ها

ســـارترازنخســـتینکســـانیبودکهبهاینمکتب
توجهنشـــاندادواولینرماناوبهاســـمتهوعکه
درســـال1938منتشرشـــدازبهترینآثاریاست
کهدرمکتباگزیستانسیالیســـتنوشـــتهشـــده
اســـت.ایـــنرمانبـــاترجمـــهامیـــرجالالدین

اعلمازانتشـــاراتنیلوفردراختیارمخاطبانقرار
داردتابیشـــتربااندیشـــهاوواگزیستانسیالیست

آشناشوند.

هایدگر، دیگر اندیشمند معروف این مکتب
مارتینهایدگریکیازمعروفترینفیلســـوفان
آلمـــانمتولـــدشـــد، قـــرنبیســـتمکـــهدر
عقیـــدهاشایـــنبـــودکهانســـانبـــدوناینکه
بخواهـــد،بهصـــورتتصادفـــیبـــهایـــنجهان
آوردهشـــدهاســـتوتمـــاماندیشـــههایشرادر
کتابمعروفـــشهســـتیوزمـــانآوردهوگفته
کـــهکارجهانهیـــچدرهیچاســـتوبیهدف
واتفاقـــیبـــهایـــنجهـــانآمـــدهواینهـــاباعث
این اضطرابوپریشـــانیاوست.اماراهرهاییاز
مشـــکاتچیســـت؟بایدماننددیگـــرانرفتار
کند؟پیشـــنهادهایدگربهکســـانیکـــهکتاباو
رامیخواننـــد،ایناســـتکـــهشـــجاعانهبااین
پوچـــیروبـــهروشـــوندوآنرادرکوبپذیرنـــدتا

تحملآنآســـانترشـــود.

نویسنده  ای که خود را 
اگزیستانسیالیست نمی دانست

اوکســـینیســـتجزآلبرکامو،نامیآشنادرزمینه
رمانهایفلسفیوداســـتانهاییباتحلیلهای
هوشـــمندانهبسیار،درستاســـتکهخودراجزو
اگزیستانسیالیســـتهانمیدانســـتولـــیآنهـــا
چـــونپوچـــیوبیهودگیرامطـــرحکردهاند،کامو
آثـــارکاموبه راهـــمجزوخودمیشـــمارند.یکیاز
نامبیگانهکهنشـــرهایبســـیاریهمآنراترجمه
کردهاندوهمیشـــهجـــزوپرفروشترینهابوده،
دربارهمردیبهناممورســـواســـتورمانباآغازی
اینگونـــهکه:امروزمامـــانمُردبـــهدلماجرامی-
رود.مورســـوبعدازخاکســـپاریمحقرانهمادرش،
تصادفیکســـیرامیکشـــدوبهزنـــدانمیافتدو
چوندروغنمیگویددرنظرهمهعجیبوغریب
ودرنهایـــتبیگانهبهنظـــرمیرســـد.اوبهاعدام
محکوممیشـــودوباکنارگذاشـــتنامیـــد،دیگر
خودرارهااحســـاسمیکند.اودرکتاباســـطوره
ســـیزیفکهدرســـال1942منتشرشـــدومیتوان
گفـــتبهگونـــهایدنبالهرمانبیگانهاســـت،می-
خواهدبگویدانســـاندرتبعیدیغیرقابلچارهو
گریـــزبـــودهودرپوچیبهســـرمیبـــرد.اینرمان
سرگذشتسیزیفیکیازرجالاساطیرییونان
اســـتکهمجبوربودســـنگیرابهبـــالایکوهیبا
یـــکقدمی زحمـــتفـــراوانببرداماهمیشـــهدر
قله،ســـنگبهســـمتپایینمیغلتیـــدودوباره
همهچیـــزازنوآغازمیشـــدواینسراســـرعذاب
ورنجاســـتکـــهاوبـــهآندچارشـــدهبـــود.کامو
اســـطورهســـیزیفرانمایشگرسرنوشـــتدردناک

بشـــرمیداند.

در ادبیات فارسی ما هم خبری از 
اگزیستانسیالیسم بود؟

بلهبـــود،چراکـــهنـــه،درزمانیکهبحـــثعرفان
ووجودشناســـیدرادبیـــاتکهنکشـــورمارونق
داشـــتوکســـانیهمچـــونمولانـــاوســـناییکه
بـــزرگانعرصـــهعرفـــانهســـتند،آثـــاریخلق از
میکردنـــد،ادبیـــاتکشـــورمـــابـــاایـــنمباحث
آمیختهشـــد.ولـــیبهمـــرورکهجلوتـــرمیرویم،
دهههـــای40و50تفکـــراگزیستانسیالیســـم در
ایـــرانرونـــقبیشـــتریپیـــداکـــردومعـــروف در
شـــد.کتابهـــایبســـیاریترجمهشـــد،افرادی
دردانشـــگاههابـــهایـــنمباحـــثپرداختنـــدوبه
تدریساینفلســـفهمشـــغولشـــدندواوجآندر
مرحلـــهایبودکـــهشـــاعرانیهمچونشـــاملوو
اخواندراشـــعارخودازاینفلسفهسخنگفتند.
ایـــنمکتب ایـــرانحســـابیبازار پـــسزمانیدر
گـــرمبـــودویکـــیازنقطههایعطـــفآن،ترجمه
بـــزرگاناگزیستانسیالیســـم آثارســـارتربودکهاز
اندیشـــمندانایرانیمقالههایی اســـت.بهمرور
کهترجمهشـــدهبودرامطالعهکردندوخودشـــان
دســـتبهکارشـــدندومقالههایمتعددیدراین
بـــارهنـــگارشکردند.بـــرایمثالمیتـــوانگفت
ایـــنمکتب آثارخـــوداز دکتـــرشـــریعتیهـــمدر

بیبهـــرهنبودهاســـت.
قســـمتیازشـــعرشـــاملورامیخوانیدوتامکتب

بعـــدیخدانگهدار
جستن
یافتن

وآنگاهبهاختیاربرگزیدن
وازخویشتنخویش
باروییپیافکندن

اگرمرگراازاینهمهارزشیبیشترباشد
حاشاحاشاکههرگزازمرگهراسیدهباشم

مکتب  اگزیستانسیالیسم  و  اعتقاد به پوچی و بیهودگی جهان

سفر به جهان شعر و قصه  ها همراه با 
مکتب  های ادبی

ریحانه میرحسینی
کارشناسارشدادبیات

در ایـــن قســـمت از مکتب  ها، بـــا اگزیستانسیالیســـم و چند نمونه از معروف ترین آثار و نویســـندگان آن آشـــنا می  شـــوید. ایـــن مکتب در قرن 
بیســـتم شـــکل گرفت و به مرور آثار مهمی در ادبیات و فلســـفه نوشـــته شـــد.

مارتینهایدگرژانپلسارترآلبرکامو
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نکتهجالبدر
موردرمان»وعده«
ایناستکههر

فصلبهاسمکسی
استکهمرده؛ولی
اینباعثنمیشود
آنهاکهمردهاند
درمتنحضور
نداشتهباشند،
اتفاقاًهرفصل
مردههابااینکه
حضورفیزیکی

ندارند،ولیحضور
معنویبیشتری
دارند؛روایتهاو
خردهروایتهای
بیشتریدارند

ســـهفرزنـــدریچـــلومانـــی،
بـــرای  رمـــان، شـــوهر و زن
تشـــییعجنازهمادرشـــانبـــه
خانهپـــدرومادرشـــانمیآیند.
یـــکگوشـــهوکنـــار هرکـــداماز
کشـــور؛همیـــنپراکنـــدهبودن
ســـهبچهونیـــزپدرشـــانخبراز
گسســـتروابطآنهامیدهد.ما
بهعنوانخوانندهیواشیواش
وخیلیبـــاجزئیـــاتواردروابط
ایـــنخانـــوادهسفیدپوســـت
آفریقاییتبـــارمیشـــویم،چـــه
زمانـــی؟ازحـــدودســـال1985
تـــاچنـــددهـــهبعـــد؛همـــان
زمانهایـــیکـــهدرگیریهـــای
آفریقایجنوبی ضدآپارتایـــددر
حکمفرماست.همانسالهای
مبارزاتنلسونماندلابرایرفع
تبعیضهـــایرفتـــاری،قانونی،
اجتماعیوسیاســـیایکهعلیه
سیاهپوســـتاندرکشورآفریقای
جنوبـــیاعمالمیشـــود.اصاً
درونمایـــهاصلـــیرمـــانهمبر
همیـــنتبعیضهـــابنـــاشـــده؛
طبـــققانـــونسیاهپوســـتها
نمیتواننـــدخانـــهایبـــهاســـم
آنخودشـــان خودشـــانواز
داشـــتهباشـــند،ولیریچلقبل
ازمرگشبهســـالومه،خدمتکار
سیاهپوستشـــانوعـــدهداده
کهخانـــهایکوچـــکرابـــهآنها
ببخشـــد،ولینـــهقانـــوناجازه
میدهـــدونـــهاعضـــایخانواده
براســـاسهمـــانتبعیضهای
رفتاریکهدرآنهانهادینهشـــده
مایـــلبـــهانجـــامچنیـــنکاری
آمـــور،دختر هســـتند،بهغیراز
آراموساکتودرونگرایرمان.
مـــوردرمـــان نکتـــهجالـــبدر
»وعـــده«ایـــناســـتکـــههـــر
فصـــلبـــهاســـمکســـیاســـت
کـــهمـــرده؛ولـــیایـــنباعـــث
نمیشـــودآنهـــاکـــهمردهانددر
متـــنحضورنداشـــتهباشـــند،
اتفاقاًهرفصـــلمردههابااینکه
فیزیکـــیندارنـــد،ولی حضـــور
حضـــورمعنویبیشـــتریدارند؛
روایتهـــاوخردهروایتهـــای
بیشتریدارند.نویسندهاگرچه

روایتاحساسات باجزئیاتدر
ودرونیـــاتشـــخصیتهامـــارا
واردایـــنخانـــوادهآفریقاییتبار
سفیدپوســـتکردهاست،ولی
ارائـــهبرخیچیزهابهشـــدت در
خســـتبـــهخـــرجداده.بـــه
نظـــرمیکیازوظایفنویســـنده
تعییـــنتاریخروایتاســـت،که
خوانندهبداندجهانداســـتان
چـــهتاریخـــیدارداتفـــاق در

میافتـــد.
شـــخصیتپردازیرمانبسیار
اســـت؛ وحرفـــهای دقیـــق
نویســـندهبـــهتکتـــکرفتارها
شـــخصیتها  ت هنیـــا ذ  و
در پرداختهاســـت.اینکـــهآمور
روزمرگمادرشبالغمیشـــود
ومقایســـهاوبـــاخواهـــرشکه
شـــخصیتبیثباتـــی آنطـــور
داردونیزشخصیتقابلترحم
ملموسو آنتوانبرایمبســـیار
قابـــلدرکبـــودکههمـــهاینها
حاصـــلهنـــرنویســـندگیو
روایتگـــرینویســـندهوالبتـــه
ترجمـــهریحانهعســـگریبود.
پیداســـتکـــهرمانبـــهجهت
بهخاطـــر و یتـــش وا ر نـــوع
انتخـــابزاویهدیـــدوچرخش
زاویهدیـــدونثرزیبایـــشونیز
بهخاطرپرداختبـــهجزئیات
ذهنیشـــخصیتهاچالشـــی
بـــودهاســـتبـــرایمترجمکه
البتـــهخانمعســـگریبخوبی
پـــسترجمـــهوروانکـــردن از

روایـــتبرآمدهاســـت.
رمانبســـیار نکتهمهمیکهدر
دوســـتداشـــتم؛چرخـــش
یـــد یهد و ا ز  نگیز شـــگفتا
شـــخصیتهابـــود.بـــااینکـــه
راویدانـــایکلاســـت،ولـــی
خیلـــیتکنیکـــیوظریـــفاز
بالایســـرجنازه در ذهـــنآمور
مادرشواردذهـــنمثاًآنتوان
پـــادگانبـــود. میشـــدکـــهدر
بـــهنظـــرمایـــنچرخشهای
عالیوبسیارظریفوحرفهای
زاویـــهدیداگربـــادقتخوانده
شوندکاسدرسخوبیبرای

نویســـندگیاست.

وعده ای که نمی گذارند محقق شود
در مورد رمان »وعده« اثر »دیمون گالگوت«

الهام اشرفی
نویسنده

»وضعیـــتبیعـــاری«رمانـــیاســـتنوشـــته
»حامدجالی«ومنتشـــرشـــدهتوسطانتشارات
»شهرستانادب«.بگذاریدحرفآخرمراهمین
اولبزنـــم:وضعیـــتبیعـــاریکتابارزشـــمند
وقابـــلتوصیـــهبرایمطالعهاســـتکـــهباوجود
روانـــیوجذابیتهـــایظاهـــریفـــراوانبـــرای
مخاطبـــانعـــام،میتوانـــدبـــرایعاقهمندان
جدیومتخصصـــانحوزهادبیاتداســـتانیهم
تأملوکشـــفکردنیتلقیشـــود. اثریدرخـــور
دودین اینکتـــابقصـــهزوجـــیخوزســـتانیاز
اســـاموصابئیاســـتکهبهدنبـــالماجراهایی
ونشـــیب،زندگیخـــودرابه عاشـــقانهوپرفـــراز
موازاتحـــوادثانقابشـــکلمیدهندوپیش
میبرند.داســـتانیاســـتکهبهقرائـــنمختلف
گونـــهآثـــارعاشـــقانه،تاریخی، میتـــوانآنرااز
یـــاحتـــیدفـــاعمقدســـیدانســـت.همچنیـــن
»وضعیـــتبیعـــاری«بهلحـــاظفنیهـــماثری
قابلاعتناســـتکهضمنرســـیدنبهساختاری
تجربههـــایفرمـــی منســـجمومســـتحکم،از
ارزشـــمندوموفقیاســـتقبالکردهاســـت.

جـــوابســـؤال مصاحبـــهایدر نویســـندهدر
»وضعیـــتبیعـــاریمحصـــولچـــهفراینـــدی
است؟چگونهشـــکلگرفت؟«پاسخمیدهدکه:
»شهرســـتانادبدورهایبهنام»مدرســـهرمان«
افتتـــاحکردومنبـــرایاولیندورهطـــرحدادمو
طرحمنیزپذیرفتهشـــدوتحتنظرســـرکارخانم
بلقیسسلیمانیشـــروعبهنوشتنکردموبعداز
تحقیقاتکتابخانهای،راهیخوزســـتانشـــدمو
تحقیقاتمیدانیراپشـــتسرگذاشتمتابالاخره
نســـخهاولرمانرا14ماهبعدتحویلدادم.«

وایـــنتحقیقـــاتمیدانیبـــهخوبـــیدرجریان
داســـتانمشخصاســـت.دروضعیتبیعاری،
بستریکبوم باداســـتانیروبهروهســـتیمکهدر
وجغرافیـــاشـــکلمیگیرد.اتمســـفرداســـتان،
اطاعاتویکیپدیایینیســـت صرفـــاًبرآمـــدهاز
وجزئیاتـــیرامیخوانیـــمکـــهتنهـــابـــازیســـت
نویســـندهدرآنفضاقابلانتقالودریافتاست.
نثـــرپیراســـتهو کنـــار وضعیـــتبیعـــاری،در
فرمـــیهنرمندانهبهـــرهمیبرد. تمیـــزخـــود،از
رمانهـــایایرانـــی،وقتـــیبـــایـــک درخیلـــیاز
بـــازیفرمـــیروبـــهرومیشـــویم،صرفـــاًبـــایک
بازیگوشـــینویســـندهمواجهیـــمکـــهفـــرمرادر
خدمتقلمفرســـاییشـــخصیپیچاندهاســـت.
کاملدر امـــادروضعیـــتبیعاری،فرمبهطـــور
خدمتپیشـــبردداســـتانوروایتدقیقوالبته
موهومماجراســـت.داســـتانیازدهراویداردکه
مواقـــعنیاز،هرکدامپابهمیانگذاشـــتهاندو در

مخاطـــبراراهـــیجنـــوبمیکنند.
وضعیـــتبیعـــاریبـــهلحـــاظســـوژهنهفتـــهدر
آنمهمتـــرروایـــتجزئینویســـندهاز دلـــشواز
عشقبینیکدخترمســـلمانویکپسرصابئی
نزدیکشدنبه مرز قســـمتهایملتهبوگاهدر
اروتیســـمرادارد.لذاحتماًبرایمخاطبنوجوان
قابـــلتوصیهنیســـت.امـــاازجهتقلماســـتوار

نویســـنده،داســـتانبومگرا،روایـــت
پرکشـــشوبرگزیـــدهبـــودنجایـــزه

جـــال،قابلتوصیهاســـت.

عاشقانه ای پرالتهاب در دل روزهای انقلاب و جنگ

عاشقی دردسری بود 
نمی دانستیم!

مصطفی جواهری
آموزگار

اینکتابقصهزوجیخوزستانیازدودیناسامو
صابئیاستکهبهدنبالماجراهاییعاشقانهوپرفراز
ونشیب،زندگیخودرابهموازاتحوادثانقابشکل

میدهندوپیشمیبرند
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مو ویلمز     و شخصیت های دوست داشتنی اش
فیلی   و  فیگی   و کبوتر!

اگراسماین
کتاب»خاطرات
یکقناری«
یا»خاطرات
یکگربه«بود،
محبوبیتش
بیشترهم

میشد!اماسوفی
سگور،نویسنده
فرانسوی-روسی،
یکالاغرابرای

داستانشانتخاب
کرد.نتیجهکار،
باهیچحیوان
دیگریتااین
حدخوبازآب
درنمیآمد

اینمجموعه11جلددارد
کهجلدیازدهمآنتازه
بهبازارآمدهوداستان
خیلیجالبیدارد!فیلی
وفیگیاینبارمیفهمند
کهدرونیککتاباند
وکودکیداردآنهارا

میبیند!!خواندناین
مجموعههابرایکودکان
3-5سالجالباست
وبهتراستانتخاب
کتابهامسألهمحور
باشد.هردویاین

مجموعههابامحوریت
مهارتهایزندگی
نوشتهشدهاست

معمـــولاًرویـــمنمیشـــودبـــهکســـیبگویمکـــه»خاطـــراتیک
الاغ«،جـــزوکتابهایمحبوبماســـت،شـــایدچـــونالاغحرف
زشـــتیاســـت؛یاچونمعمولًاکســـیالاغهارابهاندازهجانوران
دیگردوســـتندارد؛شـــایدهمچونباشـــنیدنایناســـم،فکر
میکنیمطعنهایپشـــتایننامگذاریاست.اگراسماینکتاب
»خاطـــراتیکقناری«یا»خاطراتیکگربـــه«بود،محبوبیتش
بیشترهممیشد!اماسوفیســـگور،نویسندهفرانسوی-روسی،
یـــکالاغرابـــرایداســـتانشانتخـــابکـــرد.نتیجـــهکار،باهیچ

حیـــواندیگریتااینحـــدخـــوبازآبدرنمیآمد.

فرار از مزرعه
کادیشـــون،الاغیککشـــاورزاســـت.کشـــاورزیکههیچرحمی
نســـبتبهاینحیوانزبانبســـته-کهاســـتثنائاًزبانبازیبرای
تعریـــفقصـــهاشدارد!-بهخرجنمیدهـــد.اوراکتـــکمیزند
وگرســـنگیمیدهـــد.کادیشـــونکهدیگـــرتحملاینشـــرایط
رانـــدارد،یکروزاورابـــالگدمیزندوالفـــرار!تنهاهدف اســـفبار
ایـــنحیوان،پیـــداکردنخانهایجدیداســـتکـــهاهالیاشبا

اوخـــوبومنصفانـــهرفتارکنند.
الاغقصهما،پابهمســـیریپرفرازونشـــیبمیگذارد.اوآدمهای
زیـــادیرادرطولاینســـفرماقـــاتمیکندوماجراهایـــیرااز
ســـرمیگذراندکههیـــچالاغدیگـــریبهخوابهـــمنمیبیند!
کادیشـــونازجایـــیبـــهجایدیگرمـــیرودوحینجســـتوجو
بـــراییـــکخانـــهامـــنوصاحبـــیخـــوب،گرفتـــارخطرهـــاو
دردســـرهایزیادیمیشـــود.گاهیگرســـنگیمیکشـــدوگاهی
بیســـرپناهمیمانـــد،اماهمیشـــهمیتواندراهیبـــرایخاص
شدنازمشـــکاتشپیداکند.کادیشون،الاغباهوشوشجاعی
اســـتکهمـــیخواهدتصورمـــردمازخـــودشرابهعنـــوانیک

حیـــواننفهمعـــوضکند.

سفرکردن با الاغ
حالااوپـــسازگذراندنســـختیهایبســـیار،تصمیـــمبهثبت
خاطراتـــشگرفتـــهوداســـتاناززبانخودشروایتمیشـــود.
اینالاغدوســـتداشتنی،بهجذابترینشکلممکن،ازمسیر
درازیکـــهطیکردهواتفاقاتســـفرعجیبـــشبرایتانمیگوید.
فضایداســـتانباحضورشـــخصیتهایمتعددنوجـــوان،مورد
پســـنداینگروهســـنیاست.کادیشـــونکهســـعیدارددوست
خوبـــیبـــرایآدمهاباشـــد،کاریمیکندکهماهمبـــهرفتارمان
باحیواناتبیشـــتردقتکنیم.سوفیســـگور،خاطراتیکالاغ
رادرســـال1860نوشـــت.خاطراتاینحیواندوستداشتنی،
ایـــرانترجمهوچاپ توســـطناشـــرانومترجمانمختلفـــیدر
شـــد،اماظاهـــراًاولینباردرعصـــرقاجاروبانـــام»خرنامه«)که
اقتبـــاسیاترجمـــهآزادیازایناثربود«بهایـــرانآمد.اینکتاب
بعدتـــربهاســـمدفتـــرخاطراتیکخـــروبعدبهاســـمخاطرات

یکالاغترجمهشـــدوخوانندگانزیـــادیپیداکرد.

ریحانه عارف  نژاد
خبرنگار

وقتی راوی خیلی خر است!
نگاهیبهماجراهاییکحیوانقصهگو

زهرا بزرگ زاده 
روانشناسکودک

آنلحظـــهکـــهبچههـــامـــاراغافلگیـــرمیکننـــدو
یـــکحرفعجیـــبغریـــبمیزننـــد،گویـــیمارا
بـــاجهانشـــگفتانگیزدرونشـــانآشـــنامیکنند
کـــههمیشـــهدرشبـــهرویمـــابازنیســـت.بعضی
کتابهـــاوشـــخصیتهایداســـتانهاهمیـــن
مـــابیـــدارمیکننـــد. حالـــتشـــگفتانگیزرادر
شـــخصیتهاییمهربـــان،بانمک،خـــوشذوقو
لطیـــف،قباًدرهمیـــنبخش،ازکتـــاب»بهکبوتر
اجازهنـــدهاتوبوسبرانـــد«صحبتکـــردهبودیم.
کبوتـــریکـــیازهمـــانشخصیتهاســـت.شـــبیه
بچههـــافکرمیکنـــد،بهانههایآنهـــاراداردوگاهی
همـــانحرفهـــایشـــگفتانگیزرامیزنـــد.

نویســـندهاینمجموعهجـــذاب،موویلمزاســـت.
جالباســـتبدانیـــدکـــهازهمیننویســـندهیک
ســـریکتابهایپرفروشدیگرنیزدربازارموجود

اســـت؛داســـتانهایفیلیوفیگی.
فیلـــیوفیگـــیدودوســـتهســـتندکـــهدرارتباط
شـــانچیزهـــایزیادیبـــرایآموختنهســـت.یک
روزســـریکیازکاسهایـــمباکودکان3تا5ســـال،
ســـرســـفرهخوراکـــی،بچههـــابـــاچالـــشجدیدی
روبهروشـــدند:آیابایـــدخوراکیخوشـــمزهمانرابه
دوســـتانمانتعارفکنیـــم؟!قطعاًدلکنـــدنازآن
خوراکـــیخوشـــمزهکهازصبـــحمنتظربودنـــدآنرا
بخورندخیلیســـختبودامانگاهبچههایدیگرکه
دلشـــانازخوراکیآنهامیخواســـتهـــمآزاردهنده
بود.اینچالشـــیغریزیاســـت.کـــودکاندیریازود
وباوجودهرترفندی،باایـــنچالشمواجهخواهند
شـــد.برایاینکـــهبتوانـــمایـــنمســـألهرادرکاس
بررســـیواحساســـاتهردوطـــرفرابـــرایدیگری
ترجمـــهکنم،تصمیمگرفتـــماینکتـــابرابخوانم:
»داســـتانهایفیلیوفیگـــی:من،تووبســـتنی«در
ایـــنکتابفیلـــییکبســـتنیخوشـــمزهمیخردو
بـــهمحضاینکـــهمیخواهـــدآنرابخوردیـــادفیگی

میافتد؛نکنـــداوهمدلشبســـتنیبخواهـــد؟اواز
همینلحظـــهدرگیرهمینچالشبزرگمیشـــود.
چهطوربســـتنیخودمراباکســـیقســـمتکنم؟آن
قـــدرفکرهاواحساســـاتمختلـــفراتجربهمیکند
کهبســـتنیاشآبمیشـــود!درهمانلحظهفیگی
ســـرمیرســـد!حدسبزنیدچـــهچیزیدردســـت
داشـــت؟بله،یکبســـتنیخوشـــمزه.فیگیبیفکر
وبیمقدمهبســـتنیرابهفیلیتعارفمیکندوفیلی
باخوشـــحالیمیپذیردوباز،تقریبـــاًمثلپایانتمام
کتابهایاینمجموعه،یادمیگیرددوســـتیازهر
چیزی،حتیبســـتنیخوشمزه،ارزشـــمندتراست.
ایـــنمجموعه11جلـــدداردکهجلدیازدهـــمآنتازه
بهبازارآمدهوداســـتانخیلیجالبـــیدارد!فیلیو
فیگیاینبـــارمیفهمندکهدرونیـــککتاباندو

کودکیداردآنهـــارامیبیند!!
خوانـــدنایـــنمجموعههـــابـــرایکـــودکان5-3
ســـالجالباســـتوبهتراســـتانتخابکتابها
مســـألهمحورباشـــد.هـــردویایـــنمجموعههابا
محوریتمهارتهایزندگینوشـــتهشـــدهاست.
مجموعـــهفیلـــیوفیگـــیامـــابـــرایمهارتهـــای
زیرمجموعهارتبـــاطمؤثر،انتخاببهتریاســـت.
نحـــوهخوانشکتابهامهماســـتواگـــربااصول
قصهخوانـــیکـــودکخوانـــدهشـــودقابـــلدرکتر

خواهـــدبود.
کتابهـــایمجموعهکبوتـــرراانتشـــاراتکانون
پـــرورشفکـــریکـــودکونوجـــوانبـــهچاپ
رســـاندهومجموعهفیلیوفیگیرانشرپرتقال
منتشـــرکردهاســـت.خبرمهموجالباینکه

فیلـــی  ی ســـکها و عر
ر د  تـــر کبو  و فیگـــی  و
موجـــوداســـتو بـــازار
خودتـــانبهترمیدانید
مـــدن آ بیـــرون کـــه
یـــک شـــخصیتهای
بیـــنکاغذها کتـــاباز

و لـــب جا یـــاد ز  چقـــدر
اســـت! نگیز شـــگفتا
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کودکان، نوجوانان و استفاده از تکنولوژیکودکان، نوجوانان و استفاده از تکنولوژی
سمیه   ملاتبار
نویسنده

بچه ها فقط از گوشی یا 
سیستم های خودمان 

به صورت محدود و کنار 
ما استفاده می کنند. به 
نظر ما، زیاد شدن لوازم 

الکترونیکی در یک منزل، 
آدم ها را از هم دور می کند

 

 من و همسرم از همان ابتدا 
یک قرارداد خانگی برای 

استفاده از تکنولوژی در خانه 
با کودک امضا کردیم که در 

آن موارد موردانتظار ما از 
فرزندمان هنگام استفاده 

از تبلت باشد
 

بدیهـــایاینترنتو بدهـــمیـــااز نمیخواهـــمشـــعار
مـــوردکمهوششـــدنبچههایی رســـانهبگویمیـــادر
گوشیاســـت،حرفبزنم.ولیچگونه کهسرشـــاندر
بایدحواســـمانحســـابیجمعباشـــدکهکـــودکاندر
نگیـــرد؟شـــماچه معـــرضمحتـــواینامناســـبقـــرار
راهـــکاریبـــرایمســـدودکردنبـــازیوصفحههـــای
غیراخاقـــیداریـــد؟چگونهایـــنفضارابـــرایبچهها
گروهی امنتـــرمیکنیـــد؟اینهاســـؤالاتیبودکـــهاز

والدینپرســـیدم. از


مـــنیکهمســـرمتخصصرســـانه
دارمکـــهبرایـــنفضـــاوامنیتش
کاماًمســـلطاســـت.ولیتابه
حالهیچلـــوازمالکترونیک
شـــخصیبـــرایفرزندانمان
بچههـــا  یـــم. نکردها تهیـــه
یـــا  شـــی گو  ز ا  فقـــط
ن مـــا د خو  ی سیســـتمها
مـــا بهصـــورتمحـــدودوکنـــار
اســـتفادهمیکننـــد.بـــهنظرما،
زیادشـــدنلـــوازمالکترونیکـــیدر
میکند هـــمدور یـــکمنـــزل،آدمهـــارااز
ولـــیاگـــرمثـــاًکـــودکبدانـــدکـــهمـــااز
همیـــنیـــکلپتـــاپوگوشـــیخانواده
میتوانیماســـتفادهکنیم،طبیعیاســـت
داریم کهمنیـــاپدرشکنـــارشحضور
وبـــاهـــمآنانیمیشـــنرامیبینیـــمیا
وقتـــیتحقیقیراجســـتوجومیکند،
داریـــم.به مـــاهـــمکنـــارشحضـــور
همبـــودنو نظـــرمـــا،ایـــنکنـــار
یکوسیله اســـتفادهخانوادگیاز

هوشـــمند،کنتـــرلراهـــمبهتـــرمیکندوداشـــتنیک
وســـیلهالکترونیکـــیشـــخصی،متأســـفانهاینحسرا
بـــهبچـــهمیدهدکهمـــنیـــکحریمیدارمکهکســـی
نبایدوارداینحریمبشـــودودوســـتدارمتنهاترباشم

کـــهانتخـــابمـــاایننیســـت.
همانزمـــان20دقیقـــهایکهبازیگوشـــیرادر مـــادر
حالتپرواز فرزنـــدممیگذاریم،گوشـــیرادر اختیـــار
میدهیـــم.بادقـــتوحوصلـــهبـــهصحبتهای قـــرار
مـــوردآنچـــهبـــرای فرزندمـــانگـــوشمیدهیـــمودر
خانوادهمامناســـباســـتباهمبهتوافقرســـیدهایم.
تمـــامســـعیمـــاهمایـــناســـتکهبـــاســـرگرمیهای
و یـــم ر ا د نگـــه مشغولشـــان جـــذاب  و نگـــی خا
گوشـــیپـــرتکنیـــم.تـــاهمبـــازیو حواسشـــانرااز
خانـــه،خودمانباشـــیم،نه همـــراهاصلـــیکـــودکدر
اینهفتســـالی گوشـــییاتبلـــت.فقطمشـــکلمادر
کـــهدوفرزندداریـــم،پدربزرگومادربزرگهاهســـتند
کهعاقهخودشـــانرابادادنگوشـــینشانمیدهند.
قوانینخانهمطلعهســـتندومیدانند بچههایمـــااز
بـــرایمـــامهماســـتوتحـــتهیچ کـــهقانـــونچقدر
شـــرایطیتغییـــرنمیکنـــدواگـــراتفاقـــیپیـــشبیاید
خودشـــانمیآینـــدوبـــهمـــامیگوینـــد.البتـــهبـــا
خانوادههایـــیرفـــتوآمـــدمیکنیمکهفضـــایفکری
میهمانیهاگوشـــیدســـت مشـــابهیداریموتقریباًدر
بچههـــانیســـتوالبتـــهکـــهبعضـــیاتفاقهـــاناگریزو

ناگزیرهســـتند.
مهدکـــودکودســـت دختـــر5ســـالهامدر یـــکبـــار
دوســـتانشلوازمیباطرحانیمیشنالســـاوآنارادید.
انیمیشـــنیکـــهمناصـــاًمناســـبنمیدیـــدم،اصرار
داشـــتنکیفالســـاراکهدیدم،توانســـتمبا دخترمدر
خریدنیکدفترنقاشـــیالســـاوآناکـــهبرگههایکمی
همداشـــت،موضـــوعراختـــمکنـــم.بهنظـــرمبچهها
اصـــاًنبایـــدبدانندکهنســـبتبـــهچیـــزیگاردداریم.






ســـالپیش ســـهفرزندهســـتم،حـــدوداًچهـــار پـــدر
وقتـــیکوچـــکبودنـــد،بازیهـــایفکـــریروییـــک
تبلـــتنصـــبکردم.یـــکدفترچـــهآمـــوزشوتمرین
خطهـــمخریـــدم.قانونگذاشـــتمکههرکســـییک
صفحهخوشخطـــیتمرینکرد،10دقیقـــهبازیکند.

چنـــدصفحهتمرینخط بود،هرروز واقعاًتأثیرگـــذار
میکردنـــدتابازیکننـــد.بازیهمفکـــریبودوکمک
میکـــردبـــهافزایشتـــوانذهنـــی.بزرگترکهشـــدند
گفتنددوســـتانمانگوشـــیدارندومـــامیخواهیم.
میکند،اولارتبـــاط،کهمربوط گفتـــمگوشـــیدوکار
بهشـــخصیاســـتکهشـــاغلباشـــدوکارفرمابخواهد
هـــرلحظـــهاوراپیـــداکند.تـــاشـــاغلنباشـــیدنیازی
ارتباطـــاتنداریـــدومیتوانیـــدبـــا بـــهایـــنحجـــماز
طریـــقتلفنمنـــزلمرتبطباشـــید. دوســـتانتاناز
اتوبوس دوماینترنتاســـت.آیـــامیتوانیدتنهاســـوار

شـــویدوتاتهرانبروید؟
کمینشماســـت. نمیتوانیـــد.زیـــراخطراتزیادیدر
میخواهید جامعهرانمیشناســـید.حـــالاچطور هنوز
اینترنـــتبرویـــدکـــهباتمـــامدنیـــاارتباطداشـــته در
هـــمانجام باشـــید؟پژوهشهایدرســـیراهـــمکنار

دیم. ا مید
همرفتند. متوســـطهدومکهرفتند،تابســـتانســـرکار
هـــرســـهدختـــرمکارگاهخیاطـــیمیرفتنـــدودوتـــااز
کردند.گفتندگوشـــینیاز نانوایـــیکار پســـرهاهمدر
داریـــم.اجـــازهدادمباحقـــوقخودشـــانبخرند.ولی
شـــرطکـــردمرویگوشـــیبـــازینصـــبنکننـــد،زیرا
بـــهچشمشـــانووقـــتوعمرشـــانآســـیبمیزنـــد.
عـــوضرویرایانـــهخانگـــی،بـــازینصبکـــردمتا در
تصادفی بـــاآنبـــازیکننـــد،نـــهباگوشـــی.بـــهطـــور
وغیرمترقبـــهگوشیشـــانراچـــکمیکـــردم،نـــه
کـــن.زیرا دزدکـــی.بلکـــهمیگفتـــم:گوشـــیاتراباز
کنوبـــدهبهمن. رمزگذاشـــتهبودند.گوشـــیرابـــاز
بخـــشبرنامههـــاراچـــکمیکـــردمواگربـــازینصب
کـــردهبودنـــدپـــاکمیکـــردم.وقتـــیپرســـیدند:چرا
کنتـــرلمیکنـــی؟گفتم:چراخـــودتنرفتیمدرســـه
ثبتنـــامکنـــی؟چـــرانمـــیرویگواهینامـــهبگیـــری؟
زیـــرابـــهتـــونمیدهند.پـــسجامعـــهمنرامســـئول
شـــمامیدانـــد.یعنـــیتـــاهجـــدهســـالهـــرخافـــی
بکنیـــد،مـــرازنـــدانمیاندازندنـــهشـــمارا.وقتیمن
داشـــتهباشـــم.من مســـئولهســـتم،پسبایداختیار
مردنـــمشـــکنجهوعذابشـــوم. نمیخواهـــمبعـــداز
مردن مناگـــرگوشـــیشـــماراکنترلنکنـــم،بعـــداز

چـــهجوابـــیبدهم؟
موافقهســـتیدکهمجازاتشـــوم؟مـــنناگزیروناچار
هســـتمکـــهشـــماراکنترلکنـــم.هروقتمســـئولیت
زندگیتـــانباخودتانبـــود،هرکاریکردیـــدخودتان

مجازاتمیشـــوید.

ایــن روزهــا موبایــل و لپ تــاپ و تبلت، جزو جدانشــدنی زندگی بچه هاســت. اکثر مدارس و مربی هــا، برای ارتباط با درس 
دانش آمــوزان تبلــت و موبایــل را در برنامه درســی خود قــرار داده اند. بعضی از خانواده هــا هم برای ارتباط با بچه هایشــان که 

کلاس هــای مختلفــی در طــول روز دارنــد، گوشــی همراه به دستشــان می دهند. اما ایــن نکته که بچه های دهه نودی با نســل ما در 
زمینه هــای زیــادی فــرق دارنــد موضوع بســیار مهمی  اســت. آنها انگار از همــان اول با تلفن هوشــمند به دنیا آمدنــد. دنیای بچه های 

امــروزی، زمیــن تــا آســمان بــا دنیای ما بچه های دیروز، متفاوت اســت و این تفاوت نه بد و نه خوب اســت. اما هم مــا بچه های دیروز و 
هــم بچه هــای امــروز احتیاج داریم که حواســمان را جمــع کنیم تا زندگی مــان در تلفن همراه و اینترنت خلاصه نشــود.

زندگیزندگی
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من معتقدم خیلی 
باید به صورت منطقی، 

حساب شده و با نظارت 
مستقیم والدین از این 

ابزار استفاده شود
 

ولیالانپایمنگیراســـت.هرمســـئولیتیبااختیاری
متقاعدشـــدند.کمکـــموقتی همـــراهاســـت.اینطـــور
گوشیشـــانچیـــزینیســـت،کمتـــرکنترل دیـــدمدر
کـــردموبیشـــتراعتمـــاد.ســـیمکارتهمخودمســـهتا
هرســـهتاگوشـــیدارند برایشـــانخریـــدهبودم.امروز
واعتمـــادیشـــکلگرفتـــهاســـت.کمتربهسراغشـــان
مـــیروموچـــونصبحمدرســـهمیروندوعصرســـرکار،
کمترفرصـــتبرایخطـــاوگمراهیدارند.ایـــنپرُکاری

خیلیمهماســـت.



همـــانابتدایکقـــراردادخانگیبرای منوهمســـرماز
خانهباکـــودکامضاکردیمکه تکنولوژیدر اســـتفادهاز
فرزندمانهنگاماســـتفاده مااز آنمواردموردانتظار در
تبلـــتباشـــد.هنگامنوشـــتنقوانین،چرایـــیآنهارا از
بـــرایبچههـــاتوضیحدادهبودیـــم.دانســـتناینکهچه
زمانیبایدگوشـــیراخامـــوشکرد،بهاندازهدانســـتن

آنبرایمـــااهمیتدارد. چگونگیاســـتفادهاز
مثاًهنگامغذاخـــوردن،زمانانجامتکالیفمدرســـه،
رفتن میهمانیهـــایخانوادگیویکســـاعتقبلاز در
گوشیاســـتفادهنمیکنیم.برایهمان بهرختخواباز
زمانهـــاهم،تبلـــتبچههـــارامحـــدودکـــردهبودیم،
چونمحتـــوایآنایـــن،تهدیدهاییهمبـــرایکودکان
که ســـیمکارتکـــودکودانشآموز دارد.برایهمیناز
فقـــطاینترنـــتداخلیدارنـــد،اســـتفادهکردیم.عاوه
برایـــن،قابلیتجســـتوجویایمنگـــوگلراهمفعال
طریق بـــازی،از کردیـــموبـــرایایجـــادمحدودیـــتدر
گـــوگلپلی،جســـتوجوودانلودهـــایبچههـــازیرنظر
کهبـــهکودکخـــودیاد ماســـت.بهنظـــرمـــاهمانطور
خانهتنهاســـت،همهدرهـــاراقفل میدهیـــموقتـــیدر
اســـتاز کنـــد،بایـــدایـــنآمـــوزشراهمبدانـــدکهنیاز

تبلتاســـتفادهکند. سیســـتمامنیتـــیدر
ومـــادر،شـــایدبـــاانـــواع اصـــاًمـــابهعنـــوانپـــدر
روشهـــایکنتـــرلآشـــناباشـــیمامـــاکیفیـــترابطـــه
کودکی فرزنـــدبـــاوالدینـــشواحســـاسامنیتیکـــهاز
خانـــوادهدریافت کنـــار موقعیتهـــایمختلـــفدر ودر
کردهومیدانـــدکهآغوشخانوادههمیشـــهبرایطرح
اســـتوبهترینمنبعی همهمدلســـؤالومســـائلیباز

کـــهمیتوانـــداطاعاتدرســـتدریافتکنـــد،خانواده
اســـتونـــهاینترنتونـــهحتـــیدوســـتانش،بنابراین
تفریحـــاتخانوادگـــی،میتواندراهگشـــایخیلی کنار

خوبیباشـــد.
موضـــوعمهمایننیســـتکهبچههادارنـــدچهکارهایی
بـــاگوشـــیمیکننـــدبلکـــهمهـــمایناســـتکـــهوقتی
اینترنـــتهســـتندچـــهکارهایـــینمیکنند.شـــامل در
ومادر وقتـــیهممیشـــودکهصـــرفگفتوگـــوباپـــدر
خـــودنمیکننـــد،کاریکهلازماســـت وخواهـــروبرادر

انجـــامدهند.
منطقـــی، بهصـــورت  یـــد با  خیلـــی معتقـــدم مـــن
اینابزار حسابشـــدهوبانظارتمســـتقیموالدیـــناز
اســـتفادهشـــود.اینترنتهمهجاراگرفتهاســـت.برای
یـــکنقطـــهمرکـــزی خانـــهمـــادر همیـــنکامپیوتـــردر
داردتـــابهراحتـــیمراقـــبکارهایـــیکـــهبچههـــا قـــرار
بهصـــورتآناینانجـــاممیدهندومشـــاهدهمیکنند،
خانهبدونگوشـــی باشـــیم.معمـــولاًچندســـاعترادر
میگذرانیـــمتـــاهمهمـــانراههـــایفعالتـــریـــاکمتـــر
مبتنـــیبـــرفنـــاوریرابرایســـرگرمکـــردنگروهیمان

دنبـــالکنیم.
ابزارهایـــیاســـتفادهمیکنیـــمکـــهماوکـــودکان یـــااز
رابـــهحرکـــتدرآورد،ماننـــدویدیوهـــایورزشـــیو
بـــهحرکـــتفیزیکـــی بازیهـــایویدیویـــیکـــهنیـــاز
وایفای، دارند.مسدودســـازیواعمـــالمحدودیتدر
گفتوگوبابچههاوبالابردنآگاهیمناســـبوتشـــویق
بـــهفعالیتهایمفیدتر،محدودســـازیزماناســـتفاده
اینترنـــت تبلـــتوگوشـــیهوشـــمند،اســـتفادهاز از
اینترنتبزرگســـال،از خانـــوادهبـــهجـــایاســـتفادهاز

همـــهایـــنراههـــااســـتفادهمیکنیم.




بچههـــابـــاهـــمخیلـــیفـــرقدارند.مثـــاًیکســـریاز
بچههـــاواقعـــاًفرمانبـــرداریوحرفشـــنویخوبـــیاز

ابتـــدادارند.
همان تجربـــهپـــدریمنمیگویـــدکهمثاًپســـرمـــناز
کودکیقانونپذیریکمیداشـــتکهچندجلســـهپیش
بیشـــترراهکارهابرایپســـر همرفتیم،ولیانگار مشـــاور
ایندورهزمانهبهســـختیمیشود ماشـــعاریبودند.در

جلـــویســـرگرمیآنایـــنبچههـــاراگرفـــت.بخصوص
کهبچههـــاهرروزیکـــهدارندبزرگترمیشـــوند،ســـواد
ومادرشـــانکســـبمیکنند. بیشـــترینســـبتبهپدر
تفریحاتشـــانهممتفاوتشـــده،بهنظرمنمحدودیت
بـــهتنهاییجـــوابنمیدهد،آزادگذاشـــتنبچـــههمکه
درســـتنیســـت.میدانمکـــهبازیهـــایمجـــازیبرای
کـــودکانفقطجنبهســـرگرمینـــداردوبخـــشمهمیاز
ذهـــنوروانبچـــهراهـــمدرگیـــرمیکنـــد.باایـــنحال
گوشـــیپســـرم،محدودیتســـنیگذاشتم. نرمافزار در
فیلترشـــکنهـــمکـــهنـــداردوکارهایجســـتوجویش
بازیهـــاوگـــوگلراهـــمبـــانظـــارتمـــادرشانجـــام در
دسترساش میدهد.گوشـــیشخصیاشهمیشـــهدر
نـــداردومعمـــولاًبهعنـــوانتشـــویقوجایـــزهدر قـــرار

اختیـــارشمیگذاریـــم.
آســـیبی متأســـفانهایـــنوســـواسراباکســـبتجربهاز
پســـرعموهای بازیهاکنار یکســـریاز کهفرزندمـــاناز

بزرگترشخـــورد،داریم.
بـــهنظـــرماگـــرخانوادههـــاشـــرایطمالـــیاشرادارند،
و مشـــاور بـــرایســـامتروانفرزندشـــاناز حتمـــاً
روانشـــناسخوببهرهببرنـــدوبچههاراباگوشـــیکنار

بچههـــایفامیـــلرهـــانکنند.
گوشـــی حـــالاهـــمپســـرمنبـــاکمکهـــایمـــادرشاز
بهصـــورتزمانبندیشـــدهاســـتفادهمفیـــدیداردوما
فهمیدیمکهاگرپســـرمـــنعاقهمندبهبازیهایشـــاد
ایـــنبازیهای برخیاز واکشـــناســـت،بـــااســـتفادهاز
او،یـــکمحتوای مـــوردتأییدمیتوانضمـــنتأمیننیاز
مرورگر داد.یـــامثـــاًدر اختیارشقـــرار مثبـــتهـــمدر
گـــوگلاگـــربـــهتنظیماتبرویدبخشـــیهســـتبـــهنام
ســـیفســـرچ،کهاگرتیکآنرابزنیدبهصـــورتخودکار
محتواهـــایغیراخاقـــیرافیلترمیکندورویسیســـتم
دادن شـــمااجـــازهبارگـــذاریرانمیدهـــد.منقبـــلاز
خورد، آیپـــدبهپســـرممیگویمکـــهوقتیزنگهشـــدار
زمانـــشتمـــامشـــدهوبـــابـــهصـــدادرآمدنزنـــگهم
یـــادآوریمیکنـــمکهوقتآیپدتماماســـتوبیشـــتراز
اینچشـــمانتآســـیبمیبیندواگرگاهـــیبگویدفقط
پنـــجدقیقهدیگر،اجازهرامیدهمودوبارهزنگهشـــدار
راتنظیـــممیکنـــمووقتـــیزنـــگمیخـــوردخـــودش
خاموشمیکنـــدوتبلترابهمـــنمیدهدومیرودپی
بازیاش.پســـرمهفتســـالهاســـت،اکثراوقاتباپسر
وهمســـرمبازیســـهنفرهباگوشـــیمیکنیم،اینطوری

هیجـــانوارتباطهمچاشـــنیمیشـــود.

 مهم  است 
بدانیم کودکان و 

نوجوانان مان هم 
انسان هستند، حریم 
خصوصی دارند و باید 

به آن آگاه باشند. با 
احترام به این حریم 

با توجه به سن کودک 
و نوجوان و صحبت 

کردن درباره مسائل 
محتمل و دادن 
آگاهی های لازم، 

بیشتر می توان از آنها 
حمایت کرد تا کنترل 
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زندگی

نگاه ایراددر
والدینفقط
ایناستکهآن
کتابهافاقد
ادبیاتفاخرند
وارزشافزوده
اندکیدارند؛

کودکونوجوان
دربیشترمواقع
باخواندنآن

کتابهاباصدای
بلندمیخندند

نوجوانهایامروزیبهواسطهتعاملزیادبارسانهو
تصویریشدنبهگرافیکرمان،لایتناول)رمانسبک(،
کمیکاستریپومانگاعاقهنشانمیدهند

یـــک:خودشـــاناهـــلکتابخانهرفتـــنوخوره
کتـــاببودندوبهندرتپـــولبابتخریدکتاب
دادنـــدومیخواهنداینویژگـــیراازهمانیک
اونهادینهکنند ســـالگیکهکودکراهافتادهدر

وعموماًدانشـــجونیزهستند.
کـــهفرهنگو دو:والدیـــنکتابخـــوانپولـــدار
هزینهکـــردنبـــرایآنهمـــوارهدغدغهشـــان
اســـت.آنهـــاکتابهـــاراخریدهوبیشـــتروقت
کتابفروشـــیگذراندهاندتاکتابخانه. خودرادر
اولینتجربـــهخریدکودکنیـــز،خریدکتاب از
اتاقخـــودشیک ازشـــهرکتابهـــابـــودهودر

کتابخانـــهمفصلیدارد.
بـــرقیمـــتکاغـــذوکتابفشـــار دســـتروزگار
آوردهتـــاحـــدیکـــهخریـــدکتابکـــودکحتی
مرفهنیزسختشـــدهاست.حالا برایاقشـــار
هردووالـــدپیشمـــنآمدهاند،بایـــکتفاوت
نگاهنســـبتبهکتابوســـنکودکو جزئیدر

نوجوانشـــان.
گـــروهاول،کودکنوپااســـتودرحالیادگیری
باکتاب،گروهدومنوجوانیعشـــقخواندنکه
همـــوارهتازههاینشـــررامیخواندهاســـت،اما
کتابخانهایگیرافتادهکهاوهماســـیر حـــالادر
کـــردنمجموعهاش تأمیـــنبودجهبرایبهروز

است.
ایـــنکتابخانه،کتابهـــایخوب البتـــهکـــهدر
قدیمـــیاســـتکـــهرنـــگولعـــابکتابهـــای
هیجـــانخوانـــدنو جدیـــدرانـــدارد،امـــادر
تزریقشـــوقبهیـــککتابخواندســـتکمیاز

رمانهـــایجدیـــدنـــدارد.
بـــرایگـــروهاولکتابمناســـبپیـــداوتوصیه
کردنآســـانتراســـت.ســـلیقهاوهنوزشـــکل
ومجموعههـــاعاقه نگرفتـــه،تنهـــابـــهتکـــرار
زمینهکتابهایخردســـال داردووالـــدهـــمدر
تخصصـــینـــداردوانتخـــابرابـــهکتابـــدار

میســـپارد.
امـــاســـختیکار،مواجهـــهبـــاآننوجـــواناز
کتابفروشـــیآمـــدهووالدفرهیختهاشاســـت.
نوجوانهـــایامروزیبهواســـطهتعامـــلزیادبا
رســـانهوتصویریشـــدنبهگرافیکرمان،لایت
نـــاول)رمانســـبک(،کمیـــکاســـتریپومانگا
زمانخریـــدکتاب عاقـــهنشـــانمیدهنـــد.در
انتخاب بههزینهکردنبـــود،والدیندر کـــهقرار
کتـــاببچههـــانظرهـــایمفصلمیگذاشـــتند
وبـــاروشهـــایمختلـــفمانـــعخریدایـــنجور
ســـویآنهامیشـــدند.نوجـــوانرا کتابهااز
بهســـمترمانهایکاســـیککهبـــرایاین
گروهســـنیکوتاهشـــدهیامناسبســـازی
شـــدهســـوقمیدادنـــد.یاطبـــقبرنده
بین جایزههـــایمعتبردرجهـــانیااز
لیســـتهاییکهگروههایمختلف
بررســـیادبیـــاتکـــودکمنتشـــر
میکردنـــد،کتـــاببـــهنوجوان
پیشـــنهادمیکردنـــدواوباید
بیـــنگزینههـــایموجـــود از
یکـــیراانتخـــابمیکردتا
مبادابهادبیاتســـخیف
نـــگاهوالدینش البتهاز

نزدیکشـــود.
بـــه بـــاورود یـــنچرخـــه ا
کتابخانـــهتـــاحـــدیمخـــدوش
میشـــود،نوجـــوانبـــاانـــدک
هزینهایبـــههمـــانکتابهای
تـــاحـــدیممنوعـــهالبتـــهاز

نظـــروالدیندســـتپیـــدامیکند،وگرنـــهاین
زیـــرنظـــرممیـــزانبزرگارشـــادرد کتابهـــااز

نشـــرآمدهانـــد. شـــدهوبـــهبـــازار
نـــگاهوالدیـــنفقـــطایناســـتکهآن ایـــراددر
کتابهـــافاقدادبیـــاتفاخرنـــدوارزشافزوده
بیشـــتر اندکـــیدارنـــد؛کـــودکونوجـــواندر
مواقـــعبـــاخوانـــدنآنکتابهاباصـــدایبلند
میخندنـــدویادشـــیرینکاریهایخودشـــان

درمدرســـهوخانـــهمیافتنـــد.
نظـــروالدیـــنکتابخـــوان ایـــننوجوانهـــادر
نیســـتندوازکتابیادنمیگیرند،بلکهبیشـــتر
درحالبازیگوشـــیبـــاکتاباند.آنهـــانوجوان
ایـــنعصـــردیجیتـــالوویدیوگیـــمهســـتند،
کـــهبـــهکتابهـــایتصویـــریو همیـــنقـــدر
بســـیاریازهمســـنو مکتـــوبروآوردهانـــد،از
سالانشـــاندرمطالعـــهوفهـــممطلـــبجلوتر
هســـتند.مشـــکلاینجاســـتکهوالدینآنهارا
بانوجوانیخودشـــانمقایســـهکـــردهکهکتاب
بـــرایاینگروهســـنیکمنوشـــتهمیشـــدوآنها
بودنـــدکتابهایبزرگترازســـنوفهم مجبـــور
خودشـــانرامطالعـــهکنند.بنابراینبـــاادبیات
قلمهســـلمبهاینیزبرخـــوردمیکردنـــد،البته
بیشـــترمواردســـؤالنیزنمیپرســـیدندوگاه در
نســـبتبـــهآنچـــهخوانـــدهبودنـــد،دچـــارکج
فهمیمیشـــدندوبـــاخواندندوبـــارهکتابها
درجوانیوبزرگســـالیمتوجهقضیهمیشدند.
ولـــییـــادآوریاینهـــاهـــمموجـــبنمیشـــود
کـــهنـــگاهتحقیرآمیزنســـبتبهنوجوانشـــان
نداشـــتهباشـــندوآنهاراباخودشـــانمقایســـه
از نســـیاناســـتوبـــاگذر نکنند.انســـاندچار
زندگـــی،لذتهاوشـــوقهایآن هرمرحلـــهاز
دورهراهـــمفراموشمیکنـــد.قطعاًوالدینهم
دوســـتداشـــتندتاحقانتخاببودومتناسب
بـــاســـنوزمانهخودشـــانمیخواندندورشـــد
ارتباط میکردنـــد.امـــاگردفراموشـــیمانـــعاز
ســـالمبانوجوانشانمیشـــودومدامانتخاب

آنهـــاراموردســـرزنشقـــرارمیدهند.
نوجوانهـــاهـــمهســـتندکه گـــروهدیگـــریاز
تمایلبـــهادبیاتعاشـــقانهدارند.آنهاازســـن
کتابخانـــه خـــودفراتـــررفتـــهوگاهیواشـــکیاز
بزرگســـالانکتابامانتمیگیرنـــدکهبازهمبا
توبیخازســـویوالدینمواجهمیشـــوندکهاین
کتابهااورااســـیرخیـــالورؤیامیکنـــدوبهتر
بیشـــترزمانها اســـتامانتندهیم.ماهمدر
امانتنمیدهیـــم،امااینراهچارهنیســـتواو
کتـــابراازدوســـتانشیاحتـــیفایلپیدیاف
اینترنـــتیافتـــهومیخوانـــد.عطـــش آنرادر
خوانـــدنداردوآنچـــهرابخواهـــدمییابد،پس
اکانت چهبهتـــرکهکتابرادردســـتاناویـــادر
اپکتابخوانیبامشـــاهدهســـابقهمطالعهاش
ببیندتـــادرســـایتهاینامناســـب،رمانهای
عاشـــقانهبامحتـــوایرکیکجنســـیرابخواند.
مثبـــتباارزشافزوده کتابخواندنالبتهکار
بالاییاســـتکـــهنوجـــوانمابـــهآنعاقهمند
اســـت،بنابراینمیتوانیمبرایجهتدادنبه
مطالعهاش،اوراعضوباشـــگاههایکتابخوانی
کنیمتـــابایک موضوعـــییـــانویســـندهمحـــور
زمینهگفتوگـــوهمراه تســـهیلگرتوانمنـــددر
ایـــنجمعهاســـتکـــه وهمـــدلشـــود.در
نوجـــوانمیتوانـــدهمزمـــانبامطالعـــهکتاب
گـــروهنیـــززمینههـــای بهصـــورتفـــردی،در
ارتباطاجتماعیوبیاناحســـاسرادرخودش

تقویـــتکند.

دستروزگاربر
قیمتکاغذوکتابفشار
آوردهتاحدیکهخریدکتاب
کودکحتیبرایاقشارمرفه
نیزسختشدهاست

کتابدار یک کتابخانه کودک و نوجوان هستم. کسانی که به من مراجعه می کنند، افراد 
فرهیخته و کتابخوانی هستند که دوست دارند فرزندشان نیز کتابخوان شود. والدین مراجعه 

کننده ها )اسمی که من روی آنها گذاشته ام( به دو دسته کلی تقسیم می شوند.

الهام اسماعیلی
نویسنده

نگاهی به سبک های تعامل 
والدین کتابخوان با کودک  و   نوجوان

با عقده ای بازی 
درست نمی شود
با عقده ای بازی 

درست نمی شود



میوهخشکو
برگهوتخمه،هم
حجیماست،
همخوشمزه.با
مقادیریمیوه
بازار خشککهاز
شهرتانتهیه

میکنید،میشود
آجیلمتنوعی

درستکردولذت
همبرد
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نیمههـــایفروردیـــناگـــربـــهصـــورتتصادفی
ســـراغهرآدمیبرویدکههزینـــهخانهوخانواده
بردوشـــشاســـتوازحـــالواوضـــاعجیبش
جویـــاشـــوید،احتمـــالاًیـــاآهغلیـــظازگلویش
بلنـــدمیشـــودیافوقـــشمیگوید»شـــکرخدا،

بالاخـــرهمیگـــذره.«
و دلیلـــشهـــمواضـــحاســـت،تعطیلینـــوروز
هزینههـــایمســـافرتومیهمـــانداریوحتـــی
15روزدرخانـــهماندنباعثمیشـــودجیبما
خالیترازهمیشـــهباشـــدونیمـــهدومفروردین

ســـختوکشدارطیشـــود.
اســـفند بـــامجموعهکارهاوبرنامهریزیهاییدر
واوایلفروردینوپایبندیبهچندقانونســـاده
میتواننوروزخوشـــیداشـــتوکاریکردپایان

فروردینمانهمچندانســـختنباشد.

به آخر اسفند واگذار نکنید
بسیاریازشـــرکتهاوسازمانهاعیدیوپاداش
راباحقـــوقبهمنمـــاهپرداخـــتمیکنند.پس
اینپولبیشترنســـبتبهماههایعادیسالرا،
بودجهبنـــدیکنید.اگرلازماســـتلباسبخرید
بـــهکفشداریدیاخریدهایســـوپرمارکتی یانیاز
داریـــد،برحســـبتـــوانمالیتـــانبودجهبندی
کنیدوباورکنیدگرچهنوروزعیدمهموباســـتانی
ماســـت،اماارزشآرامشخانوادهتانبیشـــتراز
ایناســـتکههمـــهبودجهتـــانراصـــرفنونوار

کنید. کردنبراینـــوروز


آجیل خودتان را بسازید
آجیـــلایـــنروزهاشـــدهیـــکتنقـــاتلوکس.
احتمـــالاًاگربخواهیدیکآجیـــلنرمالوبازاری
را بخریـــدبایـــدبخشمهمـــیازبودجهخانـــوار
صـــرفآنکنیـــد.اینکـــهمیصرفدخریـــدچند
مغز،درصدمهمیازهزینههایشـــماراتشـــکیل
دهـــدیانهبرعهدهخودتاناســـت.امامیتوانید
بـــاقدریابتـــکار،ماجـــرارامدیریـــتکنیدوهم

آجیـــلداشـــتهباشـــید،همبـــهجیبتـــانرحم
کنید.میوهخشـــکوبرگهوتخمـــه،همحجیم
اســـت،همخوشـــمزه.بامقادیریمیوهخشک
بازارشـــهرتانتهیـــهمیکنید)بـــرایتهیه کـــهاز
میوهخشـــک،ســـراغآجیلفروشـــیهانروید(
میشـــودآجیـــلمتنوعـــیدرســـتکـــردولذت

هـــمبرد.


بدون لیست به خرید نروید
رفتـــنبـــهمالهـــایبـــزرگوفروشـــگاههای
سوپرمارکتیبدونلیســـت،یکجورخودکشی
یکـــیدوروزقبـــلتـــویخانـــه مالـــیاســـت.از
بچرخیـــد،بـــااعضایخانـــوادهصحبـــتکنیدو
لیســـتتهیهکنید،حتـــیخوراکیهایتفریحی
راهـــمتـــویلیســـتبیاوریـــدوبعـــدبـــهخریـــد
برویـــد.بـــدونلیســـت،ســـرککشـــیدنتوی
قفسههایفروشـــگاههاباعثمیشـــودفیلتان
یادشهرهایمختلفهندوســـتانبیفتدوازهر
چمنیگلـــیبرداریدووقتیبهصندوقرســـیدید
وکارتکشـــیدیدبفهمیـــدکـــهچـــهباییســـر

خودتـــانآوردهاید.


لباس هایتان را احیا کنید
برویـــدســـرکمـــدلباسهـــا،احتمـــالاًخیلیاز
لباسهـــایقبلیتـــانبـــایـــکاتوشـــویینونوار
میشـــود.ممکنهمهســـتباخریدنیککت
یاپیرهنتک،یکســـتزیبابرایشـــمایافرزند
وهمســـرتاندرستشـــود.بااحیایلباسهای
موجودهمخدمتمهمیبـــهطبیعتکردهاید،

همجیبتـــانراپرنگهداشـــتهاید.

بی خیال ست هفت سین شوید
ایـــنســـالهامـــدشـــدهکـــهدمعیـــدمیروند
ســـراغصنایـــعدســـتیفروشهاوبـــامبالـــغ
گزافی،ســـتهفتســـینمیخرند.یکشـــال
یاپارچـــهایکهتوی ســـرقوارهبـــالایایکچـــادر
کمـــدداریدمیتواندبشـــودســـفرهوبـــاترکیب
کاســـهوبشـــقابهاییکهتویکابینتهســـت
میتـــوانهفتســـینزیبـــاوخاقانـــهایایجاد
کـــرد.فقـــطبایدکمیســـلیقهبهخـــرجدهیدو
وقـــتبگذاریـــد.باعـــدسولپهوگنـــدموجوو
دانهنارنج،ســـبزهســـبزکنید.شـــایدفکرکنید
ایـــنهزینههاچیزینمیشـــودامـــاهزینههای
شـــبعیدمصـــداقکامـــلقطـــرهقطـــرهجمع
شدنیاســـتکهسیلششـــماراباخودمیبرد.


بی خیال تعویض دکوراسیون شوید

اینعـــادتعجیبیاســـتکـــهبرخـــیدارندکه
هریکیدوســـالیـــکبـــار،دکوراســـیونخانهرا
کلییـــاجزئـــیتغییـــرمیدهنـــد.حـــالاالبتهبا
آمـــدنقســـطیفروشهاکارهمآســـانترشـــده
امـــابیخیالششـــویدوتـــامجبورنیســـتید
وســـیلهایراعـــوضنکنید.ایـــنتعویض
همخیانتبهطبیعتومحیطزیســـت
اســـتهـــماســـراف.بـــایکپتـــوروی
مبلیباچهارتاکوســـنبـــادوتاگلدان
میتـــوانرنـــگولعـــابجدیـــدیبه

خانهداد.


اول بودجه روزانه را جدا کنید
یـــکروز متوســـطهزینـــهخانوادهشـــمادر
چقدراست؟مثا500ًهزارتومان؟هزینههای
هـــردهروزخانـــوادهراتوییـــککارتجداکنار
بگذاریـــدوکارترادســـتآدممحکمترخانواده
بدهیـــد.باایـــنکارمطمئنیـــدکهبـــرایروزمره
بـــهدردســـرنخواهیدافتـــادوتاپایانمـــاهمبلغ

واجببرایگـــذرانراخواهیدداشـــت.


از خانواده مالیات 
بگیرید

اینخشـــونتبارترین

زیادباشد بخشایننوشتهاســـت،امااگرفشار
رابکنیـــد.ازهزینههایجاری مجبوریدایـــنکار
مثـــلپولتـــویجیبـــیبچههـــایـــاهزینههای
تفریـــحاندکـــیکـــمکنیـــد.مراقـــبباشـــیدکه
مالیاتســـتانینبایدمنجربهخروشاجتماعی
زیـــادنکنیـــدکهبقیه راآنقدر شـــود،پسفشـــار
خانـــوادهناخوشوعصبانیشـــونداماهمهباید
بدانندکهبرایگذراندنبهاریســـبزوشیرین،

مشارکتشـــانلازماست.


بی خیال پول نو و عیدی نقدی شوید
عیـــدینقـــدیچیزجذابـــیاســـتامااگـــرعید
دیدنیهـــایزیـــادیمیرویـــدوخیلیهـــابـــرای
عیـــددیدنـــیخانهتـــانمیآینـــد،ازحـــالابهفکر
عیدیهایکوچکوجذاباماکمهزینهباشـــید.
اینهـــاایدههایمحدودیاســـتکهمـــنازتجربه
ســـالیانســـالمدیریتمالیخانوادهبهدســـت
آوردهاماگـــرشـــماهمکمـــیفکرکنیـــدمیتوانید
بـــهاینلیســـتاضافـــهکنیـــدوبـــاصرفهجوییو
خاقیـــتکـــمهزینهتـــرعیـــدرا

نید. بگذرا



راهکارهایی برای گذران اقتصادی راحت تر بهار

برای جیک جیک مستون بهار 
حالا     فکر کنید

علیرضا طباطبایی
نویسنده

هزینه های هر ده روز 
خانواده را توی یک کارت 
جدا کنار بگذارید و کارت 
را دست آدم محکم تر 

خانواده بدهید

عیدی نقدی 
چیز جذابی است اما اگر 

عید دیدنی های زیادی می روید 
و خیلی ها برای عید دیدنی 

خانه تان می آیند، از حالا به فکر 
عیدی های کوچک و جذاب 

اما کم هزینه باشید



 نان بیســـکوئیتی یا نان ختایی، یک شـــیرینی ســـاده، سریع و بسیار خوشـــمزه با خمیری بدون 
اســـتراحت و بدون نیاز به همزن اســـت

   دقت کنید که ترُدی نان بیســـکوئیتی از آرد ســـمولینا تأمین می شـــود و نباید حذف یا جایگزین 

شـــود. ایـــن آرد در تمامی لوازم قنادی ها به صورت بســـته بندی به فروش می رســـد
      در مدت زمان پخت شـــیرینی های خشک سنتی نزدیک فر باشـــید، اگر بعد از 10 دقیقه در فر را باز 

کردید و شیرینی های یک سمتِ سینی طلایی تر شـــده بود، یعنی حرارت در فر ناهماهنگ است

فائزه صدیقی
نویسنده

نـــانبیســـکوئیتییانانختایی،یکشـــیرینیســـاده،
خوشـــمزهباخمیریبدوناستراحتو ســـریعوبسیار
بههمزناســـت.ضمناینکهاینشـــیرینی بـــدوننیاز
هیـــچلبنیاتـــینـــداردوبـــرایکســـانیکهرژیـــمبدون
را محصـــولاتحیوانـــی)وگان(یـــارژیـــمبـــدونلاکتوز
رعایتمیکنندهـــمقابلمصرفاســـت.نانختایی،
بـــاذائقه شـــیرینیهنـــدیمحبوبـــیاســـتکهبســـیار

است. ایرانیســـازگار


مواد لازم )هم دمای محیط(
آرد........................................یکپیمانه*
آردنخودچی..........................یکدومپیمانه

آردسمولینا......................دوقاشقغذاخوری
قند.............................یکدومپیمانه پودر
نمک...................یکهشتمقاشقچایخوری
هل............................یکقاشقچایخوری
روغنجامد..........................یکدومپیمانه
پســـتهیادارچین)برایتزئین(...دوقاشقغذاخوری پودر

*اگـــرپیمانههـــایاســـتانداردشـــیرینیپزیراداریـــد
همـــاناســـتفادهکنیـــد،امـــااگربـــهآنهادسترســـی از
فرانســـویرامعـــادل نداریـــدیـــکلیـــواندســـتهدار
آن نظـــرگرفتهوبـــرایاندازهگیـــریاز یـــکپیمانـــهدر

استفادهکنید.

چند نکته در خصوص مواد اولیه
مـــوادلازمراآمـــادهکـــردهورویمیـــزکار
بگذاریـــد.دقـــتکنیـــدکـــهتـُــردینـــان
میـــن تأ  لینا ســـمو  رد آ  ز ا ئیتی بیســـکو
میشـــودونبایـــدحـــذفیـــاجایگزیـــن
تمامیلـــوازمقنادیها شـــود.ایـــنآرددر
فـــروش بـــه بســـتهبندی صـــورت بـــه

. میرســـد
مواد دســـتورهاییکهروغـــنجامددر در
رفتـــهاســـت،رایجترین اولیـــهآنبـــهکار
روغنهـــاینباتـــی گزینـــهاســـتفادهاز
اســـت.بـــرایموفقیت بـــازار موجـــوددر

نان ختایی به دلیل 
غ و مواد  نداشتن تخم مر

لبنی ماندگاری بسیار 
خوبی داشته و تا دو هفته 

تازه می ماند و به همین 
 دلیل مناسب

 عید نوروز است
 

طعم آرد نخودچی
 در نان ختایی، غالب 

 است اما بافتی 
متفاوت از شیرینی 

نخودچی
  داشته و ترُدتر 

است

نان بیسکوئیتی، یک  ترکیب برنده!نان بیسکوئیتی، یک  ترکیب برنده!
آموزش  یک  میان و عده ساده   و خوشمزهآموزش  یک  میان و عده ساده   و خوشمزه

هرآنچهکهدررابطهبازندگیمیخواهیدبدانید
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روغنهـــا،دومرحلهمهم تهیهشـــیرینیســـنتیباایندســـتهاز در
بایـــدرعایتشـــود.اولاینکهروغنراصـــافکنیـــدودوماینکهاز
کـــرهگیاهـــیســـوپرمارکتی)مارگارین(بههمراهروغنصافشـــده
حجمروغن خوداســـتفادهکنیـــد.بهاینشـــکلکـــه30درصـــداز
مارگاریناســـتفادهمیکنیدتامشـــکل رااز دســـتور گفتهشـــدهدر
بیکیفیتـــیروغنوعدمانســـجامخمیـــربرطرفشـــود.یعنیاگر
100گرماســـت،30گرم دســـتور مثـــاًمیـــزانروغنذکـــرشـــدهدر
مارگاریـــنو70گـــرمروغنجامـــدیراکهصافکردهایـــدبههمراه

هماســـتفادهکنید.
دقتکنیدکهرویبســـتهمارگارینعبارتکمچربنوشـــتهنشـــده
مارگارینبههمـــراهروغـــنجامدصاف باشـــد.بـــرایاســـتفادهاز
کاســـهایبریزید،یـــکدقیقهبادور شـــده،کافیاســـتهردورادر
کنـــدهمزنبزنیدتایکدســـتشـــوندوبعـــدباقیمراحـــلراطبق
انجـــامبدهیـــد.یعنینیازیبـــهصافکـــردنمجددروغن دســـتور

بـــههمراهمارگاریننیســـت.
روغنجامدصافشـــده،میتوانیدبـــهجایهمراه اســـتفادهاز در
30درصدروغنصاف کـــردن30درصدمارگاریـــنســـوپرمارکتی،از
لـــوازمقنادیهـــابانـــامروغـــن50بهفـــروشمیرســـد،به کـــهدر

همانشـــیوهاســـتفادهکنید.
دســـتور،30گـــرمروغن یعنـــیبـــرای100گرمروغنگفتهشـــدهدر
صـــافکردهاید صـــافبریزیـــدو70گرمروغننباتـــیراکهیکدور
زمانخریـــداریروغنجامددقت همـــراهباآناســـتفادهکنید.در
روغننباتی)گیاهی(اســـت،نه دســـتور کنیدکهروغـــنمدنظردر

روغـــنحیوانیجامد.
تهیهنانبیسکوئیتی طرز

فـــرراروی180درجـــهســـانتیگرادمعـــادل350درجـــهفارنهایتیا
فرگازییابرقیاســـتفادهمیکنید، درجه4فرروشـــنکنید.اگـــراز
طبقهمناســـب ســـینیهایخـــودفرراخـــارجکنیدوتـــوریفررادر

فربرقـــی(قرار پاییـــندر فـــرگازی،طبقـــهدوماز )طبقهوســـطدر
روشـــن دقیقبـــودندمامطمئنشـــوید.بعداز بدهیـــد.حتمـــاًاز
لـــوازم کـــردنفـــر،کـــفســـینیشـــیرینیپزییـــارولـــتراکـــهدر
قنادیهـــابـــاجنـــسآلومینیومـــی،گالوانیـــزهیاتفلـــونبهفروش
میرســـدکاغـــذروغنـــی،ورقتفلونیامـــتســـیلیکونیانداختهو

آمـــادهبگذارید.
هلرابا قنـــد،آردســـمولینا،آردنخودچی،نمکوپـــودر آرد،پـــودر
کاســـهایبریزید،باویســـکیاهمزندســـتیبـــهخوبیهم همدر
الـــککنید.ســـپسروغنجامد بزنیـــدوبعـــدباهمیکیـــادودور
رااندازهگیـــریکـــرده،بهموادخشـــکاضافـــهکنیدوبالیســـکیا
کنـــدهمـــزنبرقیهـــمبزنیدتـــاموادبهشـــکلخـــردهناندر دور

بدهید. بیاید.حـــالابایدخمیـــرراورز
سایشـــیاســـت، ایـــنخمیـــردوراهوجوددارد،اولیورز بـــرایورز
موادبرداشـــته،بیندودســـتبگذاریدوپاشـــنه بدینصورتکهاز
دســـترارویخمیـــربکشـــیدتاچربیبـــهخوردموادخشـــکرفته
غذاســـاز وموادمنســـجمشـــوند.راهدومآناســـتکـــهموادرادر

بریزیـــدوپالسهـــایکوتـــاهبزنیدتاخمیرمنســـجمشـــود.
خمیرتکههـــای10تـــا12گرمیجدا وقتـــیخمیرمنســـجمشـــد،از
دســـتگردکنیدووســـطخمیرراکمیباانگشـــتاشـــاره کنید.در

دادهوحفـــرهایایجادکنید. فشـــار
صورت ایـــنمرحلهامـــکانترکخوردنخمیروجـــودداردکهدر در
عمیـــقنبـــودنطبیعیاســـت.شـــیرینیهارابافاصلهرویســـینی

. بچینید
پســـتهریختهوباپشـــت حفرههـــاپودر بـــایکقاشـــقکوچـــک،در
بدهیدتابچســـبد.شیرینیها پســـتهرافشار قاشـــقکمیرویپودر
پیشگرمشـــدهبپزیدتایـــکدرجهتیره فراز را12تـــا15دقیقـــهدر

شـــدهوترکهاییرویشـــیرینیایجادشود.
فربهنکاتزیردقتکنید: گذاشتنسینیشـــیرینیدر قبلاز

مـــدتزمـــانپخـــتشـــیرینیهایخشـــکســـنتینزدیـــکفر در
کردیدوشـــیرینیهاییک فـــرراباز 10دقیقهدر باشـــید،اگربعـــداز
فرناهماهنگ ســـمتســـینیطاییترشـــدهبود،یعنیحرارتدر
اســـت.کافیاســـتســـینیفررادرآوردهوبچرخانیدتاشـــیرینیها

یکنواختپختهشـــوند. بهطـــور
اســـت داغمیشـــودونیاز فرهایبرقیفضایفربســـیار بعضیاز در

کمترگذاشتهشود. دســـتور کهدمااز
برایتســـتکـــردندمایمناســـبپختشـــیرینی،ابتـــدافقطدو
فربـــرایپختبگذاریـــدتامتوجهدمـــاوزمان عـــددشـــیرینیرادر

مناســـببرایپختبشـــوید.
مواداولیهشـــمادوســـینیشـــیرینیخواهیدداشـــت، بااینمقدار
دمایمحیطبگذارید. زمانپختســـینیاول،ســـینیدومرادر در
فرتـــرکمیخوردو بـــهدلیـــلداشـــتنآردســـمولینا،شـــیرینیدر
شـــیرینی ظاهرزیبایـــیبهآندادهمیشـــود.طعمآردنخودچیدر
شـــیرینینخودچیداشـــتهو غالباســـتامـــابافتـــیمتفـــاوتاز

ترُدتراســـت.
شرایطنگهداری

غوموادلبنـــیماندگاری ایـــنشـــیرینیبهدلیلنداشـــتنتخممـــر
خوبیداشـــتهوتادوهفتهتـــازهمیماندوبـــههمیندلیل بســـیار
ظـــرفچهارقفلـــه اســـت.شـــیرینیهارادر مناســـبعیـــدنـــوروز

دهید. قرار واشـــردار
ســـهردیـــفشـــیرینیرویهـــمنچینیـــدوبیـــنردیفها بیـــشاز
کاغـــذروغنـــیبگذارید.اگـــرهوایمنزلخنکاســـتشـــیرینیها
یخچال دمـــایمحیـــطواگرهوایمنزلگرماســـتآنهـــارادر رادر

نگهـــداریکنید.
شـــما اینکـــهایـــنآمـــوزشراتـــاانتهـــابـــامـــنهمـــراهبودیداز از
بیشـــتر سپاســـگزارم.امیدوارملحظاتشـــیرینزندگیتانهرروز

قبلباشـــد. روز از
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 بیرون بروید و ورزش کنید
ورزشمنظمبرایبدنوذهنشـــمامفیداست.
روز حتـــیفقـــط15دقیقـــهورزشمتوســـطدر
میتوانـــدانرژیشـــماراافزایشدهـــد،بهخواب
بهتـــروبهبـــودخلقوخویشـــماکمـــککند.

یادتانباشـــدبدنســـالموفعایتبدنیمیتواند
ابتابـــهمســـائلوگرفتاریهایروحی شـــمارااز

کند. دور
هـــوایســـردبـــهایـــنمعنـــینیســـتکـــهشـــما
داخـــلخانـــهگیـــرکردهایـــد.بـــاخاقیـــت، در
زمســـتان روشهایـــیبـــرایتناســـبانـــدامدر

پیـــداکنیـــد.
بـــرایپیـــادهرویودریافتهـــواتـــازهوویتامین
Dضـــروریبـــهبیـــرونبرویـــد.ورزشاســـترس
راکاهـــشمیدهـــدوبـــهآرامـــششـــماکمـــک
روز،حتیدر نـــور میکنـــدوگذرانـــدنوقـــتدر
زمســـتان،بـــرایخلقوخـــوشـــمامفیداســـت؛
حتـــیاگـــرنمیتوانیـــدبیـــرونبرویـــد،هنـــوز
خانـــه گزینههـــایزیـــادیبـــرایتمرینـــاتدر

وجوددارد.
ویدیوهـــایآنایـــنیـــاکاسهـــایمجـــازیدر
زمینههـــایمـــوردعاقهتانپیـــداکنیدوبـــاآنها

خانـــهورزشکنیـــد. در
داخـــل،ورزشروزانهتنها بیرونوچهدر چـــهدر
راههـــایقوینگهداشـــتنبـــدنوذهن یکـــیاز

طولماههایزمســـتاناست. شـــمادر


عادات غذایی و خواب سالم را حفظ کنید
داشـــتنیکرژیـــمغذاییســـالمومغـــذیجزو
اصلـــییـــکســـبکزندگـــیســـالموروحوروان

درســـتاست.
شـــکرتصفیهشده غذاهایسرشـــار اســـتفادهاز
یافرآوریشـــدهبابدترشـــدناختـــالاتخلقی

جملهافســـردگیمرتبطاســـت. از
همه ممکـــناســـتدســـتکشـــیدنیکبـــارهاز
اینغذاهاســـختوچالشیباشـــدامامیتوانید
میوههـــا،ســـبزیجاتوپروتئینهایســـالمرادر
برنامـــهغذاییتـــانافزایشدهیدوبـــهخودتان
غذاهـــایناســـالملذت اجـــازهدهیـــدگـــهگاهاز

. ید ببر
داشـــتنیـــکخوابخوبشـــبانههمبـــههمان
حالی انـــدازهتغذیـــهدرســـت،حیاتیاســـت.در
حـــدمیتواندخلقوخوشـــمارا کهقنـــدبیشاز
بدتـــرکند،خـــوابکمنیـــزمیتواندهمیـــناثررا

بـــرحالاتشـــمابگذارد.
کمبودخوابباافزایشخطرافســـردگیوســـایر
خواب اثراتســـامتروانمرتبطاستومقدار
ســـالممیتواندتـــابآوریذهنیوعاطفیشـــما

راافزایشبخشد.
ماههایزمســـتان، در روز اماباکمترشـــدننـــور
ریتمهـــایشـــبانهروزیمـــا-ســـاعتطبیعـــی
بدنکهبـــهتنظیـــمعملکردهـــایمهمـــیمانند
چرخههـــایخـــوابوخلقوخـــوکمـــکمیکند

اختالشـــود. میتوانـــددچـــار
بـــرایمبـــارزهبـــااین،یـــکروالخوابســـالمرا

حفـــظکنید.
ســـعیکنیدبـــایـــکبرنامـــهثابتبـــهرختخواب

شـــوید. خـــواببیدار برویـــدواز

اتاقخوابیاتماشـــای وســـایلالکترونیکیدر از
خوابخودداریکنید. تلویزیوندرســـتقبلاز


یک سیستم پشتیبانی داشته باشید و به آن 

متصل بمانید
مطالعـــاتنشـــاندادهانـــدکـــهداشـــتنیـــک
سیســـتمحمایتیقویوحفظتعامـــلاجتماعی
کاهـــشعائممنفیســـامتروان میتوانـــددر

مفیدباشـــد. بســـیار
بیماریهـــایزمســـتانیوانـــواعســـرماخوردگی،
نحـــوهارتبـــاطوتعاملمـــابادوســـتانوخانواده
راتغییـــردادهوماههـــایزمســـتانمجموعهایاز
چالشهـــایمنحصربـــهفردرابرایشـــمافراهم
میکنـــد.اماهمچنـــانمیتوانیـــدراههاییبرای

ارتباطپیـــداکنید.
تماسهـــایویدیویـــیمنظـــمبـــادوســـتانو
طریق دهید،از خانوادهخـــودرابرنامهتانقـــرار
تلفـــنیـــاایمیلتمـــاسبگیریـــد،یاحتـــیگاهی
نامـــهنوشـــتنبـــراییکدوســـتوارســـالآناز

طریـــقپســـتراامتحـــانکنید.
برایســـرگرمیبیشتر،جلســـاتمجازینمایش
برنامهتـــانقرار فیلـــمیـــارویدادهایدیگـــررادر
دهیـــد.بهدنبـــالباشـــگاههایکتـــابآناین،یا

گروههـــایدیگرمـــوردعاقهتانباشـــید.
مهماســـتکـــهباسیســـتمپشـــتیبانیخـــوددر
ارتبـــاطباشـــیدوبـــاکســـانیکهبـــهآنهـــااعتماد

داریـــدصحبـــتکنید.
دربـــارهنگرانیهـــایخـــودونحوهمدیریـــتآنها
صحبـــتکنیـــد.ایـــنتعامـــات،حتـــیمجازی،
میتوانـــدبـــهتقویـــتانعطافپذیـــریعاطفیو

ذهنیشـــماکمـــککند.


مدیتیشن کنید
تحقیقـــاتنشـــاندادهکـــهمدیتیشـــنوذهـــن
آگاهـــی،عائـــمافســـردگیواضطـــرابرابهبـــود
میبخشـــد.ســـعیکنیدمدیتیشـــنراحتیبرای

تمریـــنکنیـــد. روز دهدقیقـــهدر
خـــوابمیتواند صبـــحیاقبـــلاز مدیتیشـــندر
راباآرامششـــروعکنید بهشـــماکمککنـــدروز
اســـترسهایروز یـــاآخرشـــبذهـــنخـــودرااز

پـــاککنید.
هســـتیدیـــابرایتان مدیتیشـــنتـــازهکار اگـــردر
مشـــکلاســـتکهذهنخـــودراآرامکنیـــد،چند
ویدیو،برنامهیاپادکســـتمدیتیشـــنراامتحان

. کنید
مدیتیشـــننیـــازیبـــهتمریـــنرســـمینـــدارد.
فعالیتهـــایدیگریمانندیـــوگا،گوشدادنبه
موزیـــکموردعاقهتـــانیاپیـــادهرویآرام-حتی
هـــواســـرد-میتوانـــدبهشـــماکمـــککندکه در
حواستـــانجمعباشـــدوبـــابـــدنوذهنخود

کنید. ارتبـــاطخوبیبرقـــرار


برخی از شیوه های CBT را امتحان کنید
درمانشـــناختیرفتـــاری)CBT(نوعـــیدرمان
اســـتکهبهافرادکمکمیکنـــدالگوهایفکری
واحساســـاتآنهادارد راکـــهتأثیرمنفیبـــررفتار
وچگونگـــیتغییـــرآنالگوهاراشناســـاییکنند.

دیگر از میانه زمســتان گذشــته ایم. خورشــید زود غروب می کند اما 
تازه هوا دارد ســرد و ســردتر می شــود و با افزایش بیماری های تنفســی، 

زمان بیشــتری را در داخل خانه، دور از خانواده و دوســتان خود 
می گذرانیم. این ماه های زمســتانی می تواند بر ســلامت جســمی و 

روحی مــا تأثیر بگذارد.
 ممکن اســت احســاس تحریک پذیری بیشــتری داشــته باشیم، 

انرژی مــان در طول روز کــم بیاید یا حتــی در انجام کارهای روزمره 
دچار مشــکل شویم.

تــلاش برای حفظ ســلامت روانی خود در این ماه های زمســتانی در 
حمایت از ســلامت، ایمنی و تندرســتی کلی شــما مهم اســت. این 

نــکات می توانــد به شــما کمک کند تا بر این مســائل زمســتانی غلبه 
کنیــد و آن احساســات منفــی را مدیریت کنید.

چگونه سلامت روان خود را در زمستان حفظ کنیم؟

مراقب        باشید        زمستان مراقب        باشید        زمستان 
صدرا بهکام

نویسنده
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واقعیترجایگزینمیشـــوند.اگـــرنمیتوانید باافـــکار منفیخـــودکار اینافـــکار
بـــهدفعـــاتبـــهدرمانگرخـــودمراجعـــهکنیـــدیامنتظـــرارتبـــاطبایـــکدرمانگر
هـــممیتوانید هســـتیدیـــانمیتوانیـــدبهدرمـــاندسترســـیپیـــداکنید،هنـــوز

ببرید. زندگـــیروزمرهخودبـــکار ایـــنشـــیوههایCBTرادر برخـــیاز
و روزانـــهنگاری:نوشـــتن،روشـــیمؤثربـــرایجمـــعآوریاطاعاتدربـــارهافکار
احساســـاتشماســـت.زمـــانخلقوخـــویافکـــر،منبـــعآن،شـــدتآنونحوه

واکنـــششـــمارامســـتندکنیدوبنویســـید.
مثبتیراکـــهمیتوانید منفـــیرخدادهوافـــکار همچنیـــنمیتوانیـــدافـــکار
ورفتارهـــایجدیدی بهجـــایآنانتخـــابکنیدفهرســـتکنیدوافـــکار

عمـــلانجـــاممیدهیدپیگیـــریکنید.اینبهشـــماکمک راکـــهدر
میکندحـــالاتوالگوهایفکریخودرابهترشناســـایی،توصیف
شـــوید وارزیابـــیکنیـــدوبهنوبهخـــودبهترتغییردهید،ســـازگار

بیایید. یابـــاآنهاکنـــار
بازســـازیشـــناختییـــاچهارچوببنـــدیمجـــدد:ایـــنشـــامل
شناســـاییوبهچالشکشـــیدنالگوهایفکریمنفیوتحریفات
شناســـایی، شـــناختیاســـتکهاغلبتجربـــهمیکنیـــد.پساز
میتوانیدعلتآنهاراریشـــهیابیوبررســـیکنیـــدویادبگیریدکه
رامجدداًتنظیـــمکنیدتامثبتتروســـازندهتر چگونـــهآنافـــکار
دارید، محلکار ســـختدر باشـــند.بهعنـــوانمثال،اگریکروز
فکـــرمیکنیـــد»مـــنبیفایـــدهویککارمندســـادههســـتم«را
من میتـــوانبـــهاینصـــورتتعریـــفکرد:»ایـــنبهتریـــنروز
کارمماهرویککارمندارزشـــمندهســـتم.« نبـــود،امامـــندر
تکنیکهـــایآرامســـازیوکاهـــشاســـترس:تکنیکهایـــی
ماننـــدتمرینهـــایتنفـــسعمیـــق،آرامســـازیعضـــات،
مدیتیشـــنوتصویرســـازیمیتواننـــدبهکاهشاســـترسو

افزایشاحســـاسکنتـــرلکمـــککنند.
یـــکموقعیـــتناراحتکننده تمرینایـــنتکنیکهادر
منفی یااســـترسزامیتواندچرخـــهآنالگوهایافـــکار
رابشـــکندوذهنشـــماراپاککندتابتوانیـــدمنطقیتر

فکـــرکنید.
آزمایشهـــایرفتاری:اینآزمایشهابرایشناســـایی
شـــماطراحیشـــدهاند. الگوهایفکریمؤثربررفتار
شـــروعکاریکـــهمعمـــولاًشـــمارامضطـــرب قبـــلاز
میکنـــد،پیشبینـــیمیکنیـــدکهچهاتفاقـــیخواهد
آنببینیدکـــهآیاپیشبینیدرســـتاز افتـــادوبعـــداز
آبدرآمـــدهاســـتیاخیر.باگذشـــتزمـــان،خواهید
دیدکهبدترینســـناریوییکهنگـــرانآنبودید،بعید
اســـتاتفاقبیفتـــد.اینبـــهکاهشاضطـــراباولیه
ونـــوعتفکر»چهمیشـــد«کمـــکمیکندکـــهممکن
دارد. شـــروعیاتکمیلآنکارهاباز اســـتشـــمارااز

زمانبنـــدیفعالیـــتوفعالســـازیرفتار:زمانیکهاســـترس
داریـــد،فعالیتهایلذتبخـــش،اغلباولینچیزیهســـتندکهانجـــاممیدهید

ماههایزمســـتانکه انجـــامکارهـــایاصلیطفـــرهمیروید.ایـــنمیتواندبویـــژهدر واز
خانهوداشـــتنانگیزهســـختتراســـت،صادقباشـــد. بیرونرفتناز

منفـــیراکاهش آنهـــالـــذتمیبرید،افـــکار فعالیتهایـــیکـــهاز شـــرکتعمـــدیدر
میدهـــدواحساســـاتمثبـــتراتقویـــتمیکنـــد.ســـعیکنیـــدفعالیتهایـــیراکـــه
احتمـــالاًآنهـــارابهتعویـــقمیاندازیدبـــابرنامههایـــیکهبرایتانلذتبخشاســـت

ترکیـــبکنید.
بـــابرنامهریـــزیایـــنفعالیتهـــا،احتمالبیشـــتریوجـــودداردکه
احساســـاتمثبتناشـــیاز آنهـــارادنبـــالکنیـــدوبـــهنوبهخـــوداز
انجـــامفعالیتلذتبخـــشبهرهمندشـــویدوبهباقـــیکارهایتان

همبرســـید.


چه زمانی باید به دنبال مراقبت های پزشکی بود
ماههـــایزمســـتانممکـــناســـتاحســـاسانـــزوا، در
ماههـــایگـــرم بیانگیزگـــییـــااســـترسبیشـــتریاز
حالـــیکـــهایـــننـــکاتمیتواندبه داشـــتهباشـــید؛در
ایـــنماههاکمک مدیریـــتســـامترواندر شـــمادر
کنـــد،ممکناســـتاحساســـاتشـــمانشـــاندهنده
صورتمشـــاهده یـــکاختـــالجدیتـــرباشـــد.در
عائمـــیماننـــدمـــواردزیرمهماســـتکهباپزشـــک

تمـــاسبگیرید:


بیشتر روز احساس افسردگی می کنید
آنهـــا کاهـــشعاقـــهبـــهفعالیتهایـــیکـــهقبـــاًاز

لـــذتمیبردیـــد
وزنواشتها تغییردر

حدداشتن احســـاسبیارزشـــی،ناامیدییابیشاز
گناه حس

حدمعمول تمرکزبیشاز مشکلدر
تجربهنوساناتخلقیقوی

مرگ،خودکشـــییاآسیبرساندنبهدیگران افکار
تمـــامطـــول ســـامتروانیـــکتمریـــندر مراقبـــتاز
خانه ســـالاســـت.زمســـتانبهایـــنمعنینیســـتکـــهدر
گیرکردهایـــدومطمئناًبهاینمعنینیســـتکـــهنمیتوانید
آنلـــذتمیبردید ماههـــایگرمتـــراز کارهایـــیراکـــهدر
بـــهخاقیت انجـــامدهیـــد.اگرچـــهممکـــناســـتنیـــاز
هـــممیتوانید بیشـــتریداشـــتهباشـــید،مطمئنـــاًهنـــوز
فعالیتهـــایبیرونی کنیـــد،از بـــادیگـــرانارتباطبرقـــرار
لـــذتببریـــدوآنتعامـــلاجتماعـــیراکـــههمـــهمـــابرای
داریم،داشـــتهباشید. ســـالمماندنوشـــادبودنبهآننیاز
بـــاایـــنتمرینهاوعاداتســـالم،میتـــوانقســـمتآفتابیتر

زمســـتانرادید.

          ســــیــاه تــان ســــیــاه تــان        نکند       نکند

تماس های ویدیویی منظم با دوستان و خانواده خود را در 
برنامه تان قرار دهید، از طریق تلفن یا ایمیل تماس بگیرید، 

یا حتی گاهی نامه نوشتن برای یک دوست و ارسال آن از 
طریق پست را امتحان کنید

نوشتن، روشی مؤثر برای جمع آوری اطلاعات درباره افکار و 
احساسات شماست. 

زمان خلق و خو یا فکر، منبع آن، شدت آن و نحوه واکنش 
شما را مستند کنید و بنویسید
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خود مراقبتی چیست و چه ارتباطی با توسعه فردی دارد؟

انجام فعالیت های 
خودمراقبتی می تواند 

توانایی شما را برای 
رویارویی با چالش ها 
و گذر از موقعیت های 

دشوار بهبود بخشد

خودمراقبتی تمرین و 
انجام کارهایی است که 

برای بهبود و حفظ سلامت 
جسمی، ذهنی و عاطفی 

شما ضروری است

دارمکه منیکمعلمومدرسدانشـــگاههســـتم.بهواســـطهشـــغلمبانوجوانانوجوانانیســـروکار
اصطاحروانشناســـینســـلزد)Z generation(نامیدهمیشـــوند.وقتیباهمسنوسالهای در
خودمبزرگتـــرهســـتندراجعبهایننســـلحـــرفمیزنم،خیلـــیوقتها خـــودمودوســـتانیکـــهاز
جملههایـــیمثـــل:»بچههـــایالانخیلـــیبیخیالن!«،»نســـلجدیـــدخیلیراحتطلبهســـتن«
ارتباط ویـــا»بچههـــایامروزیخیلـــیخودخواهن«میشـــنوم.شـــایداگرمـــننیزبـــاایننســـلدر
نســـلزدمیبینـــم،بیخیالی نزدیـــکنبودمچنینبرداشـــتهاییداشـــتم.ولیآنچیزیکهمندر
مابامفهومخودمراقبتیآشـــناهســـتند. وخودخواهـــینیســـت.ایننســـلخیلیبهتـــروبیشـــتراز
نصیحتهـــای بـــهدورانکودکـــیخـــودفکـــرکنیـــد.همـــهمـــاکـــموبیـــشخاطـــراتمشـــابهیاز
دهههـــای60و70مطیعبودن،ســـاکتبودن، والدینمـــانوروشهـــایتربیتـــیآنهاداریـــم.در
احتـــرامبهبزرگتـــر)تحتهرشـــرایطی(ونـــهنگفتنجزوخصوصیـــاتیکبچهخوببهشـــمار
میآمـــد.اگـــربرفرضمثـــالخانوادهبـــهمیهمانیدعوتمیشـــدندومـــاتمایلیبـــههمراهی
خانـــهیکجنگبـــزرگبرپامیشـــد.اگـــرخاله/دایی/عمه/عمـــویاهر نداشـــتیم،قطعـــاًدر

مـــاســـؤالاتینظیرمعدلـــتچندشـــده؟رتبـــهکنکـــورتچند فـــرددیگـــریاز
شـــده؟چراچاقشـــدی؟چرالاغرشـــدی؟چرااینلباسروپوشـــیدی؟
کمـــالاحترام وهرســـؤالخصوصـــیدیگریمیپرســـیدند،بایددر
جـــوابمیدادیـــم.ولـــیشـــمانمیتوانیدبـــانوجوانـــانامروز
نظربســـیاریاز چنیـــنرفتاریداشـــتهباشـــید.رفتاریکـــهاز
واقعاز میآیـــد،در همنســـلهایمـــنبیادبـــیبهشـــمار

اصـــولابتدایـــیخودمراقبتیاســـت.
شـــایدقبـــاًنیزایـــنعبـــارتبهگوشـــتانخوردهباشـــد
ولیبـــامفهومدقیـــقآنآشـــنانباشـــید.خودمراقبتی
تمریـــنوانجـــامکارهایـــیاســـتکـــهبـــرایبهبـــودو
حفظســـامتجســـمی،ذهنیوعاطفیشماضروری
اســـت.بهعبـــارتدیگرانجـــامفعالیتهایـــیکهبه
شـــمااحســـاسآرامـــشوســـامتیمیدهنـــدمانند
خـــوابکافی،خـــوردنغـــذامغـــذی،ورزشویافتن
راههـــایکاهـــشاســـترس.خودمراقبتـــیهمچنین
مواقع بـــهمعنـــایتعیینحـــدومـــرز،نـــهگفتـــندر
زمانهاییکه دیگـــراندر وگرفتـــنحمایـــتاز نیـــاز
هســـتیدنیزهست.به احســـاسمیکنیدتحتفشـــار
کلـــیخودمراقبتـــییعنیبـــامهربانیباخـــودرفتار طور
دهید. اولویتقـــرار کنیدوســـامتوشـــادیخودرادر
البتـــهذکـــرایـــننکتههمضـــروریاســـتکهلازمنیســـت
هـــرکاریکـــهانجـــاممیدهیدبهشـــماحسخوبـــیبدهد.
مصرف بهعنـــوانمثالممکناســـتیکـــیبگویدمنبعـــداز
احســـاسخوبیدارم.ایناحســـاسخـــوبموقتی موادمخدر
درازمـــدتآســـیبزننـــدهاســـت.بنابرایـــندرکتفـــاوتبین ودر
مهماســـت. خودمراقبتـــیســـالموخودمراقبتیمضربســـیار

چرا خود مراقبتی مهم است؟
برای توصیـــف اهمیت خود مراقبتـــی می توان دلایل زیادی گفـــت. چند مورد 

از مهم ترین این دلایـــل  عبارتند از:
1.ســـامتجســـمیوروانـــی:تمریـــنخودمراقبتـــیباترویـــجعاداتســـالممانند

ورزشکردن،درســـتغذاخوردنواســـتراحتکافیبهحفظســـامتجســـمانیکمک
میکنـــد.همچنیـــنباکاهشاســـترس،بهبـــودخلقوخـــووایجادحستعـــادلوکنترلدر

زندگـــیباعثبهبودســـامتروانیمیشـــود.
2.انعطـــافپذیـــری:انجـــامفعالیتهـــایخودمراقبتیمیتواندتواناییشـــمارابـــرایرویارویی
بهبودبخشـــد.همچنیـــنمیتواندبـــهجلوگیریاز موقعیتهایدشـــوار از بـــاچالشهـــاوگـــذر

فرسودگیشـــغلیوکاهشمشـــکاتســـامتروانکمککند.
خودمراقبتمیکنیـــد،بهترمیتوانیدبهشـــکلیمثبـــتوحمایتگرانه 3.بهبـــودروابط:وقتـــیاز
کنید.بهعبارتدیگربارســـیدگیبهســـامتروانخـــود،میتوانیدروابط بـــادیگرانارتباطبرقـــرار

خودراباخانواده،دوســـتانوهمکارانتـــانتقویتکنید.
خـــودمیتواندمنجربـــهافزایشتمرکز،خاقیتوبهرهوریشـــود. 4.افزایـــشبهـــرهوری:مراقبتاز
زندگـــیوصرفزمانکافیبـــرایاســـتراحت،میتوانیدعملکـــردخودرادر بـــاحفظتعادلســـالمدر

زمینههـــایمختلفزندگیبهبودبخشـــید.
تـــااینجـــامتوجهفوایـــدخودمراقبتیشـــدیم.حـــالامیخواهیـــمباهمراههایـــیراکهبـــرایتمرین

واقعاً مراقب خودت باش
نوشین تقیلی

نویسنده
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مســـیرخودمراقبتـــیعبارتنداز: خودمراقبتـــیوجـــودداردبررســـیکنیم.چنداســـتراتژیکلیـــدیدر

1- تعیین مرزها
تفاوتهایاصلینســـلزدونســـلهایقبلاشـــارهکـــردم،توانایینـــهگفتن.در ابتـــدایمطلـــببهیکیاز در
اصولاساســـیادبواخاقبهحســـابمیآیـــد.قطعاًبـــرایهمه فرهنـــگمـــاتعـــارفورودربایســـتییکـــیاز
مـــاخواســـتهکاریبهجـــایاوانجـــامدهیمومـــابهرغـــماینکه مـــاپیـــشآمدهاســـتکهمثـــاًهمکارمـــاناز
ارتباطباشـــیمخواســـتهکهبـــهخانهما وقـــتنداشـــتیمقبولکردیم.یاشـــخصیکهدوســـتنداریـــمبااودر
منایننیســـتکهبـــههیچکـــسکمکنکنیمیـــابههمه بیایـــدونتوانســـتهایمنـــهبگوییـــم.البتهکـــهمنظور
بیاحترامیکنیـــم.هـــدفایناســـتکـــهتمریـــنکنیموقتیلازماســـتنـــهبگوییم.عـــدمتعیینحـــدومرز

باشـــد. میتوانـــدبشـــدترویزندگیشـــماتأثیرگذار
قبلاز چندهفتهقبـــلبرنامهریـــزیکردهایدکهبـــاخانوادهبهمســـافرتبروید.یـــکروز مثـــاًفرضکنیـــداز
اســـتبـــهمرخصیبرود. شـــمامیخواهدکـــهکاریبرایشانجـــامدهیدچونخودشقرار ســـفرهمکارتـــاناز
اینجـــابایـــدبتوانیـــدمحترمانهایندرخواســـتراردکنید.داشـــتنمرزهایشـــخصیوحرفهایبهشـــماکمک
اینحـــسرابهاطرافیانتاننیـــزمنتقلکنید. میکنـــدبهخودتـــانوتصمیمهایتاناحتـــرامبگذاریدوبهمرور

2- تمرین احساس دلسوزی به خود 
نظر جلســـاتمشـــاورهایکهباروانشناســـمداشـــتم،موضوعیرامطرحکـــردمکهاز یکیاز چندوقتپیشدر
دیدناحســـاس نظرروانشناســـمخیلیمهمبود.برایـــشتعریفکردمکهاز بیاهمیتولـــیاز خـــودمبســـیار
یا محـــلکار دیگـــرانبرآشـــفتهوعصبـــیمیشـــوم.مثاًوقتیدوســـتانمبـــهخاطرمشـــکاتیکهدر ضعـــفدر
دانشـــگاهبرایشـــانپیـــشمیآیدگریهمیکننداحســـاسخشـــممیکنـــم.دوســـتدارمبهشـــانبگویمگریه
پایانجلســـهمشـــاورهموضـــوعمهمـــیرافهمیدم.مننـــهتنها کـــردنبرایایـــنچیزهـــابیمعنیاســـت.در
طولســـالها دســـتدادهام.مندر احســـاسهمدلینســـبتبـــهدیگران،بلکهنســـبتبـــهخودمراهـــماز
بـــهنتیجهنرســـیدنکارهایـــمغصهنخـــورمومدامبه عـــادتکردهامبـــهخودمســـختبگیرم،گریـــهنکنم،از
آســـیبزنندهترینرفتارهاییاســـتکهمیتوانیمنســـبت خـــودمنهیـــببزنمکـــهقویبـــاش!وایـــنیکـــیاز

بهخودمانودیگرانداشـــتهباشـــیم.
باهزاران طولروز زندگیماســـت.همهمـــادر غـــمنیزمانندهمهاحساســـاتدیگرجزئیاز
مشـــکلوچالـــشدســـتوپنجهنرممیکنیموممکناســـتآخرشـــببهخاطرشـــور
گریهکنیـــم.اینبدینمعنینیســـتکهشـــور شـــدنغذایـــیکـــهپختهایـــمزارزار
شـــدنغذامصیبـــتبزرگیاســـت.بلکهبهاینمعنیاســـتکـــهروانمادیگر
گنجایشاتفاقناخوشـــایندراندارد.دلســـوزیبهخـــود،درهایپذیرشرا
میکنـــد.مابایـــدبپذیریمکهحقداریمخســـتهشـــویم.حقداریم بـــاز
تـــهدلگریهکنیـــموبهحالخودماندلبســـوزانیم.شـــاید گاهـــیاز
متوجه مدتـــیتمرینکردنایـــنکار بـــهنظرســـادهبیایدولیبعداز
جملهکاهشاضطراب،اســـترسوافســـردگی نتایـــجمتعددآناز

زندگیمیشـــوید. وافزایـــشرضایتاز

3- مثبت اندیشی و تمرین شکرگزاری
مـــوردمثبـــت ســـالهایاخیـــرکتابهـــایزیـــادیدر در
اندیشـــیمنتشـــرشـــدهاند.مننمیخواهمراجعبـــهباورهای
داردهمـــهچیـــزرا روانشناســـیمثبـــتگرایانـــهکـــهانتظـــار
اغراقآمیـــز،خـــوبوعالـــیجلـــوهدهیدحـــرفبزنـــم.منظور
مثبتاندیشـــی،مثبتبـــودنراجعبهخودتاناســـت. مـــناز
ســـالهاپیـــشجملهایخوانـــدمکـــهمیگفتاگرشـــماخطاب
راانجـــامبدهی،باید بهخودتـــانبگوییدکـــهنمیتوانیفـــانکار
ذهنشـــما بگویـــیکـــهمیتوانیتـــاتأثیرآنجملـــهمنفیاز 17بـــار
پـــاکشـــود.کاریبادرســـتوغلطبـــودناعـــدادندارم،امـــامفهوم
آگاهبـــودنبهنقـــاطضعفخود کنار مهماســـت.مـــادر جملهبســـیار
وتـــاشبرایبهبـــودآنها،بایدبـــهنقاطقوتمـــاننیزآگاهباشـــیموبابت
آنهـــاسپاســـگزاریکنیم.آنچیـــزیکهبهخودمیگوییدبراحســـاسشـــما
ناتـــوانکنندهفکر وانجـــامیاعـــدمانجامآنتأثیـــرمیگـــذارد.اگربهافـــکار
کنیـــدیـــارویچیزهاییکـــهنداریدتمرکـــزکنید،انرژیشـــماکاهـــشمییابد.

4- تجدید قوا کنید
فعالیـــتبدنیمنظمبهشـــماکمـــکمیکندتـــابهتربااســـترسمقابلهکنیـــد.حداقل
میتوانداثراتمثبتقابلتوجهیبرایســـامتیداشـــتهباشـــد. روز 15دقیقـــهورزشدر
یـــکخـــوابخوبشـــبانهجســـموذهـــنشـــمارابازیابـــیمیکنـــدوتأثیـــرمثبتفـــوریبر
هورمونهـــا،عملکـــردمغزوانرژیشـــمادارد.اگروقتباشـــگاهرفتـــنندارید،مســـیرمحلکار
تـــاخانهراپیـــادهرویکنیـــد.آخرهفتههـــاحداقلیکســـاعترابـــهورزشاختصـــاصدهید.
رابـــهصـــورتخانوادگـــیوبـــهعنوانیـــکتفریحانجـــامدهید.فقـــطکافی میتوانیـــدایـــنکار

اســـتیکتوپبخریـــدبـــهنزدیکترینپـــارکبروید.

5- تمرین ذهن آگاهی
تجربههایحـــالحاضر ذهنآگاهـــییـــکروشمهـــمواقعیتبینیاســـتکـــهفردرابـــهآگاهـــیاز
ومحیـــطاطرافـــشمیرســـاند.ایـــنروشبراســـاسمفهـــومپذیرش خـــود،احساســـات،افـــکار
اســـت.روشهایمختلفـــیبرایتقویـــتذهنآگاهی بـــیداوریوبـــدونتعصباحساســـاتوافکار
وجـــودداردکهشـــاملتمریناتمدیتیشـــن،تنفسعمیـــقوتمرکزبررویدادهایحالحاضراســـت.
وضعیتفعلـــی،بهبود اهـــدافاصلـــیاینروشبرایفردشـــاملکاهشاســـترس،افزایشآگاهـــیاز
تمرکـــزوتأثیرگـــذاریرویواکنشهـــایذهنیوعاطفیاســـت.بهعنوانمثال،یکتمرینمدیتیشـــنســـاده

شـــاملتمرکزبرتنفساســـت.

زمانـــی که فـــرد روی نفس خود تمرکـــز می کند و به دم و بازدم و حرکت قفســـه ســـینه خود 
توجـــه می کند، به مرور توانایـــی راهبری افـــکار و تمرکزش را افزایش می دهـــد و عمیق تر 
بـــا تجربه حـــال حاضر خـــود ارتباط برقـــرار می کنـــد. ذهن آگاهـــی حضور و درگیـــر بودن 

کامل در هـــر کاری که انجام می دهید اســـت.
 خود مراقبتی چه رابطه ای با توسعه فردی دارد؟

همـــه ما به دنبـــال این هســـتیم که بهترین خودمان باشـــیم، اما همیشـــه برای رســـیدن 
بـــه این هدف باید چنـــد مرحله پیش نیـــاز آن را بگذرانیم. اگر می خواهیـــد روی خودتان 
کار کنیـــد، پس مراقبـــت از خود بایـــد در اولویت باشـــد. زندگی ای که می خواهید میســـر 
نمی شـــود مگـــر اینکـــه به انـــدازه کافـــی از خودتـــان مراقبـــت کنیـــد. انجـــام تمرین های 
خودمراقبتی بخشـــی جدایی ناپذیر از توســـعه فردی اســـت زیرا به رشـــد، رفـــاه و رضایت 
کلی فـــرد کمک می کنـــد. در ادامه چند عامل مشـــترک بین خود مراقبتی و توســـعه فردی 

را باهم بررســـی می کنیم.
1- خودآگاهـــی: خودمراقبتـــی، درون نگـــری و خودآگاهـــی را تقویت می کند کـــه از اجزای 
اساســـی توســـعه فردی اســـت. افراد با توجه بـــه نیازهای جســـمی، عاطفـــی و ذهنی خود 

می تواننـــد درک عمیق تـــری از خـــود و ارزش هـــای خود به دســـت آورند.
 2- مدیریت استرس: توسعه فردی مؤثر شـــامل یادگیری مدیریت استرس و اولویت دادن 
سلامت روان اســـت. شـــیوه های خودمراقبتی مانند تکنیک های تمدد اعصاب، ورزش، و 
تعییـــن حد و مرز می توانند تا حد زیادی به کاهش اســـترس و تـــاب آوری کلی کمک کنند.

3- تعادل: توســـعه شـــخصی شـــامل تـــلاش برای داشـــتن یـــک زندگی متعادل اســـت که 
در آن افـــراد اهـــداف خـــود را دنبال می کننـــد و در عین حـــال هماهنگـــی را در زمینه های 
مختلف ماننـــد کار، روابط و اوقـــات فراغت حفـــظ می کنند. خودمراقبتی بـــه افراد کمک 
می کنـــد تا با تشـــخیص ضـــرورت توجه به ســـلامت روان در کنـــار فعالیت هایشـــان، این 

تعـــادل را به دســـت آورند و حفـــظ کنند.
4- هـــوش هیجانـــی: خودمراقبتـــی می توانـــد هـــوش هیجانـــی را کـــه یکـــی از جنبه های 
کلیدی توســـعه فردی اســـت، افزایش دهـــد. با شـــناخت و پرداختن به احساســـات خود، 
افـــراد می تواننـــد انعطاف پذیـــری عاطفی، همدلـــی و خودتنظیمی بیشـــتری ایجاد کنند.

بـــه طـــور خلاصـــه، خودمراقبتی یک جزء اساســـی از توســـعه فردی اســـت. همیشـــه باید 
کارهایـــی انجام داد کـــه حس خوبی به مـــا بدهد. خودمراقبتی و توســـعه فـــردی یکدیگر 
را تقویـــت می کننـــد. اگر به خوبی از خـــود مراقبت کنیـــد، نتیجه آن را در همـــه جنبه های 

زندگی خـــود خواهید دید.
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فیالمثلدرمســـألهورودزنانبهاســـتادیومهایورزشی
داشـــتو رســـانههاقرار اخبار کـــهمدتزیـــادیدرصدر
بهعنـــوانمهمتریندغدغهزنانطرحمیشـــد،پاســـخ

بهچندســـؤالقابلتوجهاســـت:
واقعیـــتنیـــزایـــنمطالبـــهازســـویبرخـــی اگرچـــهدر
اینموضـــوعبرایاکثریت بانوانوجـــوددارد،اماچقدر
مســـألهآفرینوچالشبرانگیـــزاســـت؟ زنـــانکشـــور
اولویـــتمســـائلومشـــکاتروزمرهشـــانقـــرار آیـــادر
میگیـــرد؟آیاوزنیکهبـــهآندغدغهدادهشـــددرمقابل
ایران دیگرمســـائلنفسگیریکـــهگریبانگیرزنـــاندر
درقابرسانه، اســـت،عادلانهبود؟مســـائلدیگرچقدر
نمایشدادهمیشـــود؟!مســـائلچالشبرانگیزیمانند
خشـــونتهایخانگـــی،ازدواجهـــایاجبـــاریوجرایم
ارتبـــاطبـــازنـــان،مســـائلزنانسرپرســـت جنســـیدر
یـــابدسرپرســـت،تجـــردقطعـــیدختـــراندهه خانـــوار

شـــصتوچالشهایآنـــانو....

تأثیـــررســـانهبر از درســـمتمقابـــلیـــکنمونـــهبـــارز
چگونگیمســـکوتماندنبرخیمسائلزنانرامیتوان
درعکسالعمـــلفعالانودغدغهمنـــدانحقوقزنانبه
آســـیبدیدگیزنان تصویـــباخیرلایحـــهپیشـــگیریاز
درمجلسدانســـت.بهنظرمیرســـدکلیـــاتاینلایحه
فروردیـــنســـال1402،بـــهتصویبرســـیده،رفع کـــهدر
برداردکهســـالهایمتمادیبـــرایبانوان موانعـــیرادر
درجامعـــهایرانی،مشـــکلآفرینبودهاســـت.بســـیاری
ازخشـــونتهایعرفاًپذیرفتهشـــدهعلیهزنـــان،مانند
ازدواجهایـــاطاقهایاجباری،واردکردنآســـیبهای
جســـمی،روحـــییـــاپیشـــنهادرابطههـــایغیرعرفـــیو
غیرشـــرعیبهزنان،درلایحهمذکورمحکومشـــدهاست
ومرتکبشوندگانآنمســـتحقمجازاتکیفریدانسته
که شـــدهاند.حتیمـــواردیماننداجازهخروجازکشـــور
بســـیاریمواقعتبدیلبهحربهایبرایسوءاســـتفاده در
ایـــنلایحـــهدیدهشـــدهودر علیـــهبانـــوانمیشـــود،در
اذنقاضـــیبرایخـــروجاز مـــواردضـــروری،اســـتفادهاز
نظرگرفتهشـــدهاســـت.بـــاهمهاین کشـــورممکـــندر

اوصـــافامـــا،تصویبچنیـــنلایحهپیشرویـــیآنطور
رســـانهها،شـــبکههایاجتماعیو کـــهبایـــدوشـــایددر
فضـــایمجازیپررنگنمیشـــود.حتیکســـانیکهغالباً
تمـــامماههای داعیـــهدفاعازحقـــوقزنـــانرادارند،در
پسازتصویبلایحه،واکنشـــیجدینشـــاننمیدهند
برنـــوعو کـــهایـــنخـــودبیـــانمـــیداردرســـانهچطـــور
نحـــوهارتبـــاطدغدغهمندانمســـائلزنانبـــانهادهای
اســـت.در حاکمیتـــیذیربطازجملـــهمجلس،اثرگذار
اســـتپلیباشـــدبـــرایارتباط واقـــع،رســـانهایکهقرار
مطالبهگـــرانبـــانهادهـــایحاکمیتی،تبدیلبـــهمانعی

اینراســـتامیشـــود. جدیدر


کوتاهســـخنآنکه،اگرمســـائلومشـــکاتزنانایرانی،
بـــرایمتولیـــاناینحـــوزه،زنـــانجامعـــهوحتـــیتوده
مردم،مهـــمتلقیمیشـــود،منطقـــاًبایـــدتجدیدنظری
رابطـــهبـــانحـــوهکنشـــگریومدیریترســـانه جـــدیدر
واقـــعبهنظر درحـــوزهمســـائلزنانصـــورتبگیـــرد.در
ارتبـــاطبـــانـــوعرابطه میرســـدکـــهبایـــدتغییراتـــیدر
دغدغهمنـــدانحـــوزهزنـــانبـــارســـانهوبـــانهادهـــای
حاکمیتـــیمربوطـــهشـــکلبگیـــردکـــهخـــودمیتوانـــد

بخشهایمختلفیراشـــاملشـــود؛دروهلهاول،اینکه
صرفاًرســـانهتعیینکنندهمســـائلزنایرانیباشدوبعضاً
تصویریغیرواقعیازچالشهایبانوانایرانیوشـــدتو
اهمیـــتآننمایشدهدکهمنطقیبـــهنظرنمیآیدبلکه
اینخودزنان،پژوهشـــگرانومتخصصانحوزهمســـائل
زنانهســـتندکهبایدازیکســـوتعیینکنندهچالشها،
مســـائلواهمیتآنانوازســـویدیگرتعیینکنندهخط
مشیرســـانهبراینمایشمسائلومشـــکاتباشند.در
ارتبـــاطبـــامطالبهگری وهلـــهبعد،بهنظـــرمیرســـددر
نهادهـــایحاکمیتـــی،ایـــنرســـانه مشـــکاتزنـــاناز
اســـتکهبایـــدتســـهیلگرباشـــد،صـــدایمطالبهگران
رابـــهحاکمیـــتبرســـاندوهمچنیـــن،نـــوععملکـــردو
را رابطهبامســـائلمذکور راهکارهایمســـئولانذیربطدر
بهمـــردمانتقالدهد.رســـانهایکهچنیننکنـــد،نهتنها
تســـهیلگرارتبـــاطمطالبهگـــرانبانهادهـــایحاکمیتی
اینمســـیرنیز نخواهدبـــودبلکهتبدیلبهمانعیمهمدر
خواهدشـــدوالبتهناگفتهپیداســـتکهدرصورتســـوء
عملکردرســـانهوعدمشـــکلگیریارتبـــاطصحیحمیان
مطالبهگـــرانودغدغهمندانمســـائلزنـــانونهادهای
ایرانبا حاکمیتـــیمرتبط،فرایندحلمســـائلزنـــاندر
مانعـــیبســـیارجدیوبنیانـــی،مواجـــهخواهدبود.



بررسینحوهبازتاباخبارحوزهزنانوخانواده،ازواقعیتتاتصویر

آیا رسانه های حوزه زنان به واقعیت ها 
وفا دارند؟

ریحانه سادات گرامی
دانشجوی دکترای علوم اجتماعی دانشگاه تهران

مســـائل و مشـــکلات زنـــان در جامعـــه ایرانـــی، از جمله موضوعاتی اســـت کـــه همواره مـــورد توجه 
بـــوده و مطالباتـــی متعـــدد از ارکان حاکمیتی)مجلس، دولت و...( در راســـتای رفع این مســـائل، 
وجود داشـــته اســـت؛ البته به نظر می رســـد میـــزان توجـــه و تأکید رســـانه های پیگیـــر دغدغه های 
زنـــان، در ارتباط با مســـائل مذکـــور و همچنین میزان پیگیری و عکس العمل شـــان نســـبت به رفع 
یـــا عدم رفع آن ها، یکســـان نیســـت؛ برخی از مســـائل غالباً در صـــدر اخبار رســـانه ها، مطبوعات و 

شـــبکه های اجتماعی قرار می گیرند، امـــا به برخی دیگـــر کم رنگ تر و بی رمق تر پرداخته می شـــود. 
در واقـــع به نظر می رســـد که رســـانه بر نوع مطالبه گری مســـائل زنـــان از مجلس و باقـــی رکن های 
حاکمیتـــی، اثرگـــذاری دارد و به نحـــوی آن را هدایـــت می کند. نکتـــه قابل تأمل در ایـــن میان این 
اســـت که آیا تصویـــر رســـانه از اهمیت و فوریت مســـائل زنـــان با واقعیـــت عینی مشـــکلات روزمره 

زنان ایرانـــی تطابق دارد؟!

کسانیکهغالباًداعیهدفاعازحقوقزنان
رادارند،درتمامماههایپسازتصویب
لایحه]پیشگیریازآسیبدیدگیزنان[،
واکنشیجدینشاننمیدهندکهاین
برنوعو خودبیانمیداردرسانهچطور
نحوهارتباطدغدغهمندانمسائلزنان
بانهادهایحاکمیتیذیربطازجمله

مجلس،اثرگذاراست.درواقع،رسانهای
کهقراراستپلیباشدبرایارتباط

مطالبهگرانبانهادهایحاکمیتی،تبدیل
اینراستامیشود بهمانعیجدیدر

اینکهصرفاًرسانهتعیینکنندهمسائل
زنایرانیباشدوبعضاًتصویریغیرواقعی
ازچالشهایبانوانایرانیوشدتو
اهمیتآننمایشدهد،منطقیبهنظر
نمیآید.بلکهاینخودزنان،پژوهشگران
ومتخصصانحوزهمسائلزنانهستند
کهبایدازیکسوتعیینکنندهچالشها،
مسائلواهمیتآنانوازسویدیگر
تعیینکنندهخطمشیرسانهبرای

نمایشمسائل
ومشکاتباشند
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میتوانازسدجنسیتیوتکبعدیدیدنموضوعاتزنان
ونمایندگانحاضردرفراکسیونزنانعبورکردوزمینهای
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 چرا فراکسیون زنان 
سیاسی نیست؟

gmail.com@Farnazinanloo31377

 فراکســـیون ها در مجلس شورای اســـلامی حول ایده های سیاسی یا موضوعات 
و مســـائل مختلف شـــکل می گیرند تا ظرفیتی واحد و مشـــخص برای نمایندگی 
ایده های مشـــخص شـــکل دهند. با این حال بار سیاسی فراکســـیون ها همواره 
نقشـــی مهم در ایفای نقش شـــان در فضای مجلس یا حتی فضای عمومی کشور 
داشـــته و دارد. از این رو است که معمولاً سرشـــناس ترین یا جنجال برانگیزترین 
فراکســـیون ها، سیاســـی هســـتند؛ آنهـــا که مبتنـــی بـــر رویکردها یـــا جناح های 
سیاســـی شناخته شده شـــکل گرفته و فعالیت می کنند. در این میان فراکسیون 

زنـــان، فضایی اســـت که بـــه تصریح نامش حـــول موضوعات مربوط بـــه زن و در 
کنار آن خانواده شـــکل گرفته است. در این بین تجربه نشـــان داده است در کنار 
»موضوعیت« داشـــتن زنان برای این فراکســـیون، »طریقیت« آن نیـــز به وجود و 
حضور زنان گره خورده اســـت، یعنی ما شـــاهد فعالیت فراکســـیونی هســـتیم که 
برای پیگیری مســـائل مربوط به زنان تنها بر نیروهـــای زن حاضر در مجلس تکیه 
کرده اســـت و وجهی جنســـیتی در تشـــکل یافتن نیز به خود گرفته است. اما این 

فراکســـیون در این وضعیت چقدر می تواند مهم و مؤثر باشـــد؟

سحر دانشور
پژوهشگر مطالعات زنان

برویمبهســـراغموضوعیتفراکســـیون،یعنیجنســـیتومشـــخصاًجنســـیت
مؤنـــث.موضوعـــاتومســـائلمربـــوطبـــهزنانتنهـــاوجـــهجنســـیتیدارندیا
اینکـــهباخانـــوادهوابعـــاداجتماعی،سیاســـی،اقتصـــادی،فرهنگـــیوتاریخی
این میکنند؟بدیهیاســـتکـــهنمیتـــوانجنســـیترااز هـــمنســـبتبرقـــرار
خـــأدیدوبررســـیوفهـــمکرد.پـــسموضوعات ابعـــادجـــدادیدویـــاآنرادر
ســـطحواقعیتهـــایاجتماعـــیهضـــممیشـــوند،اساســـاًخود جنســـیتیدر
دیگرابعـــادذکر کنـــار واقعیتهـــایاجتماعیاســـتکـــهدر جنســـیتیکـــیاز
اقتصاد شـــدهســـویهایخاصهمبـــهخودمیگیـــرد.مثاًجنســـیتضـــربدر
آنهانتایجـــیمتفاوتبه سیاســـتیافرهنگ!هرکـــداماز یاجنســـیتضربدر
ســـویدیگرنســـبتجدیزنبـــاخانوادهونســـبتخانواده خـــودمیگیرند.از
بـــاهمیـــنابعادموضـــوعرابهصـــورتجدیتـــربهکیـــفمیـــدانواقعیتهای
ایـــننقطهموضوعـــاتمربوط اجتماعـــی،سیاســـیواقتصادیمیکشـــاند.در
بـــه»زنان«موضوعاتینیســـتندکـــهتکبعدیباشـــند،بلکهبهاتخـــاذرویکردی
دارند،یعنیحالامایـــکگامبالاترآمدهایم. چندوجهـــیبرایفهموهضمنیـــاز

یـــکگامبالاتـــرچـــهبایدکرد؟ در
تشـــکیلفراکســـیونزنانبهشـــکلحاضر وضعیـــتفعلـــیآنچهزمینهســـاز در
جنســـیتواز دانســـتنآندر اســـت،»خاصدیـــدنموضوعاتزنان«ومحصور
وجوهپیشگفتهاســـت؛یعنیگویامسائلزنان ســـویدیگربریدنجنســـیتاز
دیگـــرجزایر!میتـــوانگفتبرخیفراکســـیونهای جزیرهایهســـتندمجزااز
مجلـــسکهحولیکموضوعخاصشـــکلمیگیرندمثلفراکســـیون دیگردر
محیطزیســـتهـــمچنیناند،چـــراکهیـــکموضوعرابـــهصـــورتتخصصیبه
بحـــثوبررســـیمیگذارنـــدواهدافشـــانراپیگیـــریمیکنند.پاســـخامااین
اســـت:قیاسفراکســـیونزنانبـــادیگرفراکســـیونهایتخصصیخطاســـت،
اینفراکســـیونبهتکبعـــدیدیدن زنـــاندر چـــراکهطریقیـــتیافتنحضـــور
بهنظرمیرســـد چنینشـــرایطیاینطور موضوعوصحنهضریبدادهاســـت.در
کهموضوعاتزنانتنهابهخودایشـــانمربوطاســـتوایـــنموضوعاتبهورود

رویکردهـــا،جنســـیتوتخصصهایدیگرنیـــازیندارد.
فراکســـیونآنرامحیطیبـــرایهمافزاییایدهها اگـــرمبتنیبرتعریففراگیراز
صـــورتغلبهنگاه ونظراتواهدافمشـــخصسیاســـیوتخصصـــیبدانیم،در
فراکســـیون،ظرفیتهـــاینیروهای جنســـیتیبـــرفعالیتاعضـــایحاضـــردر
غالباعضـــایعنیمردانمجلســـی اختیـــار مجلسکـــهدر سیاســـیحاضـــردر
موضوعاتخـــاصزنانرانمییابد. اســـت،امکانهمافزاییبـــازنانمجلسدر
هردورهمابافراکســـیونیبســـیار پایینزنانمجلسدر بـــاتوجهبهتعدادبســـیار
محدودطرفیـــمکهنیرویمحدودینیزبرایپیشـــبرداهدافـــشخلقمیکند.
ســـویدیگـــرتأکیدبرایـــننکتهضروریاســـتکهمنظـــرودیـــدگاهزنانهبرای از
پرداخـــتبـــهموضوعاتبایـــدنقطهمزیتباشـــد،نهاینکـــهبهعنـــوانتنهاابزار

بردهشـــود. برایپیشـــبرداهدافبهکار
خـــاصدیدنموضوعاتزنـــان،»تخصصی«دیدنآنهانیـــزآفتدیگری کنار در
فراکســـیونزنانمجلسرابهدامغیرسیاســـیشـــدنو اســـتکهحوزهزناندر
غیرعمومیشـــدن،افکندهاســـت.بـــاغلبهنـــگاهتخصصی،امـــکانخلقگفتار
عمومیوسیاســـیحولمســـائلزنانبرایشـــکلدادنبهســـپهراجتماعیکه
بدبینانهترینحالت پشـــتوانهجدیکنشسیاســـیاســـتمحدودشـــدهیادر
حالیاســـتکهنگاهتخصصیونگاهکارشناســـیبایدبه ســـلبمیشـــود.ایندر
عمومیدرآمدهوامکانظرفیتســـازیاجتماعی خدمتنگاهسیاســـیوگفتار
رافراهـــمکند.ایـــنبهمعنایطردنگاهتخصصینیســـت،بلکهبهاینمعناســـت
ســـطح کـــهفراکســـیونزنـــانبایـــدمتوجهکنشخـــودوخلـــقادبیاتخوددر
ســـطحجامعهنیزباشـــدونگاهتخصصـــیرابرایپیشـــبرداهداف مجلـــسودر

خـــودذیلنـــگاهوطرحسیاســـیپیشببرد.
مشـــخصاًمیتوانبهکنشهایسیاسیفراکســـیونزنانواعضایشاشارهکرد،
موضوعات اینفراکســـیونبهچهمیزانتوانســـتهاســـتنگاهسیاســـیخوددر
نشـــاندهـــد؟نمیتـــوانگفتزنـــاننماینده مختلـــفوکانسیاســـیکشـــور
مجلـــستنهـــانمایندهزنـــانجامعههســـتند،بلکهبایـــدبهعنـــواننمایندگان
سیاســـیجامعهایرانایفاینقـــشکننـــد،نمایندگانیکهاتفاقاًبـــهموضوعات
زنـــانهـــمالتفاتیویـــژهدارند.باپررنگشـــدنوجهسیاســـینماینـــدگانزنو
ســـدجنســـیتیوتکبعدیدیـــدنموضوعـــاتزنانو فراکســـیونمیتـــواناز
مردان کردوزمینهایبـــرایحضور فراکســـیونزنانعبـــور نماینـــدگانحاضردر

اینفراکســـیوننیـــزفراهمکرد. در
نظـــرکمـــیوکیفـــیمیتـــوانبـــهسیاســـی بـــاتغییـــرترکیـــبفراکســـیوناز
ایـــنصورتپیگیـــریموضوعـــاتزناننیز بود.در شـــدنفراکســـیونامیـــدوار
مجلسبرایپیشـــبرد امیدبخشتـــرخواهـــدبـــود،چهاینکـــهموانعـــیکـــهدر
برخـــیطرحهـــاولوایـــحمربوطبـــهحوزهزنـــانوجـــودداشـــتهوداردراحتتر
فراکســـیون برطـــرفمیشـــوند.بایدبـــهوضعیتیاندیشـــیدکهافـــرادحاضردر
تنهـــازننباشـــندوموضوعـــاتزنـــانوخانوادهنیـــزتکبعدیوتنهـــامربوطبه
یکجنستصویرنشـــوند؛مابـــاموضوعاتیچندبعدیطرفیـــمواینموضوعات
دارد.فراکســـیونزنان بهفراکســـیونیبـــاتخصصهاونگاههـــایمتفاوتنیـــاز
وضعیتیکهشـــبیهبه دورهجدیدخلقکنـــدواز بایـــدبتواندقـــدرتخـــودرادر

واحـــدخواهرانمجلسشـــورایاســـامیاســـتخارجشـــود.
سیاسیدیدنآنهاباعثمیشودفقطجنسیتینبینیم!
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واقعیت نظرســـنجیایســـپاحکایتاز
تغییـــرمعـــادلاتروابـــطاجتماعـــی
ایـــراندارد؛رشـــدگرایـــشبـــه در
اینســـتاگرام،شـــبکهاجتماعیعکس
وفیلممحور.آخریننظرســـنجیایسپا
فاصلـــهزمانی20تـــا26دیماه1402 در
باانـــدازهنمونـــه5103نفـــرازجمعیت
به بـــالای18ســـالبهبـــالایکلکشـــور
شـــیوهمصاحبهحضـــوریاجراشـــد.
براســـاسنتایـــجاســـتخراجی،46.5
»اینســـتاگرام«استفاده درصدمردماز
»واتساپ«، میکننـــد.35.3درصداز
»تلگـــرام«،25.2درصد 34.6درصداز

»روبیـــکا«و8.7درصـــد »ایتـــا«،24.1درصـــداز از
»بله«اســـتفادهمیکننـــد.میزان نیـــزگفتهانـــداز
ســـایرپیامرســـانهاوشـــبکههای اســـتفادهاز
اجتماعـــینیزکمتـــراز7درصدبودهاســـت.

واتس اپ کاهش، اینستاگرام افزایش
پیامرسانهاورسانههای میزاناســـتفادهمردماز
قبیلاینســـتاگرام،واتساپ اجتماعیخارجیاز
وتلگـــرامدردوســـالاخیـــربـــانوســـاناتیهمـــراه
پیامرســـان بودهاســـت،بـــهطوریکهاســـتفادهاز
71.1درصـــددرخـــرداد1401به35.3 واتـــساپاز
دیمـــاه1402کاهـــشیافتـــهاســـت. درصـــددر
رســـانههایاجتماعـــیداخلـــیمثلروبیـــکاوایتا
اســـفند1401تاکنـــون،میزاناســـتفادهآنها، نیزاز

تغییـــرقابلتوجهینداشـــتهاســـت.
37.6درصـــدافـــرادبـــالای18ســـال،فقـــطاز
پیامرســـانهاورســـانههایاجتماعـــیخارجـــی
ز ا فقـــط درصـــد 14.9  میکننـــد. ســـتفاده ا
پیامرســـانهاورســـانههایاجتماعـــیداخلـــی
افـــرادبالای18 اســـتفادهمیکننـــد،25.5درصداز
پیامرســـانهاورســـانههای ســـالنیزهمزمـــاناز
اجتماعـــیخارجیوداخلـــیاســـتفادهمیکنند.

همچنیـــن22درصدمـــردمنیز،گفتهانـــدازهیچ
رســـانهاجتماعـــیمجـــازیاســـتفادهنمیکننـــد.
اینســـتاگراماســـتفاده 47.1درصـــدمـــردان،از
میکننـــدکهایننســـبتبـــرایزنـــان45.8درصد
اســـت.جوانـــان)18تا29ســـال(بـــا68.2درصد
بیشـــترازســـایرگروههایســـنی،افراددانشگاهی
افـــرادغیردانشـــگاهی، )59.1درصـــد(بیشـــتراز
ســـاکنانمراکـــزاســـتان)52درصد(نیزبیشـــتراز
اینســـتاگراماســـتفادهمیکننـــد. ســـایرافـــراد،از
تلگرام اســـتفادهاز اینتفـــاوتبیـــنگروههـــادر
بیـــن وواتـــساپنیـــزمشـــاهدهمیشـــود.از
شـــبکههایاجتماعـــیداخلـــیروبیـــکاوایتـــا،
مقبولیـــتبیشـــتریدارنـــد،زنـــان)28.5درصد(
ایتـــااســـتفاده مـــردان)22درصـــد(از بیشـــتراز
میکننـــد.افراد30تا49ســـال)29درصد(بیشـــتر
ازســـایرگروههایســـنیوافراددانشگاهی)32.7
افـــرادغیردانشـــگاهی، درصـــد(نیـــزبیشـــتراز

مصرفکننـــدهایتـــاهســـتند.

چرا اینستاگرام؟
درحالحاضردسترســـیبهشـــبکههایاجتماعی
خارجینیازمنددورزدنفیلترینگاســـت.هرچند
نمـــودارگرایشتلگرامنوســـانهایمتعـــددامانه

چندانتندوتیزیداشـــتهامادرمقابل
گرایشبهواتـــساپباتغییراتدفعتی
زیـــادیبـــالاوپاییـــنشـــدهاســـت.در
عیـــنحالعاقهمندیبهاینســـتاگرام
یـــکســـالاخیربـــاافزایـــشهمراه در
شدهاســـتکهشـــایدبتوانازفرماین
شـــبکهاجتماعیدلیلآنرااســـتنباط
کـــرد.اینســـتاگرامیـــااینســـتاگِرمَ)به
Instagram(رســـانه انگلیســـی:
اجتماعیهمرســـانیعکـــسوویدیو
اســـتکـــهکویـــنسیســـترومومایک
کرایگرآنرابنیـــاننهادندوهماکنون
شـــرکتمتا)بانامپیشینفیسبوک(
ایـــن مالکیـــتآنرابرعهـــدهدارد.ایـــننرمافـــزار
امـــکانرابـــهکاربرانخـــودمیدهدکـــهعکسها
وویدیوهـــایخودرادردیگررســـانههایاجتماعی
ماننـــدفیسبـــوک،توئیتـــر،تامبلـــروفلیکـــر
همرســـانیکنند.کاربـــرانهمچنیـــنمیتواننداز
فیلترهـــایدیجیتالبرایتصاویرشـــاناســـتفاده
کنند.محدودیتهمرســـانیویدیودراینستاگرام
60ثانیـــهاســـت،بنابراینچنیـــنقابلیتـــیبویژه
دردوجبهـــهمـــوردتوجهکاربـــرایرانیقـــرارگرفته
اســـت.گروهیبرایمعرفیکســـبوکارهایخود
ازفضایاینستاگراماســـتفادهمیکنند.موقعیتی
کهدرواتـــساپچندانمهیانیســـت.ازســـویی
پدیـــدهاقتصادتوجهودرآمدزاییباباگریوتبلیغ
عکسوویدیودرموضوعاتسبکزندگیموجب
شدهتابستراینســـتاگرامموردتوجهکاربرانایرانی
قرارگیـــرد.تـــاجاییکهمصـــرفآنحتـــیبرخی
قواعـــدوهنجارهـــایپیـــشتعریـــفشـــدهمانند
حریمخصوصیوشـــکلروابطاجتماعیرابههم
زدهاســـت.تمامیایناتفاقاتدروضعیتیاســـت
کهاینســـتاگرامفیلتراســـتوکاربرایرانیباصرف
هزینهوزحمتاســـتفادهازفیلترشـــکنمیتواند

ازآناســـتفادهکند.

اینستاگرام اینستاگرامگرایش کاربر ایرانی به  گرایش کاربر ایرانی به 
روی نمودار صعودیروی نمودار صعودی

پشـــتســـرفریـــاد یـــکنفـــراز
نـــم ا نمیتو  یگـــر د  نـــد میز
دســـتبگیرم.آن دوربینرادر
یکـــیکاغـــذوقلـــمرادرکیفش
چپاندهومیگویدهیچســـؤالی
آن نـــدارد.یکـــیدیگـــرهـــمدر
شـــلوغیدنباللایوواســـتوری
اســـت.چهـــلودومیـــندوره
جشـــنوارهفیلـــمفجـــرخاتمـــه
دیگـــرمواجههفیلم یافتتابار
ورســـانهرقـــمبخوردوحســـاب
چنـــدچنـــدبـــودنمـــاروزنامه
نگارهـــاهـــممشـــخصشـــود.
گفتهمیشودنمایشـــگاهکتاب
تهـــرانوجشـــنوارهفیلـــمفجر
بزرگترینرویدادهایفرهنگی
قـــوارهفرامرزی هســـتندکـــهدر
میخواهنـــدتوانمندیهـــارابه
نمایـــشبگذارنـــدامابخشـــی
یـــنتوانمنـــدیبیشـــک ا از
مواجهـــهاصحـــابرســـانهبـــا
چنیـــنرویدادهاییاســـت.اگر
کتـــابخـــوبوفیلـــمحرفهای
بـــرایـــننیســـت نداریـــمقـــرار
خبرنـــگارحرفهایهمنداشـــته
باشـــیم.تحلیلهایحرفهایاز
فیلمهـــا،مطالعـــهدرخصوص
ســـابقهفعالیـــتکارگردانهاو
بهچالشکشـــیدنمســـئولان،
انتظاراتـــیبودکهشـــایدتعداد
پـــسآن انگشـــتشـــماریاز
که برآمدنـــد.امـــاهمـــانطـــور
رســـانههاازخوبوبـــدفیلمها
گفتنـــدیـــکارزیابـــیهـــماز
فعالیـــتآنهـــاضروریاســـت.
میگوییـــدنـــه؛پـــسبشـــنوید
فجـــررا. ماجـــرایرســـانههادر
همـــهســـالهروابـــطعمومـــی
فجربـــهگروهـــیازخبرنگارانی
در  درخواســـتحضـــور کـــه
جشـــنوارهراداشـــتهاند،کارت
میکند.عکاسان، ورودیصادر
خبرنـــگارانومدیرانرســـانهها
بـــهایـــنجشـــنوارهمیآینـــدتا
فیلـــمببیننـــد،بنویســـندودر
نشســـتهایخبـــریعوامـــل

حســـؤالو بـــاطـــر  را فیلـــم
انعکاسرویـــدادبهعموممردم
فیلمهای پیوندبزننـــد.برخیاز
جشـــنوارهفجـــرکهیکســـالیا
دوســـالقبلساختهشدههنوز
بهاکرانعمومینرســـیدهواین
درحالیاســـتکـــهخبرنگاران
فیلمهـــامینویســـندومردم از
آنراندیدهانـــد.بـــاوجـــوداین
ضعـــف،امســـالنشســـتهای
خبـــریفیلمهـــایفجربیشـــتر
بـــهگپوگفتوتعـــارفعوامل
کمـــالحیرت خاصهشـــدودر
کســـیبلنـــد صدایـــیهـــماز
نشـــدکهایاهالیرســـانهشـــما
اســـتببینید،بپرســـیدو قـــرار

بنویســـید.
ازسوییآنتقویمرومیزییکی
رســـانههابهعنوانهدیهفجر از
بهاصحابرســـانهزمانـــیکهبه
خلوتـــیگفتوگوهـــاوفعالیت
بـــاریبههـــرجهتبـــرایاینکه
عریضـــهخالـــینباشـــد،اضافه
رخوتـــیمیگفـــتکـــه شـــد،از
رســـانههامیگفتنـــدفیلمهـــا
حالـــی آنهســـتنددر گرفتـــار
کهدســـتوپـــایخودشـــانرا
بســـتهبود.نتیجـــهاینشـــدکه
رســـانههابـــهجـــای بخشـــیاز
اندیشـــهوافزودننقدوتحلیل
بهتریبونناقلگـــپوگفتها
تبدیـــلشـــدندکـــهنهایـــتآن
تـــاشبرایعکاســـیشـــدناز
ســـویبرخـــیبازیگرانبـــودکه
نشـــانمـــیدادرســـانه،مســـیر
کجکردهاست.جشـــنوارهفجر
تاشخـــودراکردتـــاموجودی
ســـینمایایرانرانشـــاندهد.
جریان در اینکهمـــردمچقـــدر
به گرفتنـــدوچقدر قـــرار اخبار
ســـراغنوشـــتههاوفیلمهـــاو
عکسهـــایخبرنـــگارانرفتند
نیزگویـــایعملکـــردآنخواهد
بـــود.اگراندکاســـتتـــوخود
این حدیـــثمفصـــلبخـــواناز

. مجمل

ببین    و   بنویس   در  رخوت
ونوس بهنود
دبیرتحریریه
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والدینمیگویند،روزهاییکهفرزندماکاسآناین
دارند،مادرعذابیم.چونخوابآلودوبیدقت
مینشینندپشتسیستمیاگوشیبهدست

میگیرندوماراهمازکاروهماززندگیمیاندازند

ایناظهـــاراتحبیباللهثابـــتایجادکنندهاولینایســـتگاه
تلویزیونیاســـتکهبعـــدازپخـــشاولینبرنامـــهتلویزیون
منتشـــرشـــد.درآنزمانتلویزیونایراندرتهران،بهعنوان
تلویزیونـــیمتعلقبـــهبخشخصوصیوبهصـــورتانحصاری
شـــروعبهکارکـــرد.درابتدایـــکامتیازانحصاریپنجســـاله
بهآناعطاشـــد،کـــهبعدهادوبارهتمدیدشـــد.یکشـــعبهاز
تلویزیونایـــراندرجنوب،درآبادان،درســـال1338افتتاح
شـــد.برنامههایآنشـــاملمسابقاتنمایشـــیوبرنامههای
امریکایـــیبـــودکهبهفارســـیدوبلهشـــدهبـــود.بعـــدازآغاز
بـــهکارتلویزیوندرســـال1337درایرانیعنی65ســـالقبل،
موجـــیازجذابیتبرایداشـــتناینرســـانهشـــکلگرفتتا
جاییکـــهایرانیهابهآنمیگفتندجعبـــهجادویی.همصدا
وهمتصویرداشـــتوهمبرنامههاییکـــهدرآنفقرمضامین
ســـرگرمیمیتوانســـتســـاعاتطولانیمردمراسرگرمکند.
درواقـــعاینطوربـــودکهاوجگیریتلویزیونتـــامدتهابعداز
پیروزیانقابهمادامهداشـــتامابهیکبـــارهازنزدیکبهدو
دههقبلایننمودارمعکوسشـــدومخاطبانریزشکردند.
موضوعـــیکهخودتلویزیونشـــایدقبولنداشـــتهباشـــداما
یـــکپرسوجوازاحـــوالاتمردمگویایاینوضعیتاســـت.

اینترنت و در ادامه شبکه خانگی
شـــایداینبازارداغاینتصوررابهوجودآوردهبودکهتلویزیون
بیرقیبخواهدماند.مســـئولاندرآمارهـــامیآوردندکهتنها
رسانهایاســـتکهتامحرومترینروستاهارفتهاستومردم
رادرجریـــاناخبارواطاعاتقرارمیدهد،ســـرگرممیکندو
آموزشمیدهد.اماهرچندعمرهیچرســـانهایســـرنیامدهو
حتیقدیمیترینرســـانههامانندرادیوومطبوعاتهمچنان
زندههســـتندامااینترنتبـــهرقیبجدیتلویزیـــونتبدیل
شـــد.اینموازنهدرقـــدرتمختـــصجغرافیایایـــراننبود.
شـــبکههایاجتماعـــیمیرفتندتـــارقیبیبـــرایکارکردهای
تلویزیـــوندرتمـــامدنیـــاباشـــند.بـــههمیـــندلیـــلرقابت
سختترشـــدوتلویزیونهاشـــروعبهســـاختبرنامههایی
کردنـــدبرایاینکـــهمخاطبراحفـــظکنند.امـــادرایراناین
خلعســـاحشـــدگیبااخباراینترنتوســـرگرمیشبکههای
اجتماعـــیبهقدرتطلبیشـــبکههایخانگیاضافهشـــد.
رسانهخانگییاشـــبکهنمایشخانگییاویدیورسانهبهناشر
فیلمویدیویییاســـریالگفتهمیشـــود.یکرســـانهخانگی

ممکناســـتدوباژوتوزیعیکفیلـــمراانجامدهدیاممکن
اســـتخوددســـتبهتولیدبزندومحصولراتوزیعکند.

ازجملـــهبایدبهفیلیمو،نماوا،لنزکهازمعروفترینهاســـت
اشـــارهکرد.عـــاوهبرایـــنازپخشهـــایخانگـــیمیتوان:
تلوبیـــون،فیلمگردی،آیـــو،فیلمنت،گپفیلـــم،مینیتونز
رانامبرد.رویداد24مینویسد:»ســـال89،بعدازتوزیعموفق
ســـریالخارجـــیفرازاززندان،لطیفیســـاختقلـــبیخیرا
شروعکرد.ســـریالموفقینبود،امابهخاطرشکستنبعضی
خطوطقرمز،فروشموفقیداشـــت.ســـالبعـــدلطیفیکه
فـــروشخوب»قهوهتلـــخ«رادیدهبـــودبهســـراغژانرکمدی
رفـــتو»ســـاختایـــران«راتولیدکـــرد.اینمجموعهبعـــداًاز
صداوســـیمایایرانهمپخششـــدومحمدرضاگلـــزاربرای

اولینبارســـریالبـــازیکرد.
ازآنطرفدرســـال90ودرآشـــفتهبازارنمایشخانگی،فصل
جدیـــد»قلبیخی«توزیعشـــد،اماهیچربطـــیبهفصلهای
اولودومنداشـــت.کلیبازیگرجدیدهمدرســـریالبودند.
همزمـــانباقلبیخـــی،قهوهتلخمهـــرانمدیـــری،احتمالاً
پرفروشترینســـریالتاریخشـــبکهنمایشخانگـــیتوزیع
شدکهباتبلیغاتشـــهریفراوانموفقیتیچشمگیرداشت.
بـــااینحالبعـــدازچندمـــاهتوزیـــعموفق،بـــهخاطربعضی
اختافـــاتبینعوامل،اینســـریالمتوقفشـــد.بعدازاین
ســـریالمهرانمدیریهمســـعیکردشکســـتقهوهتلخرابا
»ویایمن«،»شـــوخیکردم«و»عطسه«جبرانکند.هرسه
مجموعهشکســـتخوردنـــدومهرانمدیریبهصداوســـیما
بازگشـــت.بارویکارآمـــدندولتجدیـــد،بعضیچهرههای
مشـــهورکهازصداوســـیماناامیدبودند،بـــهنمایشخانگی
آمدنـــد.بیژنبیرنگباســـتارهها»عشـــقتعطیلنیســـت«را
ســـاختوشکستخورد.کمالتبریزیهمبا»ابله«موفقیتی
دشتنکرد.تنهاسریالموفق»شـــاهگوش«داوودمیرباقری
بـــودکهنســـبتبههمـــهمجموعههـــایقبلی،بیشـــترقابل
احترامبود.سرانجامســـال94»شهرزاد«متولدشد.سریالی
کـــهپرخرج،پرســـتارهوموفقبود.همفروشخوبیداشـــت
وهـــمنقدهایخوبـــیازمنتقدانگرفـــت.فصلهایبعدی
شـــهرزادساختهشدوبســـیاریبهتقلیدازشهرزادپرداختند.
ازجملهکاظمراســـتگفتارکهســـعیکردفیلمخودراباســـر
وشـــکلیشـــبیهشـــهرزادبهبازارعرضهکند.«ساختفیلمو
تاحدیپارویخطقرمزهاگذاشـــتننقشـــیبودکهشـــبکه

خانگیبازیکردوکاربهجاییرســـیدکـــهمخاطبگیرافتاده
راباکـــشدادنســـریالهابهدنبـــالخودکشـــید.همهاینها
درحالیاســـتکهمخاطببـــرخافتلویزیونبـــرایدیدن
برنامهدرشـــبکهخانگـــیبایدپولبپـــردازد.اماشـــبکههای
خانگیبـــاشناســـاییومطالعهســـایقمخاطبـــانحتیدر
تولیـــدمحتواوســـریالنیزورودداشـــتهاند.تـــاجاییکهیکی
از VOD هامدعیشـــدهبودچهرههایســـینماییموردعاقه
مردمچـــهداخلیوچهخارجیراشناســـاییکردهوفیلمهای

مرتبـــطرادراولویتقـــرارمیدهند.

رقابت تنگاتنگ با اعلام تعداد کاربران
شـــبکهخانگیطـــییـــکدههاخیـــرتـــاتوانســـتهمخاطب
بهجیـــبزدهاســـت.ازطرحهـــایتبلیغاتـــیتابـــهکاربردن
اســـتراتژیهایمختلفبازاریابی.آمارمخاطبانخودراروزانه
اعامکـــردهومدعـــیشـــدهبهترینهـــاراارائهمیکنـــد.اما
مهمترینموضوعایجادجذابیتبصریودســـتگذاشـــتن
روینیازمخاطببودهاســـت.شـــبکهخانگیدرحالحاضر
بهحدینفوذکردهکهحتیدســـتگاهتلویزیونرابراینمایش

برنامههـــایخودمورداســـتفادهقـــرارمیدهد.
شـــمامیتوانیدبهســـادگیبرایاتصالتلویزیـــونبهاینترنت
ازطریـــقکابلEthernetاقداماتزیـــررابهترتیبانجامدهید:

ابتداکابلLANرابهمودموتلویزیونمتصلکنید.
دکمهMENUیاHOMEرارویکنترلتلویزیونانتخابکنید.

رویگزینهSETUPبرویدواوکیکنید.
بـــهقســـمتNETWORKرفتـــهوNETWORKSELECTIONو

ســـپسCABLEراانتخـــابکنید.
پسازآنواردقسمتCABLENETWORKSETUPشوید.
InternetProtocolsetupرادرحالتAuto setupقراردهید.

درایـــنصورتتلویزیـــونبهصورتخـــودکارازمـــودمایپی
دریافتمیکنـــد.باایـــنکارتمامیبرنامههاییکهدربســـتر
اینترنـــتوســـایتهایVOD هـــامنتشـــرمیشـــودازطریق

تلویزیونشـــماقابلدریافتاســـت.
برایناســـاسدرســـتزمانیکهتلویزیونپشـــتبهســـلیقه
مخاطـــبمیکندحتـــیاگـــردرمحرومترینروســـتاهانفوذ
داشـــتهباشـــدبازهـــمبهتریبـــونبرنامههـــایماهـــوارهایو
اینترنتیتبدیلمیشـــود.آیاجـــادویتلویزیـــونفریببودو

یـــااینکهبایدتردســـتیجدیـــدیبیاموزد؟

15 میلیون     ذهن 
خواب آلود و نه شاد

برنامـــهشـــادراهـــکاریبودکـــهآمـــوزشوپـــرورشبعداز
مقابـــلوالدینگذاشـــت؛برنامهای همهگیـــریکرونـــادر
کیفیـــتآموزش کهبـــهنظـــرنمیرســـدتأثیـــرمثبتـــیدر

داشـــتهباشد.
ایـــران،تعداددانشآموزانکشـــور مطابقآمـــارمرکزآمار
و587نفربودهکه درســـال15،1400میلیـــونو666هـــزار
تعداددانشآموزانپسررابیشـــترازدخترنشانمیدهد.
ایندانشآمـــوزاندرمقاطعمختلفتحصیلـــیزمانیکه
بســـتربرنامهآناین فرصـــتبرگزاریکاسهانیســـت،از

شـــاد،دروسوتکالیفخـــودرادریافتمیکنند.
کرونا،داشـــتن آنهـــمدرســـتدرشـــرایطیکهتاقبـــلاز
کرونانهتنها گوشـــیهمراهدرمدارسممنوعبودوبعداز
ابزارهایاصلی ازممنوعیـــتخارجشـــدبلکهبـــهیکـــیاز
آموزشـــیتبدیـــلگردید.گوشـــیهمـــراهمهمتریـــنودر
برنامهشـــادمیتوانســـت دســـترسترینابزاریبودکهدر
اقدامی گیردوآمـــوزشوپـــرورشدر مورداســـتفادهقـــرار
به قابـــلتوجـــهحتـــیدانشآمـــوزانمحرومـــیکهقـــادر

خریدگوشـــینبودنـــدرانیزحمایـــتمیکرد.
واقـــعبـــدونآمادگیقبلـــی،دانشآمـــوزانمهمترین در
بخـــشزندگـــیخودیعنـــیآمـــوزشازطریقمدرســـهرااز
بســـترآنایندریافـــتمیکردنـــدومهمنبودکـــهمعلمیا
اســـت. اینابزار آمـــادهومطلـــعاز دانشآمـــوزچقـــدر

آغازهمهگیریبیماریکروناکه باگذشـــتچهارســـالاز
مـــدارسراماههابهتعطیلیکشـــاندوحتیکاساولیها
همنتوانســـتندرویمدرســـهراببینند،اینبرنامهبهدلیل
مشـــکاتاتصـــالاینترنـــت،اطاعـــاتپاییـــنمعلمان
بـــرای تدریـــسآنایـــنوضعـــفتمرکـــزدانشآمـــوز در
یادگیـــریودریافتتکالیفچنـــدانموردتأییـــدوالدین

نیست.
والدیـــنمیگوینـــد،روزهاییکـــهفرزندمـــاکاسآناین
عذابیـــم.چـــونخوابآلـــودوبیدقـــت دارنـــد،مـــادر
مینشـــینندپشتسیســـتمیاگوشیبهدســـتمیگیرند

زندگـــیمیاندازند. وهـــماز کار ومـــاراهـــماز
آمـــوزشآنایـــنبیشـــکتأثیـــراتغریبـــیروینســـل
دانشآموزکشـــورخواهدداشـــتاماهیچکسنمیداند
اینتأثیراتچیســـت.آنچهمبرهناســـت،شادنتوانسته
آمـــوزشکنـــدوتأثیری راشـــادوسرمســـتاز دانشآمـــوز
مثبتدرکیفیتآموزشداشـــتهباشـــدوآنچهقابلتوجه
اســـت،بیتوجهـــیآموزشوپـــرورشبهآسیبشناســـی
آناســـت. بهکار آغاز اینبرنامهباگذشـــتچهارســـالاز
خـــوراکآمـــوزشوپـــرورشبهعنـــوانمهمتریـــننهـــاد
تربیتیدانشآموزانمشـــخصنیســـتکیعـــوارضخود

رانشـــانخواهدداد.

 شــــبکه        خـــانـگـی 
مخاطب  دزد است یا  توانمند   در بازار

عمر شبکه خانگی به دو دهه نمی رسد اما توانسته است مخاطبان تلویزیون را روز به روز بیشتر به سمت خود بکشاند. دلیل این اتفاق چیست؟
»... و امـــا شـــما بینندگان و شـــنوندگان عزیـــز اگر وقتی قســـمتی از برنامه را مطابق ســـلیقه خود نیافتید بـــا در نظر گرفتن اشـــکالات و این نکته مهم که ذوق و ســـلیقه ها 
مختلـــف اســـت بر ما ببخشـــید. به علاوه از شـــما تمنـــا داریم که مـــا را در اجرای این خدمـــت یاری کنید و نـــه تنها معایـــب و نقایص را گوشـــزد فرمایید بلکه مـــا را از آنچه 
بـــرای بهبـــود و تکمیل برنامه ها به نظرتان می رســـد کتباً یا شـــفاهاً برخـــوردار و قرین امتنـــان نمایید. ما بـــرای این گونه پیشـــنهادها جوایزی ترتیب خواهیـــم داد که در 

آینده به اطلاع شـــما خواهد رســـید …«



ســـکوهایفعالشـــبکهنمایشخانگـــی،درحرکتبهســـمت
تولیـــدمحتوایجـــذابودوبلـــهاختصاصیرقابتـــیمنحصربه
فـــرددارندکـــهبهواســـطهآنفعالیتیـــکســـکومیتواندمیان
مردمبرجستهشود.سکوینمایشخانگی»دیجیتون«ازجمله
ســـکوهایفعـــالدرحوزهکودکاناســـتکـــهتاکنونتوانســـته
اســـتمخاطبانبســـیاریرابهخودجذبکند.»ایرانجمعه«در
خصوصاینسکوینمایشومشـــکاتودغدغههایموجود،
گفتوگویـــیبامصطفیریپـــورمدیرعامـــلمجموعهدیجیتون

انجامدادهاســـتکهدرادامـــهمیخوانید.


سکوی نمایش دیجیتون تا چه اندازه به محتوای 
منتشره اهمیت می  دهد؟

سکویدیجیتونویژهکودکانوخردســـالانازسال95شروعبه
فعالیتکردهاست.درهفتســـالگذشته،برنامههایتولیدی
مختلفیداشـــتهایموتوانســـتهایمتاســـال1402بـــه750هزارتا
مشـــتریدرماهبرســـیم.اینرقمنشـــاندهندهایناستکهما
بزرگترینســـکویمرتبطباکودکاندرکشورهستیم.دیجیتون
شـــاملنمایشکارتون،ســـرگرمی،بازیوانیمیشـــناســـتوبا
توجـــهبهدغدغـــههایوالدیـــن،آموزشهایتحصیلـــیراتولید
کردیـــمتاکودکان،هـــمدرسبخوانندوهمکارتونتماشـــاکنند.

مدارسهمازاینبخشاســـتقبالبســـیاریکـــردهاند.


معیارهای تان برای انتخاب تولیدات خارجی و نشر آن در 
دیجیتون چه مواردی است؟

ازآنزمانیکهکارمانراشـــروعکردیم،غالبمحصولاتیکهدردســـترس
کودکانونوجوانـــانبود،خارجیبودندیعنینزدیکبـــه98درصدمحتوا

خارجیبود.

ماتوانســـتیمباهمـــکاریتولیدکنندگانداخلـــی،محصولاترا
خریـــداریکنیـــمواینرقـــمرابه80درصدبرســـانیم.

موضوعیکهوجودداردایناســـتکهتولیدمحتوایخوبایرانی
کارسختیاســـتوچالشهایخاصخودرابههمراهدارد.البته
ماتولیدکنندهنیستیموناشرهستیمامابااستودیوهایتولید

بویژهانیمیشنهمکاریمیکنیم.
درخصوصمحتوایخارجیســـعیکردیمقدریمحدودتر
ازســـایرپلتفرمهاوســـکوهایکودک،برایانتشـــارعمل

کنیـــموهـــرمحتواییرادرســـکویدیجیتـــونقـــرارندهیم.به
شـــدتمخالفسانســـورهایبســـیارمحتوایخارجیهســـتیم
زیـــرازمانیکهبـــاچنیـــنمحتواییروبـــهروهســـتیممیتوانیم
آنراانتشـــارندهیـــم.اینمســـألهبهترازآناســـتکهبخواهیم
سانســـورهاییراانجامدهیم.اینموضـــوعچندانمطابقذائقه

مخاطبنیست.
اصـــلماجراایناســـتکـــهدرکنـــارمحتوایخارجـــیکهحجم
غالبیدارندبهســـراغمحتـــوایایرانیبرویمامابـــههرحالباید

بـــاواقعیتکنـــارآمدوهرآنچـــهراوجـــودداردعرضهکرد.


با توجه به اینکه نسل جدید متفاوت از نسل  های 
گذشته است. چه تدابیری در انتخاب محتوا اتخاذ کرده 

 اید؟
تولیدمحتوایکفعالیتبلندمدتاســـت.ســـرعتدوبلههابه
پایســـرعتانتشارمحتوایخارجینمیرســـدوآنقدرمحتواها

بهســـرعتتولیدمیشـــوندکهحدندارد.
ماپایشـــیراانجاممیدهیممبنیبراینکـــهمحتواییرادراختیار
کـــودکانقرارمیدهیمکـــهدرطولزمانطولانـــی،جریانتولید
محتـــوارخدهـــدتاذائقـــهمخاطبتغییـــرکند.پـــسازیکماه
یـــایکســـالکاربهجایـــینمیرســـدورمزموفقیتـــشدرتولید

محتواست.
زمانـــیکهازتولیـــدمحتوامیگوییمهـــدفبامجموعه
هایدولتـــیونـــگاهحاکمیتییکیاســـت.ماباید
مســـیرتولیدمحتـــواراتســـهیلکنیـــمتاحجم
تولیـــداتافزایشیابد.مابایـــددرطولدوتا
ســـهســـال50کاراکترایرانیخلقکنیم.
امروزچهتعدادکاراکتـــرایرانیخلق

کردهایم؟
زمانـــیکهکاراکترهـــایجدیدخلق
میشـــودبنابهذائقـــهمخاطبانش
ایـــنکاراکترهـــاطرفـــدارانخودرا
پیـــدامـــیکند.رمـــزایـــنموضوع

اقتصادمحتواســـت.
انقـــاباســـامیشـــاهد پـــساز
هســـتیمکهســـودومنفعتدرتولید
محتـــوابودهتااینکهدرانتشـــارباشـــد.

تولیدکنندهبههرمیزانـــیکههزینهتولیدرا
پرداختکردهاست،ســـودخودرابرداشتمیکند.
متأسفانهانتشارچنداناهمیتینداردوبرایکسی
چندانمهمنیســـت.اگراینمنوالتغییرنکند،تا
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بهابداینروندراشـــاهدهســـتیم.
زمانیکهاقتصاد،محتوا،تولیدوعرضهدرســـتشـــودوشـــاهدتولیداتمناســـبباشیم
وازطرفیهممخاطببااســـتقبالازتولیدات،هزینهآنراپرداختکند،مســـیردرســـتی
ســـرراهمانقـــرارمیگیـــرد.البتهبایـــدگفتکهمشـــخصاًدرمراحـــلاولیـــهدولتباید

حمایتکند.


مخاطبان شما در سن حساسی هستند. قدری از میانگین سنی مخاطبان تان 
برای مان بگویید؟

10درصدازمخاطبانماندوتاســـهســـالهســـتند.حدود20درصدازآنهادرمیانگینسنی
ســـهتاهفتســـالیعنیپیشازدبســـتانقراردارندامابخشاعظمـــیازمخاطبانمانرا
بین7تا10ســـالتشـــکیلمیدهند.همچنینبخشکوچکیازمخاطبانمانبزرگسالان

هستند.


هم اکنون چه میزان نشر محتوا دارید و برای آینده چه برنامه  ای در نظر گرفته  
اید؟

هماکنـــون500هزاردقیقهدردیجیتـــونمحتوابارگذاریکردهایم.برایســـالآیندهدرنظر
داریمماهانهســـهتـــاپنجهزاردقیقهمحتوایجدیدخارجیمنتشـــرکنیم.

همچنینچندمحتوایایرانیراآمادهانتشـــارداریمکهانتشـــارآنراازچنـــدماهآیندهآغاز
خواهیـــمکرد.اینامرهمراهبـــابرگزاریپویشوکمپینخواهدبـــود.محصولجدیدیرا
پیشروبـــراینوجوانانباعنوانکمیکبـــازیداریم.ازآنجاکهکارمحتـــوابراینوجوانان
ســـختاســـتاینمحصولکمیکبازیرابرایآنهاتولیدکردهایمکهترکیبمحتواباگیم
اســـتکهبزودیدرسکویدیجیتوننشـــرخواهیمدادکهامیدواریمازآناستقبالشود.

اینکمیکبازییکمحصولهمراهباخاقیتبودهکهدرکلایرانبینظیراست.


عمده  ترین مشکلی که عموماً سکوهای نمایش دارند، چه مواردی است؟
مهمتریـــندغدغهمانتأمینمحتـــوایایرانیاســـت.دومیندغدغهایکهبـــاآنروبهرو
هســـتیمرقابـــتهایدولتیاســـت.ازآنجـــاکهمابخشخصوصیهســـتیموازســـال94
فعالیـــتخـــودراآغازکـــردهایم،طیاینســـالهاشـــاهدرویشســـکوهایدولتییاشـــبه
دولتـــیهســـتیمکهالبتهبعدازدوســـالحـــذفمیشـــوند.البتهطیاینســـالهاهمما

یـــادگرفتهایمکههیجانزدهنباشـــیموهیجانـــیعملنکنیم.
بهنظرمیرســـداگرظرفیتیدرکشـــوروجـــودداردبهتراســـتاینظرفیـــتدرحمایتاز
بخـــشخصوصیدرقالـــبصندوقهایســـرمایهگذاریقـــراربگیردودرنهایتســـکوی

نمایشـــیکهموفقاســـت،منفعـــتآنهمبهدولتبرســـد.
دغدغـــهســـومماقانونگـــذاریوتصمیمگیریاســـت.بههرحـــالبخشمهمـــیازدرآمد

ســـکوهامرتبطباشـــبکهاینترنتوشـــبکهملیاطاعاتاســـت.
محتواییکهبایدرویشـــبکهملیایجادشـــود،هرقانونگذاریمســـتقیموغیرمســـتقیم

اینموضـــوعراخـــرابمیکند.
امیدواریـــمایـــنســـهچالشمبنـــیبرتأمیـــنمحتـــوایایرانـــی،رقابتبخـــشدولتیو

قانونگذاریبرایصاحبانســـکوهاینمایشخانگی
حلشـــود.




پایانسالودردلپایتخت،برایعاقهمندانبههنرهایتجسمیروزهایخوشیدر درروزشمار
تاریخشفاهیجنگبرپااستوآمادهبرای جریاناستچراکهازنمایشگاهطوبایزرینتا50عکساز

قابنگاهمخاطبشدن

شماره60 27بهمن1402 جمعه
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زمســـتاندربعدشگفتانگیزونســـبیزماندرحالگذراست
ودردرندشـــتیپایتختحتیباســـرعتبیشتریهممیگذرد.
دراینمیانچهچیزبهترازبهتماشـــاایســـتادنهنریازجنس
تجســـمیدرگالریهایپایتخت.پسبیحرفپیش،اینشما
وایـــنگلچیننمایشـــگاههایانفـــرادیوگروهیکهچشـــمهر

هنردوســـتدراینعرصهرانوازشمیکند.

فرهنگستان هنر
نمایشـــگاهبخشهـــایرقابتـــی)طوبـــایزریـــن(وبـــازارهنـــر
شـــانزدهمینجشنوارههنرهایتجســـمیفجردرفرهنگستان
هنـــربهنشـــانیخیابـــانولیعصر،خیابـــانطالقانـــی،خیابان
شـــهیدبرادرانمظفر،شـــماره125تا30بهمنجـــاریهمهروزه
ازســـاعت10الـــی20ودرروزهایجمعهو22بهمنازســـاعت15
تا20پذیـــرایعموممخاطباناســـت.درایننمایشـــگاه،854
اثـــردربخشهـــای»مســـابقه«،»قلههـــا«،»هنرمندمحـــور«و
»بازارهنـــر«از606هنرمنددرمجموعهنگارخانههایمؤسســـه
فرهنگیهنریپژوهشـــیصبابهنمایشگذاشـــتهشدهاست.

فرهنگسرای اشراق
بهمناسبتایامدههفجر،نمایشـــگاهعکس»خیابانانقاب«

تا30بهمندرفرهنگســـرایاشراقبرگزارمیشود.
درایـــننمایشـــگاه،50عکـــسازکتـــاب»پوســـترهایانقاب
اســـامی«بـــهنمایـــشگذاشـــتهمیشـــود.انتشـــاراتســـوره
مهرکتـــاب»پوســـترهایانقاباســـامیایران«بـــاپژوهش
محمدرضاتوکلـــیصابریوبـــامقدمهنورالدیـــنزرینکلکرا
بهچاپرســـاندهاســـت.کتاب»پوســـترهایانقاباسامی
ایران«بخشـــیازتاریخایـــرانراطیســـالهای١٣٥٧تا١٣٦٤
بهنمایشمیگذارد.اینپوســـترها،اطاعاتتاریخی،جامعه

شـــناختیوهنریزیـــادیدربردارند.
اینکتابشـــامل586پوســـتراســـتکـــهمؤلـــفازدیوارهای
شـــهرتهرانبرداشتهاست.بهعاوهپوســـترهاییکهازانجمن
گرافیکایران،مرکزاســـنادمجلسشورایاســـامیوازمنابع

دیگرتهیهکردهاســـت.
اینپوســـترهابرحســـبموضوعدرچهلودوگروهطبقهبندی
شـــدهاند،ســـپساینگروههادرزیرســـهعنوانکلـــیروزهای
انقاباســـامی،شـــخصیتهایانقـــابوموضوعاتانقاب

درکتابتنظیمشـــدهاند.

گالری خاک
نمایشـــگاهگروهی»الگوریـــا«کهآثـــاریازعلیاتحاد،مســـعود
اخوانجـــم،مجتبیرمزی،گلنازفتحی،شـــهرامکریمی،هوراد
گرجیوبهدادلاهوتیبهنمایشگذاشـــتهاست،درگالریخاک
بـــهآدرسخیابانشـــریعتی،دوراهیقلهـــک،خیابانبصیری،
کوچـــهژیا،شـــمارهیکتا30بهمنبجزشـــنبههاســـاعت16تا

20بهعاقهمندانبههنرهایتجســـمی،برقراراســـت.

گالری در ریشه 2۹
دومینبخشنمایشـــگاهویدیواینستالیشن»مرابهنامخطاب
کـــن«باآثارمحمدپرویزیتا27بهمنبجزیکشـــنبههاســـاعت
18تـــا22،درگالـــریریشـــه29)پلتفرمریزوم(بهنشـــانیالهیه،
خیابـــانآقابزرگی،روبهرویبانکآینده،جنببانکخاورمیانه،

پاک31بهنمایشعمـــومدرمیآید.

گالری زیرزمین دستان
نمایشـــگاهانفرادیملیکاشـــفاهیبـــاعنوان»لاله«تا6اســـفند
جمعههاســـاعت13تا20وســـایرروزهاســـاعت11تا19درگالری
زیرزمیـــندســـتانبهنشـــانیخیابانفرشـــته،خیابـــانبیدار،

پاک6برپاســـت.

گالری ژاله
نمایشـــگاهانفرادی»ســـرزمینتروماهایپاســـتیکیتهران«تا
27بهمـــندرگالریژالهواقعدرخیابانســـمیه،بعدازخیابان

مفتح،بنبســـتپروانه،پاک4برقراراســـت.
دربیانیهایننمایشـــگاهآمـــده:باتوجهبهتئوریپاستیســـیته،
مغزانســـانرامیتوانبهعنوانیکواحدپاســـتیکتصورکرد.
پاســـتیک،مادهایاســـتکهمقـــاومدربرابرازشـــکلافتادن،
منعطفدرشـــکلپذیریودارایقابلیتانهداموانفجارازدرون
خـــودنیزهســـت.اینمفهـــومبهمعنـــایتواناییشـــکلپذیری
وتغییـــردرپاســـخبهشـــرایطمختلـــفمحیطیاســـتوتنهابه
انعطافپذیریدرمقابلشـــرایطمحیطیاشـــارهنمیکند.درک
ایـــنمفهومبهتمامینگرشمنبهدنیـــایپیرامونراتغییرداده
ودرهـــایذهنـــمرابهفانتزیجدیدیگشـــود.مغز،کههمیشـــه
بهعنوانســـاختارصلبوثابـــتدرنظرگرفتهمیشـــد،اکنون
بـــهنظـــرمنـــرمومنعطـــفمیآیـــد.ازایـــنرو،میتوانبـــهاین
نتیجهرســـیدکههرآنچهبامغـــزدرارتباطاســـت،میتواندرفتار
پاســـتیکیداشـــتهباشـــد.موقعیتهایتاریخی،اگرصلبیت
خـــودراحفـــظکنند،بـــهزخمهایـــیتکـــراریورنـــجآورتبدیل
میشـــوند.امااگـــردردرونخودمنهدمشـــوندوفـــرمجدیدی
بیابنـــد،بهرویدادیمعاصربدلخواهندشـــد.هـــرفردمیتواند
براســـاستجربیاتشـــخصیاشنگاهیمتفاوتبهرویدادهای
تاریخیداشـــتهباشد.افرادبامغزپاســـتیکاینقابلیترادارند
کهتجربیاتگذشـــتهخودرامعناپذیرترکـــردهوازآنهابرایدرک
درســـتتاریخاســـتفادهکننـــدوتاریخرابهعنـــوانیکواقعیت

پویـــاوتغییرپذیربنگرند.

گالری سیحون
نمایشگاهگروهی»ویتامینS«تاچهارشـــنبه2اسفند1402،در
گالریســـیحونواقعدرخیابـــانوزرا،کوچهچهارم،شـــماره11

برایمخاطبانپابرجاســـت.

گالری اُ
نمایشـــگاهانفرادی»علیصادقی«تااولاسفنددرگالریاُبهنشانی
خیابانســـنایی،خیابانشـــاهین)خدری(،پاک18،طبقهبرقرار

است.

گالری گردی به وقت بهمن

  حسن ختامی از »مرا به نام خطاب کن« 
تا »خیابان انقلاب«

سمیه دهقان زاده
روزنامهنگار
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فرهنگ

ونوس بهنود
روزنامهنگار

راهروهـــاییـــکزنـــدان،ترســـیبـــردلیـــک در
تماشـــاگرنشســـتهاســـت.گفتهاندچشمهایت

راببنـــدتـــاواقعیتـــیرابرایتبـــازیکنیم.
نمونههـــاینمایشهای نمایـــشبنـــد6یکـــیاز
کاربردیاســـتکـــهاینروزهـــابهعنوانســـبک
نمایـــشبـــرایطـــرحواقعیتهـــا، جدیـــدیاز
حـــلمشـــکاتجوامـــعوتربیـــتشـــهروندان
میگیـــرد.اماایـــننمایش مـــورداســـتفادهقـــرار
یعنیمـــوزهعبرت ومـــوزهامروز زنـــداندیروز در
در میآیـــد.موزهایکـــهوقتیاز ایرانبـــهاجرادر
فلزیورودیآنعبورکردیودرمرکزیکســـالن
پرازســـلولایســـتادی،نالههـــایپنهاندر مدور
تکبهتـــکآجرهـــایآنرامیتوانیشـــنودکنی.
بنـــد6چنانکـــهنویســـندهوکارگـــردانآن،میاد
جبـــاریمولانـــادرگفتوگوبـــاهفتهنامـــه»ایران
جمعـــه«مطرحمیکنـــد،واگوییهمـــانرازهای
پنهـــاناینزنداناســـت.همانرازهایـــیکهقرار
اســـتتماشـــاگرخودبهکشـــفآناقـــدامکندو
نمایشصرفاًمســـیریبرایرســـیدنبهحقیقت
فراهمســـازد.ایـــننمایـــش،یکاجـــرایعادی
اســـتدربخشهایـــی،مخاطب نیســـت.قـــرار
بخشهایـــیدر چشـــمانخـــودراببنـــددودر
راهروهـــاوکریدورهـــایزنـــدانقدمبزنـــد.قرار
اســـتداســـتانراشـــکلدهدوخودپایـــانآنرا
رقـــمبزند.کارگرداننمایشبند6درموردشـــکل

اجراومشـــارکتتماشـــاگرمیگوید:اینساختار
تئاتـــریـــکروشجدیدوتقریباًنوییاســـتبا در
عنوانتئاتـــرکاربردی.تئاترکاربردیشـــاخههای
آنهـــاتئاتـــرمیـــراثو مختلفـــیداردکـــهیکـــیاز
موزهاســـت.تئاتـــرمیراثبهســـبباجراشـــدن

یـــکبنـــایتاریخیتـــاشمیکندبا درســـاختار
مفاهیـــممـــوزهایوبـــابهرهگیریاز اســـتفادهاز
فضاییـــکمکانتاریخـــیومشـــارکتمخاطب
اجـــرایاثربهشـــیوهاینویـــن،محتـــواراارائه در
دادهومخاطبرادخیلکند.بهشـــکلیکهوقتی
اینســـاختارخود مخاطبواردموزهمیشـــوددر

رابـــهعنوانیـــکزندانـــیمیبیند.
جبـــاریمولاناافزود:تماشـــاگریکســـاعتو17
کریدورهـــاوراهروهاقدم دقیقـــهبـــازندگـــیدر
میزنـــدوتـــاشمیکنـــدبـــهواســـطهمفاهیمی
اختیارویگذاشـــتیموراهبرددراماتیک کهمادر
پیشـــنهادشـــده،مســـیرراکشـــفوخودرادردل
داســـتانپیداکندوبهواســـطهپیداکـــردنخود،
ماداستانراهمشـــکلمیدهیم.مخاطب،خود
داســـتانراشـــروعمیکند.بازیگراندرخدمت
تفکـــرمخاطـــبهســـتندوتاشمیکننـــدآنچه
یـــکجریان رامخاطـــببهآنفکـــرمیکندرادر
دراماتیکخلقکنند.مخاطبدرشـــروع،میانه
اســـت.مفاهیمیکه وپایـــانداســـتانتأثیرگذار
مـــادردلداســـتانگنجاندیـــمکمـــکمیکنـــد
کـــهمخاطـــببتواندتصمیـــمبگیـــردومخاطبی
این کـــهمشـــتاقباشـــدمیتواندبـــااســـتفادهاز

مفاهیـــم،خـــودشداســـتانراشـــکلدهـــد؛در
همانمســـیریکهبـــهآنفکـــرمیکند.

در مطابـــقاظهاراتایننویســـنده،اینســـاختار
برخیکشـــورهامرســـوماســـت دنیایجدیدودر
کـــهبـــرایاســـتفادهازمعضـــاتشهرنشـــینیو
بیماریها شـــهروندیوحتیدرمانیکســـریاز
آناستفادهمیکنند. وقانونگذاریدرشـــهرهااز
اینســـاختار ایران،نزدیک15ســـالاســـتاز در
اســـتفادهکردهایم.باتوجهبـــهاینکهمنبعتألیفی
ایـــنحوزهنداریمومنابعمابیشـــترترجمهای در
رابومیکردهو اســـتتاشکردیـــماینســـاختار
قبلآنآثـــاردیگریرا تجربـــیکنیـــموبتوانیماز
خلـــقکنیـــم.بندهجـــزواولینافـــرادیبودمکه
اســـتفادهکـــردموتـــاشکردم ازایـــنســـاختار
قالـــبکتابیجمـــعآوریکنمکه تجربیاتـــمرادر

امیـــدوارمبزودیچاپشـــود.

بعد از جهنم سرد شما به  
بند 6 زندان دعوتید

یـــکشـــکنجه،چهرههاییدرهم مجســـمهایاز
شکســـته،میلههایســـردمملوازخون،کســـانی
بندشـــدهاندومهمترازهمه، کـــهبـــرایآزادیدر
ســـاخیاندیشـــهکـــهچـــونســـیلیبـــرصورت
اجرایی آدمـــینواختهمیشـــود؛اینهابخشـــیاز
اســـتکهدرموزهعبرتتماشـــاگررابـــهخودفرا
میخوانـــداماچـــرایـــکمخاطبدهههـــابعداز
چنینحوادثـــیبهایـــنفضافراخواندهشـــود؟
کارگـــرداننمایشبند6میگویـــد:تئاترکاربردی
مـــوزهقصـــر،ســـعدآبادوکافههـــایمختلـــف، در
ارگتاریخـــیرادیـــووســـاختمانصداوســـیماو
اماکندیگرهمکارشـــدهاســـت.امـــاموزهعبرت
داســـتانخـــودراداردومثلهرمـــوزهوابنیهدیگر

اینداســـتانویژهخودشاســـت.
جباریمولاناتصریحکرد:داســـتانبنـــد6فرزند
واقـــعادامهآن خلـــفجهنـــمســـرداســـتودر
محســـوبمیشـــودوبـــههمیـــندلیـــللازمبود
مـــوزهعبرتایـــننمایـــشرااجراکنیـــم.بند در
داســـتانهای 6تـــاشمیکنـــدداســـتانیاز

شکنجههمهجا
شکنجهاست.
وقتیازمخاطب
خواستهمیشود
دونفریکهخود
راپنهانکردهاند
رابیابدووقتی
خواستهمیشود

رذالتیک
شکنجهگررابه

تماشابنشیند،برق
ترسدرقلبش
میدود.خونش
منجمدمیشود
ودستهایش

سستمیشود.به
تماشاگرگفتهاند
بالباسگرمدر

نمایشحضوریابد
وبهاوگفتهانداگر
بیماریقلبیدارد
بهکلمشارکت
نکند.درمقابل
حالوهوای

وحشتزایاین
اثر،کارگردانبند6
معتقداستاثروی
ترسناکنیستو
داستانیکهدردل
اینفضایمخوف
تاریخیاست
اساساًداستان
غمانگیزبافضای
وحشتافزایی

استوتاششده
فضایوحشتافزا
برایمخاطب
تلطیفشود

هوشیار   باشید،   اینجا   
خبری     از  صندلی برای  نشستن    نیست

نگاهی به اثر نمایشی بند   6
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مـــوزهعبـــرتیـــاشـــکنجههایکمیتهمشـــترک
ضدخرابـــکاریرابهنمایـــشبگـــذارد.باتوجهبه
ودیوارهاتاش تمایـــزمحیطوحتـــیتفـــاوتدر
احساســـات ایننمایشبهیکســـریاز کردیمدر
این گمشـــدهدردلاینزنـــدانبپردازیم.مـــادر
مجـــالبـــهمخاطبـــاندرســـاعاتیکهخـــودرابه
عنـــوانزندانـــیمیبینندبـــاهمراهـــیبازیگران
وســـایرافکتهـــاکمـــکمیکنیـــمواقعیتهای

زنـــدانبهتردیدهواحســـاسشـــود.
ویتصریـــحکـــرد:باتوجهبـــهاینکهمـــوزهعبرت
بناهایتاریخیدیگرداســـتانخود مثـــلخیلیاز
رادارد،تـــاشکـــردمبهداســـتانمـــوزهعبرتاز
منظریکنســـلامروزینـــگاهکنم.فـــردیکهدر
یـــکقرنبعـــدزندگیمیکنـــدواتفاقـــاترامرور
میکنـــد.تـــاشکـــردمآنچـــهدردلدیوارهـــای
زنداناســـتمـــوردتوجهقـــرارگیرد.شـــایدیک
موضـــوعمشـــخصوروانـــیداریـــممثـــلاینکه
بگوییماینجازندانومحلشـــکنجهایبودهبرای
کســـانیکهبرایآرمانهایخودایســـتادهاند.اما

بنـــدهداســـتانهاراریزتربررســـیکردم.
جباریمولانابیانداشـــت:خردهداســـتانهایی
ماننـــدداســـتانزنوشـــوهریکـــهبـــازبـــانرمز
خبـــرزندهبـــودنخودرابـــههمدیگـــرمیگویند
ویاشـــخصیتزنیکـــهتاشمیکنـــددرفضایی
کـــهزندانبانهابـــهموضوعـــاتاخاقـــیپایبند
نیســـتند،عفافخودراحفظکند.بهمشـــکات
زیســـتدرایـــنزنـــدانپرداختـــمواینکـــهاگـــر
بایـــدزندگی زندانـــیواردزنـــدانمیشـــدچطور
میکـــردوغذاخـــوردناوبهچهشـــکلیمیشـــد
پـــانپایانیبـــهاینپرداختیمکـــهدرفضای ودر
ســـورئالیزندانیانبـــهبازخواســـتزندانبانهاو
شـــکنجهگرهامیپردازند.کارگردانبند6معتقد
اســـتنکتـــهمهمـــیکـــهبـــهآنپرداختهشـــده،
مســـألهزندانیانیاســـتکـــهازشـــکنجهگاههای
ادوارمختلفتاریخبهتصویرکشـــیده مختلفدر
ابوغریبیازندانیداعش شـــدند.مثاًزندانیاز
وزندانـــیرژیـــمصهیونیســـیتیآوردهشـــدهوبـــا
زبانهـــایخود؛ترکی،انگلیســـیوعربیشـــرح
حـــالخـــودرامطـــرحمیکننـــدومیگوینـــدکه
شـــکنجهگاه،شکنجهگاهاســـتوشکنجهگرهای
اینجاباشـــکنجهگرهایابوغریـــبفرقیندارندو

بـــاآزادیبیانواندیشـــهمبـــارزهمیکنند.
این جبـــاریمولانابااذعانبهاینکهکســـانیکهدر
زندانبودنـــدازمتفکرانواندیشـــمندانوافراد
اســـناد مؤثربودند،درخصوصنحوهاســـتفادهاز
تاریخـــیبرایتولیـــدایناثـــرنمایشـــیگفت:ما
اســـنادصوتیوتصویـــریزیادیداریـــمامابرخی
زندههســـتندواین زندانیـــانمـــوزهعبرتهنـــوز

خودبهترینســـندمحســـوبمیشود.

نمایش برای کودکان زیر 15 سال 
ممنوع است

شـــکنجههمـــهجـــاشـــکنجهاســـت.وقتـــیاز
مخاطبخواســـتهمیشـــوددونفریکـــهخودرا
پنهانکردهاندرابیابدووقتیخواســـتهمیشـــود
رذالتیکشـــکنجهگررابهتماشـــابنشیند،برق
ترسدرقلبشمیدود،خونشمنجمدمیشـــود
ودســـتهایشسســـتمیشـــود.بهتماشـــاگر
یابدوبه نمایشحضور گفتهاندبالباسگـــرمدر
اوگفتهانداگربیماریقلبیداردبهکلمشـــارکت
نکنـــد.درمقابلحـــالوهوایوحشـــتزایاین
اثر،کارگردانبند6معتقداســـتاثرویترســـناک
نیســـتوداســـتانیکهدردلایـــنفضایمخوف
تاریخیاســـتاساساًداســـتانغمانگیزبافضای
وحشـــتافزاییاســـتوتاششـــدهاینفضای

وحشـــتافزابرایمخاطبتلطیفشـــود.
ویگفـــت:اینتلطیـــفنهبهمعنیکـــمکردنبار
خشـــونتشـــکنجهگرانبلکهارائهتوضیحاتیدر
ابتـــداینمایـــشجهتهمـــراهکـــردنمخاطب
اســـتتامانـــعانتقالپیامنشـــود.اساســـاًفضای
ایـــنمـــوزهترســـناکاســـتامـــاتـــاشکردیـــم
برخیجاها برترسنباشـــدودر داســـتانســـوار
ترســـیکـــهبهمخاطـــبانتقالپیـــدامیکندبا از
تلطیفبازیهـــاوقانعکـــردنمخاطبممانعت
واقعبهمخاطبتوضیـــحمیدهیمکه کنیـــم.در
گیرد پیـــشدرچنینفضاییقـــرار اســـتاز قرار
ابتـــدایراهتوضیحاتـــیدادیـــمکـــهبیماران ودر
وکـــودکانزیر15 قلبـــیوعصبـــی،زنـــانبـــاردار

نیابند. ســـالحضور
جبـــاریمولانـــاتصریـــحکـــرد:تـــاششـــدهکـــه
مخاطبباداستانهمراهشـــودوداستانراپیش
ببـــردوتاشکردیمکاریکنیمکهبیشـــترازترس
بـــهمحتوافکـــرکندوبدانـــدترس،اتفاقـــیدردل
ایـــنبنایتاریخیاســـتنهدردلداســـتان.اتفاقاً
داســـتانیکهروایتمیکنیمعاشـــقانهاســـت؛در
جاهایـــیمخاطـــبرامیخندانیمیاباموســـیقی
بـــهآرامشمیرســـانیموصرفاًصحنههایخشـــن
وشـــکنجهنمیبیند.تاشکردیمبایکســـریاز
عادتهـــاینمایشـــیماننـــدیکســـریبازیهاو
یادگیریرمـــوزبهحـــدیمخاطـــبرادرگیرکنیم

کهاحســـاسترسنداشـــتهباشد.

15 سال صرف زمان برای 
متقاعد کردن مدیران

عیـــنحالکـــهتئاترکاربـــردیبرایتماشـــاگر در
جذابیتدارداماســـختیهایینیزبههمراهدارد.
جباریمولانـــامهمترینآنراتعریـــفوجانمایی
اندیشـــهعمـــوممیداند. تئاتردر ایـــننوعاز

اینخصـــوصتصریحکرد:تئاتـــرکاربردی ویدر

برخافنمایشصحنهایوخیابانیاســـت.این
ســـاختارجدیداســـتومعرفیآنبـــهمدیران15
ســـالزمانبـــردهاســـتواصلفهمعلمـــیتئاتر
کاربـــردیاولینســـختیاســـتکهاینســـاختار
دارد.ســـختیبعدیمربـــوطبهتولیداســـت.در
تئاترصحنـــهایهمهچیزمشـــخصوچهارچوب
باشیمدر تئاترکاربردی،شـــایدمجبور دارد.امادر
یکســـالن2در20میزانسنبگیریم.بایدبرایآن
تحقیقاتیو دایرهلغاتمشـــخصشـــودویکبار
داردتـــابازیگربهجایبازی تمرینتحقیقاتینیاز

کردن،نقـــشرازندگیکند.
بـــهگفتهفعـــالهنرهاینمایشـــیموضوعبعدی
کـــردندر تولیـــداثـــربنـــد6اینبـــودکـــهکار در
موزهســـختیخـــودرادارد.بهعنـــوانمثالتوجه
بـــهقوانیـــنموزهوآســـیبنـــزدنبـــهبخشهای
مختلـــفآن،نورپـــردازیکـــهبـــهمـــوزهآســـیب
نزنـــدودرمجموعمغایـــرچهارچوبهانباشـــد،
بود.امابایداذعانداشت بخشـــیازســـختیکار
ســـختترینبخش،نپذیرفتنازســـویمدیران
اســـت.مخاطـــبامـــروزمطلبـــیرابـــهعنـــوان
فـــرآوردهذهـــنکارگـــرداننمیپذیردوبـــهدنبال
ایناســـتکهخودبـــهتولیـــدمحتوابرســـدیادر

باشـــد. آناثرگذار
ویبـــااذعـــانبهاینکهبـــهعنوانمثالاســـتفاده
هـــوشمصنوعیبهســـمتوســـویدخالتدر از
تولیدمحتوارفتهاســـتوتئاترهمبایدبهســـمت
وســـویتعاملگامبردارد،اضافهکرد:دنیا،دنیای
میان میانرشـــتههااســـتوتئاترکاربردییکیاز
اســـت.دردناکترینبخش رشـــتههایموردنیاز
ایـــنتئاتـــرایناســـتکـــهســـهمیدرجشـــنواره
بخـــشاجـــرایخیابانـــی فجـــرنـــداردومـــارادر
میگنجاننـــدکـــههیچگونـــهاســـتانداردیبرای
واقعنبـــودبخش تولیـــدنـــدارد.در ایـــننـــوعاز
دیگرگونههادرجشـــنوارهموجبشدهدربخش
بگیریـــمکـــهاســـتانداردتولیدو خیابانـــیقـــرار
اجـــرایمتفاوتـــیدارد.ایـــندرحالـــیاســـتکه
آیندهتئاتـــردنیا،تئاتـــرکاربردیاســـتوباوجود
ایـــنمتوجهکـــردنمدیـــرانوحتـــیهنرمندان

جـــزوســـختتریناتفاقاتاســـت.
اتفاقاتیکه کارگـــردانتئاترتصریـــحکرد:یکـــیاز
رابطهبامشـــکات بـــهاعتقادبنـــدهمیشـــوددر
ونیازمندیهـــایهنرهـــاینمایشـــیمطرحکرد
ایناســـتکهاگرخطدهیومســـیردهیدرست
شـــکلبگیردبااهمیتترازحمایتمالیاســـت.
مخاطـــبامروزهنرنمایشـــیهوشـــمندوفهیم
اســـتومیتواندکارخوبوضعیفراتشـــخیص
اصـــلدرهنرهاینمایشـــیآنچهبه دهـــد.امادر
عنوانضعفمیتواندمطرحشـــودایناســـتکه
عزیزانیکـــهدرصدرمدیریتهنرهاینمایشـــی

هســـتند،آنرادرجشـــنوارهخاصـــهمیکننـــد.
ایـــندرحالـــیاســـتکـــهدرطـــولســـال،آثـــار
متعددیتولیدمیشـــودکهدرجشـــنوارهشرکت
نمیکننـــدویـــاتئاتـــرکاربـــردیکهدرجشـــنواره
بخشـــیندارد.ازســـوییوقتیتئاتـــرکاربردیدر
گروهتئاتـــرخیابانیدســـتهبندیمیشـــود،داور
همســـردرگممیشـــودکـــهآنرادرکدامدســـته
دادهوداوریکنـــد؛میبینیـــمکـــهبیـــشاز قـــرار
اینکـــهبخواهـــدبـــرایاتفاقـــیهزینـــهشـــود،ما
نیازمنـــدبرایتعریفبخشـــیویژهتئاتـــرکاربردی
واقعبراینسل درجشـــنوارهفجرهســـتیمکهدر

نوینطراحیشـــود.
ویهمچنیـــناذعـــانداشـــت:درحـــوزهتئاتـــر
آثار کاربـــردیمااثـــرتألیفـــینداریموحمایـــتاز
تألیفـــیدیدهنمیشـــود.خودبندهســـهاثرآماده
چـــاپدارمکـــهفعاًحمایتکافینشـــدهاســـت
نویســـندگانیاســـتکه مـــاحمایـــتاز وانتظـــار
ســـویی تجربیـــاتخـــودرامکتـــوبکردهاند.از
مارشـــتهتئاتـــرکاربردیبـــهصورتمجـــزانداریم
درحالیکهرشـــتههایمتنوعیبرایتئاترتعریف
شـــدهاســـت.ماسلســـلهنمایشهایرهاییرابا
هدفبازگوییمشـــکاتواتفاقاتـــیکهبراییک
فردرخمیدهد،تعریفکردیمکهبابازســـازیآن
مســـائل،فردمیتوانـــدازوکیلوپزشـــکوافراد
واقـــعبا دیگـــربـــرایحـــلآنکمـــکبگیـــرد.در
برایمشـــکاتپیشرویجامعه همینساختار

بدهیم. میتوانیمراهـــکار امـــروز
جبـــاریمولانامعتقداســـت،تئاترصحنـــهدرحال
تبدیـــلشـــدنبـــهکالایلوکسفرهنگـــیوهنری
اســـت.آیندهدنیاتئاترکاربردیاســـتواگرازدنیا
عقـــببمانیـــمبعداًبایدازســـرافســـوسدســـت
رویدســـتبکوبیـــم.دغدغهخودبنـــدهآموزش
نســـلجوانبویژهدراینســـبکازنمایشاســـت
تـــابتوانیـــمباکمـــکآنبهحلمشـــکاتجامعه
کمککنیم.دردیداررئیسجمهورازســـاختمان
رادیونمایشـــیکاربردیرااجراکردیمومشـــکاتی
رابـــرایایشـــانمطـــرحکردیـــم.دربازدیدرئیس
قـــوهقضائیـــهورئیـــسصـــداوســـیمانیـــزچنین
اقدامـــیداشـــتیمتابتوانیـــمدربازدیدمســـئولان
باســـاختارمتفاوتـــی،نیازمندیهاومشـــکاترا
آینـــدهنزدیکنیز مطـــرحکنیم.درنظـــرداریمدر
کلینیـــکتئاتردرمانـــیواولیندانشـــکدهآموزش
تئاترکاربـــردیراراهاندازیکنیم.امیـــدوارمروزی
بـــهتئاترپویـــابااقتصـــادیمطلوبدســـتیابیم.
حواستانباشـــدشایدبغلدســـتیتانچیزیرا
پنهانکردهاست.شـــایدشکنجهگریاوراتهدید
بهفریبشـــماکردهاســـتوشـــایددردنگفتهای
داردکهبایـــدازعمقچشـــمانشبخوانید.اینجا

بند6است.

دنیا،دنیای
میانرشتههااست
وتئاترکاربردییکی
ازمیانرشتههای
موردنیازاست.
دردناکترین

بخشاینتئاتراین
استکهسهمیدر
جشنوارهفجرندارد
ومارادربخش
اجرایخیابانی
میگنجانند
کههیچگونه

استانداریبرای
ایننوعازتولید

ندارد.درواقعنبود
بخشدیگرگونهها

درجشنواره
موجبشدهدر
بخشخیابانی
قراربگیریمکه
استانداردتولید
واجرایمتفاوتی
دارد.ایندرحالی
استکهآینده
تئاتردنیا،تئاتر

کاربردیاستوبا
وجوداینمتوجه
کردنمدیرانو
حتیهنرمندان
جزوسختترین
اتفاقاتاست
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شـــاعراناســـتانمرکزیدرســـالهایاخیرتمامتاش
خـــودراکردهاندتادینخودرابهمذهبوایراناســـامی
اداکنـــد:ازمدحوثنایاهلبیت)علیهمالســـام(گرفته
تابیـــاناتفاقـــاتمعاصرچـــونمباحثانقـــابودفاع
مقـــدسوتابهحال؛بهطوریکـــهاولینکتـــابپیرامون
شـــعردفاعمقدستوســـطاســـتادمصطفـــیاولیاییبه
زیـــورطبعآراســـتهشـــد.اســـتانمرکـــزیوشهرســـتان
اولیـــنرویـــدادتخصصـــی»راهروحالله«بـــا خمیـــندر
محوریتسلســـلهنشســـتهایتخصصیشـــعرمیزبان
چهرههـــایبرجســـتهشـــعروادبیـــاتوشـــاعرانجوان
شهرســـتانادببود.ایـــندورهبااینرویکردبرگزارشـــد
کهعـــاوهبـــرارائـــهکارگاههاییبـــاموضوعاتـــیپیرامون
نســـبتشـــعرمعاصرباامـــامراحـــلوانقاباســـامی؛
بوتهنقدشعر محفلیبرپاشـــودتاآثارشـــاعرانجواندر

اســـتادانبنامســـنجیدهوتقویتشـــود.

شاعران امروز گوش به  زنگ اتفاقات و 
رویدادهای جامعه هستند

ناصرفیضیکیازمدرســـانوشـــاعرانباســـابقهحاضر
درهیچ ایـــندورهبـــاتأکیدبـــراینکهشـــاعرانامـــروز در
تاریـــخادبیاتاینقدرگوشبـــهزنگاتفاقات دورهایاز
ورویدادهـــایجامعهنبودند،گفت:گســـتردگیفعالیت
ارتباطبـــاعکسالعملنشـــاندادندر در نســـلامـــروز
اســـت، موردهـــرموضعواتفاقیواقعاًیکپدیدهنوظهور

همبـــهلحاظکیفیـــتوهمبهلحـــاظکمیت.
بحـــثارزشـــگذارینیســـتکهدرگذشـــتههیچشـــاعر
متعهـــدینبـــودهیـــاهمراهـــینکردهاســـت؛ولـــیالان
شـــاعرانجـــوانزیـــادیداریمکـــهدرموضـــوعانقابو
موضوعهایـــیکـــهبـــهاعتقـــاداتمـــامربوطمیشـــود،
موردزندگیمعصومین)علیهمالســـام( شـــعردارند.در
وبرخوردشـــانبـــاجهـــانوچگونـــهزندگـــیکـــردنوبه
شـــهادترســـیدن،همـــهاینهـــارابهعنـــوانیـــکراهکار
برایدرســـتزیســـتنبرایهمـــراهباعدالتبـــودنودر

برابـــرظلمایســـتادن.
اتفاقاتمختلـــفعکسالعملنشـــان شـــاعرانمـــادر
دادهاندوباذوقشـــانآنهاروثبتکردهانـــدکهقطعاًبرای
آیندگانگنجینهگرانبهاییخواهدبود.نســـلهایآینده
خواهنـــددیدکـــهایننســـلچگونهزندگـــیکردهاندودر

برخـــوردباظلموســـتمچهعکسالعملیداشـــتهاند.

زبان فارسی می تواند در حوزه های مختلف 
بهترین پیام ها را برای نسل حال و آینده 

داشته باشد
افتخاراتمردماســـت، اوبابیاناینکهزبانفارســـییکیاز
زبـــانفارســـیوادبیات ومحملـــیبهتراز گفـــت:چهابـــزار
وشـــعرکـــهثـــروتملیمـــامحســـوبمیشـــود.ایـــنزبان
پرظرفیتاســـتومیتوانـــددرحوزههـــایمختلف بســـیار
باغـــتوتوانمندیهـــایخـــودشبهترین بـــااســـتفادهاز
پیامهـــارابراینســـلحـــالوآیندهداشـــتهباشـــد.عاوهبر
اینشـــعرزبانیهمهگیراســـتوگســـتردگیآنهمیشـــهبه
جهـــانوتمامنقـــاطمیرســـد.بههرحالاگرایـــنموضوع
نظرداشـــتهباشـــیمکهاینزبانفارســـیوشـــعرچقدر رادر
رویدادهاییمثل»راهروحالله«بیشتر توانمندیداردقطعاًاز

حمایتخواهدشـــد.

شاعران باید وظیفه خودشان را مقاطع 
حساس ادا کنند

سرپرســـتدفترپاسداشـــتزبانفارســـیحوزههنریبا

امیدوارینســـبتبـــهادامهرویـــداد»راهروحالله« اظهـــار
افـــزود:شـــاعرانجـــوانوپیشکســـوتتوانســـتندچـــه
ارتحالحضـــرتامام)ره( زمـــانحیاتوچـــهبعـــداز در
ویژگیهایایشـــانراتوصیـــفکنندوبهنقـــاطمختلف
تاریـــخآیندهمارا جهانبرســـانند.بهنظرمنبخشـــیاز

شـــعراونویســـندگانمینویسند.
ایـــنزمانـــههـــماتفاقاتیهســـتکهمیتوانـــدانگیزه در
باشـــدتاشـــاعربـــازبانشـــعروهنـــراینهاروثبـــتکندو
تاریخمـــارابرایآیندگانمکتـــوبکند.بهطور بخشـــیاز
مثالپیرامونماجرایســـالگردشهادتسردارسلیمانی
درکرمانیااتفاقاتغزهشـــاعرانبایدوظیفهخودشـــان

رااداکنند.
میادعرفانپـــور،سرپرســـتمرکزآفرینشهـــایادبی
حـــوزههنریبااشـــارهبهعلـــتبرگـــزاریاردویتخصصی
بیـــتتاریخـــیامـــام)ره(،گفـــت: شـــعر»راهروحالله«در
کاسهـــایمتعـــددیبرایشـــعرابـــاموضوعشـــناخت
امام،شـــناختشـــعرامام،تجلیامامدرشـــعرمعاصرو

شـــد. امثـــالاینبرگزار
عاوهبراینکارگاههاینقدوبررســـیشـــعربرگزارشدکه

بهنقدشعرشـــعرایجواناختصاصداشت.
گفتنـــیاســـتبرگـــزاریشـــبشـــعرروایتحبیـــببه

زورخانه مناســـبتسالگردشـــهادتسردارســـلیمانیدر
اراکوشـــبشـــعرفاطمیبـــهمناســـبتولادتحضرت
تـــالارمجموعـــهبیـــتتاریخـــیحضـــرت زهـــرا)س(در
برنامههـــایشـــاخصایـــندوره امـــام)ره(درخمیـــناز
قلمدادمیشـــود.عاوهبرایندومحفلشـــبشعرباده
عشـــقنیزباموضوعامـــامخمینی)ره(برنامـــهاختتامیه

رویـــداد»راهروحالله«راشـــاملمیشـــد.
روزهکهبـــههمتحوزههنری، درجریـــانایندورهچهار
شهرستانادبومؤسســـهتنظیمونشرحضرتامام)ره(
برگـــزارشـــدچهرههاییچونناصـــرفیـــض،عبدالجبار
کاکایی،علیرضاقزوه،حمیدرضاشکارســـری،علیمحمد
مؤدب،عبـــاساحمـــدی،مصطفیمحدثیخراســـانی،
محموداکرامیفر،علیداوودی،حســـنامحمدزاده،قادر
طراوتپـــور،میادعرفانپور،ســـیدجوادشـــرافت،کاظم
رســـتمی،محمدحســـینملکیان،ســـیدوحیدسمنانی،
حمیـــدهپارســـافر،مبیناردســـتانی،غامرضـــابکتاش،

بهشـــعرخوانیوبرگـــزاریکارگاهپرداختند.
نـــکاتقابـــلذکـــرایـــندورههمزمانـــیآنبـــاواقعـــه از
تروریســـتیکرمانوشـــهادتشـــماریازهممیهمناندر
ایـــنحادثهبودکـــهواکنششـــاعرانموردتوجهرســـانه
گرفـــت؛ازجملـــهٔایناشـــعار،شـــعرامیرحســـین قـــرار
دوســـتزادهشـــاعرجـــواناهـــلتبریزبـــودکـــهبارهااز

رســـانههایمختلـــفبازپخششـــد.

کرمان من! زخمی ست سرتاسر تن تو
بیداری محض است در خون خفتن تو

تو زنده ای و دشمنت از پا  فتاده
کرمان من، ای سرو در خون ایستاده!

از نام تو شیطان صفت ها می هراسند
از زائرانت نیز حتی می هراسند

با شوق تو آزادگان عالمینیم
ما ملت دلداده عشق حسینیم

ما روسیاهانیم، آه  ای روسپیدان!
مهمان مادر می شوید امشب شهیدان!

هرچند در سینه غمی جانکاه داریم
صبح سپید و روشنی در راه داریم

شمیم شعر در دیار روح اللهشمیم شعر در دیار روح الله
پدیده شـــعر یکی از معجزات آفرینش اســـت، یکی از معجزات عالم خلقت همین پدیده شـــعر اســـت؛ 
مثـــل خـــود بیان، بیان هـــم یکـــی از برترین معجـــزات پـــروردگار در عالم آفرینش اســـت. اینکه شـــما 
قادر هســـتید کـــه ذهنیت خودتـــان را در قالـــب کلمات به کســـی منتقل کنیـــد، خیلی پدیـــده بزرگی 
اســـت، چون ما عـــادت کرده ایم، به عظمتـــش توجه نمی کنیم. این خیلی از ســـاخت خورشـــید و ماه 
و ســـتارگان و ایـــن چیزهایـــی که خـــدای متعال به آنها قســـم می خورد بالاتر اســـت. اولیـــن چیزی که 
خـــدای متعال بعد از اصـــل خلقت، در مورد خلقت انســـان بیـــان می کند، تعلیم بیان اســـت؛ »بیان« 
معجزه آفرینش اســـت. در اقســـام بیان، شـــعر این خصوصیـــت را دارد که از جمـــال و زیبایی برخوردار 
اســـت. این امتیاز موجب شـــده است که یک رســـانه اثرگذار باشـــد. شعر یک رسانه اســـت؛ یک رسانه 
اثرگذار اســـت و برای انتقال مفاهیم، کارآمدی مضاعف دارد نســـبت به بیان غیرشـــعری؛ اغلب هنرها 
همین جور هســـتند. البته خود شـــعر یـــک خصوصیات و یـــک امتیازات ویـــژه ای دارد. اینها بخشـــی از 
بیانـــات مقـــام معظم رهبری پیرامون شـــعر اســـت. زبان شـــعر به واقـــع بالاتریـــن زبان را دارد. شـــاعر 
می تواند رشـــادت های صـــورت گرفتـــه در دوران انقلاب اســـلامی را در جامعه به خوبـــی منعکس کند 
و در بیـــداری نســـل های آینده تلاش کنـــد. اگر ما در گفتن و نوشـــتن شـــعر و نثر و همه نحو نوشـــتن و 

گفتن قصـــور     کنیم، مدیون نســـل های آینـــده خواهیم بود.
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محمد حسین طارمی
خبرنگار و نویسنده 

محمد رحمانی، برگزیده شـــانزدهمین دوره جایزه ادبی جلال آل احمد در بخش مســـتندنگاری و جایزه کتاب ســـال  
گفـــت: در ایـــن کتاب با اســـتفاده از منابـــع متعدد مرتبـــط با ســـازمان مجاهدین خلق، بـــه روایت هایی از ســـازمان 
پرداختـــه اســـت و برخلاف پیش بینی بســـیاری که می گفتند کتاب هزار صفحـــه ای آن هم در مورد بخشـــی از تاریخچه 

یک ســـازمان مخاطب نخواهد داشـــت، الان چاپ چهارم کتاب هم انجام شـــده اســـت.

گفت و گو با محمد رحمانی نویسنده ای که   جایزه کتاب 
سال و جایزه مستندنگاری جلال را از آن خود کرد

1000  صفحه
اعتراف

ایرجمصداقی
تاریخنگارسازمان
مجاهدینخلقکه
اپوزیسیونجمهوری
اسامیاست،با
اشارهبهاینکتاب
درمصاحبهای
تلویزیونیگفت:
منبعداز50سال
تازهمتوجهشدهام
کهفاناتفاقدر
سازمانرقمخورده

است

تولـــدآلاحمـــدآغـــازکرد. ســـالروز
کتـــاب»مناعترافمیکنـــم«تألیف
محمدرحمانیبرگزیدهشانزدهمین
دورهجایـــزهادبیجـــالآلاحمددر
بخـــشمســـتندنگاریشـــدوجایزه
400میلیـــونتومانـــیرابهخانـــهبرد.
کتـــاب»مناعترافمیکنـــم؛زندگی
وزمانـــهوحیـــدافراختـــه«،کـــهدر
960صفحـــهبهکوشـــشانتشـــارات
»ایـــران«منتشـــرشـــدهاســـت.این
کتـــاببـــهناگفتههایـــیخواندنیاز
ســـازمانمجاهدینخلـــقپرداختهو
درفاصلـــهکوتاهبـــهچاپهایبعدی
رســـیدوباتوجـــهبهاینکـــهاعترافات
گســـترده»افراخته«فراترازاطاعات
صرفـــاًامنیتـــیوشـــرحعملیـــاتو
تاکتیکهایچریکیاســـتوشامل
تحلیلهـــای طیـــفگســـتردهایاز
حـــوزهجامعهشـــناختی متنـــوعدر
گروههایمعتقدبهمبارزهمســـلحانه
میشـــود،میتـــوانگفـــتکـــهایـــن
اعترافـــاتبـــرایپژوهشـــگرانحوزه
تاریـــخ،علومسیاســـیوســـایرعلوم
مرتبـــط،خواندنیوراهگشاســـت.
ادامـــهمیآیـــدمشــــــروح آنچـــهدر
ن یرا ا « ر خبرنــــــگا گفتوگــــــوی
جمعـــه«بامحمدرحمانی،نویسنده
کتـــاب»مـــناعتـــرافمیکنـــم«و
برگزیـــدهشـــانزدهمیندورهجایـــزه
بخـــش ادبـــیجـــالآلاحمـــددر
مســـتندنگاری،درخصـــوصکتابو
ســـبکمســـتندنـــگاریاســـت.


 »من اعتراف می کنم« 

کتابی که مخاطبان را 
خسته نمی کند

 کتاب »من اعتراف می کنم« 
تا به الان چند مرحله به 

چاپ رسیده است، تعداد 
صفحات و نوع نگارش این 

کتاب به چه شکل است؟
کتـــابتقریبـــا1000ًصفحهای
نگارششـــدهاستوحول
محـــور

زندگـــیوحیدافراختهاســـتوبیش
ازســـهســـالنگارشاینکتابطول
کشیدهاست.اینکتابمجموعهای
اســـناد،گفتوگوهـــا،تحلیلهـــا از
رابطـــهبـــاســـازمان وروایاتـــیدر
مجاهدیـــنخلـــقاســـتونقـــش

محـــوریدرکتـــابدارد.
مـــادراینکتـــاببهوحیـــدافراخته
نزدیکمیشـــویموهمچنینبهزاویه
نگاهاووشـــخصیتهاییکـــهاوباآنها
همراهبودهاســـتمیپردازیم.وحید
افراختـــهعضویتمرکزیســـازمانرا
برعهـــدهداشـــتواطاعـــاتزیادی

دردســـتداشتهاست.
دراینمیانکتـــاببهخردهروایتها
وروایتهـــایمختلـــفازتعاملهای
امنیتـــی،چریکـــی،تـــرور،تعامـــات
انســـانیهمچـــونعشـــقوعاقـــهو
تحولاتیراکـــهدرآندههرخمیدهد
حتـــیوقایـــعاجتماعـــیوسیاســـی
نیـــزپرداختهومـــوردتوجهخـــودقرار

دادهاســـت.
ایـــنکتاباســـناد ســـعیکردیـــمدر
وگفتوگوهـــابهصـــورتخســـته
کنندهپشـــتســـرهمنباشـــدویک
روایـــتروانبـــرایمخاطبداشـــته
باشـــد.بـــهعلتاینکـــهســـالهادر
مطبوعـــاتقلمزدهام،نـــوعنگارش
میـــان وگزارشنویســـیمـــاپـــراز
تیترهـــایمتفـــاوتومتنـــوعبودهتا
خواننـــدهرابـــاجریانکتـــابهمراه
کـــردهوبتوانـــدباجذابیـــتمطلب

رابخوانـــد.
برخـــافآنچـــهفکـــرمیکردیمکه
شـــایدیککتـــاب1000صفحـــهایبا
اســـتقبالمواجـــهنشـــود،امـــاایـــن
کتابتـــابـــهالاندرچهـــارنوبتبه
چاپرســـیدهاستوتمامخریداران
افـــرادحقیقـــیبودندکهخودشـــان
کتـــابراتهیـــهکردهانـــدواینکتاب
تـــابـــهامـــروزفـــروشســـازمانیبه
نهادهـــایمختلفنداشـــتهاســـت.
ایـــننـــوعخریدواســـتقبالبـــهنظر
منیـــکموفقیتبـــزرگدراینژانر
وســـبککتابمحســـوبمیشـــود.

شـــاگردانجـــوان از نفـــر چنـــد
مهندسمهـــدیبازرگانکـــهعمدتاً
ازطیفدانشـــجوبودنـــد،دردهه30
شمســـیدرنهضـــتمقاومـــتملی
نهضـــتآزادیتجربـــه وســـپسدر
سیاســـیاندوختـــهبودند،درســـال
1344ســـازمانمجاهدیـــنخلـــقرا

پایهگـــذاریکردنـــد.
پدیدآمـــدنفضایجدیددرفرهنگ
سیاسینسلیکهطیتحولات1339
تـــا1343بالیـــدهبود،میتوانســـت
پدیـــدآمـــدنجریانهایـــیماننـــد
مجاهدیـــنراتوجیـــهکنـــد.بیشـــتر
ایـــنافـــرادازاعضـــایاســـمپاتهای
نهضـــتآزادیبودنـــدکـــهبتدریـــج
ازمشـــیسیاســـیآنـــانرویگردان
شـــدهوچـــارهرادرمبارزهمســـلحانه
بـــرضـــدشـــاهجســـتوجوکردند.
جریـــانقیـــامپانزدهـــم آنچـــهدر
خـــردادپیـــشآمـــدهبـــود،درایجاد
نوعـــیمبـــارزهقهرآمیـــزکامـــاًمؤثر
بـــودودقیقاًهمینامرســـببشـــد
تاگروههایـــیماننـــدمؤتلفه،حزب
مللوســـازمانمجاهدیناستراتژی
جدیدیرادرپیشگیرند.بهعبارت
دیگر،پیدایـــشاینگـــروهبهلحاظ
سیاســـی،معلولبرخوردهایخشن
حکومتشـــاهبامخالفاندرجریان
رویدادهاینهضتاســـامیاســـت
کـــهدررویارویـــیبـــاآن،پاســـخهاو
روشهایسیاســـینهضـــتآزادی،
نـــگاهآنـــان،پاســـخهایمعقولو در
راهگشـــابهحســـابنمیآمد.عامل
مؤثـــردیگـــردررویکـــردجدیـــداین
گـــروه،تأثیرپذیـــریازجنبشهـــای
معاصـــر مارکسیســـتی انقابـــی-
بـــود.فعالیـــتگروهیآنـــانبهطور
ســـال44آغـــاز شـــهریور رســـمیاز
شـــدومؤسســـاندرقدمنخســـت،

بهدلیـــلناکافـــیدانســـتنتفســـیر
رســـمیازدین،بـــاایجـــادگروههای
بحث،بـــهتدوینایدئولـــوژیدینیو
سیاســـیخودپرداختندوکوشیدند
تامتونیراتدویـــنکنندکهبتواندبه
عنوانمتنآموزشیدرسازمانمورد
اســـتفادهقـــرارگیرد.همیـــنجابود
کهســـنگهاینخســـتینبزرگترین
ســـازمانتروریســـتیتاریـــخایـــران

گذاشـــتهشد.
بعـــدازگذشـــتســـالهایطولانی
وتغییـــراتاساســـیکـــهپـــساز
ر د صلـــی ا عضـــای ا دســـتگیری
ســـازمانشـــکلگرفت،تقیشهرام
1354بهدنبـــالتغییـــر ســـال در
ایدئولـــوژیســـازمانبودکـــهقبلتر
ازآنشهیدبهشـــتیبراساسبرخی
دیالکتیکهـــامتوجـــهایـــنتغییـــر

شـــدهبود.
ازآنجایـــیکهدرصورتعلنیشـــدن
دســـتدادن تغییـــراتامـــکاناز
تأمینمالـــیبازاریانراداشـــتند،به
همیـــنمنظـــوردرپیپنهـــانکردن
آنبودنـــدامـــادرزمـــاندســـتگیری
وحیـــدافراختهتوســـطرژیمپهلوی،
فاششـــدکهســـازمانقصدداشت
برنامـــهتـــرورآیتاللهبهشـــتیرارقم
بزنـــد؛البتهبـــادســـتگیریهاییکه
درســـال54ازسویرژیمشاهصورت
گرفت،تمامیاعضاوشاکلهسازمان
ازهمپاشـــیدوایناقدامناکامماند.
کتاب»مـــناعترافمیکنـــم«کهبه
تحلیلســـازمانمجاهدینباتمرکز
بـــرزندگیوحیدافراختـــهمیپردازد،
اثریمتفاوتدربارهحیاتســـازمان
مجاهدیـــندردورهپیـــشازپیروزی
انقـــاباســـامیاســـت.محمـــد
ایـــنکتاببااســـتفاده رحمانـــی،در
ازاســـنادومنابـــعمتعـــددمرتبطبا

ســـازمانمجاهدینخلـــق،بهمرور
اعترافاتوحیـــدافراخته،ازاعضای
مرکزیاینســـازمانپرداختهاست.
اعترافـــاتافراختـــهازنظـــرکمـــیو
کیفـــیبیماننـــداســـتومیتـــوان
ادعاکـــردکهبعـــدازضربهشـــهریور
1350ســـاواک،بزرگتریـــنضربـــهبه
نیروهایســـازمانمجاهدینخلق،
بـــهواســـطهاعترافاتافراختـــهوارد
شـــد.آنچـــهاعترافـــاتافراختـــهرا
حائـــزاهمیـــتمیکنـــد،جایـــگاه
مهمســـازمانیوتســـلطویبروقایع
درونســـازمانیبهعنـــوانیکـــیاز
اعضایمرکزیتسازمانمجاهدین

خلقاســـت.
آییـــناختتامیهشـــانزدهمیندوره
جایـــزهادبـــیجـــالآلاحمـــدبـــا
محمدمهـــدیاســـماعیلی حضـــور
وزیرفرهنگوارشـــاداسامی،یاسر
احمدونـــدمعـــاونفرهنگـــیوزیـــر
ارشـــاد،علـــیرمضانـــیمدیرعامـــل
خانـــهکتـــابوادبیـــاتوجمعـــیاز
تـــالاروحدتتهران اصحابقلمدر
در6دیماهســـالجاریبرگزارشد.
جایـــزهادبـــیجـــالآلاحمدیک
جایـــزهادبـــیدولتـــیاســـتکـــهبه

ر ثـــا آ  معرفـــی  ر منظـــو
ت بیـــا د ا  ه یـــد گز بر
ایران داســـتانیدر
پایهگذاریشـــده
اســـت.اینجایزه
بهنامجـــالآل
احمـــدنویســـنده
نـــی ا یر ا  ر مشـــهو
شـــده ری نامگـــذا
اســـتوبـــاتصویـــب

شـــورایعالـــیانقـــاب
1387 ســـال  در فرهنگـــی
نخســـتیندورهخـــودرادر



جایزه جلال آل 
احمد حتی از هر 

جایزه ای که در 
حوزه های مختلف 

می بینید هم 
پایین تر است

  از حساسیت های نگارش 
پیرامون این موضوع بگویید.

ستون فقرات اســـنادی کتاب، بر پایه 
اسناد ساواک اســـت و در واقع بخش 
عمـــده ای از اســـناد ســـاواک در ایـــن 
کتاب مـــورد توجه قرار گرفته اســـت. 
اما همان طور که عرض کردم اســـناد 
کتاب محصـــور به اســـناد حکومتی و 
دولتی نشـــده اســـت. در واقع اسناد 
مختلـــف دیگـــری همچـــون اســـناد 
تولیدی توســـط ســـازمان مجاهدین 
خلـــق در قالب ســـند، بیانیه و ســـایر 
موارد و یا اســـناد مربوط به دادگاه های 
نظامـــی و یا حتی اســـنادی کـــه بعد از 
انقـــلاب تولید شـــده و دررابطـــه با آن 
مقطـــع مورد توجه قرار گرفته اســـت.

 تاریخ باید به ما آموزش بدهد.
در واقع در حال حاضر که به ســـادگی 
از این اســـناد نـــام می بریـــم، براحتی 
دســـت یافتنـــی نبـــود و گاهـــی بـــرای 
پیـــدا کردن یـــک برگ ســـند هفته ها 
و ماه هـــا جســـت و جو می کردیـــم تـــا 
بتوانیم یک ســـند مناســـب استفاده 

. کنیم
در این کتاب اســـناد تکـــراری را حذف 
کردیـــم، بازجویی هـــای متعـــدد را 
دســـته بندی کردیم و مثلاً اگر محسن 
خاموشـــی اعترافی داشـــت که وحید 
هم همان اعتراف را کرده بود، ســـعی 
می کردیم کســـی را انتخـــاب کنیم که 
اطلاعات بیشـــتری را منتقل می کرد. 
اســـنادی که گاهی برای سفارتخانه ها 
بـــود و در ادامـــه از تاریخ شـــفاهی هم 
بهـــره بردیـــم؛ تاریـــخ شـــفاهی ای که 
برای اولین مرتبـــه خودمان گفت و گو 

را تولیـــد کردیم.
 در روایت کتاب »من اعتراف 

می کنم« به چه اسناد و مدارکی 
استناد کردید؟ شما فکر 

می کنید چه قشر از مخاطبین 
حوزه کتاب و کتابخوانی به 

مطالعه این کتاب علاقه مند 
هستند. آیا اقشار عادی را هم 

جذب می کند؟
مـــا در بحـــث مصاحبه هـــای موجود 
در کتاب محدودیتـــی ایجاد نکردیم. 
در کشـــور ما دو نـــوع نگاه بـــه روایات 
تاریخـــی وجـــود دارد؛ یک عـــده وقتی 
می خواهنـــد روایـــت تاریخی داشـــته 
باشـــند، بـــه این گـــزاره می رســـند که 
قـــرار اســـت بـــا ایـــن روایـــت بـــه چه 
نتیجه ای برســـیم؟ طبیعتـــاً این افراد 

نتیجه گرا هســـتند.
بالعکـــس افـــرادی مثل مـــن معتقد 
هســـتیم در روایـــت تاریخـــی اساســـاً 
نباید به دنبال نتیجه باشـــیم و نتیجه 
را بایـــد خـــود تاریـــخ بـــه مـــا آموزش 
بدهـــد. در کتـــاب »مـــن اعتـــراف 
می کنـــم« بـــرای مـــا مهـــم نبـــود کـــه 
شـــخص وحیـــد افراختـــه تطهیـــر یا 
تخریـــب شـــود یـــا فـــلان شـــخصیت 
مطرح به عنوان شـــهید یا مســـئول در 

جایـــگاه فعلـــی افـــول می کنـــد.
مـــا با اطـــلاع و کمـــک ریاســـت وقت 
مرکز اســـناد انقلاب اســـلامی حتی به 
ســـازمان مجاهدین خلق در رابطه با 

نخواهـــد در فضای اینترنـــت به دنبال 
روایـــت این شـــخصیت بگـــردد. این 
مدخل هـــا به صورت یک پی نوشـــت 

شـــخصیت نگاری شـــده اســـت.
 مـــن این کتاب را در اینســـتاگرام خود 
به فروش رســـاندم. انتشارات »ایران« 
با توجـــه به عملکـــرد خوب و انتشـــار 
کتاب های تراز امـــا همچنان به علت 
تازگی این انتشـــارات، نتوانسته توزیع 
گســـترده ای در ســـطح شـــهر داشـــته 
باشـــد. در زمـــان فـــروش کتـــاب یک 
قانـــون وضع کـــردم و گفتـــم هر کس 
کتـــاب را خریـــداری کنـــد و ناراضـــی 
باشـــد، می تواند با نوشتن یک صفحه 
انتقاد به کتـــاب، آن را نـــزد ما مرجوع 
کند. اما در اتفاقی نادر همه اقشـــاری 
که این کتاب را خریداری کرده بودند، 

اعلام رضایـــت کردند.
 نظر شما به عنوان نویسنده ای 

که جایزه جلال آل احمد را 
کسب کرده است، نسبت به 

این جایزه چیست؟
ز  ا یکـــی  ی  ر نگا مســـتند ه  ز حـــو
سخت ترین حوزه های نگارش کتاب 
اســـت. خیلـــی از افراد مثـــلاً در حوزه 
دفاع مقدس مقادیـــر زیادی اثر تولید 
کرده انـــد که علـــت این حجـــم صرفاً 
خاطره بـــودن کتاب ها و دسترســـی 
راحت به منابع در این ســـبک نگارش 
است. اما شـــاید در مدت کوتاهی این 
کار صورت بگیرد. ولی شـــما وقتی وارد 
حـــوزه ای می شـــوید که نیاز به اســـناد 
طبقه بنـــدی شـــده دارید، بایـــد برای 
به دســـت آوردن پرونده هـــا بجنگید.

 گاهـــی برخـــی از دوســـتان کـــه در 
رابطـــه بـــا چگونگـــی دســـتیابی بـــه 
ایـــن اســـناد از بنده ســـؤال می کنند، 
از ســـختی دســـتیابی بـــه این اســـناد 
می گویـــم. پدر مـــن یک کارگر ســـاده 
بـــود. من بـــرای پیدا کـــردن یک برگ 
ســـند فراوان در رفـــت و آمـــد بودم و 
پیگیری متعدد داشـــتم تا این اســـناد 
را جمـــع آوری کنـــم. البته دوســـتانی 
همچـــون آقای روزی طلـــب و مرحوم 
حســـینیان و برخی مراکز اســـناد هم 
بودند که بـــه بنده کمـــک کردند. اما 
ایـــن پرونده هـــا هـــم بـــا محدودیتی 
روبه رو بودنـــد. خیلی از این پرونده ها 
تا به الان ســـازماندهی نشـــدند و من 
مجبور بودم ســـاعت ها وقت بگذارم 
تا بتوانم مثلاً اســـم ســـرگرد بختیاری 

رابطـــه بـــا امـــروز ســـازمان صحبـــت 
کنیـــم.  ایـــن ســـازمان بـــه شـــدت در 
برخـــی مواقـــع می توانـــد تأثیرگـــذار 
باشـــد و یـــک واقعـــه ای را در حـــوزه 
جاسوســـی و امنیتـــی رقـــم بزنـــد و با 
یکدیگر ارتباط تشکیلاتی مستحکمی 
دارند. ســـازمان دیگر با اسم مستقیم 
خودش کاری نمی کنـــد و دلیلش هم 
منفـــور بودن شـــدید ســـازمان پس از 
فرقه گرایی اســـت. ســـازمان از زمان 
ورود به عـــراق از رویکـــرد اجتماعی و 
سیاســـی فاصلـــه گرفـــت و تبدیل به 

یـــک فرقه شـــد.
اساساً ســـازمان دیگر برای کنش های 
عمیق اجتماعی حســـاب باز نمی کند 
و بـــه ســـمت یـــک ســـازمان مـــزدور 
حرکت کرده اســـت. ایده آل سازمان 
ایـــن اســـت کـــه جمهـــوری اســـلامی 
توســـط قدرت خارجی ســـاقط شود و 
در دوره هـــرج و مرج بعـــد از براندازی 
نقش آفرینـــی کند و خـــودش را احیا و 

ســـهم خواهی کند.
سطح زندگی یک تاریخ نگار از 

معلمان هم پایین تر است
تاریـــخ و تاریخ نـــگاری  متأســـفانه 
روز بـــه روز ضعیـــف می شـــود. تاریـــخ 
پژوهش هـــای ایـــران دو دســـته اند؛ یا 
کارمند نهادهای تاریخ نگاری هســـتند 
یـــا کار آزاد می کننـــد و بـــا توجـــه بـــه 
تیراژ و قیمـــت کاغذ هم هیـــچ توجیه 
اقتصادی بـــرای فعالیـــت آزاد ندارند.

 مـــا دارای سیســـتمی نیســـتیم کـــه 
ایده آلی برای نوجوانی که در مدرســـه 
نشســـته یا دانشـــجوی تاریخ اســـت، 
ایجاد کند زیرا ســـطح زندگی برخی از 
تاریخ نگاران از سطح زندگی معلمان 

هـــم پایین تر اســـت.
جایـــزه جـــلال آل احمد حتـــی از هر 
جایزه ای کـــه در حوزه هـــای مختلف 
می بینیـــد هـــم پایین تـــر اســـت. این 
عدد مثـــلاً چهار صد میلیـــون تومان 
عدد بزرگی اســـت ولی شـــما نســـبت 
بـــه جایزه فجـــر یا یک جایزه در ســـایر 
کشـــورها مقایســـه کنیـــد، می بینیـــد 

عدد چشـــمگیری نیســـت.
 امیدوارم ســـاختاری شـــکل بگیرد که 
یک دانش آموز و دانشـــجو بگوید آرزو 
دارم تبدیـــل بـــه یک نویســـنده بزرگ 
شـــوم. امـــا ایـــن آرزو را امـــروز در دل 
جوانان نمی بینـــم و امیـــدوارم روزی 

محقق شـــود.

پرونده کتـــاب ایمیل ارســـال کردیم. 
البتـــه ســـازمان جوابی نـــداد ولی ما 
حتـــی به دنبـــال نـــکات کار آنهـــا نیـــز 
بودیم. با این تفاســـیر ما حتی در این 
ســـطح هم برای خودمان محدودیتی 

قائل نشـــدیم.
 آیا مصاحبه های این کتاب 

اختصاصی است یا مثل سایر 
اسناد به صورت جمع آوری در 

این کتاب آمده است؟
طبیعتاً در این کتاب چند شـــخصیت 
مهم یـــاد شـــده اســـت. یکـــی از این 
شـــخصیت ها »ســـعید شاهسوندی« 
اســـت؛ زیـــرا بعـــد از شـــهید واقفی و 
صمدیـــه لباف این شـــخص به عنوان 
خائـــن شـــماره ســـه از نگاه تیـــم تقی 
شـــهرام شـــناخته شـــده بود و قرار بر 

ترور این شـــخصیت داشـــتند.
 نظر سازمان مجاهدین درباره 

این کتاب
سعید شاهســـوندی با شـــخصیت ها 
رابطـــه دوســـتانه و صمیمی داشـــت. 
همچنیـــن در زندان همـــراه صمدیه 
لبـــاف بـــود و بیانیه هـــای مشـــترکی 
خطاب بـــه ســـاواک امضا کـــرده بود. 
بنابراین ســـاعات متوالـــی و متعددی 
بـــا ایشـــان مصاحبـــه کردیم امـــا این 
مصاحبه هـــا به صورت خـــام و تکراری 

در این اثر اســـتفاده نشـــده اســـت.
مـــا در بحـــث اســـناد بـــه یـــک خـــط 
خـــوش برخوردیـــم که با خـــط وحید 
افراخته متفاوت بود و متوجه شـــدیم 
مصاحبـــه تلویزیونـــی کـــه قـــرار بود 
توســـط وحید افراخته صـــورت گیرد، 
بـــا این خـــط تنظیم شـــده اســـت. با 
تطبیق با ســـایر پرونده ها و مشـــورتی 
که داشتیم، متوجه شـــدیم این خط 
متعلق به »احمدرضا کریمی« اســـت 
کـــه او هم زندانی سیاســـی بـــود. این 
شـــخصیت هـــم چـــون در میانـــه راه 
بریـــده بـــود و از همراهـــان افراختـــه 
بـــود، گفت و گویی مفصل داشـــتیم. 
شـــما فرض کنیـــد با برخـــی از افرادی 
که در دوران دانشـــجویی بـــا افراخته 
همـــکلاس و دوســـت بودنـــد هـــم 
گفت و گو داشـــتیم. به همین خاطر، 
زمانی که کتاب منتشـــر شد، در داخل 
و خارج از کشـــور نمی توانستند نقدی 

بر مســـتند نبـــودن اثـــر وارد کنند.
تـــا جایی کـــه یکی از شـــخصیت های 
مهـــم تاریخ نگار ســـازمان مجاهدین 
خلق که امروزه اپوزیســـیون جمهوری 
اســـلامی شده اســـت، در مصاحبه ای 
تلویزیونـــی گفت: )من بعـــد از پنجاه 
ســـال تازه متوجه شـــده ام کـــه فلان 
اتفاق در ســـازمان رقم خورده است(. 
این شـــخص ایرج مصداقی است که 
بیـــان کـــرده بـــود: )این اطلاعـــات در 
کتابی که به تازگی رژیم منتشـــر کرده 

بود، ذکر شـــده است(.
 غیـــر از مـــواردی کـــه ذکـــر کـــردم، در 
این کتـــاب برای مخاطبـــان عمومی، 
پی نوشـــت های متعـــددی نـــگارش 
شده اســـت. این پی نوشـــت ها برای 
ایـــن بـــود کـــه وقتـــی نام شـــخصیتی 
در کتـــاب نـــگارش شـــده اســـت، 

کـــه وحیـــد افراختـــه را دســـتگیر 
کـــرده بود، پیـــدا کنم و رونـــد روایی 

داســـتان را از نـــگاه او ببینم.
 آدم هایـــی کـــه در ایـــن حـــوزه ورود 
می کننـــد، اگـــر عشـــق جنون آمیـــز 
نداشته باشـــند، قطعاً در طول مسیر 
مأیوس و پشـــیمان می شـــوند. این 
پشـــیمانی به یک علت است که باید 
چنـــد ســـال زمان بـــرای یـــک کتاب 
صـــرف کنید و بعـــد از دو مرتبه نهایتاً 
چاپ تا 10 درصد از مبلغ پشـــت جلد 
را دریافـــت کنید. ایـــن روش اصلاً از 
لحاظ مالی معقول نیســـت. در حوزه 
مدیریتـــی هم به نـــدرت مدیری پیدا 
می شـــود که چندین سال یک کتاب 

را حمایـــت کند.
 شانســـی که مـــن در جایـــزه جلال 
آوردم ایـــن بـــود کـــه داوران افرادی 
اهل قلم بودند. شـــاید اگـــر از افراد 
سیاســـی در بیـــن داوران حضـــور 
داشـــت، ایـــن کتـــاب امـــروز جایزه 
جـــلال نمی گرفـــت. مثـــلاً دبیـــر 
جشـــنواره خـــودش پیشـــقراول در 

عرصـــه مســـتندنگاری اســـت.
رشحاتی که از سازمان در 

حال حاضر باقی مانده اند را 
از لحاظ توان در چه سطحی 

ارزیابی می  کنید؟
ی  خطـــا یـــک  ر  چـــا د خـــی  بر
روان پریشـــانه هســـتند. زمانی که 
مـــا دربـــاره یـــک موضـــوع تاریخی 
صحبـــت می کنیـــم، بایـــد ایـــن 
مســـائل را تفکیک کنیم. سازمان 
مجاهدیـــن از زمـــان تأســـیس 
تـــا ســـال 1۳۵۴ یـــک رویکـــرد و از 
ســـال 1۳۵۴ تـــا انقـــلاب اســـلامی 
نیـــز یـــک رویکـــرد دیگـــر دارد و از 
نیـــز   1۳۶۷ تـــا ســـال  انقـــلاب 
رویکـــردی متفـــاوت اتخـــاذ کرده 
اســـت. ایـــن بـــدان معناســـت که 
ردپای تفکـــرات گذشـــته را در این 
ســـازمان نمی بینیم اما ســـازمانی 
کـــه بـــه کشـــتن یـــک امریکایـــی 
افتخـــار می کرد، امـــروز در آغوش 
امریکایی هـــا آرام گرفتـــه اســـت.
 وقایـــع سیاســـی و تاریخـــی یـــک 
مجموعه ای از کنشـــگران مختلف 
اســـت که مؤثـــر هســـتند. بنابراین 
زمانـــی کـــه می خواهیـــم راجـــع به 
ســـازمان صحبت کنیم، نمی توانیم 
ســـال 1۳۵۴ را قیـــاس بگیریـــم و در 
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