
 نان بیســـکوئیتی یا نان ختایی، یک شـــیرینی ســـاده، سریع و بسیار خوشـــمزه با خمیری بدون 
اســـتراحت و بدون نیاز به همزن اســـت

   دقت کنید که ترُدی نان بیســـکوئیتی از آرد ســـمولینا تأمین می شـــود و نباید حذف یا جایگزین 

شـــود. ایـــن آرد در تمامی لوازم قنادی ها به صورت بســـته بندی به فروش می رســـد
      در مدت زمان پخت شـــیرینی های خشک سنتی نزدیک فر باشـــید، اگر بعد از 10 دقیقه در فر را باز 

کردید و شیرینی های یک سمتِ سینی طلایی تر شـــده بود، یعنی حرارت در فر ناهماهنگ است

فائزه صدیقی
نویسنده

نـــانبیســـکوئیتییانانختایی،یکشـــیرینیســـاده،
خوشـــمزهباخمیریبدوناستراحتو ســـریعوبسیار
بههمزناســـت.ضمناینکهاینشـــیرینی بـــدوننیاز
هیـــچلبنیاتـــینـــداردوبـــرایکســـانیکهرژیـــمبدون
را محصـــولاتحیوانـــی)وگان(یـــارژیـــمبـــدونلاکتوز
رعایتمیکنندهـــمقابلمصرفاســـت.نانختایی،
بـــاذائقه شـــیرینیهنـــدیمحبوبـــیاســـتکهبســـیار

است. ایرانیســـازگار


مواد لازم )هم دمای محیط(
آرد........................................یکپیمانه*
آردنخودچی..........................یکدومپیمانه

آردسمولینا......................دوقاشقغذاخوری
قند.............................یکدومپیمانه پودر
نمک...................یکهشتمقاشقچایخوری
هل............................یکقاشقچایخوری
روغنجامد..........................یکدومپیمانه
پســـتهیادارچین)برایتزئین(...دوقاشقغذاخوری پودر

*اگـــرپیمانههـــایاســـتانداردشـــیرینیپزیراداریـــد
همـــاناســـتفادهکنیـــد،امـــااگربـــهآنهادسترســـی از
فرانســـویرامعـــادل نداریـــدیـــکلیـــواندســـتهدار
آن نظـــرگرفتهوبـــرایاندازهگیـــریاز یـــکپیمانـــهدر

استفادهکنید.

چند نکته در خصوص مواد اولیه
مـــوادلازمراآمـــادهکـــردهورویمیـــزکار
بگذاریـــد.دقـــتکنیـــدکـــهتـُــردینـــان
میـــن تأ  لینا ســـمو  رد آ  ز ا ئیتی بیســـکو
میشـــودونبایـــدحـــذفیـــاجایگزیـــن
تمامیلـــوازمقنادیها شـــود.ایـــنآرددر
فـــروش بـــه بســـتهبندی صـــورت بـــه

. میرســـد
مواد دســـتورهاییکهروغـــنجامددر در
رفتـــهاســـت،رایجترین اولیـــهآنبـــهکار
روغنهـــاینباتـــی گزینـــهاســـتفادهاز
اســـت.بـــرایموفقیت بـــازار موجـــوددر

نان ختایی به دلیل 
غ و مواد  نداشتن تخم مر

لبنی ماندگاری بسیار 
خوبی داشته و تا دو هفته 

تازه می ماند و به همین 
 دلیل مناسب

 عید نوروز است
 

طعم آرد نخودچی
 در نان ختایی، غالب 

 است اما بافتی 
متفاوت از شیرینی 

نخودچی
  داشته و ترُدتر 

است

نان بیسکوئیتی، یک  ترکیب برنده!نان بیسکوئیتی، یک  ترکیب برنده!
آموزش  یک  میان و عده ساده   و خوشمزهآموزش  یک  میان و عده ساده   و خوشمزه

هرآنچهکهدررابطهبازندگیمیخواهیدبدانید
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