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نیمههـــایفروردیـــناگـــربـــهصـــورتتصادفی
ســـراغهرآدمیبرویدکههزینـــهخانهوخانواده
بردوشـــشاســـتوازحـــالواوضـــاعجیبش
جویـــاشـــوید،احتمـــالاًیـــاآهغلیـــظازگلویش
بلنـــدمیشـــودیافوقـــشمیگوید»شـــکرخدا،

بالاخـــرهمیگـــذره.«
و دلیلـــشهـــمواضـــحاســـت،تعطیلینـــوروز
هزینههـــایمســـافرتومیهمـــانداریوحتـــی
15روزدرخانـــهماندنباعثمیشـــودجیبما
خالیترازهمیشـــهباشـــدونیمـــهدومفروردین

ســـختوکشدارطیشـــود.
اســـفند بـــامجموعهکارهاوبرنامهریزیهاییدر
واوایلفروردینوپایبندیبهچندقانونســـاده
میتواننوروزخوشـــیداشـــتوکاریکردپایان

فروردینمانهمچندانســـختنباشد.

به آخر اسفند واگذار نکنید
بسیاریازشـــرکتهاوسازمانهاعیدیوپاداش
راباحقـــوقبهمنمـــاهپرداخـــتمیکنند.پس
اینپولبیشترنســـبتبهماههایعادیسالرا،
بودجهبنـــدیکنید.اگرلازماســـتلباسبخرید
بـــهکفشداریدیاخریدهایســـوپرمارکتی یانیاز
داریـــد،برحســـبتـــوانمالیتـــانبودجهبندی
کنیدوباورکنیدگرچهنوروزعیدمهموباســـتانی
ماســـت،اماارزشآرامشخانوادهتانبیشـــتراز
ایناســـتکههمـــهبودجهتـــانراصـــرفنونوار

کنید. کردنبراینـــوروز


آجیل خودتان را بسازید
آجیـــلایـــنروزهاشـــدهیـــکتنقـــاتلوکس.
احتمـــالاًاگربخواهیدیکآجیـــلنرمالوبازاری
را بخریـــدبایـــدبخشمهمـــیازبودجهخانـــوار
صـــرفآنکنیـــد.اینکـــهمیصرفدخریـــدچند
مغز،درصدمهمیازهزینههایشـــماراتشـــکیل
دهـــدیانهبرعهدهخودتاناســـت.امامیتوانید
بـــاقدریابتـــکار،ماجـــرارامدیریـــتکنیدوهم

آجیـــلداشـــتهباشـــید،همبـــهجیبتـــانرحم
کنید.میوهخشـــکوبرگهوتخمـــه،همحجیم
اســـت،همخوشـــمزه.بامقادیریمیوهخشک
بازارشـــهرتانتهیـــهمیکنید)بـــرایتهیه کـــهاز
میوهخشـــک،ســـراغآجیلفروشـــیهانروید(
میشـــودآجیـــلمتنوعـــیدرســـتکـــردولذت

هـــمبرد.


بدون لیست به خرید نروید
رفتـــنبـــهمالهـــایبـــزرگوفروشـــگاههای
سوپرمارکتیبدونلیســـت،یکجورخودکشی
یکـــیدوروزقبـــلتـــویخانـــه مالـــیاســـت.از
بچرخیـــد،بـــااعضایخانـــوادهصحبـــتکنیدو
لیســـتتهیهکنید،حتـــیخوراکیهایتفریحی
راهـــمتـــویلیســـتبیاوریـــدوبعـــدبـــهخریـــد
برویـــد.بـــدونلیســـت،ســـرککشـــیدنتوی
قفسههایفروشـــگاههاباعثمیشـــودفیلتان
یادشهرهایمختلفهندوســـتانبیفتدوازهر
چمنیگلـــیبرداریدووقتیبهصندوقرســـیدید
وکارتکشـــیدیدبفهمیـــدکـــهچـــهباییســـر

خودتـــانآوردهاید.


لباس هایتان را احیا کنید
برویـــدســـرکمـــدلباسهـــا،احتمـــالاًخیلیاز
لباسهـــایقبلیتـــانبـــایـــکاتوشـــویینونوار
میشـــود.ممکنهمهســـتباخریدنیککت
یاپیرهنتک،یکســـتزیبابرایشـــمایافرزند
وهمســـرتاندرستشـــود.بااحیایلباسهای
موجودهمخدمتمهمیبـــهطبیعتکردهاید،

همجیبتـــانراپرنگهداشـــتهاید.

بی خیال ست هفت سین شوید
ایـــنســـالهامـــدشـــدهکـــهدمعیـــدمیروند
ســـراغصنایـــعدســـتیفروشهاوبـــامبالـــغ
گزافی،ســـتهفتســـینمیخرند.یکشـــال
یاپارچـــهایکهتوی ســـرقوارهبـــالایایکچـــادر
کمـــدداریدمیتواندبشـــودســـفرهوبـــاترکیب
کاســـهوبشـــقابهاییکهتویکابینتهســـت
میتـــوانهفتســـینزیبـــاوخاقانـــهایایجاد
کـــرد.فقـــطبایدکمیســـلیقهبهخـــرجدهیدو
وقـــتبگذاریـــد.باعـــدسولپهوگنـــدموجوو
دانهنارنج،ســـبزهســـبزکنید.شـــایدفکرکنید
ایـــنهزینههاچیزینمیشـــودامـــاهزینههای
شـــبعیدمصـــداقکامـــلقطـــرهقطـــرهجمع
شدنیاســـتکهسیلششـــماراباخودمیبرد.


بی خیال تعویض دکوراسیون شوید

اینعـــادتعجیبیاســـتکـــهبرخـــیدارندکه
هریکیدوســـالیـــکبـــار،دکوراســـیونخانهرا
کلییـــاجزئـــیتغییـــرمیدهنـــد.حـــالاالبتهبا
آمـــدنقســـطیفروشهاکارهمآســـانترشـــده
امـــابیخیالششـــویدوتـــامجبورنیســـتید
وســـیلهایراعـــوضنکنید.ایـــنتعویض
همخیانتبهطبیعتومحیطزیســـت
اســـتهـــماســـراف.بـــایکپتـــوروی
مبلیباچهارتاکوســـنبـــادوتاگلدان
میتـــوانرنـــگولعـــابجدیـــدیبه

خانهداد.


اول بودجه روزانه را جدا کنید
یـــکروز متوســـطهزینـــهخانوادهشـــمادر
چقدراست؟مثا500ًهزارتومان؟هزینههای
هـــردهروزخانـــوادهراتوییـــککارتجداکنار
بگذاریـــدوکارترادســـتآدممحکمترخانواده
بدهیـــد.باایـــنکارمطمئنیـــدکهبـــرایروزمره
بـــهدردســـرنخواهیدافتـــادوتاپایانمـــاهمبلغ

واجببرایگـــذرانراخواهیدداشـــت.


از خانواده مالیات 
بگیرید

اینخشـــونتبارترین

زیادباشد بخشایننوشتهاســـت،امااگرفشار
رابکنیـــد.ازهزینههایجاری مجبوریدایـــنکار
مثـــلپولتـــویجیبـــیبچههـــایـــاهزینههای
تفریـــحاندکـــیکـــمکنیـــد.مراقـــبباشـــیدکه
مالیاتســـتانینبایدمنجربهخروشاجتماعی
زیـــادنکنیـــدکهبقیه راآنقدر شـــود،پسفشـــار
خانـــوادهناخوشوعصبانیشـــونداماهمهباید
بدانندکهبرایگذراندنبهاریســـبزوشیرین،

مشارکتشـــانلازماست.


بی خیال پول نو و عیدی نقدی شوید
عیـــدینقـــدیچیزجذابـــیاســـتامااگـــرعید
دیدنیهـــایزیـــادیمیرویـــدوخیلیهـــابـــرای
عیـــددیدنـــیخانهتـــانمیآینـــد،ازحـــالابهفکر
عیدیهایکوچکوجذاباماکمهزینهباشـــید.
اینهـــاایدههایمحدودیاســـتکهمـــنازتجربه
ســـالیانســـالمدیریتمالیخانوادهبهدســـت
آوردهاماگـــرشـــماهمکمـــیفکرکنیـــدمیتوانید
بـــهاینلیســـتاضافـــهکنیـــدوبـــاصرفهجوییو
خاقیـــتکـــمهزینهتـــرعیـــدرا

نید. بگذرا



راهکارهایی برای گذران اقتصادی راحت تر بهار

برای جیک جیک مستون بهار 
حالا     فکر کنید

علیرضا طباطبایی
نویسنده

هزینه های هر ده روز 
خانواده را توی یک کارت 
جدا کنار بگذارید و کارت 
را دست آدم محکم تر 

خانواده بدهید

عیدی نقدی 
چیز جذابی است اما اگر 

عید دیدنی های زیادی می روید 
و خیلی ها برای عید دیدنی 

خانه تان می آیند، از حالا به فکر 
عیدی های کوچک و جذاب 

اما کم هزینه باشید


