
من معتقدم خیلی 
باید به صورت منطقی، 

حساب شده و با نظارت 
مستقیم والدین از این 

ابزار استفاده شود
 

ولیالانپایمنگیراســـت.هرمســـئولیتیبااختیاری
متقاعدشـــدند.کمکـــموقتی همـــراهاســـت.اینطـــور
گوشیشـــانچیـــزینیســـت،کمتـــرکنترل دیـــدمدر
کـــردموبیشـــتراعتمـــاد.ســـیمکارتهمخودمســـهتا
هرســـهتاگوشـــیدارند برایشـــانخریـــدهبودم.امروز
واعتمـــادیشـــکلگرفتـــهاســـت.کمتربهسراغشـــان
مـــیروموچـــونصبحمدرســـهمیروندوعصرســـرکار،
کمترفرصـــتبرایخطـــاوگمراهیدارند.ایـــنپرُکاری

خیلیمهماســـت.



همـــانابتدایکقـــراردادخانگیبرای منوهمســـرماز
خانهباکـــودکامضاکردیمکه تکنولوژیدر اســـتفادهاز
فرزندمانهنگاماســـتفاده مااز آنمواردموردانتظار در
تبلـــتباشـــد.هنگامنوشـــتنقوانین،چرایـــیآنهارا از
بـــرایبچههـــاتوضیحدادهبودیـــم.دانســـتناینکهچه
زمانیبایدگوشـــیراخامـــوشکرد،بهاندازهدانســـتن

آنبرایمـــااهمیتدارد. چگونگیاســـتفادهاز
مثاًهنگامغذاخـــوردن،زمانانجامتکالیفمدرســـه،
رفتن میهمانیهـــایخانوادگیویکســـاعتقبلاز در
گوشیاســـتفادهنمیکنیم.برایهمان بهرختخواباز
زمانهـــاهم،تبلـــتبچههـــارامحـــدودکـــردهبودیم،
چونمحتـــوایآنایـــن،تهدیدهاییهمبـــرایکودکان
که ســـیمکارتکـــودکودانشآموز دارد.برایهمیناز
فقـــطاینترنـــتداخلیدارنـــد،اســـتفادهکردیم.عاوه
برایـــن،قابلیتجســـتوجویایمنگـــوگلراهمفعال
طریق بـــازی،از کردیـــموبـــرایایجـــادمحدودیـــتدر
گـــوگلپلی،جســـتوجوودانلودهـــایبچههـــازیرنظر
کهبـــهکودکخـــودیاد ماســـت.بهنظـــرمـــاهمانطور
خانهتنهاســـت،همهدرهـــاراقفل میدهیـــموقتـــیدر
اســـتاز کنـــد،بایـــدایـــنآمـــوزشراهمبدانـــدکهنیاز

تبلتاســـتفادهکند. سیســـتمامنیتـــیدر
ومـــادر،شـــایدبـــاانـــواع اصـــاًمـــابهعنـــوانپـــدر
روشهـــایکنتـــرلآشـــناباشـــیمامـــاکیفیـــترابطـــه
کودکی فرزنـــدبـــاوالدینـــشواحســـاسامنیتیکـــهاز
خانـــوادهدریافت کنـــار موقعیتهـــایمختلـــفدر ودر
کردهومیدانـــدکهآغوشخانوادههمیشـــهبرایطرح
اســـتوبهترینمنبعی همهمدلســـؤالومســـائلیباز

کـــهمیتوانـــداطاعاتدرســـتدریافتکنـــد،خانواده
اســـتونـــهاینترنتونـــهحتـــیدوســـتانش،بنابراین
تفریحـــاتخانوادگـــی،میتواندراهگشـــایخیلی کنار

خوبیباشـــد.
موضـــوعمهمایننیســـتکهبچههادارنـــدچهکارهایی
بـــاگوشـــیمیکننـــدبلکـــهمهـــمایناســـتکـــهوقتی
اینترنـــتهســـتندچـــهکارهایـــینمیکنند.شـــامل در
ومادر وقتـــیهممیشـــودکهصـــرفگفتوگـــوباپـــدر
خـــودنمیکننـــد،کاریکهلازماســـت وخواهـــروبرادر

انجـــامدهند.
منطقـــی، بهصـــورت  یـــد با  خیلـــی معتقـــدم مـــن
اینابزار حسابشـــدهوبانظارتمســـتقیموالدیـــناز
اســـتفادهشـــود.اینترنتهمهجاراگرفتهاســـت.برای
یـــکنقطـــهمرکـــزی خانـــهمـــادر همیـــنکامپیوتـــردر
داردتـــابهراحتـــیمراقـــبکارهایـــیکـــهبچههـــا قـــرار
بهصـــورتآناینانجـــاممیدهندومشـــاهدهمیکنند،
خانهبدونگوشـــی باشـــیم.معمـــولاًچندســـاعترادر
میگذرانیـــمتـــاهمهمـــانراههـــایفعالتـــریـــاکمتـــر
مبتنـــیبـــرفنـــاوریرابرایســـرگرمکـــردنگروهیمان

دنبـــالکنیم.
ابزارهایـــیاســـتفادهمیکنیـــمکـــهماوکـــودکان یـــااز
رابـــهحرکـــتدرآورد،ماننـــدویدیوهـــایورزشـــیو
بـــهحرکـــتفیزیکـــی بازیهـــایویدیویـــیکـــهنیـــاز
وایفای، دارند.مسدودســـازیواعمـــالمحدودیتدر
گفتوگوبابچههاوبالابردنآگاهیمناســـبوتشـــویق
بـــهفعالیتهایمفیدتر،محدودســـازیزماناســـتفاده
اینترنـــت تبلـــتوگوشـــیهوشـــمند،اســـتفادهاز از
اینترنتبزرگســـال،از خانـــوادهبـــهجـــایاســـتفادهاز

همـــهایـــنراههـــااســـتفادهمیکنیم.




بچههـــابـــاهـــمخیلـــیفـــرقدارند.مثـــاًیکســـریاز
بچههـــاواقعـــاًفرمانبـــرداریوحرفشـــنویخوبـــیاز

ابتـــدادارند.
همان تجربـــهپـــدریمنمیگویـــدکهمثاًپســـرمـــناز
کودکیقانونپذیریکمیداشـــتکهچندجلســـهپیش
بیشـــترراهکارهابرایپســـر همرفتیم،ولیانگار مشـــاور
ایندورهزمانهبهســـختیمیشود ماشـــعاریبودند.در

جلـــویســـرگرمیآنایـــنبچههـــاراگرفـــت.بخصوص
کهبچههـــاهرروزیکـــهدارندبزرگترمیشـــوند،ســـواد
ومادرشـــانکســـبمیکنند. بیشـــترینســـبتبهپدر
تفریحاتشـــانهممتفاوتشـــده،بهنظرمنمحدودیت
بـــهتنهاییجـــوابنمیدهد،آزادگذاشـــتنبچـــههمکه
درســـتنیســـت.میدانمکـــهبازیهـــایمجـــازیبرای
کـــودکانفقطجنبهســـرگرمینـــداردوبخـــشمهمیاز
ذهـــنوروانبچـــهراهـــمدرگیـــرمیکنـــد.باایـــنحال
گوشـــیپســـرم،محدودیتســـنیگذاشتم. نرمافزار در
فیلترشـــکنهـــمکـــهنـــداردوکارهایجســـتوجویش
بازیهـــاوگـــوگلراهـــمبـــانظـــارتمـــادرشانجـــام در
دسترساش میدهد.گوشـــیشخصیاشهمیشـــهدر
نـــداردومعمـــولاًبهعنـــوانتشـــویقوجایـــزهدر قـــرار

اختیـــارشمیگذاریـــم.
آســـیبی متأســـفانهایـــنوســـواسراباکســـبتجربهاز
پســـرعموهای بازیهاکنار یکســـریاز کهفرزندمـــاناز

بزرگترشخـــورد،داریم.
بـــهنظـــرماگـــرخانوادههـــاشـــرایطمالـــیاشرادارند،
و مشـــاور بـــرایســـامتروانفرزندشـــاناز حتمـــاً
روانشـــناسخوببهرهببرنـــدوبچههاراباگوشـــیکنار

بچههـــایفامیـــلرهـــانکنند.
گوشـــی حـــالاهـــمپســـرمنبـــاکمکهـــایمـــادرشاز
بهصـــورتزمانبندیشـــدهاســـتفادهمفیـــدیداردوما
فهمیدیمکهاگرپســـرمـــنعاقهمندبهبازیهایشـــاد
ایـــنبازیهای برخیاز واکشـــناســـت،بـــااســـتفادهاز
او،یـــکمحتوای مـــوردتأییدمیتوانضمـــنتأمیننیاز
مرورگر داد.یـــامثـــاًدر اختیارشقـــرار مثبـــتهـــمدر
گـــوگلاگـــربـــهتنظیماتبرویدبخشـــیهســـتبـــهنام
ســـیفســـرچ،کهاگرتیکآنرابزنیدبهصـــورتخودکار
محتواهـــایغیراخاقـــیرافیلترمیکندورویسیســـتم
دادن شـــمااجـــازهبارگـــذاریرانمیدهـــد.منقبـــلاز
خورد، آیپـــدبهپســـرممیگویمکـــهوقتیزنگهشـــدار
زمانـــشتمـــامشـــدهوبـــابـــهصـــدادرآمدنزنـــگهم
یـــادآوریمیکنـــمکهوقتآیپدتماماســـتوبیشـــتراز
اینچشـــمانتآســـیبمیبیندواگرگاهـــیبگویدفقط
پنـــجدقیقهدیگر،اجازهرامیدهمودوبارهزنگهشـــدار
راتنظیـــممیکنـــمووقتـــیزنـــگمیخـــوردخـــودش
خاموشمیکنـــدوتبلترابهمـــنمیدهدومیرودپی
بازیاش.پســـرمهفتســـالهاســـت،اکثراوقاتباپسر
وهمســـرمبازیســـهنفرهباگوشـــیمیکنیم،اینطوری

هیجـــانوارتباطهمچاشـــنیمیشـــود.

 مهم  است 
بدانیم کودکان و 

نوجوانان مان هم 
انسان هستند، حریم 
خصوصی دارند و باید 

به آن آگاه باشند. با 
احترام به این حریم 

با توجه به سن کودک 
و نوجوان و صحبت 

کردن درباره مسائل 
محتمل و دادن 
آگاهی های لازم، 

بیشتر می توان از آنها 
حمایت کرد تا کنترل 

زورکی
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