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کودکان، نوجوانان و استفاده از تکنولوژیکودکان، نوجوانان و استفاده از تکنولوژی
سمیه   ملاتبار
نویسنده

بچه ها فقط از گوشی یا 
سیستم های خودمان 

به صورت محدود و کنار 
ما استفاده می کنند. به 
نظر ما، زیاد شدن لوازم 

الکترونیکی در یک منزل، 
آدم ها را از هم دور می کند

 

 من و همسرم از همان ابتدا 
یک قرارداد خانگی برای 

استفاده از تکنولوژی در خانه 
با کودک امضا کردیم که در 

آن موارد موردانتظار ما از 
فرزندمان هنگام استفاده 

از تبلت باشد
 

بدیهـــایاینترنتو بدهـــمیـــااز نمیخواهـــمشـــعار
مـــوردکمهوششـــدنبچههایی رســـانهبگویمیـــادر
گوشیاســـت،حرفبزنم.ولیچگونه کهسرشـــاندر
بایدحواســـمانحســـابیجمعباشـــدکهکـــودکاندر
نگیـــرد؟شـــماچه معـــرضمحتـــواینامناســـبقـــرار
راهـــکاریبـــرایمســـدودکردنبـــازیوصفحههـــای
غیراخاقـــیداریـــد؟چگونهایـــنفضارابـــرایبچهها
گروهی امنتـــرمیکنیـــد؟اینهاســـؤالاتیبودکـــهاز

والدینپرســـیدم. از


مـــنیکهمســـرمتخصصرســـانه
دارمکـــهبرایـــنفضـــاوامنیتش
کاماًمســـلطاســـت.ولیتابه
حالهیچلـــوازمالکترونیک
شـــخصیبـــرایفرزندانمان
بچههـــا  یـــم. نکردها تهیـــه
یـــا  شـــی گو  ز ا  فقـــط
ن مـــا د خو  ی سیســـتمها
مـــا بهصـــورتمحـــدودوکنـــار
اســـتفادهمیکننـــد.بـــهنظرما،
زیادشـــدنلـــوازمالکترونیکـــیدر
میکند هـــمدور یـــکمنـــزل،آدمهـــارااز
ولـــیاگـــرمثـــاًکـــودکبدانـــدکـــهمـــااز
همیـــنیـــکلپتـــاپوگوشـــیخانواده
میتوانیماســـتفادهکنیم،طبیعیاســـت
داریم کهمنیـــاپدرشکنـــارشحضور
وبـــاهـــمآنانیمیشـــنرامیبینیـــمیا
وقتـــیتحقیقیراجســـتوجومیکند،
داریـــم.به مـــاهـــمکنـــارشحضـــور
همبـــودنو نظـــرمـــا،ایـــنکنـــار
یکوسیله اســـتفادهخانوادگیاز

هوشـــمند،کنتـــرلراهـــمبهتـــرمیکندوداشـــتنیک
وســـیلهالکترونیکـــیشـــخصی،متأســـفانهاینحسرا
بـــهبچـــهمیدهدکهمـــنیـــکحریمیدارمکهکســـی
نبایدوارداینحریمبشـــودودوســـتدارمتنهاترباشم

کـــهانتخـــابمـــاایننیســـت.
همانزمـــان20دقیقـــهایکهبازیگوشـــیرادر مـــادر
حالتپرواز فرزنـــدممیگذاریم،گوشـــیرادر اختیـــار
میدهیـــم.بادقـــتوحوصلـــهبـــهصحبتهای قـــرار
مـــوردآنچـــهبـــرای فرزندمـــانگـــوشمیدهیـــمودر
خانوادهمامناســـباســـتباهمبهتوافقرســـیدهایم.
تمـــامســـعیمـــاهمایـــناســـتکهبـــاســـرگرمیهای
و یـــم ر ا د نگـــه مشغولشـــان جـــذاب  و نگـــی خا
گوشـــیپـــرتکنیـــم.تـــاهمبـــازیو حواسشـــانرااز
خانـــه،خودمانباشـــیم،نه همـــراهاصلـــیکـــودکدر
اینهفتســـالی گوشـــییاتبلـــت.فقطمشـــکلمادر
کـــهدوفرزندداریـــم،پدربزرگومادربزرگهاهســـتند
کهعاقهخودشـــانرابادادنگوشـــینشانمیدهند.
قوانینخانهمطلعهســـتندومیدانند بچههایمـــااز
بـــرایمـــامهماســـتوتحـــتهیچ کـــهقانـــونچقدر
شـــرایطیتغییـــرنمیکنـــدواگـــراتفاقـــیپیـــشبیاید
خودشـــانمیآینـــدوبـــهمـــامیگوینـــد.البتـــهبـــا
خانوادههایـــیرفـــتوآمـــدمیکنیمکهفضـــایفکری
میهمانیهاگوشـــیدســـت مشـــابهیداریموتقریباًدر
بچههـــانیســـتوالبتـــهکـــهبعضـــیاتفاقهـــاناگریزو

ناگزیرهســـتند.
مهدکـــودکودســـت دختـــر5ســـالهامدر یـــکبـــار
دوســـتانشلوازمیباطرحانیمیشنالســـاوآنارادید.
انیمیشـــنیکـــهمناصـــاًمناســـبنمیدیـــدم،اصرار
داشـــتنکیفالســـاراکهدیدم،توانســـتمبا دخترمدر
خریدنیکدفترنقاشـــیالســـاوآناکـــهبرگههایکمی
همداشـــت،موضـــوعراختـــمکنـــم.بهنظـــرمبچهها
اصـــاًنبایـــدبدانندکهنســـبتبـــهچیـــزیگاردداریم.






ســـالپیش ســـهفرزندهســـتم،حـــدوداًچهـــار پـــدر
وقتـــیکوچـــکبودنـــد،بازیهـــایفکـــریروییـــک
تبلـــتنصـــبکردم.یـــکدفترچـــهآمـــوزشوتمرین
خطهـــمخریـــدم.قانونگذاشـــتمکههرکســـییک
صفحهخوشخطـــیتمرینکرد،10دقیقـــهبازیکند.

چنـــدصفحهتمرینخط بود،هرروز واقعاًتأثیرگـــذار
میکردنـــدتابازیکننـــد.بازیهمفکـــریبودوکمک
میکـــردبـــهافزایشتـــوانذهنـــی.بزرگترکهشـــدند
گفتنددوســـتانمانگوشـــیدارندومـــامیخواهیم.
میکند،اولارتبـــاط،کهمربوط گفتـــمگوشـــیدوکار
بهشـــخصیاســـتکهشـــاغلباشـــدوکارفرمابخواهد
هـــرلحظـــهاوراپیـــداکند.تـــاشـــاغلنباشـــیدنیازی
ارتباطـــاتنداریـــدومیتوانیـــدبـــا بـــهایـــنحجـــماز
طریـــقتلفنمنـــزلمرتبطباشـــید. دوســـتانتاناز
اتوبوس دوماینترنتاســـت.آیـــامیتوانیدتنهاســـوار

شـــویدوتاتهرانبروید؟
کمینشماســـت. نمیتوانیـــد.زیـــراخطراتزیادیدر
میخواهید جامعهرانمیشناســـید.حـــالاچطور هنوز
اینترنـــتبرویـــدکـــهباتمـــامدنیـــاارتباطداشـــته در
هـــمانجام باشـــید؟پژوهشهایدرســـیراهـــمکنار

دیم. ا مید
همرفتند. متوســـطهدومکهرفتند،تابســـتانســـرکار
هـــرســـهدختـــرمکارگاهخیاطـــیمیرفتنـــدودوتـــااز
کردند.گفتندگوشـــینیاز نانوایـــیکار پســـرهاهمدر
داریـــم.اجـــازهدادمباحقـــوقخودشـــانبخرند.ولی
شـــرطکـــردمرویگوشـــیبـــازینصـــبنکننـــد،زیرا
بـــهچشمشـــانووقـــتوعمرشـــانآســـیبمیزنـــد.
عـــوضرویرایانـــهخانگـــی،بـــازینصبکـــردمتا در
تصادفی بـــاآنبـــازیکننـــد،نـــهباگوشـــی.بـــهطـــور
وغیرمترقبـــهگوشیشـــانراچـــکمیکـــردم،نـــه
کـــن.زیرا دزدکـــی.بلکـــهمیگفتـــم:گوشـــیاتراباز
کنوبـــدهبهمن. رمزگذاشـــتهبودند.گوشـــیرابـــاز
بخـــشبرنامههـــاراچـــکمیکـــردمواگربـــازینصب
کـــردهبودنـــدپـــاکمیکـــردم.وقتـــیپرســـیدند:چرا
کنتـــرلمیکنـــی؟گفتم:چراخـــودتنرفتیمدرســـه
ثبتنـــامکنـــی؟چـــرانمـــیرویگواهینامـــهبگیـــری؟
زیـــرابـــهتـــونمیدهند.پـــسجامعـــهمنرامســـئول
شـــمامیدانـــد.یعنـــیتـــاهجـــدهســـالهـــرخافـــی
بکنیـــد،مـــرازنـــدانمیاندازندنـــهشـــمارا.وقتیمن
داشـــتهباشـــم.من مســـئولهســـتم،پسبایداختیار
مردنـــمشـــکنجهوعذابشـــوم. نمیخواهـــمبعـــداز
مردن مناگـــرگوشـــیشـــماراکنترلنکنـــم،بعـــداز

چـــهجوابـــیبدهم؟
موافقهســـتیدکهمجازاتشـــوم؟مـــنناگزیروناچار
هســـتمکـــهشـــماراکنترلکنـــم.هروقتمســـئولیت
زندگیتـــانباخودتانبـــود،هرکاریکردیـــدخودتان

مجازاتمیشـــوید.

ایــن روزهــا موبایــل و لپ تــاپ و تبلت، جزو جدانشــدنی زندگی بچه هاســت. اکثر مدارس و مربی هــا، برای ارتباط با درس 
دانش آمــوزان تبلــت و موبایــل را در برنامه درســی خود قــرار داده اند. بعضی از خانواده هــا هم برای ارتباط با بچه هایشــان که 

کلاس هــای مختلفــی در طــول روز دارنــد، گوشــی همراه به دستشــان می دهند. اما ایــن نکته که بچه های دهه نودی با نســل ما در 
زمینه هــای زیــادی فــرق دارنــد موضوع بســیار مهمی  اســت. آنها انگار از همــان اول با تلفن هوشــمند به دنیا آمدنــد. دنیای بچه های 

امــروزی، زمیــن تــا آســمان بــا دنیای ما بچه های دیروز، متفاوت اســت و این تفاوت نه بد و نه خوب اســت. اما هم مــا بچه های دیروز و 
هــم بچه هــای امــروز احتیاج داریم که حواســمان را جمــع کنیم تا زندگی مــان در تلفن همراه و اینترنت خلاصه نشــود.

زندگیزندگی
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