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اگزیستانسیالیست  ها حرف حسابشان این بود که انسان از هیچ و پوچ شروع می  شود 
و به هیچ می  رسد و به یک نوع پوچی و بیهودگی در جهان عقیده داشتند و می  گفتند 
بشر باید آزاد باشد تا زندگی خود را شکل دهد یا آن را رها کند. این نوع ادبیات که آن را 

ادبیات پوچی هم می  نامند به طرز وسیعی در رمان  ها و نمایشنامه  ها ظهور کرد 
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تاریخچه این مکتب را بشناسید
زمانیکهفرانســـهدرجنگجهانیدومازاســـارت
آلمانیهـــاخـــارجشـــد،سوررئالیســـمهـــمکنار
رفـــتواگزیستانسیالیســـمجـــایآنراگرفـــتو
مجلـــهایکهژانپلســـارتربهعنـــوانعصرجدید
منتشـــرمیکرد،یکـــیازمعروفترینمجلههای
ایـــنبه روشـــنفکریغـــربشـــدوبحثهایـــیاز
آنهاوجـــودبودو بعـــدمطرحمیشـــدکهیکـــیاز
دیگـــریماهیـــت.اینکهمرگچیســـت؟مســـأله
جبـــرواختیار،زندگیاصاًبهچهمعناییاســـت؟
تمامـــیاینهـــاریشـــههاییاســـتکـــهدرمکتب
آثار آثارکهنوچـــهدر اگزیستانسیالیســـمچـــهدر
جدیدادبیمیتوانیدمشـــاهدهکنید.همچنین
ســـورنکییرکگارددردههســـیازافرادیبودکه
اگزیستانسیالیســـمازتفکراتاونشـــأتگرفت.
اگزیستانسیالیســـتهاحـــرفحسابشـــانایـــن
بودکهانســـانازهیچوپوچشـــروعمیشـــودوبه
هیچمیرســـد،بهیکنـــوعپوچـــیوبیهودگیدر
جهانعقیده.آنهامیگفتندبشـــربایدآزادباشد
تـــازندگیخودراشـــکلدهدیاآنرارهـــاکند.این
نوعادبیـــاتکهآنراادبیاتپوچـــیهممینامند
بهطرزوســـیعیدررمانهاونمایشـــنامههاظهور
کردوطرفدارانبســـیارینیزدرسرتاسرجهانآن

رادنبـــالکردند.

حرف حسابشان بر سر چه بود؟
اگزیستانسیالیســـمهاســـهبحثاصلیرامطرح
اینهـــابهرهمی- آثارخودشـــاناز میکردنـــدودر
گرفتنـــد:ابتـــدامیگفتنـــدکهوجودبـــرماهیت
تقـــدمداردیعنـــیوجـــوداســـتکـــهماهیـــت
خودشرامیســـازد،دوماینکهانســـانآزاداست
ومســـئولیتدارددربرابرساختنماهیتخود،
حتـــیآزادبـــودهکـــهکاریهـــمنکندوخـــوداین

یکنوعانتخاباســـتومسألهســـومکهازهمه
مهمتـــرواصـــاًخصوصیـــتاینمکتباســـت،
دلهرهواضطرابیاســـتکهدرتمامیآثارســـارتر
ونویسندگاناگزیستانســـیالمیتوانیمببینیم.
ســـارترمیگفـــتکهانســـانتـــاآخریـــنلحظه
عمردرحالســـاختنخـــودشاســـتوتازمان
مرگنمیتـــواندربـــارهاوقضاوتکـــرد،اومدام
دراضطـــراب،دلهـــرهوپریشـــانیخاطراســـتو
تمامیاینهااورامیســـازدوشـــکلمیدهدواین
اضطـــرابباعثآفرینششـــدهومدامدرتاش
اســـتکهخـــودشراازاضطرابمـــرگرهاکند.

ژان پل سارتر سردسته 
اگزیستانسیالیست  ها

ســـارترازنخســـتینکســـانیبودکهبهاینمکتب
توجهنشـــاندادواولینرماناوبهاســـمتهوعکه
درســـال1938منتشرشـــدازبهترینآثاریاست
کهدرمکتباگزیستانسیالیســـتنوشـــتهشـــده
اســـت.ایـــنرمانبـــاترجمـــهامیـــرجالالدین

اعلمازانتشـــاراتنیلوفردراختیارمخاطبانقرار
داردتابیشـــتربااندیشـــهاوواگزیستانسیالیست

آشناشوند.

هایدگر، دیگر اندیشمند معروف این مکتب
مارتینهایدگریکیازمعروفترینفیلســـوفان
آلمـــانمتولـــدشـــد، قـــرنبیســـتمکـــهدر
عقیـــدهاشایـــنبـــودکهانســـانبـــدوناینکه
بخواهـــد،بهصـــورتتصادفـــیبـــهایـــنجهان
آوردهشـــدهاســـتوتمـــاماندیشـــههایشرادر
کتابمعروفـــشهســـتیوزمـــانآوردهوگفته
کـــهکارجهانهیـــچدرهیچاســـتوبیهدف
واتفاقـــیبـــهایـــنجهـــانآمـــدهواینهـــاباعث
این اضطرابوپریشـــانیاوست.اماراهرهاییاز
مشـــکاتچیســـت؟بایدماننددیگـــرانرفتار
کند؟پیشـــنهادهایدگربهکســـانیکـــهکتاباو
رامیخواننـــد،ایناســـتکـــهشـــجاعانهبااین
پوچـــیروبـــهروشـــوندوآنرادرکوبپذیرنـــدتا

تحملآنآســـانترشـــود.

نویسنده  ای که خود را 
اگزیستانسیالیست نمی دانست

اوکســـینیســـتجزآلبرکامو،نامیآشنادرزمینه
رمانهایفلسفیوداســـتانهاییباتحلیلهای
هوشـــمندانهبسیار،درستاســـتکهخودراجزو
اگزیستانسیالیســـتهانمیدانســـتولـــیآنهـــا
چـــونپوچـــیوبیهودگیرامطـــرحکردهاند،کامو
آثـــارکاموبه راهـــمجزوخودمیشـــمارند.یکیاز
نامبیگانهکهنشـــرهایبســـیاریهمآنراترجمه
کردهاندوهمیشـــهجـــزوپرفروشترینهابوده،
دربارهمردیبهناممورســـواســـتورمانباآغازی
اینگونـــهکه:امروزمامـــانمُردبـــهدلماجرامی-
رود.مورســـوبعدازخاکســـپاریمحقرانهمادرش،
تصادفیکســـیرامیکشـــدوبهزنـــدانمیافتدو
چوندروغنمیگویددرنظرهمهعجیبوغریب
ودرنهایـــتبیگانهبهنظـــرمیرســـد.اوبهاعدام
محکوممیشـــودوباکنارگذاشـــتنامیـــد،دیگر
خودرارهااحســـاسمیکند.اودرکتاباســـطوره
ســـیزیفکهدرســـال1942منتشرشـــدومیتوان
گفـــتبهگونـــهایدنبالهرمانبیگانهاســـت،می-
خواهدبگویدانســـاندرتبعیدیغیرقابلچارهو
گریـــزبـــودهودرپوچیبهســـرمیبـــرد.اینرمان
سرگذشتسیزیفیکیازرجالاساطیرییونان
اســـتکهمجبوربودســـنگیرابهبـــالایکوهیبا
یـــکقدمی زحمـــتفـــراوانببرداماهمیشـــهدر
قله،ســـنگبهســـمتپایینمیغلتیـــدودوباره
همهچیـــزازنوآغازمیشـــدواینسراســـرعذاب
ورنجاســـتکـــهاوبـــهآندچارشـــدهبـــود.کامو
اســـطورهســـیزیفرانمایشگرسرنوشـــتدردناک

بشـــرمیداند.

در ادبیات فارسی ما هم خبری از 
اگزیستانسیالیسم بود؟

بلهبـــود،چراکـــهنـــه،درزمانیکهبحـــثعرفان
ووجودشناســـیدرادبیـــاتکهنکشـــورمارونق
داشـــتوکســـانیهمچـــونمولانـــاوســـناییکه
بـــزرگانعرصـــهعرفـــانهســـتند،آثـــاریخلق از
میکردنـــد،ادبیـــاتکشـــورمـــابـــاایـــنمباحث
آمیختهشـــد.ولـــیبهمـــرورکهجلوتـــرمیرویم،
دهههـــای40و50تفکـــراگزیستانسیالیســـم در
ایـــرانرونـــقبیشـــتریپیـــداکـــردومعـــروف در
شـــد.کتابهـــایبســـیاریترجمهشـــد،افرادی
دردانشـــگاههابـــهایـــنمباحـــثپرداختنـــدوبه
تدریساینفلســـفهمشـــغولشـــدندواوجآندر
مرحلـــهایبودکـــهشـــاعرانیهمچونشـــاملوو
اخواندراشـــعارخودازاینفلسفهسخنگفتند.
ایـــنمکتب ایـــرانحســـابیبازار پـــسزمانیدر
گـــرمبـــودویکـــیازنقطههایعطـــفآن،ترجمه
بـــزرگاناگزیستانسیالیســـم آثارســـارتربودکهاز
اندیشـــمندانایرانیمقالههایی اســـت.بهمرور
کهترجمهشـــدهبودرامطالعهکردندوخودشـــان
دســـتبهکارشـــدندومقالههایمتعددیدراین
بـــارهنـــگارشکردند.بـــرایمثالمیتـــوانگفت
ایـــنمکتب آثارخـــوداز دکتـــرشـــریعتیهـــمدر

بیبهـــرهنبودهاســـت.
قســـمتیازشـــعرشـــاملورامیخوانیدوتامکتب
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اگرمرگراازاینهمهارزشیبیشترباشد
حاشاحاشاکههرگزازمرگهراسیدهباشم

مکتب  اگزیستانسیالیسم  و  اعتقاد به پوچی و بیهودگی جهان

سفر به جهان شعر و قصه  ها همراه با 
مکتب  های ادبی

ریحانه میرحسینی
کارشناسارشدادبیات

در ایـــن قســـمت از مکتب  ها، بـــا اگزیستانسیالیســـم و چند نمونه از معروف ترین آثار و نویســـندگان آن آشـــنا می  شـــوید. ایـــن مکتب در قرن 
بیســـتم شـــکل گرفت و به مرور آثار مهمی در ادبیات و فلســـفه نوشـــته شـــد.

مارتینهایدگرژانپلسارترآلبرکامو


