
روغنهـــا،دومرحلهمهم تهیهشـــیرینیســـنتیباایندســـتهاز در
بایـــدرعایتشـــود.اولاینکهروغنراصـــافکنیـــدودوماینکهاز
کـــرهگیاهـــیســـوپرمارکتی)مارگارین(بههمراهروغنصافشـــده
حجمروغن خوداســـتفادهکنیـــد.بهاینشـــکلکـــه30درصـــداز
مارگاریناســـتفادهمیکنیدتامشـــکل رااز دســـتور گفتهشـــدهدر
بیکیفیتـــیروغنوعدمانســـجامخمیـــربرطرفشـــود.یعنیاگر
100گرماســـت،30گرم دســـتور مثـــاًمیـــزانروغنذکـــرشـــدهدر
مارگاریـــنو70گـــرمروغنجامـــدیراکهصافکردهایـــدبههمراه

هماســـتفادهکنید.
دقتکنیدکهرویبســـتهمارگارینعبارتکمچربنوشـــتهنشـــده
مارگارینبههمـــراهروغـــنجامدصاف باشـــد.بـــرایاســـتفادهاز
کاســـهایبریزید،یـــکدقیقهبادور شـــده،کافیاســـتهردورادر
کنـــدهمزنبزنیدتایکدســـتشـــوندوبعـــدباقیمراحـــلراطبق
انجـــامبدهیـــد.یعنینیازیبـــهصافکـــردنمجددروغن دســـتور

بـــههمراهمارگاریننیســـت.
روغنجامدصافشـــده،میتوانیدبـــهجایهمراه اســـتفادهاز در
30درصدروغنصاف کـــردن30درصدمارگاریـــنســـوپرمارکتی،از
لـــوازمقنادیهـــابانـــامروغـــن50بهفـــروشمیرســـد،به کـــهدر

همانشـــیوهاســـتفادهکنید.
دســـتور،30گـــرمروغن یعنـــیبـــرای100گرمروغنگفتهشـــدهدر
صـــافکردهاید صـــافبریزیـــدو70گرمروغننباتـــیراکهیکدور
زمانخریـــداریروغنجامددقت همـــراهباآناســـتفادهکنید.در
روغننباتی)گیاهی(اســـت،نه دســـتور کنیدکهروغـــنمدنظردر

روغـــنحیوانیجامد.
تهیهنانبیسکوئیتی طرز

فـــرراروی180درجـــهســـانتیگرادمعـــادل350درجـــهفارنهایتیا
فرگازییابرقیاســـتفادهمیکنید، درجه4فرروشـــنکنید.اگـــراز
طبقهمناســـب ســـینیهایخـــودفرراخـــارجکنیدوتـــوریفررادر

فربرقـــی(قرار پاییـــندر فـــرگازی،طبقـــهدوماز )طبقهوســـطدر
روشـــن دقیقبـــودندمامطمئنشـــوید.بعداز بدهیـــد.حتمـــاًاز
لـــوازم کـــردنفـــر،کـــفســـینیشـــیرینیپزییـــارولـــتراکـــهدر
قنادیهـــابـــاجنـــسآلومینیومـــی،گالوانیـــزهیاتفلـــونبهفروش
میرســـدکاغـــذروغنـــی،ورقتفلونیامـــتســـیلیکونیانداختهو

آمـــادهبگذارید.
هلرابا قنـــد،آردســـمولینا،آردنخودچی،نمکوپـــودر آرد،پـــودر
کاســـهایبریزید،باویســـکیاهمزندســـتیبـــهخوبیهم همدر
الـــککنید.ســـپسروغنجامد بزنیـــدوبعـــدباهمیکیـــادودور
رااندازهگیـــریکـــرده،بهموادخشـــکاضافـــهکنیدوبالیســـکیا
کنـــدهمـــزنبرقیهـــمبزنیدتـــاموادبهشـــکلخـــردهناندر دور

بدهید. بیاید.حـــالابایدخمیـــرراورز
سایشـــیاســـت، ایـــنخمیـــردوراهوجوددارد،اولیورز بـــرایورز
موادبرداشـــته،بیندودســـتبگذاریدوپاشـــنه بدینصورتکهاز
دســـترارویخمیـــربکشـــیدتاچربیبـــهخوردموادخشـــکرفته
غذاســـاز وموادمنســـجمشـــوند.راهدومآناســـتکـــهموادرادر

بریزیـــدوپالسهـــایکوتـــاهبزنیدتاخمیرمنســـجمشـــود.
خمیرتکههـــای10تـــا12گرمیجدا وقتـــیخمیرمنســـجمشـــد،از
دســـتگردکنیدووســـطخمیرراکمیباانگشـــتاشـــاره کنید.در

دادهوحفـــرهایایجادکنید. فشـــار
صورت ایـــنمرحلهامـــکانترکخوردنخمیروجـــودداردکهدر در
عمیـــقنبـــودنطبیعیاســـت.شـــیرینیهارابافاصلهرویســـینی

. بچینید
پســـتهریختهوباپشـــت حفرههـــاپودر بـــایکقاشـــقکوچـــک،در
بدهیدتابچســـبد.شیرینیها پســـتهرافشار قاشـــقکمیرویپودر
پیشگرمشـــدهبپزیدتایـــکدرجهتیره فراز را12تـــا15دقیقـــهدر

شـــدهوترکهاییرویشـــیرینیایجادشود.
فربهنکاتزیردقتکنید: گذاشتنسینیشـــیرینیدر قبلاز

مـــدتزمـــانپخـــتشـــیرینیهایخشـــکســـنتینزدیـــکفر در
کردیدوشـــیرینیهاییک فـــرراباز 10دقیقهدر باشـــید،اگربعـــداز
فرناهماهنگ ســـمتســـینیطاییترشـــدهبود،یعنیحرارتدر
اســـت.کافیاســـتســـینیفررادرآوردهوبچرخانیدتاشـــیرینیها

یکنواختپختهشـــوند. بهطـــور
اســـت داغمیشـــودونیاز فرهایبرقیفضایفربســـیار بعضیاز در

کمترگذاشتهشود. دســـتور کهدمااز
برایتســـتکـــردندمایمناســـبپختشـــیرینی،ابتـــدافقطدو
فربـــرایپختبگذاریـــدتامتوجهدمـــاوزمان عـــددشـــیرینیرادر

مناســـببرایپختبشـــوید.
مواداولیهشـــمادوســـینیشـــیرینیخواهیدداشـــت، بااینمقدار
دمایمحیطبگذارید. زمانپختســـینیاول،ســـینیدومرادر در
فرتـــرکمیخوردو بـــهدلیـــلداشـــتنآردســـمولینا،شـــیرینیدر
شـــیرینی ظاهرزیبایـــیبهآندادهمیشـــود.طعمآردنخودچیدر
شـــیرینینخودچیداشـــتهو غالباســـتامـــابافتـــیمتفـــاوتاز

ترُدتراســـت.
شرایطنگهداری

غوموادلبنـــیماندگاری ایـــنشـــیرینیبهدلیلنداشـــتنتخممـــر
خوبیداشـــتهوتادوهفتهتـــازهمیماندوبـــههمیندلیل بســـیار
ظـــرفچهارقفلـــه اســـت.شـــیرینیهارادر مناســـبعیـــدنـــوروز

دهید. قرار واشـــردار
ســـهردیـــفشـــیرینیرویهـــمنچینیـــدوبیـــنردیفها بیـــشاز
کاغـــذروغنـــیبگذارید.اگـــرهوایمنزلخنکاســـتشـــیرینیها
یخچال دمـــایمحیـــطواگرهوایمنزلگرماســـتآنهـــارادر رادر

نگهـــداریکنید.
شـــما اینکـــهایـــنآمـــوزشراتـــاانتهـــابـــامـــنهمـــراهبودیداز از
بیشـــتر سپاســـگزارم.امیدوارملحظاتشـــیرینزندگیتانهرروز

قبلباشـــد. روز از
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