
   افقی:  
 1 - گرفتنی عروس - غذایی محبوب

2 - فعالیت ابتکاری - تساوی ریاضی - بی پروایی
3 - ضرباهنگ - چهارگوش - برج تهران

4 - امور - ویتامین مغز بادام - میوه ترش و شیرین
5 - عصـــاره گوجه فرنگـــی - نوعی جامه - نوشـــیدنی 

معـــروف - این هم نوشـــیدنی گوارا
6 - سوداگر - همسر مرد - ضد »مد«

7 - سختی - درخور زن - شرم
8 - مـــاه بهـــاری - رونوشـــت و نســـخه اضافـــی - وارد 

شـــدن و نیل
9 - نام »مظاهری« گلر نساجی - فهرست - نوعی سبزی

10 - دختر انگلیسی - بانی - از ییلاقات تهران
11 - ضمیر فرنگی - بخش ها - واژه ای در تقسیم بندی های 

جانورشناسی به معنی گونه و رده - عدد ورزشی
12 - بزرگ - وی - دستبند زینتی زنانه

13 - رود طولانـــی اروپـــا - صفتـــی بـــرای هـــوا - کاغـــذ 
ضخیم

14 - خواب خوش - جمع شدن ماهیچه ها - محور
15 - سریال ماندگار زنده یاد علی حاتمی - دارا بودن

 عمود ی:   
1 - مرکـــز اســـتان چهـــار محـــال و بختیـــاری - پارک 

تهران جنگلـــی 
2 - دندان های نیش - اخمو - شهر استان فارس

3 - والا و اعلی - متعادل کردن - کشور شکار
4 - فرودگاه بین المللی - تخته بلند و ضخیم

5 - بوییدن - می گیرند تا پرواز کنند - جواب گرفته
6 - ســـوره قـــرآن - پایـــان محـــدوده چیزی - وســـیله 

دوخـــت و دوز - بنیـــاد
7 - عروســـک معروف - رامشـــگر دربار خســـروپرویز 

- ضمیـــر عربی
8 - منسوب به ادب - یدک ماشین - باقی گذاشتن

9 - فلز لحیم کاری - شـــهر مدفن مولانا - قدیمی ترین 
دانشگاه »فرانسه«

10 - نفس دردمند - شیوه گفتار - بی ثمر - کلام تردید
11 - بار درخت - خرقه - ناساز، مغایر

12 - گوهر یکتا - مرکز »سوئد«
13 - جنب و کنار - خشکی میان آب - صورتگر

14 - پرچم - رنجور - هشتمین ماه میلادی
15 - تیم آلمانی - ابزاری در کشاورزی

   افقی:
1 - مرکز »اســـتونی« - برنده سوئدی 

جایزه نوبل پزشکی 2022
2 - نوعـــی از ناخالصی موجـــود در وان آبکاری - فیلم 

»جانـــی دپ« - ایالتی در امریکا
3 - ورم پوست سوخته - آرام - نان پاره گدایی

4 - شهرستان - نوعی شلوار - قسمت سفیدرنگ ناخن
5 - پـــرده موســـیقی - خـــارج ادبـــی! - زبان رســـمی 

»افغانســـتان« - دویـــدن
6 - حنا - حصار - پشت سر

7 - رها و پراکنده - ناسازگار - آواز بلند
8 - صورت قانونی داشـــتن - انتظار تشـــکر و سپاس 

و یادآوری از نیکی - شـــاگرد میرعماد

9 - بنـــد چرمی - اثـــری از ابوطاهر مجدالدین محمد 
فیروزآبادی - آزاد

10 - پسوند نسبت - فرق سر - تأکید کرده  شده
11 - فلز سرچشـــمه - فیلمـــی از محمدرضا رحمانی - 

علم نجوم - حرف تمســـخر
12 - چســـباندنی روی بسته پســـتی - ویتامین انعقاد 

- انیمیشـــنی از کیانوش دالوند
13 - رفت و آمد زیاد - نام پسرانه - از ارتفاعات کرمانشاه

14 - حاجت - نظری - چای عربی
15 - علـــم و هنـــر ترســـیم نقشـــه های زمیـــن - فیلم 

امیـــد بنکدار

 عمود ی:   
1 - گیاهی طبی - فیلم »مایکل پترونی«

2 - گلی نماد بهار - اختلال اضطرابی - برگ کاغذ

3 - موسیقی جنوب ایران - ضرب شمشیر - فروغ آفتاب
4 - پایتخت »گابن« - کجرو

5 - پاسخ دلگیر کننده - لکوموتیو - شخص یا چیز مقدس و ممنوع
6 - زندگی کن! - بدهی - چیره شونده - پایین حوض

7 - مایـــع ضدعفونی کننده - فیلم کاظم ســـیاحی - 
سازمان جاسوسی

8 - عقب و پس - ملیح - از ماهیان پرورشی
9 - گرمی بخش خانمان ســـوز - جامه زمستان - گلزن 

سابق »آرسنال«
10 - جدید - بلندپایه - آلوده به زهر - ماه سرد
11 - نردبان - شهر موسیقی - مرتجع معروف

12 - جار و جنجال - تیمی در »ترکیه«
13 - فلس ماهی - شاعر و نویسنده ایرلندی - نام پسرانه فرنگی

14 - از مصالح ساختمانی - طائر - شرکت داروساز کره جنوبی
15 - شهر »استرالیا« - پسر خسروپرویز
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

حمیده امینی فرد
خبرنگار

گزارش

اطلاع رسانی 
درباره تبعات 

و خطرات 
احتمالی 
استفاده 

از وسایل 
گرمایشی 

غیراستاندارد 
یا بی دقتی 

در استفاده 
از وسایل 
گرمایشی 

موجب 
شد تا مردم 

آگاه تر شده و 
محتاطانه تر 
رفتار کنند و 

همین موضوع 
در کاهش 

مسمومیت ها 
تأثیر زیادی 

گذاشت مرگدربیخبری

سه شنبه  17 بهمن 1402  شماره 8398

گزارش14

نقدی بر نحوه مواجهه شهروندان با وسایل گرمایشی 
غیراستاندارد

اتفـــاق  یـــک  کـــه  بـــود  مهرمـــاه  اواخـــر 
غافلگیرکننـــده، فراخوان ورود رســـانه ها را 
به موضـــوع گازگرفتگی صادر کـــرد. با وجود 
هـــوای نـــه چندان ســـرد پاییـــز امســـال، به 
یکباره آمار مسمومیت با منوکسیدکربن 58 
درصد افزایـــش یافـــت. درحالی که خیلی ها 
به خیال اینکه امســـال خبری از برف و باران 
وعده داده شـــده نیســـت، وسایل گرمایشی 
را در کنـــج خانه گذاشـــتند و عـــده ای حتی 
بـــا اطمینـــان لبـــاس هـــای ضخیم شـــان را 
بخشـــیدند... با این همه، پاییز امســـال کار 

خودش را کرد و آمار مســـمومیت ها به دلیل 
گازگرفتگی بیشـــتر از آنچه پیش بینی شـــده 
بود، افزایش یافت. ســـؤال این بود که وقتی 
ســـرمای هوا حتی به حد برودت و یخبندان 
نرســـیده، چـــرا بایـــد آمـــار مســـمومیت ها 
نســـبت به سال گذشـــته، 58 درصد افزایش 
می یافـــت؟ ایـــن همـــان ســـؤال حیاتـــی بود 
کـــه پای رســـانه ها را به میـــدان افزایـــش آمار 
گازگرفتگـــی باز کـــرد. اتفاق تجربه شـــده ای 
کـــه نشـــان مـــی داد وقتـــی رســـانه هـــا پای 
کار آمدنـــد، بـــه یکبـــاره آمارغرق شـــدگی ها 
درمیـــان کـــودکان کاهـــش یافـــت. چراکـــه 
بررســـی ها نشـــان داده بود که بیشتر تلفات 
غرق شـــدگی ها بویـــژه در کـــودکان به علت 
ناآگاهـــی و بی اطلاعی از خطرات شـــناکردن 
بـــوده  بی احتیاطـــی  و  ناامـــن  نقـــاط  در 
اســـت. بنابراین از ایـــن تجربه موفـــق برای 
اطلاع رسانی و آگاهی بخشـــی درباره حوادث 

گازگرفتگی اســـتفاده شـــد و جالب اینکه به 
شـــکل اعجاب آوری، آمار مسمومیت ها طی 
یک دوره زمانـــی یعنی از اواخر مهـــر تا اواخر 
آذر مـــاه از 85 درصـــد بـــه 18 درصـــد کاهش 
یافت. نکتـــه ای که دکتر بابک یکتاپرســـت، 
مدیـــر روابط عمومی اورژانس کشـــور هم در 
گفت و گـــو با »ایران« بـــر آن تأکید می کند. او 
معتقد است که اطلاع رســـانی درباره تبعات 
و خطـــرات احتمالـــی اســـتفاده از وســـایل 
گرمایشـــی غیراســـتاندارد و یـــا بی دقتی در 
استفاده از وســـایل گرمایشی موجب شد تا 
مردم آگاه تر شـــده و محتاطانه تر رفتار کنند 
و همیـــن موضوع در کاهش مســـمومیت ها 

تأثیر زیادی گذاشـــت.

قاتل خاموش در پارکینگ خانه ها
ایـــن اظهـــار نظـــر را بایـــد در کنـــار آمـــار 
تأمل برانگیـــز دیگری گذاشـــت کـــه چندی 

پیش محمداســـماعیل توکلی، رئیس مرکز 
اورژانـــس تهران اعلام کرد. آماری که نشـــان 
مـــی داد صرفـــاً در یک هفته یعنـــی از 29 دی 
تـــا 6 بهمن مـــاه، حـــوادث گازگرفتگـــی 122 
درصد )نســـبت به هفته قبل از آن( در تهران 
افزایش یافته و 190 نفر نیز دچار مسمومیت 
زبـــان  از  آمـــاری دیگـــر  یـــا در  شـــده اند. 
یکتاپرســـت، طی فقط یک روز، )پنجشـــنبه 
هفته گذشـــته(، 106 نفر در کل کشـــور دچار 
مسمومیت شـــدند که خوشـــبختانه تلفات 
جانی به دنبال نداشـــته اســـت. بـــا این همه 
کارشناســـان تأکیـــد دارند که موج افزایشـــی 
مسمومیت های ناشـــی از وسایل گرمایشی 
درهفته هـــای اخیر یک مـــوج عمومی نبوده 
و بیشـــتر مربوط بـــه رخدادهایی می شـــود 
که به  طـــور خاص در یک برهـــه زمانی اتفاق 
افتاده و آمارمسمومان را افزایش داده است. 
یکتاپرســـت می گوید: »نمی تـــوان گفت آمار 

مســـمومیت ها در همه نقاط کشور افزایش 
یافته و یا عـــده زیادی را درگیر کرده اســـت. 
بیشـــتر این موج هـــا در مناطق روســـتایی و 
به صورت جمعـــی بوده که نـــکات ایمنی در 
استفاده از وسایل گرمایشـــی رعایت نشده 
است. مثلاً از سیســـتم هایی استفاده شده 
کـــه گازوئیل ســـوز بـــوده و تهویه مناســـبی 
نداشـــته اســـت.« با وجود این باید پرسید، 
چـــرا بـــا وجـــود آگاهـــی از برگزاری مراســـم  
جمعـــی و علـــم بـــه اثـــر رســـانه ها، اطـــلاع 
رســـانی ها در هفته های اخیر چندان جدی 
گرفتـــه نشـــده؟ یکتاپرســـت در پاســـخ بـــه 
این ســـؤال از زنـــگ هشـــدارهایی می گوید 
که بـــه صـــدا در آمده، امـــا ظاهـــراً در برخی 
نقـــاط گـــوش شـــنوایی وجـــود نداشـــته و 
خســـارت به بار آمده اســـت. بنابراین یکی از 
نگرانی هـــای عمده به کاهش دمـــای هوا در 
روزهای اخیـــر برمی گردد که ممکن اســـت 
بـــا بی احتیاطی برخـــی از شـــهروندان، آمار 
قربانیان گازگرفتگـــی را غافلگیرانه بالا ببرد. 
یکتاپرســـت تأکیـــد دارد که این موج ســـرما 
باید جـــدی گرفته شـــود. بویـــژه در مناطق 
کم  برخـــوردار که برخـــی از مردم بـــا پیش پا 
افتاده تریـــن وســـایل اقـــدام به گـــرم کردن 
محیط می کننـــد. بـــه گفته او شـــایع ترین 
نـــوع گازگرفتگـــی در مناطق مســـکونی رخ 
می دهـــد و بعـــد از آن بیشـــترین خطـــر در 
مناطق شـــهری متوجه پارکینگ ها اســـت. 
در فصل زمستان  بسیاری از رانندگان عادت 
دارنـــد که خـــودروی خود را در فضای بســـته 
پارکینـــگ بـــرای مـــدت زمان زیادی روشـــن 
نگـــه  دارنـــد کـــه براحتی تولیـــد گاز کـــرده و 
ایجاد مســـمومیت می کنـــد، رتبه ســـوم به 
حوزه طبیعت گـــردی اختصاص دارد. برپایی 
چادرها و روشـــن کردن وســـایل غیرمجازی 
کـــه در داخـــل چـــادر تولیـــد ســـم کـــرده و 
براحتـــی قربانـــی می گیـــرد و در نهایت باید 
مراکـــزی را که مـــردم تجمع می کننـــد مورد 
توجـــه قرار داد کـــه با رعایت نکـــردن اصول 
ایمنی ســـاده باعث مســـمومیت عده زیادی 
در یک مرکز عمومی می شـــود. آمارها نشان 
می دهد که در 5 ماه نخســـت امســـال، 256 
 co2 مـــورد فوتی در اثر مســـمومیت بـــا گاز
در کشـــور گزارش شـــده کـــه در صـــدر آنها 
اســـتان های تهـــران بـــا 44 مورد، خراســـان 
رضـــوی با 27 مورد و اصفهان و کرمانشـــاه به 
ترتیب با 19 و 17 مورد بوده اســـت. بیشترین 
تعداد فوتی با عـــدد 84 در ماه های فروردین 
و بـــا فـــوت 79 نفـــر در اردیبهشـــت ماه ثبت 
شـــده که تعداد موارد فوت در اردیبهشت ماه 
امســـال نشـــان می دهد که تعـــداد فوتی ها 

نســـبت به ســـال گذشـــته در همیـــن تاریخ 
2 برابـــر افزایـــش یافته اســـت. کارشناســـان 
هشـــدار می دهند کـــه بهترین راهـــکار برای 
جلوگیـــری از گازگرفتگـــی، توجه بـــه جریان 
کافـــی هواســـت. حالت خســـتگی ناشـــی از 
فعالیت هـــای روزانه از جملـــه علائم مهم در 
شروع مســـمومیت با منوکسید کربن است.

 
جای خالی ایمنی در کتب درسی

پیشـــرفت تکنولـــوژی و نصب سیســـتم های 
حرارتی مرکـــزی مانند پکیج ها باعث شـــده 
تا آمار گازگرفتگی در ســـاختمان های نوســـاز 
و جدید بشـــدت کاهشی باشـــد. آن طور که 
جلال ملکی، سخنگوی سازمان آتش نشانی 
به »ایران« می گوید: »بیشـــترین مشـــکل در 
انتشار گاز منوکسیدکربن در ساختمان های 
قدیمـــی و کهنه اســـت که مســـیر مناســـبی 
بـــرای تهویـــه آلاینده ها وجـــود نـــدارد. مثلاً 
ســـاکنین دیوار را ســـوراخ کرده و دودکش را 
از آن رد کرده انـــد. یـــا در پشـــت بام به علت 
نبـــود کلاهـــک، پرنـــده لانه گـــذاری کـــرده و 
جریـــان خروج هوا مســـدود شـــده اســـت. 
یـــا در برخـــی خانه ها دیده شـــده کـــه چون 
فضایی بـــرای خروج هـــوا وجود نـــدارد، یک 
تشـــت آب گذاشـــته و لولـــه بخـــاری را در آن 
گذاشـــته اند. یا لوله بخاری را داخل شومینه 
تعبیـــه کرده اند و در برخی نقـــاط از دودکش 

مشترک اســـتفاده می کنند. این اتفاقات در 
محلات بافت فرســـوده و بویـــژه محیط های 
کارگـــری زیـــاد دیـــده می شـــود. بیشـــتر این 
اتفاقات تلخ بـــه خاطر نبود آگاهی از خطرات 
ایـــن بی احتیاطی هاســـت. البتـــه گاهی هم 
پیمانـــکاران مقصرنـــد و لوله دودکـــش را در 
جـــای درســـتی کار نمی گذارنـــد. اما بیشـــتر 
این حوادث ناشـــی از خطای انسانی و درصد 
کمـــی مربوط بـــه اهمـــال کاری پیمانـــکاران 

است.«
بازیگـــر  یـــک  »آمـــوزش«  حـــوزه  ایـــن  در 
جـــدی اســـت. ملکـــی می گویـــد که ســـطح 
آموزش هـــای فعلـــی در آگاهـــی بخشـــی بـــه 
شـــهروندان چندان تأثیرگذار نیست. چون 
خیلی ها به این آموزش ها دسترســـی ندارند 
و پیام هـــای ایمنـــی را دریافـــت نمی کننـــد. 
بنابراین آموزش هـــا باید مدون و برنامه ریزی 
شـــده باشـــد. برای همین ما سال هاست که 
می گوییم، موضوع »ایمنـــی« را باید در کتب 
درسی وارد کنید. اینکه یک برنامه تلویزیونی 
15 دقیقه ای با یک کارشـــناس پخش شـــود، 
نمی تواند در جلوگیـــری از بروز حوادث مؤثر 
باشـــد. متأســـفانه اغلب آموزش ها و سطح 
اخطارهـــا، مناســـبتی شـــده اســـت. نزدیک 
حادثـــه پلاســـکو، پیام هـــای ایمنی و ســـطح 
ســـختگیری ها افزایـــش می یابـــد و چند روز 

بعد دوبـــاره روز از نـــو روزی ازنو!

عکس : ایسنا


