
 اگـــر بـــه فهرســـت بهتریـــن و بدتریـــن 
شـــهرهای جهان برای زندگـــی در 2023 
نگاهی بیندازید، با چند شـــاخص اصلی 

مواجـــه می‌شـــوید که کیفیـــت زندگی در 
شـــهرها را رقـــم می‌زند. زیرســـاخت‌های 
شـــهری، ثبات هزینه‌ها، محیط زیســـت 
و مراقبت‌هـــای بهداشـــتی و آموزشـــی 
از جملـــه این معیارها اســـت کـــه باعث 
می‌شـــود، مثـــاً شـــهری مثل تهـــران از 
لیســـت بهتریـــن شـــهرها بـــرای زندگی 

ج شـــود. خار
ســـال  بـــه  نســـبت  اگرچـــه  پایتخـــت   
2022 از لیســـت 10 شـــهر بـــد دنیـــا برای 

زندگی خارج شـــده، اما کیفیت زیســـت 
باتوجـــه بـــه هزینه‌هایی که روی دســـت 
همچنـــان  می‌گـــذارد،  وندانش  شـــهر

بی‌تناســـب اســـت.
ترافیک‌هـــای  بـــا  کـــه  نـــی  گرا شـــهر   
آزاردهنده و آلودگی هوایش در دهه‌های 
اخیر، به یک شـــهر نه‌چندان دوســـتدار 

شـــهروندانش تبدیل شـــده اســـت.
 پنـــج تصویـــر زیـــر برش‌هایـــی کوتـــاه از 
زندگـــی روزمـــره اغلب ما در کلانشـــهرها 

اســـت که ســـهم شهرنشـــینان را هم در 
بـــروز چالش‌های شـــهری دیده اســـت. 

تصویر اول: سراب خانه‌دار شدن
کـــه  اســـت  چندمین‌بـــار  بـــرای  مـــرد 
خیابـــان  کنـــار  بنگاهـــی  بـــه  گـــذرش 
می‌افتـــد. آخرین‌بـــار 10 مـــاه پیـــش بود 
که بـــا خواهش و تمنا، ایـــن خانه کلنگی 
زهوار دررفته تـــه کوچه را برایشـــان پیدا 
کرده بود. از آن زمـــان به بعد صاحبخانه 

هربـــار به یـــک بهانه زنـــگ خانـــه را زده 
تا خـــواب از ســـر مـــرد و عیالـــش بپرد. 
یک‌بـــار خواســـته بـــه پیمانـــکار بدهد تا 
برایش یـــک 5 طبقه نونـــوار 40 متری در 
بیاورد. یـــک روز دیگـــر به بهانـــه ازدواج 
پســـر بزرگش روی ســـر مرد هوار شـــده 
و این‌بـــار هـــم ظاهـــراً شـــرط کـــرده اگر 
بخواهـــی ســـال بعد هـــم دوام بیـــاوری، 
بایـــد تـــورم این چند مـــاه را بـــه اجاره 8 
میلیون تومانـــی ماهانـــه‌ات اضافه کنی 
تـــا بلکـــه دلـــم رحـــم بیایـــد و بی‌خیال 

شـــکایت و شـــکایت‌بازی شـــوم.
 مرد می‌گوید همان اوایل از ســـرناچاری 
به همه شرط و شـــروط‌های صاحبخانه 
تـــن داده و حـــالا با درماندگـــی نمی‌داند 
که چطـــور از پـــس خرج و مخـــارج این 

روزهای زندگـــی‌اش برآید.
 نـــه خودرویـــی دارد کـــه بفروشـــد و نـــه 
اصلاً در این چند ســـال، خرده‌طلاهایی 
 مانـــده تـــا بـــه اصـــرار همســـرش بزنـــد 
 بـــه زخـــم زندگی‌شـــان. تنهـــا دارایـــی 
با ارزش‌اش یک جفت آینه و شـــمعدان 
برنزی اســـت کـــه گذاشـــته برای ســـال 
بعد. هنوز ســـال اجاره‌اش تمام نشـــده، 
غصه ســـال‌های بعـــد مثل خـــوره افتاده 
بـــه جانـــش... می‌گویـــد در ایـــن چنـــد 
سال، محله و خیابان و کوچه‌ای نمانده 

که ندیده باشـــد.
 پولـــی بماند، خـــوراک رهن خانه ســـال 
بعـــد می‌شـــود و اگـــر نمانـــد هـــم کـــه 
هیـــچ، روی همیـــن خـــط سراشـــیبی 
ادامـــه می‌دهد تا چند ســـال بعد ســـر از 
شهرستان یا شـــاید هم روستایی درآورد 
کـــه دخـــل زندگـــی‌اش بـــا خـــرج اجاره 
خانـــه‌اش بخـــورد... بـــا این حســـاب و 
کتاب‌هـــای مـــرد، عمـــرش بـــه خانه‌دار 
شـــدن قد نمی‌دهـــد. این شـــهر در این 
چند ســـال آنچنـــان برایش گـــران تمام 
شـــده که یـــادش رفتـــه زمانی بـــا رؤیای 
اســـتخدام در یک اداره دولتـــی به اینجا 

آورده. پناه 
 اما حـــالا »کابوس اجاره‌خانـــه و رودررو 
شـــدن بـــا صاحبخانه« به یک ســـکانس 
مزخـــرف از یـــک فیلـــم تکـــراری تبدیل 
شـــده که به اجبـــار از ابتدا تـــا انتهایش 

را هـــزاران بار دیده اســـت.

تصویر دوم: شوق رسیدن به قطار
زن  نرســـیده،  صبـــح   7 بـــه  ســـاعت 
سراســـیمه به اولین ایســـتگاه می‌رســـد. 
صـــدای نفس‌نفـــس زدن‌هایـــش اجازه 

حمیده امینی‌فرد
خبرنگار

گزارش

پشت‌ســـر گذاشـــته، عطای رفتـــن را به 
لقایش بخشـــیده اســـت. دکتر می‌گوید 
تا از هـــوای این شـــهر فـــرار نکنـــد، زور 
و  پلاویکـــس  و  قلبـــی  اســـتند  هیـــچ 
آســـپرینی بـــه مرگ نمی‌رســـد. مـــرد اما 
درمانده اســـت. دغدغه هر روزش چک 
کـــردن میـــزان غلظت آلاینده‌هاســـت. 
بـــه گروه‌هـــای حســـاس که می‌رســـد، 
مضطـــرب می‌شـــود. بـــاد که شـــروع به 
وزیـــدن کـــرد، امـــا قصـــه از نـــو برایش 

شـــروع می‌شـــود...

تصویر چهارم:رد خطوط پیشانی
کـــه  را  پیشـــانی‌اش  روی  خطـــوط  رد 
می‌گیریـــد، بـــه داســـتان هـــزار و یـــک 
شـــبی می‌رســـید که هر روزش از یکی از 
همیـــن خیابان‌ها گذشـــته اســـت. مرد 
ســـال‌ها اســـت که با پـــارک ســـر خیابان 
خو گرفته اســـت.  می‌گوید سرتاسر این 
دور و برها را کـــه بگردید جز همین یک 
پارک کوچک محصـــور، جایی برای گپ 
زدن پیـــدا نمی‌کنیـــد. نه اینکه نباشـــد، 
هســـت! اما بـــرای بازنشســـته‌ای که زور 
حقـــوق 8 میلیون تومانـــی‌اش حتی به 
هزینه‌های روزمره‌اش نمی‌رســـد، بلیت 
120 هزار تومانی اســـتخر خصوصی شبیه 

یک شـــوخی است. 
مـــرد می‌گوید: »جـــز همین یـــک پارک 
رایـــگان، جایـــی نرویـــد هم حســـابتان 
خالی اســـت. دلمان یک‌جا می‌خواهد 
کـــه از زور خندیـــدن، یادمـــان بـــرود، 
کســـی سال‌هاســـت گـــذرش بـــه دور و 
بر مـــا نیفتـــاده. گاهـــی دل‌مـــان خیلی 
چیزهـــا می‌خواهد، اما دســـت شـــهر ما 

خالی اســـت.«

تصویر پنجم: شهر ناکوک
چشـــمان زن ســـنگین نشـــده، صـــدای 
ناکوک »خورشتی ســـبزی، سبزی قورمه، 
کوکـــو ســـبزی... خـــواب پرزحمتـــش را 
به‌هـــم می‌ریـــزد. زن شـــب قبـــل را بـــه 
زور چنـــد قـــرص آرامبخـــش بـــه صبـــح 
رســـانده تـــا بلکه یـــک روز جمعه از شـــر 
فریادهای بلند کارگران ســـاختمان نوساز 
کناری‌شـــان خلاص شـــود... امـــا آهنگ 
نامـــوزون صـــدای جرثقیـــل و بـــار خالی 
کـــردن کامیون‌هـــا در نصـــف شـــب حالا 
با صدای نخراشـــیده بلندگوهـــا، ترکیب 
جدیـــدی از زندگی را در این شـــهر برایش 
تـــدارک دیده کـــه دیگر غیـــر قابل تحمل 
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نمی‌دهـــد از پله‌هـــای برقی کـــه متوقف 
شـــده، بالا بـــرود. بـــه اجبار چنـــد ثانیه 
روی پلـــه اول توقـــف کـــرده و بعـــد بـــا 
نگرانی از اینکه قطار را از دســـت بدهد، 
با ســـرعت بـــه ســـمت اولین ایســـتگاه 
می‌دود، اما همین کـــه پایش از پله‌های 
آخر گذشت، از شـــوق رسیدن به درهای 
باز شده قطار، روی ایســـتگاهی که چند 
زن دســـتفروش بســـاط لباس فروشـــی 
پهـــن کرده‌انـــد، نقـــش زمین شـــده و تا 
به خـــودش می‌آید، درهـــای قطار پیش 

چشـــمانش بســـته می‌شود.
 زن بـــا چهـــره درهمی که حـــالا به زردی 
گراییـــده، دســـت دســـتفروش را گرفته 
و بـــا عصبانیت از جـــا بلند می‌شـــود... 
اما انـــگار بـــه ایـــن تصاویر عـــادت کرده 
باشـــد، خودش را می‌تکانـــد و با حالتی 
کـــه می‌داند چـــاره‌ای جز تحمـــل ندارد، 
با فشـــار دیگـــران از وســـط جمعیت رد 
شـــده و به ســـر خطـــی می‌رســـد کـــه از 
فرط شـــلوغی، انتهایش معلوم نیست! 
بعـــد هم بـــه روزی فکر می‌کنـــد که برای 
شـــروعش، صبـــح نـــزده یـــک ســـاعت 
یـــک  به‌دنبـــال  در‌بـــه‌در  30 دقیقـــه  و 
اتوبوس و تاکســـی خطی دویـــده و حالا 
هـــم باید یـــک ســـاعت دیگـــر در انتظار 
شـــروعی باشـــد که اولش با غرولندهای 
کارفرما شـــروع می‌شـــود و آخرش هم با 
چـــرت‌زدن روی صندلی‌هـــای قطاری که 

یک نفـــر زودتر پیاده شـــده!

تصویر سوم: درد مزمن آلودگی
در این دو ســـال، جزئیات ایـــن راهروها 
آبـــی کم‌نـــوری کـــه  بـــا آن چراغ‌هـــای 
عمرشـــان زود بـــه ســـر می‌رســـد را از بر 
شـــده. هربار آمـــده چند توصیـــه و تذکر 
شـــنیده و بعد هم راهش را کـــج کرده و 
بـــدون آنکه بدانـــد چه باید بکند، ســـیر 
عـــادی زندگـــی‌اش را پی گرفتـــه و رفته 
اســـت. ماجـــرای آمدنش به شـــبی گره 
خورده که با درد شـــدید دست از خواب 
می‌پـــرد. همـــان شـــبی کـــه از خیســـی 
بدنش وحشـــت کـــرده و با یـــک تماس 
عاقلانـــه راهـــی اورژانـــس بیمارســـتان 

می‌شـــود.
 از همـــان شـــب تـــا بـــه همیـــن امـــروز، 
هـــزاران بـــار برای خلاص شـــدن از شـــر 
ایـــن آلودگـــی، حســـاب و کتـــاب کـــرده 
اســـت. امـــا هربـــار بـــه خاطـــر تـــرس از 
بیـــکاری و استرســـی که در این ســـال‌ها 
بـــرای رســـیدن بـــه جایـــگاه امـــروزش 

   افقی:  
1 - محکمه و عدلیه - دوام و بقا

2 - شهر دیدنی زنجان - سنگ مشتعل 
در آسمان!- حی و حاضر

3 - صندلی دندانپزشکی - دارایی - نوعی موسیقی
4 - جوییدنـــی در معـــدن - فعـــل ربطی - انصـــاف - از 

ســـازهای موسیقی
5 - چاشنی معطر غذا - جمع باب - گوی‌ها

6 - مقابل »شیرینی« - سخت و محکم - خمیدگی کاغذ
7 - کرم حشره - ورزش شبه قاره هند - غیر معمول

8 - ناســـیونال، مردمی - فیلم پویانمایی بلند هادی 
محمدیان )روی پرده ســـینما( - نوعی بازی

9 - کارکنان - فکر - پارچه صاف و براق
10 - عدد ورزشی - تن و بدن - نام پسرانه

11 - زبان مردم »پاکستان« - نوه‌زاده - زاییدن
12 - ابطال معامله - پســـوند ســـاخت صفت - اســـم 

دخترانه فرنگـــی - کندو
13 - بـــا »تـــب« آیـــد - شـــبکه اطلاع‌رســـانی نفـــت و 

انرژی - گســـترده
14 - همگـــی - فراینـــد و جریـــان - ایـــن جزیـــره بـــه 
سرزمین فراموش شـــده خلیج‌فارس مشهور است

15 - سلسله آغا محمدخان - جام سقراطی

 عمود ی:   
1 - دانشنامه - صدای بستن در

2 - به معنی خانه - صمغی تلخ - فیلمی از »آوا داورنای«
3 - واحد شمارش مغازه و قنات - قهوه‌خانه - نتیجه کارت قرمز

4 - جرب - یقه آهارزده - نیرنگ - مخفف از ما
5 - فروغ - از گیاهان دارویی - مساوی عامیانه

6 - مخفف هشت - کلید راه‌اندازی اتومبیل - نانی نازک!
7 - مانند - بخشنده - اثربخش و مفید

8 - روح انسانی - انتخاب کردن - حرف خوردنی
9 - برقرار - خبره - جنبش، حرکت

10 - از رنگ‌ها - آخر چیزی - خودسازی
11 - نفـــس کشـــیدن - صـــدای برخورد ناخن با ســـاز 

- رانده ‌شـــده
12 - بالاترین نقطه - ضمیر عربی - سیاه شاعران! - روزگار

13 - ناپاک بودن - خواننده »الهه‌ناز« - شریران
14 - جانـــوری کـــه در قطـــب هـــم یافـــت می‌شـــود - 

شـــیرینی بین‌المللـــی - آواره
15 - هالوژن نمک طعام - پاسخ بجا و موجه

   افقی:
‏1 - واحـــد طـــول برابـــر ده متـــر - 

پزشـــکی گوشـــی  ع  مختـــر
2 - شاعر گرشاسپ‌نامه - ستاره روشن - مرداب

3 - شرف و عفت - متعهد شده - فیلم »استیون اسپیلبرگ«
4 - تجملی - گل ناامید! - نام »تولستوی« - نوعی شورلت

5 - پرنده‌ای است - پایه‌گذاری - محافظ سر
6 - سازمان فضانوردی - چیزی که در یمن سازند - سوپ ایرانی

7 - روســـتایی با مناظـــر دیدنی در کرمانشـــاه - یکی از 
جزایر دیدنی خلیج‌فـــارس - دقیق‌ترین تقویم جهان

8 - لیست غذا - ابزاری شبیه انبردست - زیرک، حیله‌گر
9 - پای ثابت بستنی - اصطلاحی ‌در حقوق ‌مدنی - آزرده

10 - غرور - عامدانه - خوش‌یمنی

11 - ورزش تـــوپ و راکـــت - جرم و گنـــاه - کلمه‌ای‌ به 
تعجب نشانه 

12 - پوشیدگی - فحش دادن - مرهون - بخشی از رایانه
13 - با »برق« می‌آید - سالخوردگی - مورخ یونان باستان

14 - بی‌خانمان - مرکز »لاریجان« ‌آمل - بخش اصلی اپرا
15 - مثـــل ثـــروت فـــراوان و بی‌حســـاب - از مـــواد 

دوچرخـــه ســـواری

 عمود ی:   
1 - کالج مهم »آلمان« - گندم

2 - اســـتاد برجســـته موســـیقی ایرانی - پیـــش از نام 
بـــزرگان - علاوه

3 - پیکری کوچک که شـــکل انســـان درست کنند - 
گاز تبلیغاتی! - چپاول

4 - صـــدای گربـــه - بســـاک - ســـخنان بیمارگونـــه - 

ممنوعیـــت ورود
5 - سیاستمدار - خسته و رنجور - بله شیرازی

6 - طریق کوتاه - یکی از شهرهای گیلان - چمنزار
7 - صفحه گوشی‌های هوشمند - برقرار - ملخ دریایی

8 - بحـــری در عـــروض - غـــذای گیلانـــی - شـــهر 
»امـــام‌زاده اظهـــر«

9 - فرود آینده - تکرار شده - سنگ روی انگشتر
10 - گروهی از ورق‌های ســـیلیکات کانی - نام پســـرانه 

- انگشت‌شمار
11 - نت میانی - محله‌ مرفه‌نشین تهران - نوعی کفش

12 - کلبـــه ترکمنـــی - گـــروه مـــردم چادرنشـــین که 
هم‌نژاد و هم‌مذهب هســـتند - رحلت - حکم دادگاه

13 - واحد - گازی بی‌رنگ‌ و ‌بی‌بو - اسب‌دوانی
14 - خوب - منطقه‌ای در »نروژ« - از لوازم تصویری
15 - رود پر آب استان فارس - آلبوم شهرام ناظری
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

ایران/ ابوالفضل نسایی


