
درباره برگ عبایی، انواع، شرایط نگهداری و مشکلاتش

ممکن است برگ عبایی 
با دیدن برگ های زردش، 

احساس ناامیدی کند؛ 
می توان با کنترل شرایط 

نگهداری این گیاه، این 
موضوع را به حداقل 

رساند

برگ های گیاه برگ 
عبایی، حدود 40 تا 50 

سانتی متر طول داشته 
و درصورت مهیا بودن 

شرایط محیطی، همیشه 
سبز است

گیـــاه بـــرگ عبایـــی، از چینی هـــای مقیم مرکـــز و یک 
گیـــاه بوتـــه ای از خانـــواده سوســـنی ها اســـت. بـــرگ 
عبایی از گذشـــته به عنـــوان گیاه زینتی مورد اســـتفاده 

قـــرار می گرفت. 
ایـــن گیاه ســـاقه حقیقی ندارد و برگ هـــای آن از ریزوم 
یا ریشـــه غده مانندش رشـــد می کنـــد. دلبری های این 
گیاه بـــه واســـطه برگ های بلنـــد، طویـــل و چرمی اش 

. ست ا
برگ هـــای این گیـــاه، حـــدود 40 تا 50 ســـانتی متر طول 
داشـــته و درصـــورت مهیـــا بـــودن شـــرایط محیطـــی، 

همیشـــه ســـبز است.
 ایـــن گیاه زیبـــا، گل های بنفشـــی دارد که اگـــر مهربانی 
و توجـــه از صاحبـــش ببیند، برای عرض تشـــکر، آنها را 
نمایـــان می کنـــد؛ البته ایـــن گل ها جنبـــه زینتی ندارد.
از انواع این گیاه، برگ عبایی آشـــاهی اســـت. این نوع 
از بـــرگ عبایی به مـــرور زمان رنگ ســـبز برگ هایش به 

رنگ ســـفید تغییر پیـــدا می کند.
نوع دیگـــر برگ عبایـــی، آوازلئون اســـت. 

از زیباتریـــن و پرطرفدارتریـــن انـــواع این گیاه 
ح های زردی  اســـت. برگ های آن در مرکز، رگه ها و طر
دارد کـــه بـــا ترکیب رنگ ســـبز برگ هـــا، زیبایی خاصی 

به این نـــوع برگ عبایی بخشـــیده اســـت.
بـــرگ عبایـــی قرمـــز از انواع دیگـــر آن اســـت. این نوع 
برگ عبایی در انگلیســـی به »شـــعله درخت اژدها« و با 
نـــام »کوردیلیـــن« در بین گل و گیاهان معروف اســـت.

بـــرگ عبایی بنفـــش هم از انـــواع کوردیلین اســـت اما 
روی برگ هـــای آن رگه های ســـفید هم دیده می شـــود. 
ایـــن نـــوع بـــرگ عبایـــی بســـیار بـــه شـــرایط نگهداری 
حســـاس اســـت و در صـــورت کوچکتریـــن کـــم کاری، 
واکنـــش نشـــان می دهـــد. این گیـــاه در محـــدوده دما 
7 تـــا 30 درجـــه ســـانتیگراد رشـــد می کند. البتـــه برای 
اینکـــه خودی نشـــان دهـــد و دل صاحبـــش را ببرد، تا 
دمـــا صفر درجـــه ســـانتیگراد را هم تحمـــل می کند، اما 

دمـــای مطلوبـــش، دمای اتاق اســـت.
بـــرگ عبایـــی از اســـطوره های مقاومـــت بـــه کمبـــود 
حداقل هـــای شـــرایط محیطـــی اســـت. از ایـــن رو این 
گیـــاه را گیـــاه آهـــن هـــم صـــدا می زننـــد. بـــرگ عبایی 
در ســـایه هـــم رشـــد و زیســـت دارد، امـــا در حضـــور نور 

غیرمســـتقیم رشـــد بهتـــری دارد.
باتوجـــه بـــه اینکـــه زیبایـــی ایـــن گل در برگ هایـــش 
نمایـــان اســـت، بهتـــر اســـت از تابـــش نـــور مســـتقیم 
آفتـــاب بـــه برگ هـــا جلوگیری کنیـــد. تابش مســـتقیم 
نور خورشـــید، می توانـــد از دلایل زرد و قهوه ای شـــدن 
برگ هـــا و حتی ریزش آنها باشـــد. اگر محـــل نگهداری 
بـــرگ عبایـــی فضـــا بســـته آپارتمـــان یـــا اداره اســـت، 
انتخـــاب محـــل قرارگیری گلـــدان در کنـــار پنجره های 

شـــمالی می توانـــد انتخاب درســـتی باشـــد.
اگـــر محـــل نگهـــداری این گیـــاه، فضـــای بـــاز بالکن و 
تـــراس اســـت، بهتر اســـت بـــرگ عبایی در کنـــار دیوار 
بوده یا پشـــت گیاهان دیگـــر قرار گیرد تا نور مســـتقیم 
خورشـــید باعـــث آســـیب بـــه برگ هایش نشـــود. برای 
آبیـــاری بـــرگ عبایـــی بایـــد توجه کـــرد تا خـــاک کامل 
خشـــک شـــده و بعد اقدام به آبیاری کنیـــد. در صورت 
مرطوب بـــودن خـــاک و انجام آبیـــاری، ریشـــه گیاه در 

شـــرایط غرقاب قرار گرفته و آســـیب می بینـــد. به طور 
کلـــی، در تابســـتان و بهار هفتـــه ای دوبـــار و در فصول 
ســـرد، پاییـــز و زمســـتان، دوهفته ای یکبـــار می توان به 

آبیاری بـــرگ عبایی اقـــدام کرد.
 بهتراســـت بعـــد از آبیـــاری کامـــل، زیرگلدانـــی را خالی 
کـــرده تا آب جمع شـــده در آن با انتها گلدان و ریشـــه ها 
در تمـــاس نباشـــد، در غیر این صورت خشـــک شـــدن 
خاک بـــا تأخیـــر اتفـــاق می افتـــد و ایـــن رطوبـــت زیاد 

باعـــث پوســـیگی گیاه می شـــود.
بـــرای ترکیب خاک مناســـب بـــرای بـــرگ عبایی، خاک 
باغچه، شـــن یا ماسه و کمپوســـت مناسب است. توجه 
به زهکش خـــاک و گلدان بـــه بهبود شـــرایط نگهداری 

برگ عبایـــی کمک شـــایانی می کند.
 بهتـــر اســـت از کودهـــای تقویتـــی بـــرای کمـــک بـــه 
رشـــد بـــرگ عبایـــی اســـتفاده کـــرد؛ کودهـــای حـــاوی 
عناصـــر نیتـــروژن، پتاســـیم و فســـفر بـــا نســـبت های 
مســـاوی)10:10:10 یـــا 20:20:20( انتخابی درســـت برای 
این گیاه اســـت. گیاهان باریشـــه های غـــده مانند نیاز 

بـــه تعویض گلـــدان هرســـاله و نزدیک به 
هـــم ندارند.

ریشـــه های بـــرگ عبایـــی از قســـمت  اگر
انتهایـــی گلـــدان و گیـــاه بیش ازحـــد از گلدان 

ج شده،  بایـــد تقاضـــای گیـــاه بـــرای خار

تعویـــض گلدان 
را جـــدی گرفـــت. 

امـــا ذکـــر ایـــن نکتـــه 
هـــم مهم اســـت کـــه برای 

تعویـــض گلـــدان، فصـــل بهار 
مناســـب اســـت. تعویض گلدان 

در فصل هـــای دیگـــر می توانـــد در 
ســـیکل رشـــد ایـــن گیـــاه تنـــش و وقفه 

ایجـــاد کنـــد. اگـــر بـــرگ عبایـــی برگ های 
زیـــادی دارد، هـــرس گیـــاه در اوایـــل بهـــار، 

می توانـــد به رشـــد بیشـــتر ایـــن گیاه کمـــک کند. 
اســـپری آب بـــه برگ ها و تمیـــز کردن مرتـــب آنها به 

حفظ شـــادابی گیـــاه و حفـــظ رطوبت محیـــط کمک 
می کند. بـــرای تکثیر ایـــن گیاه زیبـــا، می توان از روش 
تقســـیم بوتـــه کمـــک گرفـــت. به ایـــن صورت کـــه باید 
ریشـــه غـــده مانند یـــا همان ریـــزوم را از خـــاک بیرون 

آورده و بـــه بخش هـــای کوچک تـــر تقســـیم کـــرد.
توجـــه بـــه این نکتـــه ضروری اســـت کـــه باید هـــر غده 
جدیـــد دارای دو تا ســـه برگ باشـــد تا رشـــد ســـریع تر و 

بهتر صـــورت گیرد.
لکه هـــای قهـــوه ای تـــا ســـیاه ظاهـــر شـــده روی 

برگ هـــای زیبـــا و چرمی بـــرگ عبایـــی، عارضه ای 
شـــایع اســـت که زندگی این گیـــاه را تهدید می کند 

و تـــا زمانـــی ادامـــه می یابـــد کـــه برگ ها دچـــار ریزش 
شـــوند. بـــرای رفـــع ایـــن مشـــکل بهتـــر اســـت نظم در 
آبیـــاری و توجـــه بـــه میـــزان رطوبـــت خاک گلـــدان در 
اولویـــت رســـیدگی بـــه گیـــاه قـــرار گیـــرد و بعـــد از آن 
چ کـــش بـــه عنـــوان راه حـــل تکمیلـــی  اســـتفاده از قار

. ست ا مناســـب 
از دیگـــر میهمانـــان ناخوانـــده در زندگی بـــرگ عبایی، 
شپشـــک آرد آلـــود، شپشـــک معمولی و تخـــم عنکبوت 

هســـتند؛ ایجـــاد لکه هـــای ســـفید و پنبـــه ماننـــد زیـــر 
برگ هـــا نشـــان از حضور شپشـــک آرد آلـــود دارد. برای 
در امـــان ماندن یـــا نجـــات گیـــاه از این مشـــکل، باید 
گیـــاه درگیـــر با این آفات از بقیه جدا شـــده و از ســـموم 
مالاتیـــون و دیازینون جهت مقابله بـــا انواع آفات برای 

گیاه اســـتفاده کرد.
ممکن اســـت برگ عبایـــی با دیدن برگ هـــای زردش، 
احســـاس ناامیـــدی کنـــد؛ می توان بـــا کنترل شـــرایط 
نگهـــداری این گیـــاه، این موضوع را به حداقل رســـاند. 
علـــت زردی برگ ها می توانـــد از بی نظمـــی در آبیاری و 
عـــدم توجه به زهکش خاک و گلدان باشـــد؛ اســـتفاده 
از آب بـــدون امـــاح و کلر بـــرای آبیـــاری، می تواند تأثیر 

مثبـــت زیادی در شـــرایط زندگی گیـــاه ایفا کند.
 کمبـــود مـــواد مغذی هم بـــا زرد شـــدن برگ ها خودش 
را نشـــان می دهـــد و در صـــورت تغذیـــه بیـــش ازحـــد، 

برگ هـــای ایـــن گیـــاه دچار شـــکافتگی می شـــوند.
 

گــیاه  قــدردان    و   مــهر بـــان
نسرین تقی خانی
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