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بازی در نقش سبحان 
قسمت  من بود

گفت و گو  با شهرام ابراهیمی؛ 
»سبحان« سریال ترور

نگاهی به نمایش 
»فردریک«

سمی  مهلک     
در ظرف شکلات

آقای فردریک تئاتر محل خواب 
نـیست، جایی برای بیداری است

کمال گرایی چیست و چگونه

بر آن غلبه کنم؟

20

کتاب؟ 
عمرش گذشته مربی!

کتابخوانی در نوجوانان، معضل    
یا     اقتضای زمان؟

17

در سال1324 قمری، روزنامه مجلس 
در جـــواب عریضه یکـــی از خواتین با 
علم که درخواســـت علم آموزی زنان 
را داشـــت، چنیـــن نوشـــت: »تربیت 
زنـــان در امـــوری که وظیفه شـــخصی 

آنهاســـت واجب است...

زنان را چه به سیاست؟!
بررسی موانع مشارکت زنان در 

مناصب سیاسی ایران

22

اگـــر نوجوان داشـــته باشـــید یـــا حتی 
مدتی کوتاه بـــا چند نوجوان زیســـت 
کـــرده باشـــید، از بین حرف هایشـــان 
این جملات را خواهید شـــنید: »هنوز  
داری کتاب می خونـــی؟ عمر این کارها 

تموم شـــده!«...

9

تو به ما   
یکی  بدهکاری  جری!

به مناسبت  سالروز    تولد     و      
سالمرگ »جی. دی. سلینجر«
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ایران ای  سرای امیدایران ای  سرای امید
 آخر هفته را مهمان پروندۀ

 تحریریۀ ایران جمعه برای بهمن ماه 1402 باشید
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