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اگـــر نوجوان داشـــته باشـــید یـــا حتی مدتـــی کوتاه 
بـــا چنـــد نوجـــوان زیســـت کـــرده باشـــید، از بیـــن 
حرف هایشـــان ایـــن جمـــات را خواهیـــد شـــنید: 
»هنـــوز  داری کتـــاب می خونـــی؟ عمـــر ایـــن کارهـــا 
تموم شـــده!« با در دســـت گرفتن موبایل شـــان زیر 
چشـــمی بهت نگاه می کننـــد و می گوینـــد: »در این 
عصر تکنولـــوژی و هوش مصنوعی کـــه دیگه وقتت 
را نباید بـــذاری برای کتـــاب.« فقط کافی اســـت که 
بگوییـــد، می خواهیـــد بـــرای یـــک پژوهش یـــا ارائه 
دانشـــگاهی مطالعـــه کنیـــد و فرصتی بـــرای تفریح 
و گـــپ زدن نداریـــد، صدایشـــان بلند می شـــود که: 
»ای  بابـــا هرچی بخـــوای رو می تونـــی از یوتیوب یاد 
بگیری. یوتیوب دانشـــگاهه. همه واحدهای درسی 
و آدم حســـابی ها اونجا ارائـــه دارن.«  نوجوان ها هم 
بخشـــی از فضای عمومی کشور هســـتند که نسبت 
بـــه مطالعه کتاب مقاومـــت دارد، نوجوانی که فصل 
دانش آمـــوزی اســـت و در مقطعـــی از عمـــر انســـان 
قـــرار گرفته کـــه باید بالاتریـــن میزان مطالعـــه را در 

مجموع عمر فرد داشـــته باشـــد.
والدین تا قبل از ســـن مدرســـه برای ســـرگرمی هم 
که شـــده، کتـــاب را بـــرای کـــودک می خوانند، حتی 
قبـــل از خـــواب. در داخـــل پرانتـــز این نکتـــه را هم 
بگویـــم، در صحبتـــی که با یـــک روانشـــناس، که در 
حـــوزه ادبیـــات کـــودک فعالیـــت می کرد، داشـــتم، 
گفـــت: قبل از خـــواب برای کودک کتـــاب نخوانید، 
بلکه قصه بگویید یا نمایش ســـایه اجرا کنید. دلیل 
را که پرســـیدم از شـــرطی شـــدن کودک برای خواب 
همـــراه بـــا کتاب گفـــت و خوانـــدن کتـــاب را علت 
خـــواب آلودگی افـــراد در هنگام مطالعه در ســـنین 
مدرســـه عنوان کرد. بگذریم؛ اما از وقتی که کودک 
وارد مدرســـه می شـــود، فقـــط با کتاب درســـی، بعد 
کمک درسی، تســـت و کنکور سروکار دارد. خواندن 
یک داســـتان یا لذت کشـــف و فهـــم مطالب علمی 

فراتـــر از کتاب درســـی را از دســـت می دهد.
در حیـــن تحصیل و پیدا کردن پاســـخ مســـأله های 
ذهنی بـــه دکتـــر گـــوگل و معلـــم یوتیـــوب مراجعه 
می کنند. اینها اصاً کار ناپســـند و نادرســـتی نیست 
بلکـــه متناســـب بـــا امکانـــات و عصری کـــه بچه  ها 
در آن زندگـــی می کنند ایـــن کار یـــک روش عادی و 
روتین برای یافتن پاســـخ پرســـش های ذهنی شان 
اســـت؛ هرگز نمی شـــود آنها را از ایـــن کار منع کرد و 
اطاعات آنها را دم دســـتی یا نامعتبر دانست؛ بلکه 
بایـــد در صحـــت و ســـقم اطاعاتی کـــه در اینترنت 
وجـــود دارد بـــا دانش آمـــوزان و نوجوانـــان صحبت 
کرد و آنها را نســـبت بـــه انواع مطالب درج شـــده در 

ســـایت ها و باگ هـــا آشـــنا کرد.
یکـــی از وظایـــف معلم هـــا  و والدیـــن در ایـــن عصر 
این اســـت کـــه بـــه آنهـــا روش هایـــی را بیاموزند که 
بـــا کمک گرفتـــن از آنهـــا دربـــاره درســـتی مطالبی 
کـــه در ویدیوهـــا می بیننـــد یا در ســـایت و کپشـــن 
می خواننـــد اطمینـــان حاصـــل کننـــد. معلم هـــا 
می تواننـــد دربـــاره محمل های مختلـــف اطاعاتی 
بـــرای بچه هـــا صحبـــت کننـــد. اطاعـــات بـــه دو 
شـــکل کتابـــی و غیرکتابی وجـــود دارد و بـــرای پیدا 
کـــردن یـــک زمینه مناســـب فکـــری، لازم اســـت از 
دو شـــکل منابع اســـتفاده کـــرده و محـــدود به یک 
شـــکل و قاعده نشـــد. مثـــاً این نباشـــد کـــه فقط 
از یـــک نویســـنده یا ناشـــر یا یـــک صفحـــه علمی در 
اینســـتاگرام یا یک معلم در یوتیوب یا یک پادکستر 
در اپ پادگیـــر اطاعـــات خـــود را بـــه دســـت  آورد. 
تنوع و تکثر در کســـب اطاعـــات و دانش در دوران 
نوجوانـــی و تحصیـــل، دانش آمـــوز را دچـــار تواضع 

فکـــری می کند.
دانش آمـــوز نوجـــوان به ایـــن ذهن آگاهی می رســـد 
کـــه به دانشـــش محـــدود اســـت و به دنبـــال یافتن 
پاســـخ برای ســـؤال هایش به منابع مختلفی رجوع 

می کنـــد. یکی از این منابع که اتفاقاً معتبرتر اســـت 
کتـــاب اســـت. حالا چـــرا معتبرتـــر اســـت؟ چگونه 
اعتبار آن را به نوجوان نشـــان دهیم؟ فرایند تولید و 
به انجام رســـیدن و نوشـــتن یک کتاب خودش گواه 
اســـت و به آن اعتباری صدچندان نســـبت به ویدیو 
و صحبت هـــای افراد مختلـــف در یوتیوب می دهد. 
نوشـــتن ابزاری برای فکرکردن اســـت. همان معلم 
یـــا یوتیوبـــر یا اینســـتاگرامر هـــم برای چنـــد دقیقه  
حـــرف زدن و انســـجام دادن بـــه صحبت هایـــش، 
کلمات را نوشـــته و به یک محتوا یکدســـت رســـیده 
اســـت. یک نویســـنده دچـــار »مغز رنج« می شـــود، 
عـــرق فکـــری می ریـــزد تـــا آنچـــه را کـــه مدت ها در 
ذهـــن می پرورانـــده اســـت در قالـــب حـــروف و به 
شـــکل کلمه روی کاغذ جاری کند. نویســـنده با علم 
و دانـــش مکتوب، خـــود را با مخاطب و بـــرای تولید 
علـــم و پـــرورش فکر در میـــان می گـــذارد. هنوز هم 
با ظهـــور اینترنـــت، وب 2، شـــبکه اجتماعی و حالا 
هـــوش مصنوعـــی، هیـــچ چیز نتوانســـته اســـت در 
تولیـــد و اشـــتراک گذاری علم با کتـــاب رقابت کند. 
جدای از تولید علم، با نوشـــتن اســـت که می توانیم 
افـــکار خـــود را روی کاغذ و بـــه فرمت کلمـــه درآورده 
و بـــا آنها مواجه شـــویم. با نوشـــتن و خوانـــدن آنها 
می توانیـــم بـــه آنچـــه فکـــر می کردیـــم دســـت پیدا 
کرده و بـــا روخوانی ، افکار را اصـــاح و حتی بازتولید 
کنیـــم. می توان با آشـــنا کردن نوجوان با نوشـــتن و 
تمرین هـــای مختلفی کـــه به او می دهیـــد، ماهیت 
و نحـــوه شـــکل گیری کتاب را بـــه او نشـــان داده تا با 
مشـــاهده میـــزان اثرگـــذاری ا ش، کتـــاب خواندن 
را به یـــک ارزش در میـــان نوجوانـــان تبدیل کنیم؛ 
البتـــه کار ســـخت و دشـــواری پیـــش روی والدین و 
نوجوانـــان اســـت چرا کـــه کتـــاب خواندن نیـــاز به 
تمرکـــز و حـــواس جمعی دارد کـــه این روزهـــا گوهر 

نایاب اســـت.

 با اســـتفاده روزانه نوجوانان از گوشـــی هوشـــمند و 
دریافت اعان هـــای مختلف از انـــواع برنامک های 
آن، امـــکان تمرکز کـــردن برای انجـــام فعالیت های 
روزمره ســـخت شـــده اســـت، کتاب خواندن که کار 
حضـــرت فیـــل اســـت و جـــای خـــود را دارد. یکی از 
کارها برای دســـتیابی بـــه تمرکز لازم بـــرای مطالعه، 
راه انـــدازی ســـاعت مطالعه و ایجاد فضای مناســـب 
برای این کار در خانواده اســـت. ابتدا یک توافقنامه 
یـــا قـــرارداد داخلی بنویســـید تـــا حدالامـــکان از هر 
آنچـــه موجـــب حواس پرتـــی می شـــود و از مطالعه 
عمیق می کاهـــد، جلوگیری شـــود. خاموش کردن 
تمـــام وســـایل دیجیتالـــی و الکترونیکـــی اعـــم از 
تلویزیـــون، تلفـــن منزل، گوشـــی همراه، کنســـول 
بـــازی، کامپیوتـــر تا همه اعضـــای خانواده بـــا هم در 
ســـاعت مطالعه حضور داشته باشـــند و این ساعت 
منتهی به ســـاعت خواب شـــود. بهتر اســـت بعد از 
پایان ساعت مطالعه کســـی به وسایل الکترونیکی 
مراجعه نکنـــد و با نور آبی صفحـــه نمایش مواجهه 
نداشـــته باشـــد که به مرور دچار اختال در خواب 
خواهـــد شـــد. در ســـاعت مطالعـــه می توانید همه 
بـــا هم یـــک کتـــاب را بلندخوانی کنید تـــا اعتماد به 
نفس کـــودک و نوجوان شـــما در خوانـــدن کتاب و 
شـــنیدن صدای خـــودش افزایش یابد و به تســـلط 
و فهـــم او به زبان فارســـی نیز آگاه شـــوید، که هرچه 
دانش آمـــوزان روان تـــر بخواننـــد، درک مطلـــب و 
فهم شـــان از درس ها نیز بیشـــتر خواهد شـــد. هم 
می تـــوان اجـــازه داد هر فـــرد مطالعه کتـــاب خاص 
خودش را داشته باشـــد تا به پروژه شخصی خودش 
نیـــز بپـــردازد. بـــرای انـــس با کتـــاب نیاز بـــه تاش 
چندجانبـــه اســـت و کتاب همـــواره به عنـــوان یک 
ابـــزار کمکی در اندیشـــیدن در اختیار انســـان بوده 
اســـت و تا زمانی که او می اندیشـــد نیـــز خواهد بود 

ولو در قالـــب مکتوب یـــا الکترونیک. 

کتابخوانی در نوجوانان، معضل    یا     اقتضای زمان؟

کتاب؟ عمرش گذشته مربی!

الهام  اسماعیلی
نویسنده

نوجوانان در حین 
تحصیل و برای پیدا کردن 

پاسخ مسأله های ذهنی به 
دکتر گوگل و معلم یوتیوب 

مراجعه می کنند

یکی از کارها برای 
دستیابی به تمرکز لازم 

برای مطالعه، راه اندازی 
ساعت مطالعه و ایجاد 

فضا ی مناسب برای این 
کار در خانواده است

هرآنچه که در رابطه با  زندگی می خواهید بدانید


