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گزارش
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نیلوفر منصوری / یک گرگ، یک گوســـفند و چند 
بـــره! بره‌ها، پشـــت ســـر گوســـفند، درحالی‌که دو 
دســـتی از کمر یکدیگر گرفته بودیم و یک ســـتون 
مرتـــب تشـــکیل می‌دادیـــم و بـــا حـــرکات چپ و 
راست همزمان با گوســـفند، سعی داشتیم، ردیف 
را حفـــظ و از او تبعیت کنیم، فریـــاد می‌زدیم: ننه 
ننـــه من گشـــنمه! گوســـفند هـــم که رو بـــه گرگ 
ایســـتاده بـــود و از مـــا دفـــاع می‌کـــرد، بـــا حالت 
هیـــس می‌گفـــت: صـــدا نکن صـــدا نکـــن، گرگ 
اومـــده. گـــرگ هـــم جســـت‌وخیزکنان جـــواب 
مـــی‌داد: گرگـــم و بـــره می‌بـــرم و حمله را شـــروع 
می‌کرد. گوســـفند هم که جان خـــود و بره‌هایش 
را در خطـــر می‌دیـــد می‌گفـــت: تـــا جـــون دارم 
نمـــی‌ذارم و بـــا زدن دســـت بـــر ســـینه از بره‌هـــا 

حمایت می‌کـــرد و...
بیشـــتر بازی‌های قدیمی ‌به‌صورت دســـته‌جمعی 
انجام می‌شـــد. خانه‌هـــای حیـــاط‌دار و بازی‌های 
دســـته‌جمعی بـــا بچه‌هـــای فامیـــل و همســـایه 
برقـــراری ارتبـــاط را آمـــوزش مـــی‌داد و تعامـــل 
اجتماعـــی بیشـــتری برقـــرار می‌شـــد. شـــادی و 
هیجـــان از خوبی‌هـــای ایـــن بازی‌ها بـــود و گاهی 
پیـــش می‌آمد که از فـــرط تحرک و خســـتگی کنار 

ســـفره شـــام خواب‌مـــان می‌برد. 
در جوامـــع محلی هـــم بازی‌های محلی، اســـباب 
نشـــاط و ســـرزند‌گی مردمـــان از کوچک تـــا بزرگ 
بـــود، امـــا حـــالا دیگر ایـــن بازی‌هـــا آن‌قـــدر رنگ 
باخته‌انـــد کـــه حتـــی نام‌شـــان هـــم مـــی‌رود تـــا 
به‌دســـت فراموشـــی ســـپرده شـــود. بـــه گفتـــه 
کارشناســـان، حفظ سرمایه‌های ناملموس، علاوه 
براینکـــه تأکیدی بـــر اصالـــت فرهنگی هر کشـــور 
و منطقـــه‌ اســـت، بلکه تأثیر بســـیاری بر نشـــاط، 

شـــادابی و ســـامتی مـــردم آن منطقه نیـــز دارد.
علی چراغی، پژوهشـــگر حوزه فرهنگ اقوام ایرانی 

معتقـــد اســـت کـــه بازی‌هـــای بومـــی و محلی دو 
کارکرد بســـیار مهم دارد. این پژوهشگر به »ایران« 
می‌گویـــد کارکـــرد ظاهـــری این اســـت کـــه رقابت 
بین گروه‌هاســـت. امـــا کارکـــرد پنهان که بســـیار 
مهم‌تـــر اســـت؛ تخلیه انـــرژی و نیـــروی جوانی به 
صورت درســـت و اصولی اســـت. او می‌افزاید: این 
بازی‌هـــا، بـــه عنوان یـــک عنصـــر فرهنگـــی اجازه 
می‌دهد که افراد دور هم جمع شـــوند و معاشـــرت 
کننـــد. علاوه بـــر این بعضـــاً بســـیاری از معضلاتی 
کـــه در ذهـــن برخی افـــراد وجـــود دارد، بـــا دیدن 
و صحبـــت کـــردن برطـــرف و انســـجام اجتماعی 

تقویت می‌شـــود.
اکثـــر این بازی‌هـــا در طبیعت و روی خـــاک برگزار 
می‌شـــود و همیـــن موضـــوع عـــاوه بـــر جذابیت 
بســـیار زیاد از نظر بصری، ارتباط افـــراد با طبیعت 
را نیز نشـــان می‌دهد. این پژوهشگر دلایل مغفول 
ماندن ایـــن ورزش‌هـــا و بازی‌ها را عـــدم توجه به 
ســـنت‌ها و از دست دادن اعتمادبه‌نفس می‌داند؛ 
زیرا معتقد اســـت کـــه افـــراد گمـــان می‌کنند که 
ایـــن فرهنـــگ و ســـنت‌ها برای گذشـــته اســـت، 
پس قدیمی اســـت و دیگر ارزشـــی ندارد به همین 
جهـــت آن را دنبـــال نمی‌کننـــد. بـــا وجـــود ایـــن، 
او می‌گویـــد: ایـــن موضـــوع، معلول دلیـــل اصلی 
اســـت. به‌عبارتی دلیـــل آن در شـــهرهای بزرگ و 
نـــگاه از بالا به پایین اســـت.به گفتـــه او، باید این 
دیـــد تغییر کند تـــا جوامع محلـــی اعتمادبه‌نفس 
خود را بازیابی کنند و بدانند که ســـنت و فرهنگ 

ملمـــوس و ناملموس، بد و قدیمی نیســـت.

دستمال بازی
ایـــن  می‌تـــوان  چگونـــه  اینکـــه  درخصـــوص  او 
کـــرد، می‌گویـــد:   را احیـــا و حفـــظ  فرهنگ‌هـــا 
جامعـــه محلـــی باید بـــه ارزش فرهنگ خـــود آگاه 
شـــود و ایـــن اتفـــاق بایـــد در درون محیـــط رقـــم 
بخـــورد. علاوه‌برایـــن، گردشـــگران نیـــز وقتی به 
جامعه محلی می‌روند به این موضوع آگاه باشـــند 
کـــه آن بازی، رقص، موســـیقی و خوراک از اهمیت 

بالایـــی برخـــوردار اســـت و ایـــن اعتمادبه‌نفس را 
باید بـــه جامعـــه محلـــی القـــا کننـــد. به‌عبارتی با 
معرفی این فرهنگ و  ســـنت‌ها به شـــهرهای بزرگ 
بخـــش عمـــده‌ای از صنعت گردشـــگری به‌حرکت 

درمی‌آیـــد.

کشتی چوخه
چراغـــی به برخـــی از بازی‌هـــا و رقص‌هـــای محلی 
اشـــاره می‌کند و می‌گوید: در مناطق مختلف ایران 
به‌غیر از کشـــتی آزاد و فرنگی کـــه به صورت جهانی 
هـــم برگـــزار می‌شـــود، برخـــی کشـــتی‌های محلی 
نیز وجـــود دارد کـــه به‌غیـــر از جمعیـــت بومی، در 

شـــهرهای بزرگ از آن اســـتقبال نمی‌شود. 
ایـــن پژوهشـــگر کـــه خـــود در ایـــن زمینـــه بســـیار 
پژوهـــش کـــرده، می‌گویـــد: کشـــتی چوخـــه کـــه 
خاستگاه آن در خراســـان‌رضوی و خراسان‌شمالی 
اســـت، در ایام نـــوروز در تمام شـــهرهای قوچان، 
شـــیروان، بجنورد و آشـــخانه برگزار می‌شود و بعد 
پهلوانـــان روز چهاردهـــم فروردین در گود چشـــمه 
زینلخان اســـفراین رقابت و فینـــال نهایی را برگزار 
می‌کننـــد. هر چنـــد جمعیت بســـیار زیادی جذب 
می‌شـــود اما اگـــر بخواهیم این را حفـــظ کنیم باید 
بتوانیـــم از شـــهرهای بـــزرگ، تورهای گردشـــگری 
بـــرای این مراســـم برگزار کنیم و ایـــن ورزش بومی 

را معرفـــی کنیم.
این پژوهشگر در زمینه کشـــتی لوچو در مازندران، 
کشـــتی گیله‌مـــردی در گیـــان و کشـــتی گـــورش 
در ترکمـــن نیـــز تحقیـــق کرده اســـت. او بـــه نکته 

جالبی در بازی گورش اشـــاره می‌کنـــد و می‌گوید: 
شـــکل خاصـــی از گورش بـــه عنوان آلیش توســـط 
چنـــد کشـــور آســـیای میانـــه ثبـــت جهانی شـــد و 
هرســـال مســـابقات ملی و جهانی بـــرای آن برگزار 
می‌شـــود. علاوه‌بـــر ایـــن، یکســـری کشـــتی‌های 
محلـــی در خراسان‌شـــمالی وجود دارد که نشـــان 
از حفظ فرهنـــگ آن منطقه دارد. در عروســـی‌ها، 
دامادی که بنیه اقتصادی مناســـبی داشـــته باشـــد 
به‌جـــای اینکـــه فقـــط جمع انـــدک اهالـــی خانه و 
فامیـــل را در این جشـــن دعـــوت کنـــد، در حیاط 
خانه خـــود، پهلوانان مناطق اطـــراف را نیز دعوت 
می‌کنـــد که با هـــم کشـــتی بگیرند. جایـــزه‌ای نیز 
بـــرای برنـــده تعیین می‌کنـــد. در این جشـــن افراد 
زیـــادی از روســـتاهای دور و نزدیـــک دور هم جمع 
می‌شـــوند. گـــورش کـــه یـــک میـــراث ناملمـــوس 
ترکمنـــی بـــه حســـاب می‌آیـــد، عـــاوه بـــر اینکـــه 
موجـــب دیدار مـــردم بـــا اقـــوام و دوســـتان خود 
می‌شـــود، سرگرم‌کننده هم هســـت و همچنین به 
عنوان یک فرهنگ و ســـنت پهلوانـــی و جوانمردی 
حفظ شـــده اســـت به همین جهت گـــورش میان 

ترکمن‌ها بســـیار ارزشـــمند است.

چوب بازی
او در زمینـــه چوب بازی نیز پژوهش کرده اســـت. 
به‌گفته ایـــن پژوهشـــگر، در ایـــران دو نوع چوب 
بـــازی داریم یکی در نوار شـــرقی و دیگـــری در نوار 
جنوبی کشـــور اســـت. چـــوب بـــازی در حقیقت 
یـــک نوع بـــازی اســـت امـــا امـــروزه بـــه آن رقص 

چـــوب می‌گوینـــد. به‌نظـــر می‌رســـد که یـــک نوع 
رقص حماســـی و رزمی اســـت که در نوار شـــرقی 
ایـــران به عنوان رقـــص تربتی یا بیرجنـــدی هم از 
آن یاد می‌شـــود ولـــی واقعیت این اســـت که این 
بازی از سیســـتان شـــروع و تا خراســـان شـــمالی 
تمام گروه‌های انســـانی که در ایـــن منطقه حضور 

دارنـــد در ایـــن رقص شـــرکت می‌کنند. 
دو نفـــر دو تکـــه چـــوب کوچـــک را در دســـت 
می‌گیرنـــد و بـــا نوای ســـاز و دهـــل چرخش‌های 
بســـیار ســـریعی انجام می‌دهند و بـــا کوبیدن دو 
چوب به هم ایـــن بازی را انجـــام می‌دهند و بعضاً 
ممکن اســـت تعـــداد نفرات هـــم زیاد شـــود. این 
بازی، فقط در مراســـم رســـمی‌ برگزار نمی‌شـــود. 
بخشـــی از مراسم عروسی و عمدتاً توسط جوانان 

به ایـــن بازی اختصـــاص دارد.
او ادامـــه می‌دهد: یک شـــیوه چوب بـــازی هم در 
نـــوار جنوب غـــرب و جنوب ایران وجـــود دارد. به 
این صـــورت کـــه دو نفر روبـــه‌روی هم بـــه عنوان 
مدافـــع و مهاجم حضور دارند. فـــرد مدافع چوب 
بســـیار بلندی دارد کـــه روی زمین می‌گـــذارد تا از 
پـــای خودش محافظت کند و فـــرد مهاجم باید با 
چوب کوچک‌تـــری پای فرد مدافـــع را مورد هدف 
قـــرار دهـــد. ابزار موســـیقی ایـــن بازی نیز ســـاز و 

دهل یا ســـاز و نقاره اســـت. 
این بـــازی بیـــن بختیاری‌هـــا، ایـــات کهگیلویه و 
بویراحمـــد، ایل ممســـنی فارس، ایل قشـــقایی، 
ایـــات خمســـه در حوزه اســـتان فـــارس و لرهای 
جنوبـــی و گروه‌هـــای انســـانی این منطقـــه برگزار 

می‌شـــود. حتی بعضـــاً مواردی هم وجـــود دارد که 
در عروســـی قشـــقایی‌ها از یک چوب‌باز بختیاری 
دعـــوت می‌شـــود تـــا بـــا چوب‌بازهـــای قشـــقایی 
مســـابقه دهد یا بازی کند البته بـــه صورت محلی 

برگزار می‌شـــود. 
چوب‌بـــازی در عروســـی‌ها پررنگ‌تـــر اســـت و 
معمـــولاً با صـــدای نـــوای ســـاز و دهـــل، جوانان 
می‌دانند کـــه وقت چوب‌بـــازی اســـت و دو به دو 

می‌کنند. بـــازی 
به اعتقاد این پژوهشـــگر، هـــر دو بازی چوب‌بازی 
و دســـتمال‌بازی، در سطح جامعه رواج دارد اما در 
شـــهرهای بزرگ مثل مشـــهد، شـــیراز و اهواز این 
بازی دیده نمی‌شـــود امـــا در محیط‌هـــای اطراف 

خیلی جریان دارد.
 ایـــن فعال میراث فرهنگی می‌گویـــد: این بازی‌ها 
برآمـــده از یک فرهنگ ســـنتی در منطقه اســـت و 
وارداتی نیســـت و نشـــان می‌دهد کـــه در یک بازه 
زمانـــی طولانی و براســـاس الزامـــات جغرافیایی و 
اقلیمـــی، این مســـائل و اتفاقـــات تاریخی منطقه 
شـــکل گرفته اســـت. بـــه نوعی شـــیرازه و چکیده 
اتفاقاتی که بر آن منطقه رفته اســـت. چوب بازی؛ 
نشـــان از آمادگی رزمـــی‌ در بین تمام افراد اســـت 
زیـــرا احتمالاً ایـــن مناطق در بـــازه‌ای مورد هجوم 
قرار می‌گرفتنـــد و به همین دلیل هـــر فردی باید 
می‌توانســـت از خـــودش حفاظت کنـــد. وقتی به 
جغرافیای خراســـان و خوزستان نگاه می‌کنیم که 
همواره مورد هجوم قـــرار می‌گرفت، می‌بینیم که 

همیشـــه این‌طور بوده است.

عکس ها / ایسنا


