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دکتر علیرضا اسماعیلی، مدرس دانشگاه 
تهـــران و رئیس ســـابق پلیس راه کشـــور 
با اشـــاره بـــه اینکـــه ترافیک تهـــران یکی 
از معضلات اساســـی این شـــهر اســـت که 
سال‌هاســـت گریبانگیـــر شـــهروندان و 
مسئولان شده اســـت به »ایران« می‌گوید: 
ترافیک تهران بـــه دلایل متعـــددی ایجاد 
تهـــران  جمعیـــت  افزایـــش  می‌شـــود، 
و افزایـــش تعـــداد خودروهـــا از جملـــه 
مهم‌تریـــن آنهاســـت چـــرا کـــه جمعیت 
تهران در دهه اخیر بـــه طور قابل توجهی 
افزایـــش یافته اســـت و این امـــر منجر به 
افزایش تعداد خودروها نیز شـــده اســـت. 
دلیل دیگر، ضعف زیرســـاخت‌های حمل 
و نقـــل اســـت زیـــرا شـــبکه معابـــر تهران 
پاســـخگوی حجم بـــالای تـــردد خودروها 
نیســـت و ظرفیـــت لازم برای تـــردد ایمن 
و روان خودروهـــا نـــدارد. رعایـــت نکردن 
قوانین راهنمایی و رانندگی هم یکی دیگر 
از دلایل افزایش ترافیک شـــهر است چون 
بســـیاری از رانندگان در تهـــران به قوانین 
راهنمایی و رانندگی توجه نمی‌کنند و این 
امر باعث بـــروز تصادفات و ناهنجاری‌های 
ترافیکـــی می‌شـــود. در کنـــار ایـــن عوامل 
می‌تـــوان به توســـعه اقتصادی هم اشـــاره 
کرد، چرا کـــه وقتی فعالیت‌های اقتصادی 
افزایـــش یابـــد، به تبـــع آن، رفـــت و آمد و 

جابه‌جایـــی افـــراد نیز بیشـــتر می‌شـــود. 
از دلایل دیگر ترافیک، گســـترش شـــهر و 
شهرنشـــینی اســـت، بی‌تردید با گسترش 
شهر، فاصله بین محل ســـکونت و محل 
کار افراد بیشـــتر می‌شـــود و در نتیجه آن، 
زمـــان و هزینـــه رفـــت و آمد نیـــز افزایش 

پیـــدا می‌کند.
 

آثار معضلات ترافیک
معضلات ترافیکی تهران آثار منفی زیادی 
بـــر زندگی شـــهروندان دارد. اســـماعیلی 
دربـــاره مهم‌ترین آنها توضیـــح می‌دهد: 
از جملـــه مهم‌تریـــن آثار ایـــن معضلات، 
افزایـــش آلودگـــی هواســـت، آلودگی هوا 
یکی از مهم‌ترین آثـــار معضلات ترافیکی 
اســـت. خودروهـــای شـــخصی از جملـــه 
منابـــع اصلـــی تولیـــد آلاینده‌هـــای هـــوا 
هســـتند و افزایـــش تعـــداد خودروهـــای 
شـــخصی به افزایـــش آلودگی هـــوا منجر 
می‌شـــود. افزایـــش هزینه‌هـــای زندگـــی 
هم جای خـــود دارد. معضـــات ترافیکی 
افزایـــش  هـــم  را  زندگـــی  هزینه‌هـــای 
می‌دهـــد. در ایـــن زمینه می‌تـــوان گفت 
که کاهش بهـــره‌وری، افزایش هزینه‌های 
ســـوخت و هزینه‌های تعمیـــر و نگهداری 
خودروها مســـببان افزایـــش هزینه‌های 
خانوار هســـتند. در عین حال، با افزایش 

گزارش »ایران« درباره راهکارهای کاهش ترافیک پایتخت

تهران خسته از ترافیک
مهسا قوی قلب

خبرنگار

گزارش 

راهکارهای اساسی برای کاهش ترافیک پایتخت
چند راهکار مهم و حیاتی برای کاهش ترافیک تهران وجود دارد.
اسماعیلی، توسعه زیرساخت‌های حمل‌ونقل عمومی، احداث 

بزرگراه‌ها و آزادراه‌ها، استفاده از سیستم‌های کنترل ترافیک، نصب 
دوربین‌های نظارتی، مدیریت پارکینگ، تنظیم زمان کار ادارات و 

سازمان‌ها و توسعه حمل و نقل غیرموتوری یعنی دوچرخه‌سواری و 
پیاده‌روی را ازجمله مهمترین روش‌های کاهش ترافیک می‌شمارد 
و می‌گوید: توسعه زیرساخت‌های حمل‌ونقل عمومی مانند مترو، 
اتوبوس و قطار شهری یکی از مؤثرترین راه‌ها برای کاهش ترافیک 

است. حمل‌ونقل عمومی می‌تواند ظرفیت حمل‌ونقل را افزایش دهد 
و از ازدحام خودروها در سطح شهر جلوگیری کند. علاوه بر آن احداث 

بزرگراه‌ها و آزادراه‌ها می‌تواند ترافیک را در سطح شهر کاهش دهد. 
بزرگراه‌ها و آزادراه‌ها می‌توانند ترافیک وسایل نقلیه سنگین و بین‌شهری 

را از سطح شهر خارج کنند و از ترافیک خودروهای شخصی در سطح 
شهر بکاهند. استفاده از سیستم‌های کنترل ترافیک نیز موضوعی 

است که نباید از آن غافل شد. استفاده از سیستم‌های کنترل ترافیک 
مانند چراغ‌های راهنمایی هوشمند، می‌تواند ترافیک را در سطح شهر 
مدیریت کند. این سیستم‌ها می‌توانند زمان سبز چراغ‌ها را بر اساس 
شرایط ترافیک تنظیم کنند و از ترافیک سنگین جلوگیری کنند. این 

کارشناس حوزه حمل و نقل ادامه می‌دهد: نصب دوربین‌های نظارتی 
هم تا اندازه زیادی می‌تواند به کنترل ترافیک کمک کند. این دوربین‌ها 

می‌توانند تخلفات رانندگی را ثبت کنند. مدیریت پارکینگ هم در 
کنار مواردی که به آنها اشاره شد، می‌تواند به کاهش ترافیک 

کمک کند. این مدیریت می‌تواند شامل اقداماتی مانند 
افزایش تعداد پارکینگ‌های عمومی، افزایش هزینه پارکینگ 

و محدود کردن پارک خودرو در برخی از مناطق باشد. 
تنظیم زمان کار ادارات و سازمان‌ها هم در این امر یاری‌رسان 

است. اقداماتی مانند تعیین زمان آغاز و پایان کار ادارات 
و سازمان‌ها در ساعات مختلف از ایجاد ترافیک جلوگیری 

می‌کند. اصلاح ساختار اداری شهر نیز از دیگر راهکارهای حل 
معضلات ترافیکی است. با اصلاح ساختار، می‌توان دسترسی 

خدمات اداری را آسان‌تر کرد و تردد شهری را کاهش داد.

آموزش فرهنگ ترافیک با کاهش میزان ترافیک ارتباط 
مستقیم دارد

باید با آموزش و فرهنگ‌سازی، رانندگان و سایر کاربران را به رعایت قوانین 
راهنمایی و رانندگی تشویق کرد. با این روش با کمترین هزینه می‌توان 
بهترین نتیجه را به دست آورد. البته اقدامات لازم در این حوزه نیازمند 

همکاری و مشارکت همه‌جانبه دستگاه‌های دولتی، نهادهای مدنی و 
شهروندان است. با تلاش مشترک، می‌توان تا حد زیادی از مشکلات 

ترافیک و تصادفات در تهران کاست و به بهبود کیفیت زندگی شهروندان 
کمک کرد. اسماعیلی می‌گوید: آموزش و آگاهی‌رسانی یکی از اقدامات 
مهمی است که کشورهای توسعه‌یافته برای کنترل تصادفات و ترافیک 

انجام می‌دهند. این کشورها با آموزش و آگاهی‌رسانی به رانندگان، مسافران 
و عابران پیاده، قوانین و مقررات ترافیک را به آنها یاد می‌دهند و آنها را در 

زمینه رفتار ایمن در جاده‌ها آگاه می‌سازند. به عنوان مثال، این کشورها با 
برگزاری دوره‌های آموزشی رانندگی، نحوه صحیح رانندگی و رعایت قوانین 
ترافیک را آموزش می‌دهند. با افزایش فرهنگ ترافیکی، افراد می‌توانند به 

طور صحیح از وسایل نقلیه استفاده کرده و از بروز ترافیک جلوگیری کنند.

نقش‌ اجرای مقررات در کنترل ترافیک تهران
رعایت مقررات ترافیکی می‌تواند به بهبود روان‌سازی ترافیک کمک 

کند. برای روشن‌تر شدن این موضوع اسماعیلی مثالی می‌زند: 
رعایت حق‌تقدم می‌تواند از ایجاد ترافیک در تقاطع‌ها جلوگیری کند. 

نظارت ترافیکی بر اجرای ساخت‌وسازهای شهری که به نوعی معابر و 
خیابان‌ها را مورد توجه قرار می‌دهد، مشکلات را کاهش می‌دهد. انجام 
آموزش‌های مجدد و مشاوره‌های روانشناسی برای رانندگان پرخطر هم 

به نوعی در همین دایره حوزه قوانین قرار دارد. در مجموع انجام تمامی 
راهکارهایی که توصیه می‌شود، نیازمند همکاری و مشارکت همه‌جانبه 

مسئولان، شهروندان و بخش خصوصی است چرا که با همکاری و تلاش 
همه‌جانبه، می‌توان کیفیت زندگی شهروندان را بهبود بخشید.
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ترافیک، کیفیت زندگی کاهش می‌یابد. 
افزایش زمان ســـفر، کاهش بهـــره‌وری و 
افزایش استرس از جمله عواملی هستند 
که کیفیـــت زندگی را کاهـــش می‌دهند. 
مشـــکل دیگری کـــه ترافیک بـــا خود به 
همراه دارد، اســـتفاده از خودرو شخصی 
بـــه عنـــوان وســـیله نقلیه اصلی اســـت. 
در تهـــران، 90 درصد از ســـفرها با خودرو 
انجـــام می‌شـــود و در نتیجه با اســـتفاده 
زیـــاد از خودرو شـــخصی شـــاهد بیشـــتر 
شـــدن روز به روز ترافیـــک و آلودگی هوا 
هســـتیم، هرچند برای بهبـــود وضعیت 
ترافیکی تهـــران، اقدامـــات مختلفی در 
حال انجام اســـت. یکی از این اقدامات، 
توســـعه حمل و نقل عمومی اســـت. در 
ســـال‌های اخیر، تعـــداد خطـــوط مترو 
تهـــران بـــه طور قابـــل توجهـــی افزایش 
یافته اســـت. همچنین طرح‌هایی برای 
توســـعه خطوط اتوبوسرانی و تاکسیرانی 

در حال اجراســـت.
 

دوربرگردان در مکان‌های 
نامناسب یک خطر جدی است

هـــدف از ایجـــاد دوربرگردان‌ها، کاهش 
ترافیـــک و بهبود ایمنی رانندگی اســـت. 

به اعتقاد این کارشـــناس حوزه راهنمایی 
و رانندگی، می‌توان گفت کـــه این اقدام 
تا حـــدی موفق بـــوده اســـت. مطالعات 
انجـــام شـــده نشـــان می‌دهد کـــه ایجاد 
دوربرگردان‌هـــا می‌توانـــد باعث کاهش 
ترافیـــک در تقاطع‌ها تا 30 درصد شـــود. 
همچنیـــن دوربرگردان‌هـــا می‌تواننـــد 
باعث کاهش تصادفات رانندگی شـــوند، 
زیـــرا نیـــاز بـــه توقـــف و حرکـــت مجدد 
خودروهـــا را از بیـــن می‌برنـــد. اما محل 
و طراحـــی دوربرگردان‌هـــا می‌توانـــد 
بر میـــزان موفقیت آنهـــا تأثیر بگـــذارد. 
مکان‌هـــای  در  دوربرگردان‌هـــا  اگـــر 
مناســـبی قرار گرفتـــه باشـــند و طراحی 
مناسبی داشته باشـــند، می‌توانند تأثیر 
بیشـــتری در کاهـــش ترافیـــک و بهبـــود 
ایمنـــی رانندگی داشـــته باشـــند. البته، 
لازم اســـت کـــه در طراحـــی و اجـــرای 
دوربرگردان‌هـــا دقـــت بیشـــتری شـــود 
تـــا تأثیر ایـــن طرح بـــه حداکثر برســـد. 
همچنیـــن باید توجه داشـــت کـــه ایجاد 
دوربرگردان‌هـــا نمی‌توانـــد بـــه تنهایـــی 
مشـــکل ترافیـــک تهـــران را حـــل کنـــد. 
در مقابـــل امـــا دوربرگـــردان در 
مکان‌های نامناســـب یک خطر 
جدی برای رانندگان و عابران 
پیـــاده اســـت و می‌توانـــد 
منجـــر بـــه تصادفـــات 
شـــدید و حتی مرگ 

. د شو
اسمـاعیلی به برخی 
از مکان‌های نامناسب 
برای دوربرگردان‌ها اشـــاره 
می‌کند: ایجـــاد دور برگردان 

در تقاطع‌ها ممنوع اســـت زیرا می‌تواند 
منجـــر به تصـــادف بـــا وســـایل نقلیه‌ای 
شـــود کـــه در حـــال حرکـــت در تقاطـــع 
هســـتند، همچنیـــن دوربرگـــردان در 
مناطق پرترافیک می‌توانـــد باعث ایجاد 
ترافیـــک و اختـــال در جریـــان ترافیک 
شـــود. دوربرگردان در مسیرهای باریک 
نیز می‌تواند خطرناک باشـــد زیرا ممکن 
اســـت وســـایل نقلیه در حال حرکت در 
جهت مخالـــف نتوانند از کنـــار یکدیگر 
عبور کننـــد. دوربرگردان در مســـیرهای 
مسکونی هم می‌تواند خطرآفرین باشد، 
زیرا ممکن اســـت عابران پیاده و کودکان 

در حـــال بازی در نزدیکی باشـــند.
 

لزوم تجدید نظر در ساخت 
سرعت‌گیرهای غیراستاندارد

یکـــی از مهم‌تریـــن تجهیـــزات کنتـــرل 
ســـرعت‌گیرها  شـــهرها،  در  ســـرعت 
هســـتند کـــه بـــرای کاهـــش ســـرعت 
خودروهـــا در معابـــر شـــهری و کاهـــش 
در  می‌شـــوند.  اســـتفاده  تصادفـــات 
شـــهر تهـــران نیـــز از ســـرعت‌گیر‌ها در 
بســـیاری از معابر اســـتفاده می‌شود اما 
بســـیاری از شـــهروندان معتقدند وجود 

سرعت‌گیرهای غیراســـتاندارد یا اضافی 
در معابـــر شـــهر برعکس عمل کـــرده و 
باعـــث افزایـــش تصـــادف و وارد آمـــدن 

خســـارت بـــه خودروهـــا می‌شـــود.
 اســـماعیلی نیز معتقد اســـت که وجود 
ســـرعت‌گیر در عین حال کـــه می‌تواند 
مزایایـــی داشـــته باشـــد، در مقابـــل اما 

ممکن اســـت معایبی نیز دارا باشـــد.
او در زمینـــه مزایـــا و معایب ســـرعت‌گیر 
اظهـــار مـــی‌دارد: ســـرعت‌گیر‌ها بـــه طور 
مؤثـــری ســـرعت خودروهـــا را کاهش و از 
ایـــن طریـــق خطـــر تصادفـــات را کاهش 
بـــا کاهـــش  می‌دهنـــد، ســـرعت‌گیر‌ها 
انتشـــار  میـــزان  خودروهـــا،  ســـرعت 
آلاینده‌های هوا را نیـــز کاهش می‌دهند. 
ســـرعت  هـــش  کا بـــا  ســـرعت‌گیر‌ها 
خودروهـــا، ایمنـــی عابـــران پیـــاده را هم 
افزایش می‌دهند. با این حال، اســـتفاده 
از ســـرعت‌گیر‌ها در شـــهر تهران تبعات 
منفـــی نیـــز می‌تواند بـــه همراه داشـــته 
باشـــد. بـــه عنوان مثـــال ســـرعت‌گیر‌ها 
باعـــث افزایـــش اســـتهلاک خودروهـــا، 
بویـــژه سیســـتم تعلیق و سیســـتم ترمز 
می‌شـــوند، همچنیـــن باعـــث افزایـــش 
مصرف ســـوخت خودروها می‌شوند. در 
عیـــن حال هم باعـــث ایجاد ســـر و صدا 
در هنـــگام عبور خودروها می‌شـــوند و در 
مجموع می‌توان گفت که ســـرعت‌گیرها 
بـــه دلیل ایجاد مشـــکلاتی مانند افزایش 
اســـتهلاک خودروهـــا، افزایـــش مصرف 
ســـوخت و ایجـــاد ســـر و صـــدا، مـــورد 
نارضایتـــی بســـیاری از شـــهروندان قـــرار 
دارند. البته در ســـال‌های اخیر، استفاده 
از ســـرعت‌گیر‌ها در شـــهر تهـــران بـــه 

بحـــث تکـــراری و ناتمام هـــوای آلوده تهـــران و گره خـــوردن آن با شـــمار خودروهایی 
کـــه روز بـــه روز بر تعـــداد آنها افزوده می‌شـــود، شـــاید به نظـــر نخ‌نما و خســـته‌کننده 
بیایـــد، اما گریزی نیســـت. بایـــد راه فـــراری از این هزارتوی پـــردود که امـــان ریه‌های 
شهروندان را بریده، باز شود. جمعیت تهران براســـاس برآورد مرکز آمار ایران در سال 
۱۳۵۷حدود ۴.۴ میلیون نفر بود و در ســـال ۱۴۰۲ به حدود ۱۴ میلیون نفر رســـید. این 
جمعیت، حدود 11 درصد از جمعیت کل کشـــور اســـت. هرچند اگر جمعیت شـــناور و 
ســـاکنین حاشـــیه را در نظر بگیریم، بســـیار بیشـــتر از این خواهد بود. رشد جمعیت 
تهران در ســـال‌های اخیر، بســـیار ســـریع بوده اســـت. این رشـــد به دلایل مختلفی از 
جمله مهاجرت از ســـایر نقاط کشـــور، افزایش نرخ باروری و توســـعه اقتصادی تهران 
اســـت، حالا اما با رشـــد ســـریع جمعیت تهران، شـــاهد مشـــکلاتی هســـتیم که برای 
شـــهروندان ایجاد شده اســـت. از جمله عمده این مشـــکلات می‌توان به آلودگی هوا 

و ترافیک ســـنگین اشـــاره کرد؛ دو مشـــکلی که به یکدیگر گـــره خورده‌اند.
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اجتماعی16

توسعه شبکه حمل و نقل عمومی 
پل عبور از ترافیک 

آرزو کیهـــان/  ازدحام ترافیک یک مشـــکل فراگیر و جدی 
است که بســـیاری از کشـــورهای بزرگ جهان با آن دست 
و پنجـــه نـــرم می‌کننـــد. دولت‌هـــا تـــاش زیـــادی بـــرای 
کاهـــش ترافیک انجـــام داده‌اند امـــا تنها چند کشـــور در 
مهـــار آن موفق بوده‌انـــد. دلایل زیادی بـــرای بروز ترافیک 
وجـــود دارد، اما آنچه اهمیـــت دارد مدیریت صحیح برای 

کاهش ترافیک اســـت.
بســـیاری از کشـــورها از روش برقی کـــردن خودروها برای 
کاهش بار ترافیکی و آلودگی محیط زیســـت بهره می‌برند 
و در تلاش‌انـــد تـــا میـــزان خریـــد و فـــروش خودروهای 
برقـــی را در کشورشـــان افزایش دهند. کشـــورهایی چون 
فرانســـه، اســـپانیا، دانمـــارک و چین در حال اجـــرای این 
پروژه هستند. فرانســـه عنوان کرده تا سال 2030 استفاده 
از خودروهـــای غیربرقـــی ممنوع می‌شـــود. اســـپانیا 400 
میلیون یـــورو برای خریـــد خودروهای برقـــی و هیبریدی 
در نظـــر گرفته و دانمارک تا ســـال 2030 خریـــد 775  هزار 
خـــودروی برقی بـــا هـــدف کاهـــش 70 درصـــدی گازهای 

گلخانـــه‌ای را در نظر دارد.
موفقیت سنگاپور در مهار ترافیک

 ســـنگاپور بـــا وجود رشـــد ســـریع اقتصـــاد و جمعیت، در 
مدیریت یک سیســـتم پیچیده ترافیک جـــاده‌ای، موفق 
بوده اســـت. ســـنگاپور اولین کشـــور در جهان اســـت که 
طرح‌هـــای ویـــژه‌ای را بـــا موفقیت بـــرای مدیریـــت تراکم 
ترافیـــک معرفی کرده اســـت، بویژه طرح مجـــوز منطقه، 
سیســـتم ســـهمیه‌بندی خودرو و سیســـتم قیمت‌گذاری 
الکترونیکـــی جاده‌هـــا. همچنیـــن تراکـــم ترافیـــک در 
اکثر کشـــورهای جهـــان بخصـــوص در کلانشـــهرها دیده 
می‌شـــود. ازدحام باعث تأخیـــر، بی‌اعتمادی، از دســـت 
دادن کارایـــی و آســـایش و مشـــکلات زیســـت‌محیطی 
در یـــک منطقه وســـیع شـــهری می‌شـــود. بـــرای برطرف 
کـــردن ترافیـــک، افزایش ظرفیـــت حمل شـــبکه، بهبود 
بهـــره‌وری حمل‌ونقـــل عمومـــی و ترافیک غیـــر موتوری و 
بهره‌گیری از مدیریت پیشرفته کنترل ترافیک لازم است. 
اســـتراتژی‌های مختلفی وجود دارد، روش‌های اقتصادی 
شامل اعمال مالیات بالای ســـوخت، هزینه‌های ثبت‌نام 
خـــودرو یا قیمت‌گذاری. به‌عنوان مثال در ســـنگاپور، یک 
سیســـتم کنتـــرل ترافیک بـــه اتوبوس‌هـــای برنامه‌ریزی 
شـــده اجـــازه تردد می‌‌دهـــد در حالی کـــه کامیون‌هـــا را از 

ورود بـــه مناطق تعیین‌ شـــده منـــع می‌کند.
راهکار دیگر، راه‌اندازی شـــبکه گســـترده مترو است. این، 
طولانی‌ترین شـــبکه مترو کاملاً خودکار در جهان اســـت. 
در کشـــور سنگاپورعملکرد سیســـتم بدون راننده است و 
در ســـاعات اوج شـــلوغی فاصله ورود مترو به ایستگاه به 
3 دقیقه می‌رســـد. همچنین اســـتفاده از اتوبوس بخش 
مهمـــی از حمل‌ونقـــل عمومـــی در ســـنگاپور را تشـــکیل 
می‌دهد. بیش از 300 خط اتوبوس توســـط 4600 اتوبوس 
برنامه‌ریزی شـــده که تحت برنامه‌های منظم در ســـاعات 
اوج شـــلوغی در خدمـــت مردم‌اند و اتوبوس‌هـــای »ویژه 
شـــب« برای تردد مسافرانی که نیاز به سفر در این ساعات 

دارند، فعالیت می‌کنند. سیستم حمل‌ونقل زمینی برای 
حمایت از کیفیت محیط زیســـت با استفاده پایدار بهینه 
از منابع حمل‌ونقل برای پاســـخگویی به تقاضای سفر در 

نظر گرفته شـــده است.
توجه به مکان‌یابی زیرساخت‌ها

در ســـنگاپور تدارک فیزیکی زیرســـاخت‌های حمل‌ونقل 
بـــه گونه‌ای اســـت کـــه سیســـتم، حداکثر خدمـــات را به 
مـــردم ارائه دهـــد. مجتمع‌های بزرگی طراحی و ســـاخته 
شـــده‌اند که هنگام ساخت به زیرســـاخت‌های مسکونی 
و اجتماعی، نزدیکی و فاصله‌شـــان با پیاده ‌رو توجه شـــده 
اســـت تا رفت ‌وآمد را بیشتر از طریق حمل‌ ونقل عمومی 
تشـــویق کند. ساخت خانه‌های بیشـــتر در نزدیکی محل 
کار، از دیگـــر طرح‌های مقابله با ترافیک اســـت. به همین 
دلیل توســـعه‌های تجاری مجاور ماننـــد مراکز خریدی که 
در نزدیکـــی مســـیرهای حمل‌ونقـــل عمومی قـــرار دارند، 
محبوبیت بیشـــتری پیدا کرده‌اند. با این ادغام، مسافران 
می‌تواننـــد قبل از انتقـــال به اتوبـــوس یا قطـــار، از مراکز 
تجـــاری خرید کننـــد. امکاناتی مانند پارک‌هـــای مجهز به 
دوچرخه هم به درســـتی طراحی شـــده‌اند تا پیـــاده‌‌روی را 
به حداقل برســـانند و امکان جابه‌جایـــی راحت را در کنار 

بهبود شرایط زیســـت محیطی فراهم کنند.
ترکیب حالت‌های مختلف حمل‌ ونقل به شـــکل ویژه‌ای 
در نظر گرفته شـــده اســـت. بـــا طراحی امکانات درســـت 
و بهتـــر، ســـفر بـــدون مشـــکل به دســـت می‌آید. شـــبکه 
قطارهـــا، اتوبوس‌ها و تاکســـی‌ها برای کاهش ســـفرهای 
غیرضـــروری، افزایـــش راحتـــی و آســـایش، بـــه حداکثـــر 
رســـاندن کارایی شـــبکه و کاهـــش ازدحام، بـــه خوبی به 

هم متصل هســـتند.
کلیـــدی شـــهری، مســـئول  در ســـنگاپور بخش‌هـــای 
ادغـــام کاربـــری مناطـــق مختلف شـــهری و حمـــل‌ ونقل 
هستند. ســـازمان توسعه شـــهری برنامه‌های استراتژیک 
بلندمدت )طرح‌های مفهومی( و طرح‌های دقیق محلی 
)طرح‌هـــای راهنمـــای توســـعه( را بـــرای توســـعه فیزیکی 
آمـــاده می‌‌کنـــد و ســـازمان حمل‌ونقـــل زمینی، مســـئول 
برنامه‌ریـــزی، سیاســـتگذاری و تنظیم تمامی شـــیوه‌های 
حمل‌ونقل شـــهری در این طرح‌هاســـت. ​ادغام کرایه‌ها 
توســـط یک سیســـتم معمول فروش بلیت در قالب یک 
کارت کرایـــه، کـــه بـــرای اســـتفاده در تمام سیســـتم‌های 
حمل‌ونقل عمومی توســـعه یافته، صورت گرفته اســـت. 
بـــرای اســـتفاده از شـــبکه ریلـــی در حال گســـترش، یک 
کارت هوشـــمند معرفی شـــده که با هزینه کمتـــر، امکان 
بهره‌گیـــری از قطـــار پرســـرعت را فراهم می‌کنـــد. هدف 
این پروژه، اســـتفاده 75 درصدی مســـافران از حمل‌ونقل 

عمومی در ســـفرهای شـــهری است.

شهری

طـــور فزاینـــده‌ای افزایش یافته اســـت و 
ایـــن امر باعث شـــده اســـت کـــه تبعات 
منفی سرعت‌گیر‌ها نیز بیشـــتر شود. به 
همین دلیل، لازم اســـت که در استفاده 
از ســـرعت‌گیر‌ها در شـــهر تهران تجدید 

نظر شـــود.
ایـــن اســـتاد دانشـــگاه بـــرای کاهـــش 
تبعـــات منفـــی ســـرعت‌گیر‌ها توصیـــه 
بـــه جـــای ســـرعت‌گیرهای  می‌کنـــد: 
غیراســـتاندارد باید از ســـرعت‌گیر‌های 
ایمن و اســـتاندارد اســـتفاده شود، زیرا 
باعـــث کاهـــش اســـتهلاک خودروهـــا، 
مصـــرف ســـوخت و ایجـــاد ســـر و صدا 
می‌شـــوند. مـــورد دیگـــری کـــه بایـــد 
بـــه آن توجـــه شـــود ایـــن اســـت کـــه 
مکان‌هایـــی  در  بایـــد  ســـرعت‌گیر‌ها 
نصـــب شـــوند کـــه بیشـــترین تأثیـــر را 
در کاهـــش ســـرعت خودروها داشـــته 
باشـــند. ســـرعت‌گیر‌های هوشمند هم 
این روزها در دنیا اســـتفاده می‌شـــوند، 
این مدل از ســـرعت‌گیرها می‌توانند با 
توجه به شـــرایط ترافیکـــی، ارتفاع خود 
را تغییـــر دهنـــد و از این طریـــق، تأثیر 
منفی خـــود را بر اســـتهلاک خودروها، 
مصـــرف ســـوخت و ایجـــاد ســـر و صدا 

دهند. کاهـــش 
به گفته این کارشـــناس، سرعت‌گیرهایی 
در شـــهر وجـــود دارند کـــه از نظر انـــدازه، 
شیب یا ســـایر ویژگی‌ها با اســـتانداردهای 
تعییـــن شـــده مطابقـــت ندارنـــد. ایـــن 
ک  خطرنـــا ننـــد  ا می‌تو ســـرعت‌گیرها 
باشـــند و باعـــث آســـیب بـــه خودروهـــا، 
موتورســـیکلت‌ها و دوچرخه‌هـــا شـــوند. 
ســـرعت‌گیرهای خیلـــی بلنـــد یـــا خیلی 
ن  یـــد پر عـــث  با ننـــد  ا می‌تو ر  ا شـــیبد
خودروهـــا یا از بیـــن رفتن کنتـــرل راننده 
شـــوند. ســـرعت‌گیرهای خیلـــی نزدیـــک 
بـــه هـــم نیـــز می‌تواننـــد باعـــث ترمزهای 
ناگهانـــی و افزایش خطر تصادف شـــوند. 
همچنین ســـرعت‌گیرهای بـــدون علائم 
هشـــداردهنده می‌توانند باعـــث غافلگیر 
شـــدن رانندگان و افزایـــش خطر تصادف 
شـــوند. نکته اینجاســـت که سرعت‌گیرها 
بایـــد دارای علائـــم هشـــداردهنده مانند 
تابلـــو، خط‌کشـــی یـــا چراغ چشـــمک‌زن 
باشـــند. میزان ارتفـــاع آنها هـــم باید بین 
10 تا 15 ســـانتیمتر و شـــیب آنهـــا باید بین 

10 تـــا 15 درصد باشـــد.
 رمپ و لوپ‌ها

یکـــی از اصلی‌ترین دلایل مشـــکل در حوزه 
حمـــل و نقل پایتخـــت، نبـــود برنامه‌ریزی 
مناســـب برای توسعه شـــبکه معابر تهران 
اســـت. در برخـــی مـــوارد، رمـــپ و لوپ‌ها 
بـــدون توجـــه بـــه نیازهـــای آینده شـــهر و 
بدون در نظر گرفتن تراکم جمعیتی و تردد 
خودروها ساخته می‌شـــوند. این امر باعث 
می‌شـــود کـــه ایـــن ســـازه‌ها در کوتاه‌مدت 
یـــا بلند‌مدت با مشـــکلاتی مواجه شـــوند.
اینها را اســـماعیلی می‌گوید و بی‌توجهی به 
اصول مهندســـی در ساخت رمپ و لوپ‌ها 
را هـــم از جملـــه مشـــکلات در ایـــن زمینه 
می‌داند: در برخی مـــوارد، رمپ و لوپ‌ها با 
رعایت اصول مهندسی ساخته نمی‌شوند. 
ایـــن امر باعث می‌شـــود کـــه این ســـازه‌ها 
از اســـتحکام کافـــی برخوردار نباشـــند و در 
زمـــان وقوع حوادث، خطرات و مشـــکلات 
زیـــادی را برای شـــهروندان ایجـــاد کنند. از 
جمله مشـــکلات دیگـــر آنها هـــم می‌توان 
بـــه ایجـــاد ترافیـــک اشـــاره کـــرد. ایـــن امر 
بویژه در ســـاعات شـــلوغی روز باعث ایجاد 
ازدحام و نارضایتی شـــهروندان می‌شـــود. 
ایجـــاد ناامنی نیز مـــورد دیگری اســـت که 
می‌تـــوان از آن نـــام بـــرد که بویژه در شـــب 
و در مکان‌هـــای خلـــوت باعـــث افزایـــش 
خطرات بـــرای شـــهروندان می‌شـــود. بالا 
رفتن هزینه‌های نگهداری هم بر مشکلات 
موجود می‌افزاید. رمـــپ و لوپ‌ها به دلیل 
قـــرار گرفتـــن در معرض عوامـــل محیطی 
ماننـــد رطوبـــت و آلودگی، نیاز بـــه تعمیر و 
نگهداری بیشـــتری دارند و ایـــن امر باعث 
افزایش هزینه‌های شـــهرداری می‌شود.اما 
برای این موارد هم اســـماعیلی توصیه‌هایی 
دارد: بـــرای رفـــع مشـــکل رمـــپ و لوپ‌ها 
و مکان‌یابـــی درســـت، بایـــد برنامه‌ریـــزی 
مناســـب برای توسعه شـــبکه معابر داشته 
باشـــیم. همچنین باید با توجه به نیازهای 
آینـــده شـــهر و بـــا در نظـــر گرفتـــن تراکـــم 
جمعیتـــی و تـــردد خودروهـــا، برنامه‌ریزی 
مناســـب برای توسعه شـــبکه معابر تهران 
انجام شـــود. در عین حال هـــم باید اصول 
مهندســـی در ســـاخت رمـــپ و لوپ‌هـــا 
رعایت شـــود چون این امـــر باعث افزایش 
اســـتحکام این ســـازه‌ها و کاهـــش خطرات 

ناشـــی از آنها می‌شـــود. 
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