
در آیین بزرگداشت سردار »زین‌العابدین 
خرم« مطرح شد: 

 خدمتگزاری به مردم شاخصه 
استاندار فقید آذربایجان شرقی

تبریز- جانشین فرمانده ســـپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
گفت: پاسداری از انقلاب اسلامی و خدمتگزاری به مردم 
از شـــاخصه‌های برجســـته ســـردار »زین‌العابدین‌خـــرم« 

اســـتاندار فقید آذربایجان شرقی بود.
 ســـردار »علی فدوی« روز سه‌شـــنبه در آیین بزرگداشت 
ســـردار خرم اســـتاندار فقیـــد آذربایجان شـــرقی، افزود: 
پاســـداری از انقـــاب و خدمتگـــزاری بـــه مـــردم، ملکه 
ذهنی و عملی ســـردار خرم بود و داشتن چنین خصلتی 
افتخـــاری بـــزرگ برای یک فرد اســـت. ســـردار فـــدوی با 
تأکید بـــر اینکه وی دغدغـــه دائمی برای انجـــام تکالیف 
محوله بـــه خود را داشـــت، اظهار کرد: کســـی کـــه برای 
انجام تکالیف خود اصرار داشـــته باشد، انسان باتقوایی 
اســـت و »خرم« دارای ویژگی برجســـته صبر و شکیبایی 
بود که هر مدیری در نظام جمهوری اســـامی باید دارای 
این ویژگی باشـــد. جانشـــین فرمانده ســـپاه پاســـداران 
انقلاب اســـامی با اظهار تأســـف بـــرای از دســـت دادن 
چنیـــن شـــخصیتی، گفت: وی تـــا آخریـــن لحظات عمر 
خود بـــر خدمتگزاری به مـــردم پافشـــاری می‌کرد و هیچ 
وقت برای خود تعیین تکلیف نکرد بلکه همیشـــه انجام 

تکالیـــف محوله را بـــر تکالیف خود مقدم می‌دانســـت.
ســـردار فدوی، با بیان اینکه وی وقتـــی می‌دید در انجام 
تکالیف خود خدشـــه‌ای وارد می‌شـــود ناراحت می‌شـــد، 
ادامـــه داد: در زمـــان بســـتری در بیمارســـتان نیز نگران 
تکالیف خود در اســـتانداری برای خدمتگـــزاری به مردم 
بود. وی با اشـــاره به اینکه دغدغـــه خدمتگزاری به مردم 
در نـــزد خداوند مهم اســـت، یادآور شـــد: ســـردار خرم و 
نیروهای اســـتانداری آذربایجان شـــرقی در امدادرســـانی 
به مردم آســـیب دیـــده در حوادث طبیعی مانند ســـیل و 

زلزله در نقاط مختلف کشـــور، پیشـــقدم بودند.
جانشـــین فرمانده سپاه پاسداران انقلاب اسلامی گفت: 
اگـــر نیت فرد، خدمتگـــزاری به مردم باشـــد خداوند نیز 
در انجـــام تکالیـــف به او کمـــک می‌کند به طـــوری که در 
طول ۴۵ ســـال از پیروزی انقلاب اسلامی که هر روز نبرد 
حـــق و باطل در جریـــان بود و حتی یـــک روز نیز تعطیل 
نشـــد، در ســـایه توجهات و عنایت‌های خداوند، دشمن 

حتی یکبار هم پیروز نشـــد.

ایران در ایران

گزارش

 اجرای پویش تغذیه سالم 
با محوریت اصلاح الگوی مصرف نمک و لبنیات در سراسر کشور

ایران چاق‌تر شده است

ایـــران زمیـــن – پویـــش تغذیه ســـالم 
بـــا محوریـــت اصـــاح الگـــوی مصرف 
نمـــک و لبنیـــات در حالـــی از اول تـــا 
15 بهمـــن ماه در سراســـر کشـــور اجرا 
می‌شـــود که در بســـیاری از اســـتان‌ها 
بیماری‌هایـــی مانند دیابت، پرفشـــاری 
خـــون،  چربـــی  اختـــالات  خـــون، 
اصلی‌تریـــن  ســـرطان‌ها  و  ســـکته‌ها 
عوامل مرگ و میـــر و ناتوانی در جامعه 
بوده و اصلاح شـــیوه زندگی بویژه رژیم 
غذایی مناســـب راهکار اساســـی برای 
مقابله با این بیماری‌هاســـت. در حال 
حاضـــر شـــایع‌ترین بیمـــاری در ایران 
چاقی اســـت و بیـــش از ۷۰ درصد افراد 

جامعـــه، چـــاق هســـتند و ۴.۵ درصـــد 
افراد چاقـــی مفرط دارند کـــه این عدد 
روبه افزایش اســـت. همچنین به گفته 
علیرضـــا زالـــی، رئیس دانشـــگاه علوم 
پزشکی دانشگاه شـــهید بهشتی، ایران 
در رتبه ششـــم چاقـــی در جهـــان قرار 
دارد کـــه این عدد نگران کننده اســـت.

مازندران در رتبه اول چاقی
مطالعـــات انجام شـــده در ســـال‌های 
اخیر نشـــان می‌دهـــد که اســـتان‌های 
مازنـــدران بـــا ۳۲.۶ درصـــد، اردبیـــل 
۲۹.۸ درصد و ســـمنان بـــا ۲۹.۴ درصد 
بالاتریـــن شـــیوع چاقـــی در کشـــور را 

. رند ا د
در  چاقـــی  شـــیوع  میـــزان  کمتریـــن 
اســـتان‌های سیســـتان و بلوچســـتان 
۱۱.۷ درصـــد، هرمـــزگان ۱۲.۴ درصـــد و 

ایـــام ۱۳.۱ درصد مشـــاهده می‌شـــود.
 به گفتـــه معاون بهداشـــتی دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی اردبیـــل اضافـــه وزن و 
چاقـــی در بزرگســـالان اســـتان اردبیل 
حـــدود ۷۲ درصـــد اســـت و ۴۸ درصد 
جمعیت استان دارای فعالیت فیزیکی 

ناکافی هســـتند.
محمد جعفرزاده گفت: مصرف ناکافی 
میوه و ســـبزی و لبنیات، مصرف بیش 
از حد نمک و عادات غلط در اســـتفاده 
از نمـــک ماننـــد اســـتفاده از نمکـــدان 
ســـر ســـفره و پاشـــیدن نمـــک قبـــل از 
چشـــیدن غـــذا، مصـــرف زیـــاد روغن، 
مصـــرف بیـــش از حـــد قنـــد و شـــکر، 
شیرینی و شکلات، نوشـــابه‌های گازدار 
و سایر نوشـــیدنی‌های شیرین، مصرف 
بیـــش از حـــد فســـت فودهـــا، فاصله 
گرفتـــن از غذاهـــای ســـنتی و مصـــرف 

زیاد غذاهای پر انـــرژی با ارزش غذایی 
پایین، نیازمند اصـــاح در جامعه امروز 

. ست ا
 معـــاون بهداشـــتی دانشـــگاه تصریـــح 
کرد: ۲۵ درصد جمعیت اســـتان دارای 
الگوی نامطلوب مصـــرف لبنیات بوده 
و ۲۳ درصـــد جمعیـــت اســـتان دارای 
الگـــوی نامطلـــوب مصـــرف نمـــک در 

ســـفره هستند.

  شیوع چاقی 
در آذربایجان‌شرقی

بهبـــود تغذیـــه مرکـــز  گـــروه  رئیـــس 
بهداشـــت آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: 
این اســـتان جزو اســـتان‌هایی اســـت 
که شـــیوع معضل چاقی در آن روند رو 
بـــه افزایش به خـــود گرفته طـــوری که 
این مســـأله در برخی از شهرها سرعت 

بیشـــتری دارد و نیازمنـــد توجه خاص 
خانواده‌هـــا و البتـــه رعایـــت مســـائل 

تغذیه‌ای اســـت.
فتح‌الله پورعلـــی، با اعـــام اینکه زنگ 
هشدار چاقی در آذربایجان شرقی و به 
خصـــوص در بین کـــودکان و نوجوانان 
به صـــدا درآمده اســـت، افـــزود: طبق 
آمارهـــای رســـمی موجـــود اکنـــون ۵۰ 
درصد از جمعیت چهـــار میلیون و ۲۰۰ 
هزار نفری آذربایجان شـــرقی با معضل 

چاقی مواجه هســـتند.
 وی با بیـــان اینکه آمارهـــای فوق تمام 
گروه‌هـــای ســـنی را شـــامل می‌شـــود، 
اعـــام کرد: شهرســـتان‌های آذرشـــهر، 
تبریز، اســـکو، بناب و ملکان به ترتیب 
بیشـــترین میزان اضافـــه وزن و چاقی 
جمعیـــت را دارند و آمارهـــای آنها بالاتر 

از ۵۰ درصد اســـت.
 پورعلـــی ادامـــه داد: چاقـــی مشـــکل 
ســـامت همه گروه‌های ســـنی است، 
امـــا در افـــراد میانســـال در رده گـــروه 
ســـنی ۳۰ تا ۵۹ ســـاله بیشـــتر از ســـایر 
گروه‌هـــا نمود و بـــروز دارد کـــه یکی از 
راهکارهـــای پیشـــگیری از آن توجه در 
ســـنین نوجوانـــی و کودکی به مســـأله 

چاقی اســـت.
 وی از ابتـــای حـــدود ۶۷ درصد افراد 
میانســـال آذربایجان شـــرقی به چاقی 
خبـــر داد و اظهار کرد: ایـــن آمار در رده 
ســـنی جوانان معادل ۳۸ درصد و برای 
رده ســـنی نوجوانان نیز ۲۱ درصد است 
که طبـــق معیارهـــای جهانـــی آمارهای 

بالایی به شـــمار می‌رود.
 پورعلـــی، چاقی را معضلـــی چند علتی 
برشـــمرد و گفـــت: چاقـــی بـــا شـــیوه 
زندگی، محیـــط و ژن‌ها ارتبـــاط دارد و 
علت اصلی و عمـــده بروز اضافه وزن و 
چاقی عدم تعادل بیـــن انرژی و کالری 

ورودی و خروجـــی بدن اســـت.
وی پرخـــوری را مهم‌تریـــن علت چاقی 
بیـــان کـــرد و ادامـــه داد: زیـــاده‌روی در 
خ  مصـــرف غذاهـــای پرچـــرب و ســـر
شده مانند فســـت‌فودها، مصرف زیاد 
تنقلات کم ارزش، شـــیرینی و شکلات، 
ســـس‌های چرب، نوشـــابه‌های گازدار، 
آب میوه‌هـــای صنعتـــی که حـــاوی قند 
زیـــادی هســـتند، مصـــرف کـــم میـــوه، 
ســـبزی، لبنیـــات، بی‌تحرکـــی و کـــم 
تحرکـــی، اســـتفاده زیـــاد از کامپیوتـــر، 
تلفـــن همـــراه و تماشـــای تلویزیـــون، 
زندگی ماشینی، شهرنشینی و استرس 
از عوامـــل مهـــم بـــروز و شـــیوع چاقی 

. ست ا

۱۲ درصد نوجوانان خراسان 
جنوبی اضافه وزن دارند

معـــاون بهداشـــتی دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی بیرجنـــد گفـــت: بیـــش از ۱۲ 
درصـــد نوجوانان خراســـان جنوبی در 
گروه ســـنی 5 تا ۱۸ ســـال دارای اضافه 

وزن و چاقـــی هســـتند.
 مجیـــد شایســـته افزود: اضافـــه وزن و 
چاقـــی در ســـنین کودکـــی و نوجوانی 
می‌توانـــد زنـــگ خطـــری بـــرای بـــروز 
بیماری‌هـــای غیرواگیـــر در بزرگســـالی 

. شد با
 وی با اشـــاره بـــه اینکه تغذیه ناســـالم، 
کـــم تحرکی، ســـرگرم شـــدن کـــودکان 
و نوجوانـــان بـــا بازی‌هـــای رایانـــه‌ای و 
اســـتفاده از غذاهـــای آمـــاده از عوامل 
اصلـــی چاقـــی و اضافـــه وزن اســـت 
ادامـــه داد: اضافـــه وزن در کودکـــی 
زمینه‌ســـاز چاقی در بزرگســـالی است 
و این مشـــکل باید از ســـنین کودکی و 

نوجوانـــی در افـــراد اصلاح شـــود.
 معـــاون بهداشـــتی دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی بیرجند تأکید کرد: مهم‌ترین 
پیامدهـــای نامطلـــوب اضافـــه وزن و 
چاقی در ســـامت کودکان و نوجوانان 
شـــامل افزایـــش خطـــر بـــروز چاقـــی، 
دیابـــت، بیماری‌هـــای قلبـــی عروقی و 
انواع ســـرطان‌ها در دوران بزرگســـالی 

. ست ا
 وی با اشـــاره بـــه اجرای طـــرح رایگان 
توقـــف چاقی و اضافـــه وزن در کودکان 
و نوجوانـــان )ایـــران اکـــو( از ســـال ۹۸ 
در کشـــور و اســـتان افـــزود: در ایـــن 
طرح، کـــودکان و نوجوانانـــی که دچار 
اضافه وزن و چاقی هســـتند شناسایی 
شـــده و به کارشناســـان تغذیه در مراکز 
بهداشـــتی و درمانـــی یـــا مراکـــز جامع 
خدمات ســـامت شـــهری و روستایی 

ارجاع می‌شـــوند.
 شایســـته اظهـــار کـــرد: بـــا آغاز ســـال 
ح بـــرای نوجوانان  تحصیلـــی این طـــر
در مدارس سطح اســـتان شروع شده 
و  اضافـــه وزن  کـــه  و دانش‌آموزانـــی 
چاقی دارند توســـط کارشناسان تغذیه 
مشـــاوره می‌شـــوند تـــا برنامـــه غذایی 
رایگان به آنها ارائـــه و پیگیری‌های لازم 
به منظور بهبود وضعیت انجام شـــود.
 معـــاون بهداشـــتی دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی بیرجنـــد افـــزود: بـــر اســـاس 
آخرین آمـــار موجود بیش از ۳۷ درصد 
جمعیت بالای ۱۸ ســـال اســـتان مبتلا 
بـــه چاقی و یـــا اضافه وزن هســـتند که 

هشـــدار دهنده اســـت.

طبق آمارهای 
رسمی موجود 

اکنون ۵۰ 
درصد از 

جمعیت چهار 
میلیون و ۲۰۰ 

هزار نفری 
آذربایجان 

شرقی با 
معضل چاقی 

مواجه هستند

اضافه وزن 
و چاقی در 
بزرگسالان 

استان اردبیل 
حدود ۷۲ 

درصد است 
و ۴۸ درصد 

جمعیت 
استان دارای 

فعالیت 
فیزیکی 

ناکافی 
هستند
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