
بـــه  خوشـــی  وی  ر امســـال  زمســـتان 
اســـت.  نـــداده  نشـــان  کوهنـــوردان 
برخـــاف ســـال‌های قبل که بســـیاری از 
کوهســـتان‌های کشور زمســـتان پربرف 

داشـــتند امســـال اغلب آنها هنـــوز برف 
ســـنگین را تجربـــه نکرده‌انـــد، امـــا برای 
کوهنوردانـــی که بخشـــی از وجودشـــان 
همیشـــه در قله و دامنه کوه است فرقی 
نمی‌کنـــد برف و طوفان باشـــد یا مســـیر 

ناهموار باشـــد.
 صعـــود به قله آن هم بـــدون تجهیزات و 
در شرایط نامساعد آب و هوایی حوادث 
تلخـــی را بـــرای کوهنوردان رقـــم می‌زند. 
واقعیت تلخـــی که در دوماه گذشـــته با 
مرگ 15 کوهنورد همراه شـــد و هنوز هم 

جســـت‌و‌جوها برای کوهنـــوردان مفقود 
شده ادامه دارد.

 پنجم دی مـــاه ۱۳۹۹ ســـیاه‌ترین روز در 
تاریخ کوهنـــوردی ارتفاعـــات تهران رقم 
خـــورد. ۱۱ کوهنـــورد در حادثـــه ریـــزش 
بهمـــن در ارتفاعات تهران جـــان خود را 

از دســـت دادند.
 هفتـــه آخر دی ماه هـــم تلخ‌ترین حادثه 
کوهنوردی امســـال رقم خـــورد. 3 جوان 
کوهنورد اهل اشـــنویه کـــه در قالب یک 
تیـــم 5 نفره بـــه ارتفاعـــات رندوله صعود 

کرده بودند بـــر اثر ریزش بهمـــن گرفتار 
شـــدند و پیکر بی‌جان آنها بعـــد از چند 
امـــداد و  تیم‌هـــای  روز جســـت‌و‌جوی 
نجـــات از زیر برف بیرون کشـــیده شـــد. 
به گفته فرماندار اشـــنویه محدوده بستر 
ریـــزش بهمنی کـــه باعث مفقود شـــدن 
این کوهنوردان شـــده بـــود بیش از یک 

هـــزار مترمربع بود.
 ارتفـــاع بـــرف در برخـــی نقـــاط هـــم در 
حـــدود ۱۰ متـــر بـــود و همیـــن امـــر کار 
جســـت‌و‌جو را بـــا مشـــکل مواجـــه کرده 

بود. مرگ 4 کوهنورد در کوهســـتان‌های 
تهـــران در دی ماه یکـــی از دردناک ترین 
حـــوادث کوهنـــوردی طـــی این ســـال‌ها 

را رقم زد.
 کوهنوردانـــی که بـــا تصور صعود آســـان 
بـــدون تجهیـــزات مناســـب راهـــی قلـــه 
شـــدند اما گرفتـــار ســـرما و تغییرات آب 
و هوایـــی در قله شـــده و جـــان باختند. 
شـــاهین فتحـــی مدیرعامـــل جمعیـــت 
هـــال احمر اســـتان تهـــران با تشـــریح 
14 حادثـــه مرگبار و مـــرگ 4 کوهنورد در 
ارتفاعـــات تهـــران می‌گویـــد: ارتفاعـــات 
بـــرای  ســـال  فصـــل  ایـــن  در  تهـــران 
کوهنـــوردان حرفه‌ای هم پرخطر اســـت 
ولـــی کوهنـــوردان غیرحرفـــه‌ای بـــدون 
توجـــه بـــه هشـــدارها راهـــی ارتفاعـــات 

می‌شـــوند.
 پیـــدا شـــدن پیکر یـــخ‌زده کوهنـــورد 70 
ســـاله در ارتفاعـــات توچـــال هـــم گـــواه 
ایـــن حرف فتحی اســـت. روز جمعه یک 
کوهنورد 70 ساله بدون تجهیزات شبانه 
به ارتفاعات توچال صعـــود کرد اما بر اثر 
ســـرما یخ زد. صبح روز بعـــد کوهنوردان 

پیکـــر بی‌جان او را پیـــدا کردند.
 15 دی ماه هـــم 3 کوهنـــورد تبریزی که 
به ارتفاعات ســـبلان صعـــود کرده بودند 
به‌علت شـــرایط نامســـاعد جوی مفقود 
شـــدند و پس از ســـاعت‌ها جســـت‌وجو 
توســـط امدادگران، پیکـــر 2 کوهنورد زن 
کـــه به دلیل ســـرمازدگی جان خـــود را از 
دســـت داده بودند پیدا شـــد و نفر سوم 

از مرگ نجـــات پیدا کرد.
مرگبـــار  حـــوادث  از  گوشـــه‌ای  اینهـــا 
کوهســـتان در پاییز و زمســـتان امســـال 

 . ست ا
و  یـــی  ا هو و  ب  آ ر  ا یـــد پا نا یط  شـــرا
ت  تجهیـــزا شـــتن  ا ند و  بگـــی  بی‌تجر
مناســـب از دلایل اصلی بالا بودن تعداد 
کشـــته‌ها در کوهستان‌هاســـت. دکتـــر 
حمید مســـاعدیان رئیس کمیته جست 
و جـــو و نجـــات و دبیـــر کمیته پزشـــکی 
فدراســـیون کوهنوردی با اشاره به اینکه 
دلیـــل افزایـــش کشـــته‌ها در حـــوادث 
بـــه دلیـــل بی‌تجربگـــی و  کوهنـــوردی 
ن  ا هنـــورد کو ز  ا برخـــی  بگـــی  کم‌تجر
اســـت، می‌گویـــد: »متأســـفانه برخی از 
کوهنـــوردان تصـــور می‌کننـــد بـــه دلیل 
بـــارش کم بـــرف در مناطق کوهســـتانی 
نســـبت بـــه ســـال‌های قبـــل، هـــوا در 
ارتفاعـــات پاییزی اســـت و شـــرایط برای 

صعـــود مهیاســـت. 

امـــا در ارتفاعـــات ســـرعت بـــاد، ســـرما 
و همچنیـــن آشـــنا نبـــودن بـــه مســـیر، 
اتفاقـــات پیش‌بینـــی نشـــده‌ای را رقـــم 
می‌زند. متأســـفانه بیشـــتر کوهنوردانی 
باختنـــد  جـــان  کوهســـتان‌ها  در  کـــه 
بـــر اثـــر ســـرمازدگی و گرفتـــار شـــدن در 
بهمـــن بـــوده و همـــه اینهـــا بی‌توجه به 
هشـــدارها و با اعتمـــاد به نفـــس کاذب 

راهـــی کوهســـتان می‌شـــوند.
 برخـــی از کوهنـــوردان تصـــور می‌کننـــد 
حریـــف طبیعـــت می‌شـــوند امـــا باید به 
ایـــن نکته مهـــم توجـــه کنیـــم طبیعت 
همیشـــه غالب است و بر انســـان پیروز 

می‌شـــود.
 بارها بـــه کوهنوردان هشـــدار می‌دهیم 
فریب هوای خـــوب پایین کـــوه یا دامنه 
کـــوه را نخورند زیـــرا دما و شـــرایط آب و 
هوایی در قله متفاوت اســـت و در عرض 

چند ســـاعت می‌توانـــد تغییر کند. 
همچنین شـــب‌ها زمان مناســـبی برای 
صعـــود نیســـت و نبایـــد در تاریکی راهی 
قلـــه شـــوند. در همیـــن حادثـــه توچال 
یکـــی از کوهنـــوردان که شـــبانه بـــه قله 
 صعـــود کـــرده بـــود در مســـیر یـــخ زد و 

جان سپرد.«
رئیـــس کمیتـــه جســـت و جـــو و نجات 
بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه بایـــد ســـتادهای 
و  د  ا مـــد ا ی  تیم‌هـــا و  ع‌رســـانی  طلا ا
نجـــات را تقویـــت کنیـــم، ادامـــه داد: با 
وجود کارهایـــی که در ایـــن زمینه انجام 
شـــده بازهم شـــاهد حوادث ناگـــوار در 

هســـتیم.  کوهســـتان‌ها 
مهم‌ترین موضوعـــی که کوهنوردان باید 
در نظر داشته باشـــند این است که برای 
صعود بـــه قله بایـــد تجهیزات مناســـب 
به همـــراه بـــرده و در زمان مناســـب و از 
مســـیر ایمـــن صعود کننـــد. حتمـــاً این 
صعـــود در قالب گـــروه باشـــد و انفرادی 
صعـــود نکننـــد. بســـیاری از صعودهـــای 
انفـــرادی بـــا مـــرگ یـــا جراحت شـــدید 

همراه بوده اســـت. 
نفـــس  بـــه  اعتمـــاد  بایـــد  همچنیـــن 
کاذب‌شـــان را کنـــار بگذارنـــد و قبـــل از 
را ببیننـــد.  صعـــود، آموزش‌هـــای لازم 
ر  د ی  د متعـــد موزشـــی  آ ی  کلاس‌هـــا
فدراســـیون کوهنـــوردی و هیأت‌هـــای 
کوهنوردی اســـتان‌ها برگزار می‌شـــود و 
در ایـــن کلاس‌ها نکاتی توســـط اســـاتید 
کوهنـــوردی بیان می‌شـــود کـــه می‌تواند 
هرکـــدام از آنها باعث نجـــات از مرگ یا 

صعـــود بهتر بـــه قله باشـــد.

یوسف   حیدری
خبرنگار

گزارش

 در صعودهـــای گروهـــی باید به مســـیر 
از  برخـــی  داشـــت.  توجـــه  رو  پیـــش 
کوهنـــوردان تصـــور می‌کننـــد از بیراهه 
می‌تواننـــد مســـیر کوتاه‌تـــری را بـــرای 
صعود پیدا کنند درحالی که مســـیرهای 
اصلـــی بـــرای کوهنـــوردی بـــر اســـاس 
تجربه صدها کوهنـــورد حرفه‌ای تعیین 

می‌شـــوند. 
یـــک  آهـــار،  کوهســـتانی  منطقـــه  در 
کوهنـــورد جـــوان بـــدون توجه بـــه این 
موضـــوع از مســـیر غیرنرمـــال به طرف 
قلـــه رفـــت کـــه متأســـفانه در مســـیر، 
ســـنگی از کوه جدا شده و بعد از اصابت 
به ســـر این کوهنورد باعث مرگ او شد. 
بایـــد به ایـــن نکته مهم توجـــه کنیم که 
کوهستان نامهربان نیســـت و اگر ما بد 
رفتار می‌کنیم خودمان مقصر هســـتیم. 
وادث کوهســـتان یک انتخاب اســـت و 
مـــا انتخاب می‌کنیـــم که چه ســـاعتی، 
با چـــه تجهیزاتی و در چه شـــرایط آب و 

هوایی به کـــوه برویم. 
بـــر  عـــاوه  زمســـتان  در  کوهســـتان 
جذابیـــت، خطراتـــی مثل رعـــد و برق، 
بـــارش، طوفـــان و بهمـــن هـــم دارد که 
کوهنـــورد حرفـــه‌ای بایـــد بدانـــد زمان 
مواجهـــه بـــا ایـــن چالش‌هـــا چـــه کار 
کنـــد. کوهســـتان‌ها مســـیر و یال‌هـــای 
مختلفی دارند. برخی مســـیرها مناسب 
زمســـتان و برخـــی دیگر هـــم بهمن‌گیر 
و نامناســـب هســـتند. به همیـــن دلیل 
بایـــد هواشناســـی را کامل بررســـی و به 
هشـــدارها توجـــه کنیـــم. در زمســـتان 
روزهـــا کوتاه‌تر اســـت و بایـــد زمانبندی 
رفت و برگشـــت خیلی دقیق باشـــد که 

بـــه تاریکـــی نخورند.
از  یکـــی  اورســـت  کـــوه   ۱۹۹۶ فاجعـــه 
تلخ‌تریـــن حـــوادث تاریـــخ کوهنوردی 
اســـت. ایـــن حادثـــه بـــه دلیـــل تغییـــر 
ناگهانی هوا و به هـــم خوردن زمانبندی 
بـــرای صعود اتفاق افتـــاد. در این حادثه 
8 نفـــر از بهتریـــن کوهنـــوردان بعـــد از 
صعـــود بـــه قله اورســـت گرفتـــار کولاک 

شـــده و کشـــته شدند.
 یکـــی از کوهنوردانـــی کـــه از این صعود 
جان ســـالم به در برد در کتاب خاطرات 
ســـازماندهی  نبـــود  را  حادثـــه  علـــت 
مناســـب و آمادگی ضعیف و میانســـالی 
برخـــی از کوهنـــوردان و تغییـــر ناگهانی 
هوا و عقب افتـــادن از برنامه زمانبندی 
عنوان کـــرد. به اعتقاد او کوهســـتان بر 

انســـان غلبه مـــی کند.

مهمترین 
موضوعی که 

کوهنوردان 
باید در نظر 

داشته باشند 
این است که 

برای صعود 
به قله باید 

تجهیزات 
مناسب 

به همراه 
 ببرند .

 در زمان 
مناسب 

و از مسیر 
ایمن صعود 
کنند. حتماً 

این صعود 
در قالب 

گروه باشد 
و انفرادی 

پایان تلخ در بیراهه‌های کوهستان سرد صعود نکنند
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   افقی:  
1 - کلانتر و مأمور - ســـریالی جذاب و پر 
از احساســـات به کارگردانی حامد عنقا 

)در حال پخش(
2 - ســـیاره‌ای کـــه »ویلیـــام هرشـــل« کشـــف کـــرد - 

چهارچـــوب قالی‌بافـــی - حـــرف اول فارســـی
3 - پرستیدنی مشرک - آفتاب - چوپان - بسیار

4 - نوعی ارز دیجیتال - کمانگیر باستانی - لازم شدن
5 - قیمت - توبیخ - آمپول زدن

6 - شتر بارکش - گواهان - جناح لشکر
7 - جمع نصیحت - حلوای سنتی بوشهر - نوعی از بستنی

8 - نت یکی به آخر - تنگه معروف اروپا و آفریقا - موضوع
9 - لباس صاف‌کن - استاندارد جهانی - مربوط به حمل و نقل

10 - بادبزن برقی - آرامگاه - جیران
11 - دربه‌در - محل اسب‌دوانی - ولی

12 - هم‌اکنون - از الفبا - سکه برنجین
13 - دشمن آتش! - یاقوت سرخ - نوعی فرش - نام آذری

14 - دودمان، ذریه - منظره - آهستگی و کندی
15 - هرزه‌گویی - اعشاری

 عمود ی:   
1 - دبیرخانه - پوشاندن عیب با زرنگی

2 - محـــرک ماشـــین - بـــرادر و خواهر غیـــر همخون 
- چه بســـیار

3 - مســـاوی - نامی که شـــاعر برای خود بر می‌گزیند 
- نمایندگان - قسمی حلوا

4 - هواپیمایی ارتش - با »هاج« آید - ستاره دنباله‌دار
5 - شرکت خودروساز فرانسوی - صبور - آبرو

6 - پارسنگ ترازو - صبحانه‌ای لذیذ - نوردهنده
7 - مـــزه خرمالو - درخت مهم جنگلی - شـــرم و حیا 

- از دستگاه‌های موســـیقی سنتی ایران
8 - غذای لذیذ آذری

9 - بشر - به‌وسیله - پدر فرنگی - پیمودن
10 - ترسناک - مغازه - صمغ درخت

11 - زمانـــه چـــون ز.... به شـــیب خواهد بـــرد/ دویده گیر 
بســـی سال در نشیب و فراز- بیماری زردی - هوای متحرک

12 - رزق - نوک کوه - وسعت و گستردگی
13 - مخفف شـــاد - متشکرم - آهســـته، آرام - هالوژن 

طعام نمک 
14 - هلاک‌ شدن - سلول - جایی در وسط چیزی

15 - کتاب امین احمد رازی - توانایی تولید

   افقی:
1 - دنبال‌کننده - خالق »گل‌های‌رنج«

2 - فیلـــم کاظم معصومـــی - حرف 
خوراکـــی - مقیاس

3 - ضمیر دوم - رتبه کارمندی - بعضی اوقات - غذای پشتِ‌پا
4 - گازی شبیه‌ ازت - منظره - دشمن اعتیاد

5 - یار کلنگ! - دیو می‌کشد و بالا می‌رود - نام دخترانه
6 - شهر باستانی »چین« - بازار بی‌مشتری - رزمگاه بوکس
7 - کل کارکنان یک اداره - قسمی پارچه نفیس - داد

8 - رختخواب - رئیس‌جمهور »گامبیا« - ناشنوا
9 - یقه آهارزده - میکسر - ساقه خوراکی ترش و شیرین

10 - سرعت - پدر فرانسوی - ربودن
11 - شهر استان آذربایجان شرقی - تاوان - سحاب

12 - کوچ کردن - مردم - کم
13 - انگشت‌شـــمار - خواهی نشوی رسوا... جماعت 

شـــو - سلاح مخرب - سطح
14 - زمان آینده - تراب - روســـتایی در ۲۸ کیلومتری 

شهر اردبیل
15 - گلزن »النصر« - اختیاری و بخواست

 عمود ی:   
1 - مرمی - بازیگر فیلم »هالک«

2 - کمـــک و مـــدد - میهمانـــی فرنگـــی - نرم‌افـــزار 
ماورایـــی

3 - مقیـــاس طول - درختچه زینتی - شـــیدا - هالوژن 
نمک

4 - طبقه اول اعداد - لباس - قسمتی در بانک‌ها
5 - طریق - عنکبوت - خوش‌اخلاق

6 - قفـــل درهـــای قدیمی - چـــراغ بـــرق - خانه‌های 
عکس وی  ر

7 - مقابـــل »روز« - بالشـــتک نان‌پـــزی - طبـــع - از 
شـــهرهای زیبای شـــمالی

8 - ششمین رمان »اومبرتو اکو«
9 - اثر »شاتوبریان« - گریزان - ضمیر اشاره - نفس بلند

10 - شـــهری در شـــمال‌غرب »اســـپانیا« - درآوردنی از 
روزگار - باعث

11 - شهر مقدس برهمائیان - هلیم - ضمیر مفعولی
12 - کوه اســـتان کرمان - حرکت کرم - مرکز »طارم« 

زنجان
13 - ویتامین انگور - زشـــت - ماه پاییـــزی - ویتامین 

انعقادی
14 - کفش - شماره نامه ‏اداری - وداع

15 - بازیگر فیلم »داستان وست ساید« - کوارتز
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

هلال احمر


