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با مرگ مادرجون، همه بـــه فکر نوه های کوچک 
بودند که حالا چطوری مـــرگ را برای آنها توضیح 
دهیـــم. آیا در مراســـم تشـــیع یا تدفیـــن حضور 
داشـــته باشـــند یا بهتر اســـت به خانه دوست یا 

آشنایی فرســـتاده شوند؟
امـــا از نوه هـــای نوجـــوان  انتظـــار داشـــتند کـــه 
خودشـــان را با شـــلوغی  و مراســـم تطبیق دهند 
و در همـــه جا کمک دســـت مامان و باباهاشـــان 
باشـــند و به بقیـــه دلـــداری دهند. حتی کســـی 
بـــه نوجوان هـــا فرصـــت گریـــه و ســـوگواری هم 

نمی دهـــد.
عموماً ســـوال های زیادی در مغـــز نوجوان درباره 
مـــرگ می چرخید اما فرصتی برای پرســـیدن آنها 
نیســـت، چون همه در حال برگزار کردن مراسم 

به شـــکل آبرومندانه و موردپسند هستند.
»کســـی نوجـــوان را که هم پای ســـایر عـــزاداران 
به ســـوگ نشســـته نمی بیند و درکـــی از مواجهه 
او بـــا این غـــم و انـــدوه نـــدارد و ممکن اســـت از 
او بخواهنـــد تا خـــودداری کند و مزاحـــم فامیل 
بـــه ســـوگ نشســـته نشـــود. نوجـــوان مـــردن را 
می فهمـــد، امـــا بـــرای عبـــور از آن نیاز بـــه توجه 
و گفتگـــو دارد. امـــا خانواده هـــا درگیـــر انتخاب 
مکان دفن، نحوۀ هزینه کردن و برگزاری مراســـم 
می شـــوند و در ایـــن بین، گاه مشـــاجره هایی نیز 
بیـــن افـــراد فامیـــل رخ می دهـــد کـــه اوضـــاع را 
متشـــنج کرده و نوجوان مغمـــوم را بیش از قبل 

منـــزوی و عصبانـــی می کند. «
این هـــا را جوانـــی کـــه پـــدرش را در نوجوانـــی از 
دســـت داده بـــود بـــا خاطـــری محـــزون برایـــم 
گفت. اغلب در خانواده های ســـنتی و مذهبی، 

چیستی مرگ واضح اســـت. همان را به نوجوان 
تازه به ســـن بلوغ رســـیده  مکلف شـــده توضیح 
می دهنـــد. مرگ پلی ســـت بیـــن دنیـــا و آخرت. 
روح جداشـــده از جســـم، بـــه بـــرزخ خـــود وارد 
می شـــود و آن ســـیری که در روایت هـــا از امامان 
نقل شـــده اســـت را به او توضیح می دهند. البته 
همین انجام مناســـک و مراسم از حجم و شدت 
انـــدوه از دســـت دادن و فقـــدان حضـــور عزیز از 
دســـت رفتـــه می کاهـــد و گاه، حتی در شـــلوغی 

دلیـــل کنار هـــم بودن شـــان را گـــم می کنند.
در نوجوانـــی مـــا )کـــه فقـــط دفتـــر خاطـــرات و 
گفتگوهای یواشـــکیِ با هم را داشـــتیم( کم پیش 
می آمد تا از مرگ و دلتنگـــی برای بزرگترها حرف 
بزنیـــم. یـــا از تمایل بـــه خودکشـــی در خودمان. 
حـــالا بـــا حضـــور نوجوان هـــا در شـــبکه های 
اجتماعـــی از نـــگاه آنها به مســـائل آگاه شـــده ایم 
و گاه از مرگ ناهراســـی در آنهـــا تعجب می کنیم. 
اکثـــر نوجوان هـــا بســـیار تمایـــل دارند مـــرگ را 
تجربه کننـــد و بدانند چه اتفاقی برای شـــان بعد 
از مـــردن خواهـــد افتـــاد و بســـیار پیش آمده که 
نوجوان، ســـوگ ناشـــی از مرگ را تجربه می کند. 
با از دســـت دادن دوســـت صمیمی، پدر یا مادر یا 
سایر بســـتگانش که در هر یک از آنها مواجهه ش 

با فقـــدان آن عزیزان متفاوت اســـت.
اندوه، واکنشـــی طبیعـــی و عاقلانه به از دســـت 

دادن است.
 اول نکته در رابطه با نوجوان ســـوگوار این است 
که به شـــیوه ســـوگواری او احتـــرام بگذاریم و در 

کنارش بمانیم. دســـت از نصیحت 
کـــردن و صحبت برای بازگشـــت 

بـــه زندگـــی برداریـــم. حـــالا او 
تنها کســـی اســـت که بـــا رفتن 
اطرافیـــان، به عمـــق تنهایی و 
رنـــج فقدان عزیـــزش مواجه 

شـــده و درحـــال زجـــر کشـــیدن و تحمـــل زنده 
بودن خودش اســـت. کافی اســـت با سعه صدر، 
شـــیوه های متفـــاوت ســـوگواری را از او بپذیریم 
تـــا با تمـــام شـــدن بهـــم ریختگی های جســـمی 
و روانـــی ش بتوانـــد به حالـــت عـــادی بازگردد. 
نوجوان طـــی این دوران فقـــط صبوری و محبت 
می خواهـــد. روزهـــای ابتدایـــی شـــاید دلـــش 
بخواهد ســـاعت ها تنهـــا در تختخوابش بخوابد 
یـــا مدت طولانـــی به موســـیقی مـــورد علاقه اش 
گوش دهـــد. او برای آرام کـــردن خودش راهی را 
یافته اســـت. شاید او به کســـی نیاز دارد تا فقط 

انـــدوه ش را بفهمـــد و بپذیرد.
دوم اینکـــه اگـــر او را مایل بـــه گفتکو 
دیدید از تجربه ش در ســـوگ ســـوال 

بپرســـید و نســـبت بـــه احساســـات او 
کنجکاوی از خود نشـــان دهید و به او بگویید که 
از هولناک بودن ســـوگ باخبر هستید و خودتان 
هم تجربه مشـــابهی داشـــته اید. ممکن اســـت 
نوجوان در هنگام اندوه و ســـوگ به ســـمت هنر 
و خلـــق اثـــر روی آورد و بـــا انجام یـــک کار هنری، 
مثل نقاشی، سفالگری، ســـرودن شعر، نوشتن 
داســـتان، بدون صحبـــت کردن از احساســـات 

درونـــی اش به ســـوگواری بپردازد.
ســـوم نوجـــوان ســـوگوار را با جمـــلات و کلمات 
تســـلی بخـــش آزار ندهید. مـــدام از او نخواهید 
قـــوی باشـــد و او را بـــه آینـــده روشـــن و سرشـــار 
از موفقیـــت امیـــدوار نکنیـــد. مـــا از آینـــده و 

مشـــکلاتی که یـــک نوجوان 
که والد یا دوســـت صمیمی ش 

را از دســـت داده بی خبریـــم. بـــا 
جملات آرام بخش ســـعی در تســـکین بخشیدن 
او داریـــم امـــا عمومـــاً نتیجـــه عکـــس دارد و او را 
بیشـــتر رنج می دهیم. نوجوان در درون خودش 
طوفانـــی دارد و از بیرون به یک همراه و دوســـت 
بـــرای گـــذر از ایـــن بحـــران عاطفی کـــه برایش 
اتفـــاق افتاده نیـــاز دارد. تنها یک آغـــوش امن و 
مطمئن برای پشـــت سرگذاشتن بحران فقدانی 
کـــه به طور ناگهانـــی در زندگی ش اتفـــاق افتاده 
اســـت، می خواهـــد. لازم اســـت در هـــر گفتگـــو 
به او یادآور شـــویم کـــه »عیبی نـــدارد اگر حالت 
خـــوش نیســـت«*  بـــا خـــود غمگینـــت مهربان 
بـــاش، با گـــذر زمـــان، از حجم غـــم و انـــدوه تو 

کاســـته می شود.
  از جســـتار پـــس از زندگی – کتـــاب لنگرگاهی 

در شـــن روان
  عنـــوان کتابی از نشـــر میلکان – در باب 
مواجهـــع با انـــدوه و فقـــدان در فرهنگی 

کـــه این هـــا را برنمی تابد

با نوجوان سوگوار چه کنیم؟

ما     در  گرماگرم     زندگی   در  دلِ   مرگیم
الهام اسماعیلی
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