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اجتماعی

در برخی از 
مدارس، نبود 

گاه و بیگاه مایع 
دستشویی، 

تعداد کم 
دستشویی‌ها و 

مهمتر از همه 
تمیز نبودن 

دستشویی‌ها از 
جمله عواملی 

است که 
موجب می‌شود 

دانش‌آموزان 
از رفتن به 

دستشویی 
صرف‌نظر 

کنند و همین، 
آغاز مشکلات  

گوارشی، کلیوی 
و عفونت ادراری 

است

سرویس‌های بهداشتی هفته‌ای 
یکبار تمیز می‌شوند

رزا دانش‌آمـــوز پایـــه ششـــم در یکـــی از 
مـــدارس ابتدایی ورامین اســـت کـــه بارها 
بـــه خاطر اســـتفاده نکـــردن از ســـرویس 
بهداشـــتی مدرســـه بـــا دل‌درد بـــه خانـــه 
بـــه »ایـــران«  برگشـــته اســـت. مـــادر او 
می‌گوید: »ســـرویس بهداشـــتی مدرســـه 
دخترم به خاطر نداشـــتن سرایدار مقیم، 
شـــاید هفتـــه‌ای یـــک بـــار آن هم بـــه زور 
تمیـــز شـــود و حـــال می‌توانیـــد شـــرایط 
آن  یـــک شـــیفت  کـــه  را  دستشـــویی‌ای 
دانش‌آموزان اول و دوم ابتدایی هســـتند، 
تصـــور کنید. چـــرا کـــه آنها کوچـــک بوده 
و نمی‌تواننـــد توالـــت را بعـــد از اســـتفاده 
تمیز کنند.« این مادر با تشـــریح شـــرایط 
نامناســـب دستشـــویی مدرســـه دخترش 
گفت: »شـــیلنگ ســـرویس‌های بهداشتی 
اکثـــر پایـــه نـــدارد و روی زمیـــن رها شـــده 
اســـت که دانش‌آموزان رغبت به برداشتن 
و اســـتفاده از آن نمی‌کننـــد. همچنیـــن 
به‌دلیل نبود مایع دستشویی و ضدعفونی 
کننده در قســـمت سرویس‌های بهداشتی 
معمولاً اکثـــر دانش‌آموزان از دستشـــویی 

اســـتفاده نمی‌کننـــد. بـــه همیـــن دلیـــل 
دخترم بـــه محض رســـیدن بـــه خانه اول 
به دستشـــویی می‌رود و گاهـــی همین دیر 
رفتن به دستشـــویی ســـبب شـــده اســـت 
دل‌درد‌هـــای شـــدیدی را متحمل شـــود.« 

سنگ کلیه و مثانه
فرقـــی نمی‌کنـــد کـــه دانش‌آمـــوز مـــدارس 
شهرســـتان باشـــی یا تهران؛ موضـــوع عدم 
رعایت بهداشت در سرویس برخی مدارس، 
کلـــی اســـت. شـــیما دانش‌آموز پایه هشـــتم 
در یکـــی از مـــدارس دولتـــی تهران اســـت. 
مـــادر شـــیما از مشـــکلات پیش آمـــده برای 
دختـــرش بـــه خاطـــر اســـتفاده نکـــردن از 
ســـرویس بهداشـــتی مدرســـه بـــه »ایـــران« 
می‌گویـــد: »شـــیما از کلاس چهـــارم به بعد، 
دیگر از ســـرویس‌های بهداشتی مدرسه‌اش 
اســـتفاده نکـــرد و همیشـــه می‌گفـــت آنقدر 
کثیف هســـتند که اصلاً دوســـت نـــدارم پا به 

آنجا بگـــذارم.«
ایـــن مـــادر ادامه می‌دهـــد: »قبـــاً دخترم 
ســـاعت 12 و نیـــم بـــه خانه بازمی‌گشـــت 
امـــا اکنـــون بـــه خاطـــر پایـــه تحصیلی‌اش 
گاهی تـــا ســـاعت 14 در مدرســـه می‌ماند. 
یـــک روز زنگ زد و گفت حالش بد اســـت. 

در گفت و گو با والدین و کارشناسان مورد بررسی قرار گرفت

عوارض سرویس‌های غیر بهداشتی مدارس

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش خبر ی
با عجلـــه خـــودم را به مدرســـه رســـاندم. 
می‌گفـــت دل‌درد دارم. وقتـــی بـــه دکتـــر 
مراجعه کردیم و بعـــد از آزمایش و عکس، 
متوجه شـــدیم که عفونـــت ادراری گرفته 
و ســـنگ کلیـــه و ســـنگ مثانـــه هـــم پیدا 
کـــرده اســـت. هنگامـــی که پیش پزشـــک 
متخصـــص رفتیـــم، بـــه دختـــرم گفت که 
حتماً باید مرتب از دستشـــویی اســـتفاده 
کنـــد و ادرار را نگـــه نـــدارد و بـــه او توصیه 
کـــرد آب زیـــاد بنوشـــد. اما تجویز پزشـــک 
عمـــاً در 9 ماه ســـال امکان‌پذیر نیســـت، 
بـــه همیـــن دلیـــل دختـــرم اغلب بـــا درد 
شـــکم به خانـــه بازمی‌گردد چـــون رغبتی 
به اســـتفاده از ســـرویس بهداشتی کثیف 
ندارد. این مســـئولان هســـتند کـــه باید در 
صورت وجـــود چنین شـــرایطی تمهیداتی 
بـــرای اجبـــار مدیـــران این قبیـــل مدارس 

بـــرای بهبود شـــرایط بـــه کار ببندند.«
اصلاح عادات ادراری در کودکان  

فـــوق تخصـــص جراحی‌های کـــم تهاجمی 
سیســـتم ادراری نســـبت بـــه عفونت‌های 
ادراری در کـــودکان هشـــدار داد و گفـــت: 
والدیـــن بایـــد عـــادات ادرار کـــردن را بـــه 
بچه‌ها آمـــوزش دهند چرا که نگه‌داشـــتن 
ادرار در زمـــان طولانـــی می‌توانـــد منجر به 
عفونت ادراری و آســـیب به کلیـــه کودکان 

. د شو
بـــا  دکترعلیرضـــا لاشـــیئ در گفت‌وگـــو 
»ایـــران« در خصـــوص عفونـــت ادراری در 
کودکان گفـــت: با توجـــه بـــه فیزیولوژی، 
عفونـــت ادراری در جنس مؤنث بیشـــتر از 
مذکـــر ایجاد می‌شـــود. در کـــودکان هم به 
همین صورت اســـت به طوری که در دختر 
بچه‌ها بیشـــتر از پســـربچه‌ها عفونت‌های 

ادراری دیده می‌شـــود.
عفونت ادراری و بیماری‌های کلیوی

ایـــن فـــوق تخصـــص جراحی‌هـــای کـــم 
تهاجمـــی سیســـتم ادراری، بـــا اشـــاره به 
خطرات عفونت ادراری در کودکان توضیح 

داد: آســـیب جبران‌ناپذیـــر بـــه 
کلیـــه یکـــی از خطـــرات مهـــم 

عفونـــت ادراری در کـــودکان 
اســـت. در پســـربچه‌ها برای 
جلوگیری از ایجاد عفونت، 

نکته اول انجـــام ختنه اســـت و نکته دوم 
غ از جنســـیت  کـــه برای همه کـــودکان فار
اهمیت دارد، اصلاح عادات ادراری اســـت.
وی در خصـــوص عفونـــت در پســـربچه‌ها 
گفـــت: در ســـال اول زندگـــی »بـــدو تولد 
تا یک‌ســـالگی« پســـرها بیشـــتراز دخترها 
احتمـــال عفونت دارنـــد به همیـــن دلیل 
توصیه‌هـــا بـــر این اســـت بـــرای جلوگیری 
از ایجاد عفونـــت در نوزادان پســـر، در ماه 
اول تولـــد ختنـــه صـــورت گیرد. بـــا ختنه، 
دیگر شـــاهد عفونت ادراری در پسربچه‌ها 
یـــک ســـال  اینکـــه در  بـــود.  نخواهیـــم 
اول زندگـــی عفونـــت ادراری بیشـــتر در 
پســـربچه‌ها نســـبت به دختربچه‌ها دیده 
می‌شـــود در کودکانـــی اســـت کـــه ختنـــه 

نشـــده‌اند.
وی افـــزود: کودکان بعد از دوســـال، کم کم 
نســـبت به استفاده از ســـرویس بهداشتی 
یا توالت مشـــتاق می‌شـــوند باید در همان 
ســـنین آموزش‌های مناسب به کودک داده 
شـــود تـــا ادرارش را برای مـــدت طولانی 
نگـــه نـــدارد و در طـــول روز چند بار 

از توالت اســـتفاده کند.
دکترلاشـــیئ ادامه داد: همان 

طـــور که می‌دانیـــد کودکان بـــه خاطر بازی 
کردن اکثـــراً ادرار خـــود را نگـــه می‌دارند و 
کم کـــم مثانـــه بیمـــار می‌شـــود. زمانی که 
ادرار در مثانـــه می‌مانـــد عفونـــت ایجـــاد 
می‌شـــود و همین امر زمینه ســـاز آســـیب 

به کلیه در آنهاســـت.
فـــوق تخصـــص جراحی‌های کـــم تهاجمی 
دســـتگاه ادراری با اشـــاره به اینکـــه باید به 
کودکان آموزش داده شـــود که ســـروقت و 
در فواصـــل کوتاه از توالت اســـتفاده کنند، 
بیـــان کرد: کودکانی که یبوســـت داشـــته و 
اجابت مـــزاج خوبی ندارند بـــه طور ثانویه 
دفـــع ادرار خوبی هم نخواهند داشـــت اگر 
یبوســـت درمـــان شـــود ریســـک اختلالات 
ادرار کمتـــر می‌شـــود و عفونـــت کمتـــری 

ایجاد می‌شـــود.
از بین رفتن عملکرد کلیه‌ها

وی با بیان اینکه تب‌هـــای بی‌دلیل کودکان 
را بایـــد جدی گرفـــت، عنوان کـــرد: کودکان 
درک درســـتی از ســـوزش ادرار ندارنـــد و گاه 
نمی‌تواننـــد مشـــکل خـــود را بیـــان کننـــد و 
ممکـــن اســـت تنها علامـــت ایـــن عفونت، 
تب‌هـــای بی‌دلیل کـــودکان باشـــد. از دیگر 
نشـــانه‌های عفونـــت ادراری می‌تـــوان بـــه 

بی‌قـــراری کودکان هنگام ادرار کردن و تغییر 
رنگ ادرار اشـــاره کرد. در صـــورت مواجهه با 
این علائم بایـــد فوراً به متخصـــص مراجعه 

. کنند
ادراری  عفونـــت  ود:  افـــز دکترلاشـــیئ 
خطرناک نیســـت اما اگر روی کلیه بنشیند 
کـــه نشـــان آن تب‌هـــای بی‌دلیل اســـت، 
خطرنـــاک خواهد بـــود به طوری کـــه یکبار 
عفونت کلیه در کودکان می‌تواند 50 درصد 
عملکرد کلیـــه را تا پایان عمـــر از بین ببرد 
چرا که کلیه کودکان در حال رشـــد اســـت. 
امـــا اگر افـــراد بالـــغ دچـــار عفونـــت کلیه 
شـــوند خطرســـاز نیســـت و با پاک شـــدن 
عفونـــت همان آدم ســـابق خواهند شـــد.

کـــم  ی  حی‌هـــا ا جر تخصـــص  ق  فـــو  
تهاجمـــی سیســـتم ادراری افـــزود: یکی از 
مراجعه‌کنندگانـــم خانم جوانـــی بود که در 
کودکی دچار عفونت ادراری تب دار شـــده 
بود والدینش متوجه نشده بودند. همین 
امر ســـبب شـــده بود در بزرگســـالی یکی از 
کلیه‌هایـــش چروکیـــده و کوچـــک بماند. 
کودکان با این مشـــکل در بزرگســـالی دچار 
فشارخون می‌شوند و فشار خون، آن کلیه 

ســـالم را هم از بیـــن می‌برد. 

7 ساعت نگه‌داشتن ادرار یعنی فلج 
کردن مثانه

آیـــا ســـرویس  اینکـــه  بـــه  وی در پاســـخ 
بهداشـــتی کثیـــف در مـــدارس می‌توانـــد 
عفونـــت را منتقـــل کنـــد، گفت: کـــودکان 
نبایـــد ادرارشـــان را نگـــه دارنـــد. از دیدگاه 
متخصصـــان، ادرار کـــردن در محیط کثیف 
خیلـــی بهتـــر از نگه‌داشـــتن ادرار اســـت. 
باید بـــه بچه‌ها آموزش دهیـــم حتی اگر در 
برخی مدارس ســـرویس بهداشتی تمیزی 
نیســـت، ادرار خـــود را نگه ندارند. درســـت 
اســـت کـــه شـــیلنگ ســـرویس بهداشـــتی 
آلـــوده می‌توانـــد منتقـــل کننـــده عفونت 
ادراری باشـــد اما دانش‌آموز می‌تواند بدون 
دســـت زدن به جایـــی دستشـــویی رفته و 
درنهایـــت بعد از ادرار با دســـتمال خودش 
را خشـــک کنـــد و زمانی که به منزل رســـید 
شســـت و شـــو را انجام دهد. امـــا اگر با این 
تصور که دستشـــویی مدرســـه آلوده است، 
دانش‌آمـــوز از هفـــت صبـــح تـــا یـــک ظهر 
خـــودش را نگـــه دارد، ضـــررش صددرصد 
بیشـــتر از رفتـــن بـــه توالت کثیف اســـت. 
مثانـــه‌ای کـــه از هفـــت صبح تا یـــک ظهر 
ادرار را نگـــه دارد مثانه فلجی خواهد شـــد.

تعداد مناســـب و تمیزی دستشـــویی‌ها و ســـرویس‌های بهداشـــتی در مدارس از اهمیت‌ 
زیادی برخوردار اســـت. اما از دیرباز تاکنون، یکـــی از دغدغه‌های والدین و دانش‌آموزان، 
نظافت و تمیزی ســـرویس‌های بهداشـــتی بوده اســـت. هنـــوز هم در برخی مـــدارس در 
این زمینه مشـــکلاتی وجـــود دارد و این موضوع ســـامت دانش‌آموزان بویـــژه دختران را 
تحت‌الشـــعاع قرار می‌دهد. در برخی از مدارس، نبود گاه و بیگاه مایع دستشویی، تعداد 
کم دستشـــویی‌ها و مهمتر از همه تمیز نبودن دستشـــویی‌ها از جمله عواملی اســـت که 
موجـــب می‌شـــود دانش‌آمـــوزان از رفتن به دستشـــویی صرف‌نظـــر کنند و همیـــن، آغاز 
مشـــکلات ســـامتی بخصوص در زمینه ناراحتی‌های گوارشـــی، کلیـــوی و عفونت ادراری 
اســـت. ایـــن در حالی اســـت که به گفتـــه متخصصـــان اورولوژی، نگـــه‌ داشـــتن ادرار در 
کودکان، حتی گاهی می‌تواند ســـبب از بین رفتن کلیه آنها شـــود. از دیدگاه متخصصان، 
ادرار کـــردن در محیط کثیف خیلی بهتر از نگه‌داشـــتن ادرار اســـت. پزشـــکان معتقدند 

عکس تزئینی است / همشهری آنلاینمثانـــه‌ای که از هفت صبح تا یـــک ظهر ادرار را نگـــه دارد، مثانه فلجی خواهد شـــد.


