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گزارش

پســـرک مســـئول یکی از بمب فروشـــی های معروف این محله اســـت. یک نـــان باگت بزرگ را از وســـط به 
دو نیـــم مـــی کند بعـــد کلی کـــره را توی نان خالـــی می کند. بعد یـــک لایه پیـــاز و جعفـــری روی آن می‌ریزد. 
بعـــدش نوبـــت ســـیب زمینی پوره شـــده با کلی شـــیر و خامـــه اســـت.حالا یک همبرگـــر گنده را تـــوی نان 

باگـــت می‌چپاند.
ـــرش بـ

گشتی در خیابان‌های خوشمزه تهران       

بفرمایید بمب   

 
بمـــب  ســـاندویچ  دلـــم  »بدجـــوری 
می‌خواهد.« این دیگر بین فســـت‌فود 
یـــک اصطـــاح  خورهـــای حرفـــه‌ای 
معروف اســـت.می دانند باید به کدام 
خیابان یـــا به قول خودشـــان پاتوق یا 
خیابان شـــکم بروند تـــا بهترین بمب 
تهران را امتحـــان کنند.این روزها هم 
در هرمحلـــه‌ای یکـــی از ایـــن پاتوق‌ها 
پیـــدا می‌شـــود؛ خیابان‌هایـــی پررونق 
در شـــب و روز کـــه پـــر از ایـــن غذاهـــا 
هســـتند. البتـــه فســـت فودهـــا دیگر 
مثل ســـابق نیســـت که جایـــی برویم 
و یک ســـاندویچ و پیتـــزا بخوریم.الان 
کلی مغازه فســـت فـــود دیگـــر داریم از 
هـــات داگ‌هـــای مخصوص تا ســـیب 
زمینی‌هـــای مخصـــوص با ســـس‌های 
ویژه. نمی‌دانم شـــما هم از آن فســـت 
فـــود خورهای حرفه‌ای یـــا همان بمب 
خورهـــا هســـتید یا نـــه؟ بهتر اســـت با 
هـــم بـــه یکـــی از خیابان‌هـــای پاتوق 
معروف برویم تا ببینیـــم دقیقاً در آنها 

چه می‌گـــذرد.
سرتاســـر خیابان پر از ماشـــین اســـت 
و مقابـــل هر فســـت فود فروشـــی هم 
صف نســـبتاً طولانی. پســـرک مسئول 
یکـــی از بمـــب فروشـــی‌های معروف 
ایـــن محلـــه اســـت. یـــک نـــان باگت 
بزرگ را از وســـط به دو نیم می‌کند بعد 
کلی کـــره را توی نـــان خالـــی می‌کند. 
بعـــد یک لایه پیـــاز و جعفـــری روی آن 
می‌ریـــزد. بعدش نوبت ســـیب زمینی 
پوره شـــده با کلی شـــیر و خامه است.
حالا یـــک همبرگـــر گنده را تـــوی نان 
باگـــت می‌چپاند.آنقدر گنده هســـت 
کـــه واقعاً بـــا زور و فشـــار داخـــل نان 

باگت جایـــش می‌کند.مقـــدار زیادی 
پنیـــر پیتـــزا روی همبرگـــر می‌ریـــزد. 
تـــازه اینهـــا همـــه قســـمت‌های عادی 
ســـاخت این بمب اســـت و ماجرا حالا 
حالاهـــا ادامه دارد. چنـــد ورق ژامبون 
به محتویات این بمب اضافه می‌شـــود 
یعنی یـــک جـــور دقیقـــی دور همبرگر 
و پنیـــر و پـــوره را می‌پوشـــاند.مدیون 
هســـتید اگـــر فکـــر کنید کار ســـاخت 
ایـــن بمب تمام شـــده. حالا تـــازه باید 
مخلفاتـــی مثـــل گوجه و خیار شـــور و 
ســـس را اضافـــه کنـــد و ســـس هم نه 
یک مدل که دو ســـه مدل به آن اضافه 
می‌کند.بعـــد هم دوباره کره آب شـــده 
بـــه مخلفـــات اضافه می‌شـــود.معلوم 
نیســـت پســـرک این فرمـــول را چطور 
ســـاخته؟ بـــا خودم کـــه فکـــر می‌کنم 
می‌توانســـت چیـــز برگـــر باشـــد اما نه 
هیـــچ چیزبرگـــری تویش پوره ســـیب 
زمینـــی و کـــره و خامـــه نـــدارد.اوه تازه 
یادم رفـــت این یکی پـــر از ژامبون هم 
هســـت. حالا لابـــد می‌گوییـــد مصرف 
کنندگان این غذا چه کســـانی هستند 
و چطور این غذای ســـنگین را هضم و 
درک می‌کنند؟ بهتر است از خودشان 

. سیم بپر
 چنـــد جـــوان کـــه بـــا لـــذت بـــه ایـــن 
و  طعـــم  ز  ا می‌زننـــد  ز  گا بمب‌هـــا 
گلولـــه  تعریـــف می‌کننـــد،  مـــزه‌اش 
گلولـــه پنیـــر پیتـــزا را روی ســـاندویچ 
یکـــی از آنهـــا می‌بینـــم کـــه البتـــه بـــا 
لذت می‌خوردشـــان: »اتفاقاً حســـابی 
خوشمزه اســـت، آنقدر که از خوردنش 
ســـیر نمی‌شـــوم. حالا بمب‌های دیگر 
هـــم دارد، ســـاندویچ ژامبـــون بمبش 
هم محشـــر اســـت.من هرجای تهران 
باشـــم خـــودم را هفتـــه‌ای یک بـــار به 
اینجـــا می‌رســـانم و بمب می‌زنـــم.« با 
خـــودم فکر می‌کنم ایـــن یکی هم کلی 
ژامبون داشـــت اما نه مقصود از »بمب 
ژامبون« چیز دیگری اســـت؛ مخلوط 
بـــزرگ و گلوله‌ای از انـــواع ژامبون‌ها با 

پنیـــر و کلـــی چیپس.

 اما مصرف این همه مواد ناســـالم برای 
بدن ضرری نـــدارد؟ این ســـاندویچ‌ها 
بشـــدت پرکالـــری بـــه نظر می‌رســـند.

دختـــر جـــوان در پاســـخ می‌گویـــد: 
»ای‌بابـــا ما هـــر روز داریم هـــوای آلوده 
تنفـــس می‌کنیـــم دیگه هفتـــه‌ای یک 
بار از اینها خوردن که مشـــکلی ندارد.« 
حرف‌هـــای دختـــر هنـــوز تمام نشـــده 
که همه بـــا هم می‌خندند. یکی‌شـــان 
می‌گویـــد: »واقعـــاً تو هفتـــه‌ای یک بار 
از اینهـــا می‌خـــوری؟ بگذار راســـتش را 
بگویم مـــا گروهی هفته‌ای دو ســـه بار 
از اینها یا ســـیب زمینی یا دیگر فســـت 
فودها می‌خوریم.« اشاره‌اش به سیب 
زمینی فروشی آن سوی خیابان است، 
مغازه‌ای بـــزرگ که فقط ســـیب زمینی 
ســـرخ کرده با انواع ســـس و البته بال 
و کتـــف ســـوخاری می‌فروشد؛ســـیب 
زمینی‌هـــای پرنمـــک که تو یـــک پاکت 
بـــزرگ ســـرو می‌شـــود و رو و کنـــارش 
پر از ســـس اســـت. ســـس را بـــا توجه 
به ذائقـــه‌ات انتخـــاب می‌کنی.یکی از 
بچه‌های گـــروه بمب خور امـــا با لحن 
جـــدی می‌گویـــد: »مصرف زیـــادی هر 
چیزی البته ســـم اســـت.« و باز همه با 
هـــم زیر خنـــده می‌زنند: »البتـــه اینکه 
مـــا می‌خوریم خود ســـم اســـت.«و باز 
با لـــذت بـــه ســـاندویچش گاز می‌زند. 
حالا با وجود اینکـــه خیلی‌ها می‌دانند 
این غذاها مضر اســـت پس چرا باز هم 
آنقدر پر طرفدارند؟ یعنی خوشـــمزگی 
شـــان دلیل کافـــی برای مصرف شـــان 

هـــسـت؟
پیمان‌تـــر  و  پـــر  »ســـاندویچ هرچـــه 
و گنده‌تـــر، بهتـــر.« ایـــن را صاحـــب 
یکـــی از فســـت فودهـــای بمـــب ایـــن 
خیابان می‌گوید که خودش حســـابی 
بمب‌هایش معروف اســـت. او هم یک 
نـــان باگـــت بدبخـــت را بـــاز می‌کند و 
آنچه در تـــوان دارد داخلش می‌گذارد. 
غ، برگـــر، کراکـــف پنیری،  فیلـــه مـــر
ژامبـــون و پنیر و قارچ به مقـــدار زیاد. 
ســـاندویچ ســـر آخر یک توده عظیم و 

پهن می‌شـــود و ســـازنده‌اش با افتخار 
ســـطحش را پـــس از برشـــی بـــه همه 
نشـــان می‌دهـــد. تصـــور گاز زدن بـــه 
چنین غولی هم برایم ســـخت اســـت.

اما او به ســـاخت چنیـــن غولی مفتخر 
اســـت و البتـــه صف مقابـــل مغازه‌اش 

هـــم بی‌تقصیر نیســـت.
 آنهایـــی کـــه بـــه ایـــن ســـاندویچ گاز 
می‌زنند، امـــا به نظر می‌رســـد چندان 
مشـــکلی ندارنـــد امـــا برخـــی از پایین 
آمـــدن کیفیتـــش گلایـــه دارند.»بس 
کـــه قیمت‌هـــا گـــران شـــده از حجـــم 
کیفیـــت  از  امـــا  نکرده‌انـــد  کـــم  کار 
زده‌انـــد؛ یعنی مثلاً به جای سوســـیس 
و کالبـــاس بـــا کیفیـــت تـــا می‌تواننـــد 
انـــواع بی‌کیفیتش را اضافـــه کرده‌اند 
تـــا حجـــم غـــول و بمـــب کم نشـــود و 
برنـــدش از دســـت نـــرود امـــا کیفیت 
دیگر مثل ســـابق نیســـت.«، »درست 
اســـت که ســـاندویچ‌های اینجا خیلی 
خوشـــمزه اســـت امـــا بـــه نظـــرم مثل 
قبـــل ســـالم نیســـت، گاهـــی آدم روی 
شکمش سنگین می‌شـــود.« به حجم 
ســـاندویچ نگاهـــی می‌انـــدازم، یعنـــی 
ممکـــن اســـت بـــا خـــوردن آن معـــده 

کســـی ســـنگین نشود؟
رســـتوران‌های ســـنتی هم البته از مد 
غـــول و بمب عقـــب نیفتاده‌اند و مثل 
قبـــل نیســـت کـــه یک غـــذای ســـاده 
ســـفارش دهید و آن را بـــا خیال راحت 
بخوریـــد مثـــاً ممکـــن اســـت کبـــاب 
کوبیـــده ســـفارش دهید امـــا چند لایه 
چربـــی و جوجه هـــم لابه لایـــش پیدا 
غ  کنید یا لای برنج تـــان هم با تخم مر
و دیگر مواد پر شـــده باشـــد. جوری که 
از خودتـــان می‌پرســـید ایـــن دیگر چه 
چلوکبابی بود؟ نمونه‌اش همین چند 
روز پیش درشـــبکه‌های مجازی وایرال 
شد؛ صاحب رســـتورانی که آنقدر مواد 
غذایـــی از بادمجـــان و گوجـــه قاطـــی 
کبـــاب کوبیـــده‌اش کـــرد که ســـرآخر 

چیـــزی از غـــذای اصلی باقـــی نماند.
البتـــه شـــاید هـــدف از تولیـــد کـــردن 

هم برای خوردنشـــان آماده می‌شـــود.
می‌گوییـــد حـــالا که ایـــن همـــه پاتوق 
جورواجـــور و خـــوش آب و رنـــگ کـــه 
اطرافم هســـت پس چرا یـــک بار یکی 
شـــان را امتحان نکنم. یک بار امتحان 

کـــردن و خوردن آن همه فســـت فود و 
پنیـــر در فضایـــی که همه دارنـــد به آن 
غول‌هـــا گاز می‌زننـــد شـــاید اعتیادآور 
باشـــد.اما بدانید خـــوردن زیاد هر چیز 

ســـم اســـت این یادتـــان بماند.
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لذت میل 

می‌کنند

چنین غذاهایـــی که رنـــگ و مزه‌های 
مختلـــف دارنـــد بیشـــتر تحـــت تأثیر 
قرار دادن مشـــتری‌اش باشـــد، اینکه 
شـــما یک چیز  بـــزرگ و خـــوش آب و 
رنـــگ و جدیـــد می‌بینیـــد و ذهنتـــان 

ایران


