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 در انتظار درخشش طارمی و آزمون

زوجی با ۹۱ گل ملی
بعد از کش و قوس های فراوان سرانجام سردار آزمون هم به 
دوحه رسید و به کاروان تیم ملی فوتبال ایران ملحق شد. او  
بندی در قراردادش داشــت که به باشگاه رم اختیار می داد 
این بازیکن را از حضور در جام ملت های آســیا منع کند اما 
بعــد از رایزنی هایی که صورت گرفت، بالاخره جالوروســی 
رضایــت داد و آزمــون پــس از دیدار حذفی بــا لاتزیو امکان 
ســفر پیدا کرد. این مســابقه برای سرخپوشان با تلخکامی 
همــراه بــود. آنها با شکســت مقابل حریف ســنتی در یک 
دربــی حیثیتــی از دور مســابقات اوت شــدند و البته خود 
آزمــون هم که به عنوان بازیکن ذخیره به میدان آمده بود، 
در دقایق پایانی با دریافت کارت قرمز از زمین اخراج شــد. 
این چهارمین کارت قرمز دوران بازی آزمون به شمار می آمد 
کــه در اثــر درگیری او با بازیکن لاتزیو به ثبت رســید. به هر 
جهــت، حالا آزمون در اردوی تیم ملی اســت و کنار مهدی 
طارمــی، یکی از ویرانگرترین خطوط حملــه تاریخ فوتبال 
ایران را آماده آتش بازی کرده اســت. آزمــون و طارمی با 49 
و 42 گل زده پــس از علــی دایــی و کریم باقری، ســومین و 
چهارمین گلزنان برتر تاریخ تیم ملی به شــمار می آیند و به 
احتمال فراوان هر دو در این تورنمنت جایگاه شان را بهبود 
خواهند بخشید. مجموع گل های زده این دو بازیکن برای 
تیم ملی عدد 91 را نشــان می دهد و با توجه به قرعه آسان 
ایران، احتمال بســیار زیادی وجود دارد که گل های زده آنها 
در قطر ســه رقمی شــود. هم آزمون و هم طارمــی در دوران 
امیر قلعه نویی کارنامه خوبی داشته اند؛ به طوری که طارمی 
13گل بــرای امیر به ثمر رســانده که نمی توانــد بی ارتباط با 
مســابقات دوســتانه آســان تیم ملی در این مقطــع زمانی 
باشــد. ســردار هم با وجود اینکه کمتر برای تیم ملی بازی 

کرده، اما در این مدت 8 گل زده است.
 

در جام جهانی کره جنوبی رقم خورد

صفدریان، قهرمان یخ نوردی جهان
محمدرضا صفدریان در جام جهانی یخ نوردی به میزبانی 
کــره جنوبی در ماده ســرعت با زمان 1۵ ثانیــه و 34 صدم 
ثانیه، به قهرمانی رســید. 34 یخ نورد از ایران، مغولستان، 
کره جنوبی، کانادا، هلند، سوئیس، لهستان، انگلستان، 
امریکا، فرانسه، هنگ کنگ و فنلاند، در این مسابقه رقابت 
کردنــد که بعد از صفدریــان، یخ نوردان مغولســتان و کره 
جنوبی به ترتیب دوم و سوم شدند و محسن بهشتی راد، 

دیگر یخ نورد ایرانی، هفتم شد.
  

قهرمانی تنیس دونفره در فیوچرز کیش
تیم دوبل تنیس ایران قهرمان هفته دوم مسابقات فیوچرز 
کیش شــد.  سامیار الیاسی و علی یزدانی با شکست رقبا، 
فینالیســت شــدند که تیم دوبل ایرانی با پیــروزی مقابل 
تنیسورهای ایتالیا قهرمانی را به دست آوردند. سینا مقیمی 
هم در مرحله یک چهــارم انفرادی باخت و به نیمه نهایی 
نرسید. مقیمی که تنها تنیسور ایرانی در مرحله یک چهارم 
نهایی بود با باخت مقابل تنیسور روسی در حسرت فینال 

هفته دوم فیوچرز کیش ماند.
  

 تیراندازان اهداف پروازی در خط آتش
نمایندگان کشورمان در تراپ از امروز، 24 دی ماه در خط 
آتش مســابقات قهرمانی آســیا قرار می گیرند. مســابقات 
اهــداف پــروازی قهرمانــی آســیا و توزیع ســهمیه المپیک 
پاریــس 2024 از 22 دی ماه تا 2 بهمن ماه در کویت برگزار 
می شــود. مرضیه پرورش نیا، شــیوا فرح پــور، بابک یگانه، 
محمد بیرانوند، امیرحســین آقازاده و اسماعیل باقری در 
تراپ و علی دوستی، عبدالقادر شیرمحمدی و امیرمحمد 

دادگر در بخش اسکیت نفرات اعزامی به کویت هستند.
امیر چاووشی سرپرست و نریمان نیکخو سرمربی تیم ملی 

تراپ این تیم را همراهی می کنند.
 

آغاز اردوی آمادگی تیم ملی گلبال مردان
اولین مرحله از تمرینات تیم ملی گلبال مردان ایران برای 
آمادگــی حضــور در بازی هــای پارالمپیک پاریــس 2024 از 
دیروز 23 دی ماه آغاز شد. اولین مرحله از اردوی تیم ملی 
گلبال مردان بــرای آمادگی حضور در بازی های پارالمپیک 
پاریــس 2024 از دیــروز شــنبه 23 دی ماه آغاز شــد و تا 29 
دی مــاه ادامــه دارد. مصطفی شــهبازی، حســن جعفری، 
محمــد پرنیــا، مهــدی عباســی، محمدمهــدی نفیســی، 
محمدمهــدی زارعی، خلیل شهریارنســب، میلاد ســوری 
و نعمت الله ســرافراز، 9 ورزشــکار دعوت شــده به این اردو 
هستند که تمرینات خود را زیرنظر بهمن دوستی سرمربی، 
محمدکرم کولیوند و علی اکبر ابریشمی به عنوان مربیان 
تیــم ملی انجام می دهند. تیم ملی گلبــال مردان ایران در 

بازی های پاراآسیایی هانگژو به عنوان سوم دست یافت.
 

دشت اول تیم دستیار
در نخستین روز از رقابت های بسکتبال با ویلچر قهرمانی 
آسیا و اقیانوسیه، تیم ایران در اولین دیدار خود کره جنوبی 
را شکست داد. رقابت های بسکتبال باویلچر قهرمانی آسیا 
و اقیانوســیه کــه در تایلنــد درحال برگزاری اســت، مردان 
بسکتبال باویلچر ایران در اولین دیدار خود به مصاف تیم 
کره جنوبی رفتند و با نتیجه 67 بر 48 این تیم را شکست 
دادند. ملی پوشان ایران در دومین دیدار خود فردا یکشنبه 

24 دی به مصاف تیم میزبان می روند.

ایران - فلسطین؛ ساعت ۲۱ امشبخبر

دیدار با دوست رقیب

ایران و 
فلسطین، 

تاکنون پنج 
بار در مقابل 
یکدیگر قرار 

گرفته اند

همه بازیکنان تیم ملی همدل و هم قسم هستند
انصاری فرد: می خواهیم پرچم کشورمان در 

بالاترین نقطه آسیا قرار بگیرد
کریم انصاری فرد مهاجم تیم ملی در نشست خبری پیش از اولین مسابقه ایران مقابل 
فلسطین، گفت: »همان طور که امیر قلعه نویی گفت؛ قطعاً این مسابقات برای ما از اهمیت 
بالایی برخوردار است. با تمام توان وارد این مسابقات می شویم. بازی به بازی جلو می رویم. 
بازی فردا برای ما حکم فینال را دارد و خیلی دوست داریم بهترین عملکردمان را داخل 
زمین به نمایش بگذاریم. همه ما بازیکنان همدل و هم قسم شدیم که ان شاء الله بهترین 

نمایش را داخل زمین داشته باشیم و بتوانیم دل مردم عزیز کشورمان را شاد کنیم.
او درباره اینکه سال ۲0۱۱ این تورنمنت را تجربه کرده و حالا چقدر تفاوت را شاهد است، 
عنوان کرد:»سال ۲0۱۱ اولین حضور من در جام ملت های آسیا بود. قطعاً تجربه خیلی 
کمتری داشتم. اوایل حضورم در اردوی تیم ملی بود. تیم فعلی با هدایت امیر قلعه 
نویی، تیم خیلی منسجمی است. از نظر فنی و تاکتیکی شرایط خیلی خوبی داریم. همه 
بازیکنان به اندازه کافی تورنمنت های بزرگ مانند جام جهانی و جام ملت ها را دیده اند.

او یکککادآور شد:»فکر می کنم شرایط خیلی خوبی در تیم حاکم شده، خیلی خوشبین 
و یادآور هستیم که با دعای خیر مردم عزیز کشور بتوانیم افتخار بزرگی را برای کشور و 
پرچم عزیزمان کسب کنیم. امیدوارم همه این تجارب و اتفاقات اخیر منجر به این شود 
که پرچم کشورمان در بالاترین نقطه آسیا قرار بگیرد. قطعاً مثل همیشه، داخل زمین 
تمام تلاش مان را می کنیم. از قول همه بچه ها می توانم بگویم که تمام توان مان را به 

کار می گیریم که دل مردم را شاد کنیم.«

ملت های  جام  دوره  هجدهمین 
آسیا، از امروز برای تیم ملی فوتبال 

ایران آغاز می شود. 
تورنمنتی که از جمعه شروع شده و 
شاگردان امیر قلعه نویی، در سومین 
 21 از ساعت  و  این مسابقات  روز 
ر  د خود  ی  باز نخستین   ، مشب ا
گروه C این رقابت ها را در ورزشگاه 

اجوکیشن، مقابل فلسطین برگزار 
خواهند کرد. تیم ملی در شرایطی 
در این دیدار به میدان خواهد رفت 
که در 13 مسابقه ای که با مربیگری 
برد   11 به  داده،  انجام  قلعه نویی 
رسیده و در دو مسابقه هم به تساوی 

رضایت داده است. 
بقه  مسا ین  خر آ ر  د ها  ز یو
تدارکاتی شان پیش از جام ملت ها 
که پشت درهای بسته برگزار شد، با 
نتیجه پرگل ۵-0 اندونزی را شکست 
داد و حالا باید اولین بازی رسمی اش 

را برابر فلسطین برگزار کند. 
این تیم اگرچه نسبت به سال های 
گذشته رشد خوبی در فوتبال آسیا 

ز  ا یکی  فنی  لحاظ  ز  ا ما  ا شته  ا د
تیم های درجه دو قاره کهن محسوب 
می شود. هدایت فلسطینی ها را یک 
نام مکرم دابوب  به  مربی تونسی 
2021 روی  برعهده دارد که از سال 
حالا  و  می نشیند   تیم  این  نیمکت 
باید دید شاگردان او در گروهی که 
قرار  کنگ  هنگ  و  امارات  ایران، 
دارند، می توانند پیروز شوند یا خیر. 
وارد  برای سومین مرتبه  فلسطین 
جام ملت های آسیا شده و در دو دوره 
گذشته حتی یک برد هم به دست 
نیاورده است و حالا در تلاش است 
تا در این تورنمنت به اولین برد خود 

دست پیدا کند. 

بار  پنج  تاکنون  فلسطین،  و  ایران 
گرفته اند.  قرار  یکدیگر  مقابل  در 
حاصل این بازی ها، سه برد برای تیم 
کشورمان و دو تساوی بوده است. 
آخرین بازی دو تیم که دوستانه هم 
بود، سوم دی ماه 1397 در ورزشگاه 
عبدالله بن خلیفه دوحه برگزار شد 
که 1-1 مساوی شد و گل ایران را هم 
به ثمر  بازی، مهدی طارمی  در آن 
رساند. حالا دو تیم بعد از گذشت 
از پنج سال دوباره برابر هم  بیش 
قرار می گیرند و امیدواریم طارمی و 
هم تیمی هایش بتوانند برد را برای 
ایران به ارمغان آورند و جام ملت های 

آسیا را با پیروزی آغاز کنند.

امیـــر قلعـــه نویـــی ســـرمربی تیم ملـــی، در 
نشســـت خبری پیش از دیدار دو تیم ایران 
و فلســـطین در دور گروهی جـــام ملت های 
آســـیا، صحبت هـــای خـــود را این گونـــه آغاز 
کـــرد: »قبـــل از اینکه در مـــورد بازی صحبت 
کنـــم یکی دو مطلـــب را بایـــد بگویم. خیلی 
خوشـــحالم این بازی ها در قطر اســـت چون 
40 ســـال پیـــش در این کشـــور و در باشـــگاه 
الســـد بـــازی می کـــردم. خاطـــرات خیلـــی 
خوبی از این باشـــگاه و کشـــور قطـــر دارم.«

او ادامه داد: »مطمئن هســـتم این تورنمنت 
بهتریـــن جـــام ملت هـــا خواهد بـــود چون 
کشـــور قطر از جـــام جهانی گذشـــته تجربه 
خوبـــی بـــه دســـت آورده اســـت. در ایـــن 
تورنمنت هـــا بازی اول خیلی مهم اســـت. با 
یک تیم بسیار ســـختکوش و دارای ساختار 
دفاعی بســـیار خوب، بـــازی داریم. دوندگی 
بالایی دارنـــد. نتایجی که تیم فلســـطین در 

دو ســـه بازی گذشته به دســـت آورده نشان 
می دهـــد در ســـاختار دفاعـــی خیلـــی قوی 

» . هستند
ســـرمربی تیـــم ملی یـــادآور شـــد:»هر بازی 
برای ما حکـــم فینال را دارد. بـــا همه قدرت 
می خواهیم وارد این مســـابقات شویم. تیم 
مـــا از نظر روحـــی و فنی به زعم مـــن در این 
مدتی که مسئولیت آن را بر عهده گرفته ام، 
بهتریـــن شـــرایط را دارد. امیدواریم بتوانیم 
بـــا بازی هـــا و نتایـــج خـــوب آنچـــه لیاقـــت 
کشـــور عزیز و مردم ایران اســـت را به دست 

بیاوریم.«
قلعـــه نویـــی درخصـــوص اتحاد تیـــم ملی، 
عنوان کرد: »فوتبالیست ها در قبال مردم و 
کشورشان مســـئولیت دارند. این مسئولیت 
باعـــث می شـــود در زمیـــن تلاش بیشـــتری 
کنند تا دل مردم شـــان شـــاد شـــود. از روزی 
که مســـئولیت تیم را برعهـــده گرفتم نکته 

مهـــم، بیشـــترین تمرکـــز و هدفمـــان این 
بـــود کـــه تیـــم ملـــی را چـــه داخـــل زمین و 
چـــه بیـــرون از آن، یکپارچـــه کنیـــم. البته 
در گذشـــته هم بـــوده و مربیـــان قبلی هم 
زحمات زیـــادی کشـــیدند. ایـــن کار مهم را 
به وســـیله خـــود بازیکنـــان انجـــام دادیم. 
خوشـــبختانه بـــه ایـــن مهـــم رســـیدیم که 
بازیکنـــان همـــه مســـائل را کنـــار بگذارند. 
تمام فکر و ذکرشـــان این باشـــد که بهترین 
عملکرد را در زمین داشـــته باشند. در شش 
هفت ماه گذشـــته ایـــن را نشـــان دادند. با 
تمـــام مشـــکلات و دغدغه  هایی کـــه بوده، 
بهتریـــن عملکردشـــان را نشـــان دادنـــد. 
مطمئنـــم از فـــردا عملکـــرد بســـیار بالاتری 
خواهیم داشـــت. در این چنـــد اردو، از نظر 
روحی و روانـــی خیلی بالاتر قـــرار گرفتند.«
قلعـــه نویی در پاســـخ بـــه ســـؤالی مبنی بر 
اینکه ســـال 2007 در جام ملت ها سرمربی 

تیـــم ملـــی بـــوده و انصـــاری فرد هم ســـال 
2011 ایـــن تورنمنـــت را تجربـــه کـــرده و حالا 
چـــه تفاوتـــی را شـــاهد اســـت، چنیـــن نظر 
داد:»فوتبـــال آســـیا خیلی پیشـــرفت کرده و 
با ســـال 2007 اصلاً قابل مقایســـه نیســـت. 
در جـــام جهانی گذشـــته 3 تیم آســـیایی به 
مرحلـــه بعد رفتنـــد. تیم هـــا از نظـــر فنی و 
زیرساختی نســـبت به قبل خیلی پیشرفت 
کرده انـــد ولی کشـــور مـــا هم از نظـــر نیروی 
انسانی بســـیار قوی است. لژیونرهای خیلی 
خوب و بازیکنـــان خوبی هم در لیگ داریم. 
امیدوارم نماینده شایســـته ای باشـــیم. تیم 
خیلی منســـجمی داریم. بچه هـــا واقعاً چه 
داخل و چـــه بیـــرون از زمین تیمـــی خیلی 

خوب و قوی هســـتند.«
او در پاســـخ به این ســـؤال که بیرانوند تا چه 
انـــدازه می توانـــد به تیـــم ایران کمـــک کند، 
چنین نظـــر داد: »یـــک دروازه بـــان خوب از 

یـــک پدرومادر خـــوب بهتر اســـت! )خنده( 
اگر قرار اســـت تیمـــی به مقام برســـد، همه 

عواملش باید در شـــرایط خوبی باشـــند. 
شـــما نمی توانید فقط با یک دروازه بان 
یا خـــط هافبـــک قهرمان شـــوید. باید 

یک تیـــم منســـجم و خـــوب باشـــد که 
دروازه بـــان هـــم جزئی اســـت کـــه نقش به 
سزایی دارد. خوشـــبختانه هر سه دروازه بان 

ما در شـــرایط بســـیار خوبی هستند.«
او دربـــاره اینکـــه آیا ســـردار آزمون بـــا وجود 
دیر اضافه شـــدن به اردو، به شرایط آمادگی 
می رســـد، چنین واکنشـــی داشت:»ســـردار 
ســـه،چهار شـــب پیـــش بـــازی کـــرده و در 
شـــرایط خوبی قرار دارد. خوشبختانه تمام 
بازیکنـــان تیم در شـــرایط خوبی هســـتند. 
تیمـــی می توانـــد موفق شـــود کـــه نیروهای 
تعویضـــی اش هـــم تأثیر گـــذار باشـــند. این 

مســـأله در تیم ما وجـــود دارد.«

هر بازی برای ما حکم فینال را دارد

قلعه نویی: هدف ما این است که مردم را شاد کنیم

در دوحه چه خبر است؟
 قطر این روزها دوباره به مرکز ثقل 
است.  شده  تبدیل  آسیا  فوتبال 
کشوری که سال گذشته میزبان 
جام جهانی 2022 بود و توانست 
ممکن  شکل  ین  بهتر به  ا  ر ن  آ
برگزار کند و از نظر مقامات فیفا 
و  کارشناسان  از  زیادی  بخش  و 
به فوتبال، بهترین  علاقه مندان 
بگیرد.  لقب  تاریخ  جهانی  جام 
طبیعی بود که پس از کناره گیری 
ملت های  جام  برگزاری  از  چین 
آسیا در سال 2023، کنفدراسیون 
فوتبال آسیا که دستش در پوست 
گردو گیر افتاده بود، خیلی سریع 
به درخواست میزبانی قطر، پاسخ 
مثبت دهد و جام ملت های 2023 
این  2024 در  ابتدای سال  را در 
کشور برگزار کند. آنهایی که دوحه 
را از نزدیک دیده اند، با مختصات 
آن آشنا هستند. شهری در کنار 
آب های نیلگون خلیج فارس که 
ج های سر به فلک کشیده،  با بر
نگاه هر بیننده ای را به خود جلب 
خیابان هایی  با  دوحه  می کند. 
بسیار تمیز و استاندارد که نمایی 

بهتر به این شهر مدرن داده است. 
جالب اینکه اکثر نیروهای خدماتی 
و تدارکاتی شاغل در فرودگاه و شهر 
دوحه را آفریقایی ها و از کشورهای 
ن  کستا پا و  هند  نظیر  ی  یگر د
تشکیل می دهند که با نظم خاصی 
اما  حالا  هستند.  کار  به  مشغول 
اما  است  فوتبال  ما  اصلی  بحث 
انگار نه انگار که جام ملت ها در 
حال  در  قطر  کشور  و  شهر  این 
جمعه  کسی  اگر  است.  برگزاری 
شاید  نبود،  لوسیل  ورزشگاه  در 
اصلاً نمی دانست جام ملت ها در 
دوحه در حال برگزاری است. این 
در حالی است که در جام جهانی 
2022 اکثر خیابان های دوحه شلوغ 
و مملو از هوادار بود اما حالا هیچ 
خبری نیست و آرامشی خاص و 
عجیب در این شهر حکمفرماست 
و هرچه به غروب و شب نزدیک تر 
می شویم، سکوت بیشتر همه جا را 
فرا می گیرد. حالا باید دید با داغ تر 
این سکوت  شدن جام ملت ها، 
در  بیشتری  هیجان  و  می شکند 

دوحه به وجود می آید یا خیر!

گزارش روز

سهمیه المپیک خدمتی 
در تفنگ سه وضعیت پرید

 مدتی بوکس حرفه ای را کنار گذاشتم

قشلاقی: تجربه خوبی برای سهمیه المپیک دارم
نجمه خدمتی با هشـــتمی در تفنگ ســـه وضعیت زنان مســـابقات تیراندازی 

قهرمانی آســـیا، ســـهمیه المپیک از دستش پرید.
در ششـــمین روز مســـابقات تیرانـــدازی قهرمانی آســـیای جاکارتـــا و انتخابی 
المپیـــک، نجمه خدمتـــی بعـــد از اینکه در تفنگ بـــادی با رقابـــت در بخش 
ذخیره هـــا به رغم رکورد خـــوب و پنجمی، چون در جدول اصلی نبود شـــانس 
حضور در المپیک و ســـهمیه المپیک را از دســـت داد، امـــروز در فینال تفنگ 
ســـه وضعیت بـــا ثبت رکورد ۵87.26 و پنجمی، فینالیســـت شـــد تا شـــانس 
خود را برای ســـهمیه المپیک محک بزند، اما او در کمال بدشانســـی هشـــتم 
شـــد و دســـتش از ســـهمیه المپیک پاریـــس کوتاه ماند تـــا تیرانـــدازان کره و 

قزاقســـتان با ششـــمی و هفتمی صاحب ســـهمیه المپیکی شوند.
تیم ملـــی تیراندازی ایران 13 نماینده در مســـابقات آســـیایی توزیع ســـهمیه 
المپیـــک داشـــت که تیـــم ملـــی تپانچه بـــادی به مـــدال نقره و تیـــم میکس 
تفنـــگ بادی و تیـــم ملی تفنـــگ بادی زنـــان به مدال برنز رســـیدند. ســـجاد 
پورحســـینی در تپانچه بادی مردان در فینال چهارم شـــد و نتوانست سهمیه 
المپیـــک بگیرد. البتـــه فاطمه امینی با قرار گرفتن در رده ششـــم تفنگ بادی 

ســـهمیه المپیک گرفت. 
مســـابقات قهرمانی آســـیا از 18 دی ماه در جاکارتای اندونزی آغاز شـــده است 
و تا 28 دی ماه ادامه دارد و آخرین مســـابقه آســـیایی کســـب سهمیه المپیک 
پاریـــس در بخـــش تفنگ و تپانچه اســـت. در این مســـابقات در هـــر ماده دو 

ســـهمیه توزیع خواهد شد. 
تیرانـــدازی ایران تاکنون ســـه ســـهمیه المپیـــک پاریس گرفته اســـت. هانیه 
رســـتمیان در ماده تپانچـــه 2۵ متر و شـــرمینه چهل امیرانـــی و فاطمه امینی 

در تفنـــگ 10 متـــر صاحب ســـهمیه المپیک پاریس شـــده اند.

 میثـــم قشـــلاقی ملقـــب بـــه تایســـون 
عیـــن  ر  د پیـــش  ل  ســـا  2 نـــی  ا یر ا
شایســـتگی از المپیک توکیـــو جاماند. 
فـــوت مـــادرش درســـت یـــک روز قبل 
از مبـــارزه اش در مســـابقات جهانـــی 
ادامـــه ناکامی های او بـــود تا روزگار روی 
خوشـــش را از او دریـــغ کنـــد.او بـــرای 
پایـــان دادن بـــه حســـرت دنبالـــه دار 
نرســـیدنش به المپیک توکیـــو، این بار 
عزمـــش را جـــزم کـــرده تـــا در المپیک 
پاریـــس مبـــارزات تایســـون وارش را به 

خ همـــه بکشـــد. ر
قشـــلاقی حالا بـــه گفته خـــودش برای 
گرفتـــن ســـهمیه در مســـابقات جهانی 
آماده اســـت و می خواهد کار را در ایتالیا 
تمـــام کنـــد تـــا گرفتـــن ســـهمیه اش به 

مســـابقات تایلنـــد و امـــا و اگر کشـــیده 
. د نشو

او دربـــاره اردوهـــای تیـــم ملـــی زیرنظـــر 
مربـــی جدیـــد کوبایی تیم ملـــی گفت: 
تیـــم ملـــی  »ســـطح کیفـــی تمرینـــات 
بـــالا آمده اســـت. مربـــی کوبایـــی مثل 
مربیان ایرانی نیســـت که نژادپرســـتانه 
و متعصبانـــه بـــا بوکســـورها رفتـــار کند 
و با همشـــهریان خـــود برخـــورد بهتری 
داشـــته باشـــد. او فقـــط روی تکنیـــک 

و تاکتیک هـــای مـــا کار کـــرده و بـــدون 
کوچک ترین تعصبی نقـــاط ضعفمان را 
پوشـــش می دهد. برنامه هـــای تمرینی 
فونتس کیفیـــت خوبی دارد و در همین 
مـــدت کوتاه عـــلاوه بر بالارفتن ســـطح 
کیفـــی تیـــم، همـــه بـــا روحیـــه بهتـــری 

تمریـــن می کننـــد.«
بوکســـورتیم ملـــی کـــه مدتـــی اســـت 
فعالیتـــش را در بوکس حرفه ای شـــروع 
کـــرده، حـــالا تمـــام تمرکـــزش را روی 

انتخابی المپیک گذاشـــته است: »قبل 
از بازی هـــای آســـیایی تمرکـــزم را روی 
بوکس حرفه ای نگذاشـــته بـــودم بلکه 
بوکس حرفـــه ای را هـــم در کنار بوکس 
آماتـــور شـــروع کـــردم. خوبـــی بوکس 
حرفـــه ای ایـــن اســـت کـــه هـــر 2- 3 ماه 

یکبـــار تـــک مبـــارزه داریم.
چیزی به مســـابقات انتخابـــی المپیک 
نمانـــده و به خاطر کمبود وقـــت فعلاً از 
بوکس حرفـــه ای فاصله گرفته و تمرکزم 

را روی کسب ســـهمیه گذاشته ام.
قشـــلاقی حالا مصمم است که بتواند در 
مســـابقات جهانی ایتالیا کسب سهمیه 
کند: »بـــرای گرفتن ســـهمیه، در ایتالیا 
از جـــان مایـــه می گـــذارم. تـــا الان هـــم 
همینجوری بوده و همیشـــه تمام تلاشم 
را در رینگ کرده ام.شاید آمادگی ام مثل 
مســـابقات قهرمانـــی آســـیا نباشـــد اما 
تجربه خوبـــی دارم. امیـــدوارم در این 2 
ماه باقـــی مانده میـــزان آمادگـــی ام هم 
بالا بـــرود تا بـــا تجربه ام مخلوط شـــده 
و بتوانـــم بهتریـــن مبارزاتـــم را در ایتالیا 

انجـــام دهم.«

بوکس

فائزه زمانی
خبرنگار

حامد جیرودی
خبرنگار اعزامی به جام ملت ها


