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گزارش

یـــک چیزی که خیلـــی غذاهای ایرانـــی را برای غیـــر ایرانی‌ها جذاب و 
دلپذیر می‌کند طعم زعفران اســـت. این مســـأله آنقـــدر اهمیت پیدا 
کرده که خودشـــان زعفران را می‌خرند و در غذاهای مختلف استفاده 
می‌کنند. شـــما الان در ســـوپرمارکت‌های غیر ایرانی هم زعفران پیدا 

می‌کنید چـــون جای خود را باز کرده اســـت.

ـــرش بـ

غذای ایرانی چگونه جای خود را در دل‌ها باز می‌کند؟      

یک طعم عاشقانه

شـــما بـــرای محبـــت بـــه دیگـــران چه 
حرف‌هـــای  آنهـــا  بـــه  می‌کنیـــد  کار 
زیبـــا می‌زنیـــد و قربـــان صدقه‌شـــان 
می‌رویـــد؟ برایشـــان هدیـــه می‌خرید 
و آن را در مناســـبتی مناســـب تقدیـــم 
می‌کنیـــد؟ مـــدام مثـــل پروانـــه دور و 
برشـــان می‌چرخید تا بدانند حســـابی 
هوایشـــان را داریـــد؟ شـــاید همـــه این 
کارهـــا را انجـــام دهیـــد امـــا یـــک کار 
هســـت کـــه شـــاید کمتـــر بـــه آن فکر 
کـــرده باشـــید، کاری کـــه ناخـــودآگاه 
انجـــام می‌دهید بـــدون آنکـــه بدانید 
آن را بـــرای ابـــراز محبـــت بـــه دیگران 

انجـــام داده‌ایـــد؛ غذا پختـــن. بله غذا 
درست کردن کاریســـت که خیلی از ما 
بـــرای محبت بـــه دیگـــران آن را انجام 
می‌دهیـــم و در واقـــع بـــرای اینکه مهر 
خود را بـــه دیگران نشـــان دهیم برای 
آنهـــا آشـــپزی می‌کنیـــم. تصـــور کنید 
مادر خود را برای مدتی طولانی اســـت 
کـــه ندیده‌ایـــد وقتی می‌خواهیـــد او را 
ببینید دوســـت دارد بهتریـــن غذاها را 
برای شـــما آماده کند. مدام می‌پرســـد 
چه چیـــزی می‌خواهی برایت درســـت 
کنم؟ او ســـفره را با انـــواع غذاهایی که 
دوســـت داریـــد رنگیـــن می‌کنـــد و به 
این شـــکل محبتش را به شـــما نشان 

می‌دهـــد.
در سکانســـی از فیلم »پری« مهرجویی 
داداشـــی که نقشش را علی مصفا بازی 
می‌کند به پـــری با بـــازی نیکی کریمی 
می‌گویـــد: »چرا این ســـوپ را نخوردی 
مامـــان آن را با عشـــق برایت درســـت 

کـــرده بـــود.« با عشـــق درســـت کردن 
اصـــاً طعم غـــذا را متفـــاوت می‌کند، 
حتمـــاً همـــه مـــا تجربـــه‌اش را داریم. 
آشـــپزی بـــرای رفـــع تکلیف کجـــا و با 
عشـــق و علاقه درســـت کردن یک غذا 

بـــرای پذیرایی از عزیـــزدل کجا؟!
بـــا ایـــن حســـاب هـــر چقـــدر زمـــان 
غـــذا  یـــک  پخـــت  بـــرای  بیشـــتری 
صـــرف شـــود انـــگار میـــزان عشـــق و 
علاقـــه آشـــپز هم بیشـــتر بـــوده. پس 
از ایـــن رو می‌تـــوان غـــذای ایرانـــی را 
غذایی عاشـــقانه دانســـت. غذایی که 
ســـاعت‌ها زمان بـــرای پختنش صرف 
می‌شـــود. هزار جـــور فـــوت کوزه‌گری 
دارد و در نهایـــت طعـــم و عطرش دل 
همه را می‌بـــرد. طرفدارانش هم فقط 
خـــود ایرانی‌هـــا نیســـتند و کافیســـت 
کســـی یـــک لقمـــه از خورشـــت‌های 
دلبرانه بـــه همراه پلوی زعفرانی را میل 
کرده باشـــد تا همیشـــه مرید آن شود.

ا  د نـــا کا ر  د ســـت  ل‌ها سا د  محمـــو
رســـتوران ایرانـــی دارد. او از کســـانی 
می‌گوید که ایرانی نیســـتند اما عاشق 
غـــذای ایرانی‌اند: »درســـت اســـت که 
بیشـــتر مشـــتریانی که به رستوران من 
می‌آینـــد ایرانی هســـتند اما همیشـــه 
مشـــتری‌هایی از سایر ملیت‌ها داریم. 
تعـــداد مشـــتریان از امریـــکا و کانادا و 
اروپا بیشـــتر اســـت و از آســـیای شرقی 
تقریباً می‌شـــود گفت مشـــتری خاصی 
نداریـــم. برعکـــس تصـــوری کـــه فکر 
می‌کننـــد بیشـــتر عاشـــق کباب‌هـــای 
مـــا  ایـــران هســـتند، خورشـــت‌های 
اینجـــا خیلی طرفـــدار دارنـــد خصوصاً 
خورشـــت قیمه. خیلی مشـــتری‌های 
خارجـــی می‌گوینـــد کـــه هیـــچ وقـــت 
چیزی مشـــابه آن نخورده‌اند. خصوصاً 
قیمه با ســـیب زمینی خیلی از طرفدار 
دارد و طرفـــدارش از قیمـــه بادمجـــان 
بیشتر اســـت. در واقع می‌توانم بگویم 

هلنـــدی تبـــار اســـت تأییـــد می‌کنـــد. 
او بـــه واســـطه شـــغلش چند دوســـت 
ایرانـــی دارد کـــه چنـــد بـــاری منـــزل 
آنهـــا میهمـــان بـــوده. بـــرای او انـــواع 
چاشـــنی‌هایی کـــه ایرانی‌هـــا روی میز 
غـــذا اســـتفاده می‌کنند خیلـــی جالب 
اســـت. او فســـنجان و به قول خودش 
یـــک خورشـــت را که بـــا هویـــج خیلی 
زیاد درســـت می‌شـــود دوســـت دارد و 
ماســـت با خیار و سبزی هم به نظرش 

چیـــز خیلی خوشـــمزه‌ای اســـت.
امیر هم که ســـال‌ها در یک رســـتوران 
ایرانـــی در آلمـــان کار کـــرده گفته‌های 
ز  ا یکـــی  «  : رد ا د جهـــی  تو لـــب  جا
چیزهایـــی کـــه خیلـــی به چشـــم من 
آمـــد و برایـــم جالب بـــود این بـــود که 
خیلـــی از آلمانی‌هـــا و اروپایی‌هـــا کـــه 
به رســـتوران مـــا می‌آمدنـــد از خوردن 
ســـالاد شـــیرازی بســـیار شـــگفت زده 
می‌شـــدند. آنها سالاد شـــیرازی را یک 
غـــذای بـــه اصطـــاح شـــاداب‌کننده 
عنوان می‌کردند و به نظرشـــان چیزی 
بـــود کـــه آدم را ســـرحال مـــی‌آورد. ما 
خودمـــان وقتـــی می‌خواهیـــم ســـالاد 
شـــیرازی کنار غذا بخوریـــم نهایتاً یکی 
دو کاســـه کوچـــک می‌خوریـــم امـــا با 
کمـــال تعجـــب می‌دیدم کـــه چندین 
کاســـه ســـالاد شـــیرازی قبـــل از غـــذا 
می‌خوردنـــد. همیشـــه از مشـــتری‌ها 
ســـؤال می‌کردیم که سالاد شـــیرازی را 
با پیـــاز میل می‌کننـــد یا بـــدون پیاز و 
در کمال تعجب تمـــام غیر ایرانی‌هایی 
که سالاد شـــیرازی ســـفارش می‌دادند 
حتمـــاً می‌خواســـتند پیـــاز داخـــل آن 
باشـــد. نکته جالـــب توجه این اســـت 
که مـــا خودمـــان داخـــل ایـــران گاهی 
عاشـــق ســـالادهای فرنگی مثل سالاد 
سزار هســـتیم اما خارج از ایران همین 
ســـالاد شـــیرازی خودمان کلی طرفدار 
پیدا کـــرده اســـت. یکی از مشـــتری‌ها 
هم یک بـــار عنـــوان کرد این ســـالاد را 
برای اولین بـــار در بازار تهـــران خورده 

و عاشـــق طعمش شـــده اســـت.«

ایـــن روزها گرچـــه غـــذای ایرانـــی را با 
چند عنـــوان معروف مثل فســـنجان، 
قیمـــه، قورمه ســـبزی، کبـــاب و از این 
قبیـــل می‌شناســـند امـــا غذاهایی هم 
هســـت که گذر زمان آنها را به دســـت 
فراموشی سپرده و نامشـــان را از یادها 
بـــرده اســـت؛ غذاهایـــی مثـــل نارنـــج 
پلـــو، ســـماق پلو، گشـــنیز پلـــو، والک 
پلـــو، دمپختـــک و ســـایر غذاهایی که 
روزگاری ســـر ســـفره‌های ایرانـــی جایی 
برای خود داشـــتند. همچنیـــن تعداد 
زیادی از غذاهای نواحی وجود دارد که 
بومی مناطق مختلف ایران هســـتند و 
ما امـــروز نامی از آنها نمی‌شـــنویم. اگر 
بگوییـــم تغییر ســـبک زندگـــی و ظهور 
غذاهـــای جدیـــد در ایـــن امـــر دخیل 
بـــوده بـــی‌راه نگفته‌ایـــم. از زمانی که 
پای فســـت فودها به ســـفره غذایی ما 
باز شـــد شـــاید بتوان گفـــت غذاهای 
محلی کم کم از ســـفره‌ها محو شـــدند. 
طعـــم فرآورده‌های گوشـــتی همـــراه با 
پنیـــر و خامه یـــک جورهایـــی نظرمان 
را نســـبت بـــه غذاهایـــی که بـــا صبر و 
حوصله زیـــادی تهیه می‌شـــدند تغییر 
داده اســـت. ســـاندویچ‌های غول پیکر 
آنچنان ترکیبـــی از مزه‌هـــای مختلف 
به شـــما ارائه می‌دهند که دیگر شـــاید 
خیلـــی دلتـــان نخواهد ســـراغ غذایی 
مثـــل دمپختک برویـــد امـــا از آنجا که 
انســـان بـــه هر حـــال بـــه ذات خویش 
برمی‌گـــردد، این روزها با تعـــداد زیادی 
از رســـتوران‌هایی مواجه می‌شویم که 
غذاهـــای محلی و ایرانـــی اصیل عرضه 
می‌کننـــد. همچنین آمـــوزش غذاهای 
ایرانـــی در شـــبکه‌های اجتماعی رونق 
گرفتـــه و ایـــن خبـــر خوبی اســـت. به 
هـــر حال غذا بخش مهمـــی از فرهنگ 
بـــرای  مـــا محســـوب می‌شـــود و مـــا 
روایت بخشـــی از خود بـــه طعم و عطر 
دلنشـــین غـــذای ایرانـــی نیـــاز داریم؛ 
غذایی که ســـالیان ســـال وســـیله ابراز 
محبت ما به آنها که دوستشـــان داریم 

نیز بوده اســـت.
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غذاهایـــی کـــه بـــا بادمجان درســـت 
می‌شـــود خیلـــی از نظـــر ذائقـــه غیـــر 
ایرانی‌هـــا جذاب نیســـت. یک چیزی 
که خیلـــی غذاهای ایرانـــی را برای غیر 
ایرانی‌هـــا جـــذاب و دلپذیـــر می‌کنـــد 
طعم زعفران اســـت این مســـأله آنقدر 
اهمیـــت پیـــدا کـــرده کـــه خودشـــان 
زعفـــران را می‌خرنـــد و در غذاهـــای 
مختلف اســـتفاده می‌کنند. شما الان 
در ســـوپرمارکت‌های غیـــر ایرانـــی هم 
زعفـــران پیـــدا می‌کنیـــد چـــون جای 

خود را بـــاز کرده اســـت.«
مهـــران ســـاکن هلنـــد هـــم وقتـــی به 
رســـتوران‌های ایرانـــی مراجعه می‌کند 
تعـــداد زیـــادی از اروپایی‌هـــا و بویـــژه 
خـــود هلندی‌هـــا را می‌بیند کـــه برای 
صـــرف غـــذا آمده‌انـــد. بـــه عقیـــده او 
هلندی‌هـــا از غـــذای ملـــل اســـتقبال 
خوبـــی می‌کنند و در این بین غذاهای 
ایرانی توانســـته جای مخصوصی برای 
خود باز کند. حتی یک آشـــپز هلندی 
هم هســـت که در صفحه اینســـتاگرام 
خود آمـــوزش پخـــت غذاهـــای ایرانی 
می‌دهد و خـــودش نیز دائـــم در حال 
یاد گرفتن طبخ انـــواع غذاهای ایرانی 

. ست ا
بـــه  »هلندی‌هـــا  می‌گویـــد:  مهـــران 
خصـــوص بـــه فســـنجان مـــا خیلـــی 
علاقـــه دارند چون خودشـــان عاشـــق 
غذاهای شیرین هســـتند. معمولاً هم 
در رســـتوران ایرانی فســـنجان یا کباب 
ســـفارش می‌دهند. من خـــودم چند 
باری کـــه میهمـــان هلندی داشـــته‌ام 
برایشـــان فســـنجان درســـت کـــردم و 
خیلـــی اســـتقبال کردنـــد. فســـنجان 
شـــیرین را بیشـــتر از فســـنجان ملس 
و ترش دوســـت دارند. بـــه عقیده من 
اگـــر بخواهیم یـــک غـــذای صددرصد 
ایرانـــی را کـــه معرف تمـــام ویژگی‌های 
غـــذای ایرانـــی باشـــد معرفـــی کنیـــم 
همـــان فســـنجان بهتریـــن انتخـــاب 
اســـت. اینجا شـــام بـــه عنـــوان وعده 
بـــرای  و  اصلـــی محســـوب می‌شـــود 
همیـــن وعـــده غذایی خوب را شـــب 
صـــرف می‌کننـــد. در واقع مثـــل ایران 
نیســـت که بیشـــتر غذاهـــای چرب و 
برنجـــی را ناهار می‌خوریـــم. البته این 
را هم بگویم که شـــام حدوداً ساعت ۷ 
الی ۷:۳۰ شـــب صرف می‌شود و از این 

جهت با ایـــران تفـــاوت دارد.«
کـــه  امانوئـــل  را  گفته‌هـــای مهـــران 

 ایرنا


