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اجتماعی

معاون رئیس 
کل دادگستری 

استان تهران 
در امور 

پیشگیری 
از وقوع 

جرم: سرقت 
از جرائم 

پراهمیت 
و پرتکرار 
است به 

همین علت، 
شورای عالی 

پیشگیری 
از جرم، 

وظایفی برای 
سازمان های 
عضو تعریف 

کرده است 
که برای 

کاهش جرائم 
و جلوگیری 

از وقوع 
سرقت ها، باید 

برای اجرای 
دقیق این 

قوانین تلاش 
شود

با احداث 
فاضلاب 

جدید، بخشی 
از مشکلات 

منطقه 22 حل 
خواهد شد و 

۱5۰ هزار نفر از 
شهروندان از 

مشکلات در 
این حوزه رها 

می شوند

میـــزان آســـیب های اجتماعـــی در جوامع 
مختلـــف متفاوت اســـت اما قابـــل حذف 
از هیـــچ جامعه ای نیســـت. چیـــزی که در 
ایـــن زمینـــه مطرح می شـــود، کنتـــرل این 
آســـیب ها، شـــیوه ها و راهکارهـــا و میـــزان 

تأثیرگـــذاری این شیوه هاســـت.
موفقیت سیاست های مقابله با آسیب های 
اجتماعـــی و کاهش و کنترل آنهـــا، علاوه بر 
اینکه از بـــار مالی جرائم و مقابله با مجرمان 
می کاهـــد و بـــر حـــس امنیت شـــهروندان 
تأثیرگذار اســـت، اعتماد و وفـــاق اجتماعی 
را نیز افزایش می دهد و بر موضوع ســـرمایه 

اجتماعی تأثیرگذار اســـت.
با ایـــن همه، مقوله بـــه روز کـــردن قوانین 
و بهره گیـــری از راهکارهـــای مناســـب برای 
کنتـــرل آســـیب های اجتماعی در کشـــور، 
آن طـــور کـــه بایـــد مـــورد توجه جـــدی قرار 
نگرفتـــه بـــود، امـــا اخیـــراً بـــا تأکیـــد دکتر 
ابراهیـــم رئیســـی، رئیـــس جمهور بـــر این 
موضـــوع، این امید ایجاد شـــده اســـت که 
گام هـــای مؤثـــری بـــرای جبران کاســـتی ها 

برداشـــته شود.
رئیس جمهـــور، هفتم آذرماه ســـال جاری، 
در جلسه بررســـی آسیب های اجتماعی، با 
بیان اینکـــه کنترل آســـیب های اجتماعی 
بـــا رویه هـــای گذشـــته و اقدامـــات معمول 
امکان پذیر نیســـت، بـــر ضـــرورت بازنگری 
در فراینـــد تصمیم تا اقـــدام و عمل در این 
حـــوزه تأکیـــد کرد و گفـــت: »لازمـــه جبران 
عقب ماندگی های گذشته، حرکت تحولی 

توأم با کار جهشـــی و جهادی اســـت.«
دکتـــر ابراهیـــم رئیســـی، طـــرح نهضـــت 
ســـلامت اجتماعـــی در کشـــور را از جمله 
مهم تریـــن برنامه هـــای دولـــت بـــرای رفع 
مشکلات و آســـیب های اجتماعی برشمرد 
و تحقـــق آن را نیازمند کار جهـــادی، انگیزه 
دغدغه مندانـــه، شـــناخت مســـأله و احصا 
تخصصـــی و روشـــمند راهکارها دانســـت. 
را مکلـــف  رئیس جمهـــور، وزیـــر کشـــور 
کرد میـــزان اثربخشـــی و کارآمـــدی قوانین 
مربوط به مقابله با آســـیب های اجتماعی 
را بررســـی کنـــد تـــا در صـــورت لـــزوم برای 
اصـــلاح آنهـــا اقدامـــات لازم صـــورت گیرد.

حرفه آموزی در کمپ های معتادان 
متجاهر با هدف کاهش جرائم خرد

معـــاون اجتماعـــی و پیشـــگیری از وقـــوع 
جـــرم دادگســـتری اســـتان تهـــران، چنـــد 
آســـیب اجتماعی پیش روی شـــهر تهران را 
کـــودکان کار و خیابان، معتـــادان متجاهر، 
متکدیـــان، حاشیه نشـــینی و اتبـــاع بیگانه 
عنـــوان کـــرد و گفـــت: انتصـــاب شـــهردار 
تهـــران، به عنوان نماینـــده ویـــژه در حوزه 
آســـیب های اجتماعـــی، از ســـوی رئیـــس 
جمهور و هیأت وزیـــران، مطابق اصل 127 
قانـــون اساســـی، بـــه برنامه ریـــزی مدون 
برای کنتـــرل آســـیب های اجتماعی کمک 

خواهـــد کرد.
ابوالفضـــل نیکـــوکار، در گفـــت  وگـــو بـــا 
»ایـــران« افـــزود: مقـــرر شـــده اســـت برای 
رفـــع آســـیب های اجتماعی شـــهر تهران، 
کارگروهـــی تخصصی بـــا حضـــور ارگان ها و 
ســـازمان های ذیربـــط تشـــکیل و موضوع 

بررســـی و اقدام فوری صورت گیرد. در این 
زمینه، کارگروه های حوزه معتادان متجاهر 
و کـــودکان کار و خیابان فعال هســـتند و در 
حال حاضر فعالیت در خصوص جمع آوری 
معتـــادان متجاهـــر و کودکان کار از ســـطح 
شـــهر تهران آغاز شـــده و برنامه هایی برای 
اســـکان و بازتوانـــی، حرفه آمـــوزی، شـــغل، 

بیمـــه و... مد نظـــر قرار گرفته اســـت.
نیکـــوکار بـــر ضـــرورت ارتقای آگاهـــی مردم 
در حـــوزه ســـرقت و مردمی کـــردن امنیت 
تأکید کـــرد و گفـــت: معتـــادان متجاهر در 
افزایـــش ســـرقت های خـــرد نقـــش دارند 
لـــذا بـــا همـــکاری و هماهنگـــی نهادهـــا و 
دســـتگاه های ذی ربط از جمله ستاد مبارزه 
با مـــواد مخـــدر، فراجا، ســـازمان زندان ها، 
بهزیســـتی و شـــهرداری، به منظور افزایش 
ظرفیـــت کمپ ها، موضوع مـــاده 16 قانون 
مبارزه بـــا مواد مخدر اقدام شـــده اســـت. 
در این کمپ ها امکانـــات و فضاهایی برای 
نگهـــداری و درمان معتـــادان و حرفه آموزی 
بـــه آنـــان ایجاد شـــده اســـت کـــه فعالیت 
این کمپ هـــا منجر به کاهـــش جرائم خرد 

خواهد شـــد.

افزایش سرقت های خرد در پی 
کاهش مجازات حبس تعزیری

معـــاون رئیس کل دادگســـتری تهـــران در 
امور پیشـــگیری، دربـــاره ایـــن موضوع که 
خبرهـــای مختلـــف ســـرقت، احســـاس 
امنیـــت روانی مردم را کاهش داده اســـت، 
گفـــت: قانـــون کاهـــش مجـــازات حبس 
تعزیـــری باعـــث افزایـــش ســـرقت های 
خرد شـــده اســـت؛ این قانون بـــر افزایش 
ســـرقت های خرد زیـــر 2۰ میلیـــون تومان 

اثر گـــذار بوده اســـت.
وی دربـــاره افزایـــش تـــورم و ارتبـــاط آن بـــا 
افزایش ســـرقت خاطرنشـــان کرد: با توجه 
بـــه کار تحقیقی انجام شـــده در ســـال ۹2، 
نرخ تـــورم 34/7 درصد و تعداد ســـرقت ها 
672 هزار مورد، در ســـال ۹3 نرخ تورم 1۵.6 
درصد و تعداد ســـرقت ها 646 هـــزار مورد، 
در ســـال ۹4 نرخ تورم 11.۹۸ درصد و تعداد 
ســـرقت ها 6۰۵ هزار مورد و در سال ۹۵ نرخ 
تـــورم ۹ درصد و تعداد ســـرقت ها ۵۸۵ هزار 
مورد بوده اســـت که این امـــر ارتباط تورم با 

وقوع ســـرقت را نشـــان می دهد.

سرقت، جرم پرتکرار در جامعه
نیکـــوکار گفـــت: جـــرم ســـرقت از جرائـــم 
پراهمیـــت و پرتکـــرار اســـت که بـــه همین 
علت، شـــورای عالی پیشگیری از جرم برای 
کاهش و پیشـــگیری از جرم، وظایفی برای 

ســـازمان های عضـــو تعریف کرده اســـت.
وی تصریـــح کرد: اهمیت ســـرقت آن قدر 
بالاســـت که در دو ناحیه در شـــرق و غرب 
تهران، در دادسراهای 1۵ و 34، دو شعبه از 
مجتمع قضایی بعثت و مـــدرس و در یک 
شـــعبه دادگاه تجدیدنظـــر بـــه پرونده های 

مربوط به ســـرقت رســـیدگی می شود.
معـــاون رئیس کل دادگســـتری تهـــران در 
امـــور پیشـــگیری از وقـــوع جـــرم، اظهـــار 
داشـــت: نـــگاه و رویکـــرد دادگســـتری در 
برخـــورد با ســـرقت، ســـختگیرانه و مبتنی 
بر عـــدم اعطای ارفاقـــی از جمله مرخصی، 
آزادی مشـــروط، تعلیـــق و تعویق اســـت و 
ضابطیـــن فراجا زیر نظـــر مقامات قضایی، 
اقدامـــات خوبـــی انجـــام می دهنـــد. وی 
بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت نهادینـــه کـــردن 
قانون گرایـــی در دســـتگاه های مختلـــف 
گفـــت: بـــرای کاهـــش جرائـــم و جلوگیری 
از وقـــوع ســـرقت ها، باید بر اجـــرای دقیق 
قوانین مالـــی، پولی و بانکی تلاش شـــود.

 
رئیس انجمن مددکاران اجتماعی 

ایران: موضوع سلامت اجتماعی 
مدیریت قوی می خواهد

سید حسن موسوی چلک، رئیس انجمن 
مـــددکاران اجتماعی ایـــران، در گفت و گو 
بـــا »ایـــران« در زمینـــه مســـائل مربوط به 
کنتـــرل آســـیب های اجتماعی در کشـــور، 
خاطرنشـــان کرد: رهبر معظـــم انقلاب در 
ســـال ۹۵ صراحتاً به موضوع آســـیب های 
اجتماعی اشـــاره کـــرده و خواســـته بودند 
همـــه پـــای کار بیاینـــد، ولـــی متأســـفانه 
ســـال ها در زمینـــه آســـیب های اجتماعی 
غفلـــت صـــورت گرفـــت. بـــه نظـــر مـــن، 
عمده دلیـــل غفلت مان این بـــود که فکر 
می کردیـــم بـــا اغمـــاض و ســـطحی نگری 
در حـــوزه اجتماعـــی می توانیم آســـیب ها 
بایـــد در نظـــر  را مدیریـــت کنیـــم ولـــی 
بگیریم بـــدون برنامه هایی کـــه فراگیری، 
جامعیت، کفایـــت، پایداری و اثربخشـــی 
بـــه نتیجـــه مشـــخصی  داشـــته باشـــند، 

نخواهیم رســـید.
چلک بـــا اشـــاره به موضـــوع ســـرمایه های 
اجتماعـــی و ضعـــف مطالبه گـــری دربـــاره 
برخی از مســـائل اجتماعی گفت: ســـلامت 
اجتماعی یک مدیریت درســـت می خواهد. 
نبایـــد در مواجهه با آســـیب های اجتماعی 
ســـاده انگاری کرد؛ ســـاده دیدن یـــا ندیدن 
آســـیب ها مانـــع از رشـــد آنهـــا در جامعـــه 
نمی شـــود. موضوع سلامت اجتماعی مانند 
کارهای دیگر ســـاده نیســـت و در عرض یک 
شـــب همه این موضوعات حل نمی شـــود. 
این امر نیازمند سیاســـتگذاری های درست 
و صحیـــح و یـــک نظـــام اثربخـــش در حوزه 

نظـــارت و ارزیابی برنامه هاســـت.
وی بـــا اشـــاره به اینکـــه برنامه هـــای حوزه 
آســـیب های اجتماعـــی دیربازده هســـتند 
و دیر بـــه نتیجه می رســـند، افـــزود: دلایل 
متعددی موجب شـــده تـــا اقدامات قبلی 
در زمینـــه آســـیب های اجتماعـــی چندان 

موفق نباشـــد.
چلـــک افزود: وجـــود نظام جامعـــه آماری 
قابل اتـــکا در حوزه آســـیب های اجتماعی 
یکـــی از نـــکات مهـــم در تصمیم گیـــری و 
سیاســـتگذاری  در این حوزه اســـت و باید 
به روز کردن آمارها با جدیت دنبال شـــود.

قوانینی که ضعیف اجرا می شوند
این مـــددکار اجتماعی با اشـــاره بـــه اینکه 
در زمینـــه مقابلـــه بـــا برخـــی آســـیب های 
اجتماعـــی، قوانین خوبی وجـــود دارد اما 
در اجرا ضعیف عمل شـــده اســـت، گفت: 
اجـــرا  و  پراکندگـــی در تصمیم گیری هـــا 
در حـــوزه آســـیب های اجتماعـــی یکـــی از 
مشـــکلات این حوزه اســـت. تصمیم گیری 
توســـط  متعـــدد  سیاســـتگذاری های  و 
دســـتگاه های متولـــی و گاهـــی مدیـــران 
غیرمرتبـــط بـــا حـــوزه اجتماعـــی، باعـــث 
شـــده بود تا بـــا اینکـــه در برخـــی زمینه ها 
قانـــون خوبـــی هـــم داریـــم، امـــا همیـــن 
قوانیـــن موجود یـــا اجرا نشـــوند یا ضعیف 

اجرا شـــوند.
وی بـــا انتقـــاد از اینکـــه عمـــده تمرکـــز 
برنامه هـــای مـــا مربوط بـــه زمانی اســـت 
کـــه افراد دچار مشـــکل می شـــوند، گفت: 
یکـــی از مهم تریـــن چالش هـــا در موفـــق 
نبـــودن سیاســـت ها در حوزه آســـیب های 

اجتماعـــی، عملکـــرد ضعیـــف در اجـــرای 
برنامه هـــای پیشـــگیری اســـت، در حالی 
کـــه می توانیـــم بـــا کمـــک وزارت آمـــوزش 
پـــرورش و وزارت علـــوم، برنامه هـــای  و 
ر  د ا  ر ییـــن  پا ح  ســـطو ز  ا ی  پیشـــگیر

بگنجانیـــم. سیاســـتگذاری ها 

تدوین برنامه های محلی
چلک با اشـــاره به اینکه انتصـــاب مدیران 
مرتبـــط و متخصـــص یکـــی از راهکارهایی 
ایـــن  رفـــع  بـــرای  کـــه می توانـــد  اســـت 
مشـــکلات مؤثـــر باشـــد، گفت: عـــلاوه بر 
ایـــن، بایـــد فعالیت هـــای مـــوازی تجمیع 
شـــود بـــه ایـــن معنـــا کـــه همـــه نهادها و 
دســـتگاه های متولـــی در این حـــوزه، یک 
سیاســـت اجتماعی مشخص غیرسیاسی، 
غیرقضایی و...داشـــته باشـــند. همچنین 
بانک هـــای اطلاعاتی نهادهـــا در این حوزه 
هـــم باید تجمیع شـــود و بانـــک اطلاعاتی 
واحدی داشته باشـــیم. موضوع سوم این 
اســـت که بایـــد از فعالیت های ســـطحی و 
غیرعلمی در مناطق حاشیه نشـــین پرهیز 
کنیـــم و با بهره گیـــری از تمـــام ظرفیت ها 
و یـــک مدیریـــت واحـــد در ایـــن مناطق با 
اســـتقرار پایگا ه هـــای خدمـــات اجتماعی 
بـــا رویکرد مـــددکاری اجتماعـــی، خدمات 
را بـــه مناطق حاشـــیه برســـانیم. در واقع، 
بـــه نظر من، تســـهیل دسترســـی مردم به 
خدمات اجتماعـــی با تدویـــن برنامه های 
محلـــی، باید از جملـــه مهم ترین برنامه ها 
باشـــد. همچنین تقویت و توسعه اورژانس 
اجتماعی ســـبب می شـــود همه مـــردم به 

خدمات آن دسترســـی داشـــته باشند.

ارتقای سلامت روانی - اجتماعی
مـــددکاران اجتماعـــی  انجمـــن  رئیـــس 
ایـــران با تأکید بـــر اینکه باید بـــرای ارتقای 
ســـلامت روانـــی - اجتماعـــی، از همکاری 
نهادهای متولی آموزش بهره مند باشـــیم، 
گفت: با وجـــود همه برنامه هـــا آن چیزی 
کـــه بیشـــتر از همـــه از اهمیت برخـــوردار 
اســـت، نظـــارت بـــر اثربخشـــی برنامه ها و 
تحقـــق عدالـــت اجتماعـــی و نظـــام چند 
لایـــه تأمیـــن اجتماعی اســـت کـــه اگر این 
اتفاق هـــا نیفتـــد در عمـــل انگار اصـــلاً کار 

خاصـــی نکرده ایم.

مشکلات ناشی از فاضلاب و تصفیه خانه ها 
فقـــط مختـــص کلانشـــهر تهران نیســـت؛ 
بســـیاری از شـــهرهای بـــزرگ دنیـــا هـــم به 
نوعـــی بـــا مســـائلی در ایـــن زمینـــه مواجه 
هســـتند؛ از جمله قدیمی بودن تأسیسات 
تصفیـــه فاضـــلاب قدیمـــی و کافـــی نبودن 
زیرســـاخت ها. بخـــش عمـــده مشـــکلات 
در ایـــن حـــوزه به کمبـــود ســـرمایه گذاری و 
نقـــص در نگهداری بازمی گـــردد و در نهایت 
هم ایـــن موضـــوع گاه منجـــر به رهاســـازی 
فاضـــلاب بدون تصفیه یا تصفیـــه ناقص آن 
می شـــود. این امر می توانـــد خطرات جدی 
بـــرای ســـلامت عمومی و محیط زیســـت به 
همراه داشـــته باشـــد. با این همه و با وجود 
اینکه دفـــع فاضلاب، چالش هـــای فراوانی 
را بـــه همـــراه دارد، اما با سیاســـتگذاری ها و 
برنامه ریزی هـــای دقیق توســـط مســـئولان 
شـــهری، می تـــوان از مشـــکلات موجـــود 
کاســـت. مدیریـــت فاضـــلاب شـــهری یکی 
از الزامـــات اســـت و بـــه طـــور مســـتقیم بر 
ســـلامت شـــهروندان و محیط زیست تأثیر 

می گذارد. در شـــهری با وســـعت تهران این 
مقوله بیشتر از شـــهرهای دیگر خودنمایی 
می کند، زیرا همچنان شـــاهد توسعه شهر و 
افزایش آمار شـــهروندان مقیم آن هستیم، 
امـــا در حـــوزه فاضـــلاب و تصفیه خانه هـــا، 
در مناطـــق توســـعه یافته گاه بـــا تأخیـــر در 

اقدامـــات لازم در این زمینـــه مواجهیم. 

با احداث فاضلاب جدید، بخشی از 
مشکلات منطقه 22 حل می شود

مهـــدی پیرهـــادی، رئیـــس کمیســـیون 
ســـلامت، محیط زیست و خدمات شهری 
شـــورای شـــهر تهران در این باره به »ایران« 
گفت: با احداث فاضلاب جدید، بخشـــی 
از مشـــکلات این منطقه حل خواهد شـــد 
و 1۵۰ هزار نفر از شـــهروندان از مشـــکلات 
در ایـــن حـــوزه رهـــا می شـــوند. پیرهادی 
در پاســـخ به این ســـؤال کـــه در چـــه بازه 
زمانـــی  اقدامـــات عملیاتـــی در منطقه 22 
آغاز می شـــود، توضیح داد: اینکه مشـــکل 
در چـــه بـــازه زمانی حـــل خواهد شـــد، به 
ســـرعت عمـــل ســـازمان آب و فاضـــلاب 

بازمی گـــردد. 

آغاز اقداماتی برای رفع مشکلات 
مناطق 18، 19 و 21

این عضو شـــورای شهر تهران درخصوص 
مشـــکل فاضلاب در دیگر مناطق تهران 

گفـــت: در مناطـــق 21، 1۸ و بخشـــی از 
1۹ مشـــکل وجـــود دارد. در منطقـــه 1۹، 
فـــاز یـــک تصفیـــه فاضـــلاب در همیـــن 
دوره مدیریـــت شـــهری انجـــام شـــد که 
یکـــی از اتفاقـــات خـــوب در ایـــن حوزه 
بـــه شـــمار می رفت. فـــاز 2 هـــم در حال 
انجام اســـت و عملیات آن شـــروع شده 
اســـت. در حال حاضر بحث این اســـت 
که شـــهرداری زمینی در اختیار شـــرکت 
فاضلاب قـــرار دهد تا شـــرکت فاضلاب 
در منطقـــه 1۹ هـــم فضایی بـــرای تصفیه 

فاضـــلاب احـــداث کند.
پیرهـــادی توضیح داد: مشـــکلات فاضلاب 
در مناطـــق 1۸ و 1۹ تـــا حدی وجـــود دارد و 
بایـــد نســـبت بـــه رفـــع آن تلاش شـــود. در 
این مناطق ســـعی شده مشـــکلات کاهش 
پیـــدا کند. یکـــی از کارهایی که انجام شـــد 
این است که بخشـــی از زمین خرگوش دره 
بـــه مســـاحت 3.3 هکتـــار را در اختیار آب 
و فاضـــلاب قرار دادیـــم تا تجهیزاتـــی برای 
ایجاد فاضـــلاب بـــرای آن منطقـــه احداث 
ایـــن دوره مدیریـــت شـــهری  در  شـــود. 
توانســـتیم ایـــن کار را انجـــام دهیـــم و بـــه 
اتمام برســـانیم. تفاهمنامه های لازم را هم 
بـــه انجام رســـانده و موافقت نامه های مورد 
نیاز را هم شـــرکت فاضـــلاب دریافت کرده 
اســـت تـــا مناقصه هـــای مربوطـــه را برگزار 
کند و برای احداث، شـــروع بـــه اقدام کند.

وی گفـــت: در ســـایر مناطـــق پایتخت در 
حـــوزه فاضـــلاب شـــهری مشـــکل خاصی 

وجود نـــدارد.

 مدیران شـــهری باید پیشرفت های 
دنیـــا را ببینند تا بتواننـــد اقدامات 

بـــه روز انجام دهند
عضـــو شـــورای شـــهر تهـــران اعلام کـــرد: در 
زمینـــه تصفیه خانه هـــای فاضـــلاب، قطعـــاً 
روش هـــای جدیـــدی در دنیـــا وجـــود دارد. 
اســـتفاده از روش هایـــی که در کشـــورهای 
توســـعه یافته در ایـــن مقولـــه وجـــود دارد، 
بســـیار حائز اهمیت و کمک کننده اســـت، 
امـــا حقیقـــت این اســـت کـــه در ایـــن حوزه 
متأســـفانه مدیران شـــهری ما، کمتـــر برای 
بازدید روش های جدید به کشـــورهای دیگر 
می رونـــد و ایـــن از ایـــرادات آنهـــا به شـــمار 

مـــی رود، چرا کـــه اگر یـــک مدیر، بـــا هدف 
بازدیـــد از تکنولوژی های حوزه آب و فاضلاب 
به کشوری توسعه یافته ســـفر کند، می تواند 
توشـــه های علمی خوبی را بـــا خود به همراه 
آورد. ایـــن در حالی اســـت که امـــروز فضا به 
ســـمتی رفته که ســـفر مدیران به کشورهای 
اروپایـــی در اذهـــان عمومی بـــه نوعی منفی 
تلقی می شـــود. مدیران شـــهری باید بروند 
و ببیننـــد، دنیـــا چه پیشـــرفت هایی کرده تا 
بـــا نگاه بازتـــری بتوانند در مدیریت شـــهری 

نوین تصمیم گیری داشـــته باشـــند.
او خاطرنشـــان کـــرد: بـــا نـــگاه ســـنتی ۵۰ 
ســـال پیـــش و مانـــدن در یـــک مـــکان و 
اینکـــه مدیران شـــهری نداننـــد در دنیا در 
حوزه های شـــهری چه پیشـــرفت هایی در 
حال وقـــوع اســـت، نمی توانند تصمیمات 

درســـتی هـــم بگیرند.

مشاور عالی فرمانده قرارگاه مرکزی 
مهارت آموزی کارکنان وظیفه 

نیروهای مسلح خبر داد

ارائه خدمات آموزشی 
به سربازان از سوی 

آموزشگاه های آزاد 
مشـــاور عالـــی فرمانده قـــرارگاه مرکزی 
مهارت آموزی کارکنـــان وظیفه نیروهای 
مســـلح از ارائـــه خدمـــات آموزشـــی به 
ســـربازان از ســـوی آموزشـــگاه های آزاد 

فنـــی و حرفه ای خبـــر داد.
به گزارش مهر، ســـردار موســـی کمالی، 
دربـــاره جزئیـــات تفاهمنامه قـــرارگاه با 
ســـازمان آموزش فنی و حرفـــه ای اظهار 
کـــرد: تفاهمنامـــه اســـتفاده از ظرفیت 
بخش خصوصـــی و آموزشـــگاه های آزاد 
بـــرای آمـــوزش ســـربازان بین قـــرارگاه 
مرکـــزی مهارت آموزی کارکنـــان وظیفه 
نیروهای مســـلح و سازمان آموزش فنی 

و حرفـــه ای به امضا رســـید.
وی با بیان اینکه مقـــام معظم رهبری 
و فرماندهـــی معظـــم کل قـــوا همواره 
بـــر توانمندســـازی جوانـــان در طـــول 
مـــدت ســـربازی تأکیـــد داشـــته اند، 
افزود: نیروهای مســـلح از سال 13۹6 
بـــرای کمک بـــه امـــر توانمندســـازی، 
ی  یر ل پذ شـــتغا ا و  ی  مـــوز رت آ مها
جوانـــان ســـرباز ورود کرده  و بخشـــی 
از امکانات خود را پای کار آورده اســـت 
و بـــا همـــکاری ســـازمان های ذی ربط 
تحقـــق شـــعار »هـــر ســـرباز حداقـــل 
یک مهـــارت تخصصی و چنـــد مهارت 
عمومـــی شـــغلی« را دنبـــال می کند.

ســـردار کمالـــی با بیـــان اینکه داشـــتن 
الزامـــات  از  مهـــارت،  و  توانمنـــدی 
اشـــتغال اســـت، گفت: با 26 دســـتگاه 
متولـــی تفاهمنامـــه امضـــا کرده ایـــم و 
یکـــی از ســـازمان های اصلـــی متولـــی 
توانمندسازی جوانان، سازمان آموزش 

فنـــی و حرفه ای کشـــور اســـت.

 تقدیر از ۴۰ برگزیده
اولین رویداد هوای مادری

اولیـــن رویداد ملـــی »هوای مـــادری« با 
تقدیـــر از 4۰ نفـــر از مـــادران فعال حوزه 

کودک بـــه کار خود پایـــان داد.
 به گـــزارش دبیرخانـــه ســـتاد برگزاری 
اولیـــن رویـــداد ملـــی »هوای مـــادری« 
اختتامیـــه اولیـــن رویـــداد ملـــی هوای 
حجت الاســـلام  حضـــور  بـــا  مـــادری 
والمســـلمین علیرضا پناهیـــان، رئیس 
اتـــاق فکـــر مقـــام معظـــم رهبـــری در 
دانشـــگاه ها و مجتبی همتی فر، رئیس 
ســـازمان ملی تعلیـــم و تربیـــت کودک 
و جمـــع کثیـــری از مـــادران و فعـــالان 
ایـــن حوزه از سراســـر کشـــور در ســـالن 
آســـتان قدس رضـــوی  همایش هـــای 

برگزار شـــد.
محتبـــی همتی فـــر، در این مراســـم با 
بیـــان اینکـــه در ســـازمان ملـــی تعلیم 
و تربیـــت بیـــش از 1۵ میلیـــون والـــد و 
همچنیـــن 7 میلیون کودک را پوشـــش 
می دهیم، عنوان کـــرد: خانواده، نقش 
مهمی در شـــکل گیری نگاه اسلامی دارد 
و برای اینکه بتواند نقش اساســـی خود 
را حفـــظ کند بایـــد والدگری خـــود را به 

نحو احســـن در جامعه انجـــام دهد.
وی افـــزود: این ســـازمان که ســـازمانی 
نوپاســـت بـــا نظـــر رهبر معظـــم انقلاب 
شـــکل گرفتـــه و وظیفـــه ســـاماندهی و 
ارتقـــای زیســـت بوم اوان کودکـــی بـــا 
به عهـــده  را  خانواده محـــور  رویکـــرد 

خواهـــد داشـــت.

 جمع 98 درصدی دانش آموزان 
 و کودکان خلاق نباید

 در سال های بالای تحصیل
به 2 درصد تبدیل شود

حجت الاسلام والمســـلمین علیرضـــا 
ایـــن مراســـم گفـــت:  پناهیـــان، در 
بـــا ایجـــاد ایـــن  آمـــوزش و پـــرورش 
ســـازمان بخـــش مهمـــی را در خـــود 
ایجاد کرده اســـت و انقلاب اسلامی در 
آینـــده می تواند به ایجاد این ســـازمان 
افتخـــار کـــرده زیـــرا متحول کننـــده 
فرزنـــدان ایـــن مـــرز و بـــوم خواهـــد 
بـــود. وی گفـــت: جمـــع ۹۸ درصدی 
دانش آمـــوزان و کـــودکان خـــلاق مـــا 
نبایـــد با رســـیدن بـــه درجـــات بالای 
تحصیلـــی بـــه 2 درصد تبدیل شـــود و 
نباید آمـــوزش و پرورش آنهـــا متوقف 
شـــده و بایـــد به آنهـــا بها داده شـــود.

حجت الاســـلام پناهیـــان بیـــان کرد: 
از جملـــه مســـئولیت ها و وظایف این 
ســـازمان در قبـــال بحـــران کم فرزندی 
در جامعـــه، تشـــویق به فرزنـــدآوری در 
بیـــن جوانان اســـت و تمام مشـــکلات 
خانواده ها به عهده آمـــوزش و پرورش 
اســـت زیرا فرزنـــدان آنهـــا در مدارس 
هســـتند. آمـــوزش و پـــرورش نســـبت 
بـــه همـــه مادرانـــی کـــه دانش آموزان 
آنهـــا در مـــدارس تحصیـــل می کننـــد 
مســـئولیت دارد و بایـــد برنامه ریـــزی 

منظمـــی صـــورت دهد. 
در پایان این مراســـم از 4۰ نفر از مادران 

نمونه کشـــور  تقدیر به عمل آمد.

 ثبت رکورد مشارکت
 بیش از ۴۰ میلیون نفر 
در پویش ملی سلامت

معاونت بهداشـــت وزارت بهداشـــت، 
درمـــان و آموزش پزشـــکی اعلام کرد: 
4۰ میلیـــون و ۵71 هـــزار و ۹17 نفـــر تا 
امـــروز در »پویـــش ملی ســـلامت« در 
زمینـــه بیماری هـــای پرفشـــاری خون 
و دیابت در ســـطح کشـــور، غربالگری 

. ند ه ا شد
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی وزارت 
بهداشـــت، از ایـــن تعـــداد 771 هزار و 
۹6۰ نفـــر با احتمال ابتلا به پرفشـــاری 
خـــون و 434 هـــزار و 3۸۵ نفـــر بـــا 
احتمـــال دیابت شناســـایی شـــدند.
غربالگری بیش از ۵۴8 هزار نفر 

طی 2۴ ساعت گذشته
 در 24 ســـاعت گذشـــته ۵4۸ هـــزار و 
۵۸7 نفـــر در ایـــن پویـــش غربالگری 
شـــرکت کرده و از این تعـــداد، ۸ هزار 
و ۸۹1 نفـــر با احتمال پرفشـــاری خون 
و 3 هـــزار و ۸۹۹ نفر با احتمال دیابت 

شناســـایی شدند.
منظـــور از »احتمال دیابت« قند خون 
126 بـــه بـــالا و منظـــور از »احتمـــال 
پرفشـــاری خـــون«، عـــدد 14۰ روی ۹۰ 
میلیمتر جیوه )14 روی ۹( به بالاست.
بیمـــاری دیابـــت یکـــی از نادرتریـــن 
بیماری هایی اســـت که بشـــر تاکنون 
نتوانســـته آن را بـــه طور کامـــل درمان 
کند و طبق نظر پزشکان و متخصصان 
تا بـــه امروز این بیماری درمان نشـــده 
اســـت. بـــه عبارتـــی نمی تـــوان آن را 
مـــداوای کامـــل کـــرد و تنهـــا راه حل، 
مراقبـــت بـــرای جلوگیـــری از ابتلا به 
این بیمـــاری و رعایت رژیـــم غذایی و 

ورزش اســـت.

نتایج یک پژوهش نشان داد

 رژیم گیاهی مناسب
تا ۲۴ درصد خطر ابتلا به 

دیابت نوع ۲ را کاهش می دهد
 یک مطالعه جدید نشـــان می دهد که 
داشـــن یک رژیم غذایی گیاهی سالم 
می تواند خطـــر ابتلا به دیابـــت نوع 2 

را تـــا 24 درصد کاهش دهد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، ۹۰ درصـــد افـــراد 
مبتلا به دیابت نوع 2 چاق هســـتند 
و اضافـــه وزن مهم تریـــن علت ابتلا 
بـــه این نوع دیابت اســـت بـــه طوری 
که کارشناســـان تغذیه بـــر این باورند 
بـــا کاهـــش ۵درصـــدی وزن می توان 
قنـــد خـــون را کنتـــرل کـــرد و نیـــاز 
بـــه اســـتفاده از داروهـــای دیابتی را 

داد. کاهش 
از ایـــن رو کارشناســـان بـــه مبتلایـــان 
دیابـــت نـــوع 2 توصیـــه می کننـــد که 
مصـــرف فیبـــر را در رژیـــم غذایـــی از 
و  ســـبزی  بیشـــتر  مصـــرف  طریـــق 
ی  ن هـــا نا و  ت  بـــا حبو  ، ه هـــا میو
زیـــرا  دهنـــد  افزایـــش  ســـبوس دار 
فیبرهای محلـــول موجود در میوه ها و 
غلامت ســـبب پایین آمدن کلسترول 
خون می شـــود و بـــه میزان زیـــادی به 

کاهـــش وزن کمـــک می کنـــد.
به تازگـــی مطالعاتـــی انجام شـــده که 
نشـــان می دهـــد خـــوردن میوه هـــای 
تازه، ســـبزیجات و غلات کامل حتی در 
افرادی که اســـتعداد ژنتیکی دیابت یا 
عوامـــل خطرزا مانند چاقی، ســـن بالا 
یـــا کمبـــود فعالیت بدنـــی دارنـــد، اثر 

محافظتی دارد.
بر اســـاس این گزارش کـــه دفتر بهبود 
تغذیه وزارت بهداشـــت منتشـــر کرده 
اســـت، بـــرای اولیـــن بـــار، محققـــان 
ایجاد بهبودهای خاصی را در ســـلامت 
شناســـایی کردنـــد که با داشـــتن یک 
رژیـــم غذایی گیاهی به دســـت می آید 
و از فـــرد در برابـــر چاقـــی محافظـــت 
می کنـــد. ایـــن مـــوارد شـــامل بهبـــود 
همچنیـــن  و  خـــون  قنـــد  پـــردازش 
عملکـــرد بهتر کبـــد و کلیه اســـت. به 
گفته محققـــان، این بدان معناســـت 
که اثرات محافظتی ناشـــی از یک رژیم 
غذایی گیاهی بســـیار فراتـــر از کاهش 

وزن و کاهـــش چربی اســـت.
با ایـــن حـــال، محققان خاطرنشـــان 
کردند که رژیم غذایی گیاهی ناســـالم 
نیز می تواند وجود داشـــته باشد. آنان 
دریافتنـــد افـــرادی کـــه به رغـــم رژیم 
غذایی گیاهی، مقدار زیادی شیرینی، 
غلات تصفیه شـــده و نوشـــیدنی های 
شـــیرین مصرف می کنند بـــا افزایش 
خطـــر ابتلا بـــه دیابـــت نـــوع 2 روبه رو 

. هستند
 همچنیـــن عملکرد خـــوب کبد و کلیه 

در پیشـــگیری از دیابت مهم است.

مرور سلامت معاون قضایی رئیس کل دادگستری استان تهران در امور پیشگیری از وقوع جرم در گفت وگو با »ایران« عنوان کرد

کاهشجرائمبااجرایوظایفقانونیدردستگاهها

عضو شورای شهر تهران در گفت وگو با »ایران«:

مشکل فاضلاب برخی مناطق بزودی رفع می شود
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