
بخشی از 
صحبت های 

خداوند درباره 
همدلی در خانواده 

در آیه 24 سوره 
اسراء است. درباره 
نیکی به پدر و مادر 

است و مصداقی که 
برای آن می آورد این 

است که »اگر یکی 
از پدر و مادر یا هردو 
در دوران کهنسالی 
با تو بودند، کلمه ای 

ناخوشایند به 
آنها نگو، با آنها 

پرخاشگری نکن و 
نسب به آنها ادب و 
احترام داشته باش

و همســـرمان کنارمـــان قـــرار گرفـــت و آرام 
شـــدیم. همه اینهـــا و بســـیاری از مواجهات 
دیگـــری کـــه در زندگـــی نســـبت به مســـائل 
پررنج داشـــته ایم، همراه دیگـــری و با کمک 
دیگری بوده اســـت. همینطور خودمان هم 
گاه و بیـــگاه، کـــم و زیـــاد در همیـــن موقعیت 

بـــرای دیگـــری قـــرار گرفته ایم.
شـــاید ایـــن رفتـــار و کنـــش و واکنش هـــا را 
ناآگاهانـــه، تکـــراری، از روی عـــادت و بـــرای 
گریـــز از تنهایـــی ببینیم، اما بایـــد بگویم که 
همدلـــی برآمـــده از یک دانـــه رشـــد یافته و 
بزرگ شده در خانواده اســـت که به تبع کم و 
کیف حضور آن در خانـــواده، در روح ما خلق 
می شود. هرچند گروه همســـالان، جامعه و 
فرهنگ حاکم بر آن ممکن اســـت کم و کیف 

همدلـــی را در مـــا تغییر بدهد.

برداشت »همدلی«
اگـــر نخواهیم خیلی ســـخت بگیریم، تقریباً 
از دوره کودکی دوم )9 تا 11 ســـالگی( کودکان 
با مســـائل خانواده آشنا می شـــوند، هرچند 
هنوز مســـئولیتی بر دوش ندارند. اما متوجه 
می شـــوند در کنار آن محوریتی که تاکنون در 
خانواده داشـــته اند، تمرکز بر مسائل دیگری 
هم هســـت و هرکـــدام از اعضـــای خانواده با 
رنج و چالش های مختلفی مواجه هســـتند. 
از همیـــن جـــا کـــودک موقعیت شـــناخت و 
درکش بـــرای حمایتگری عاطفـــی و همدلی 

شـــروع می شود.

منظور این نیســـت که درگیر مســـائل بشود، 
بلکـــه فقط نشـــان می دهـــد که حـــالا او هم 
خود را یک عضو اثربخـــش خانواده می داند. 
در اینجـــا مشـــاهده گری کـــودک بـــا نوعی از 
شـــناخت، کشـــف و درک همراه اســـت و او را 
به همدلـــی می رســـاند. او متوجه می شـــود 
که حتـــی اگـــر مســـئولیتی نداشـــته باشـــد 
و مســـتقیماً نتوانـــد مشـــکلی را حـــل کنـــد، 

امـــا می توانـــد نشـــان بدهد کـــه او هم 
متوجـــه وضـــع و خانواده اســـت و 

دوســـت داشـــتن و درکـــش را 
بـــروز می دهد.

بـــه تبـــع ســـن و ســـال، این 
همدلـــی ممکـــن اســـت در 
رفتارهایـــی ماننـــد صبـــوری 

و نگفتـــن خواســـته در یـــک 
مثـــلاً  ( مشـــخص  موقعیـــت 

چیزی که قرار بـــود پدرش برای 
او بخـــرد را بـــه تعویق می انـــدازد( 

دیده شـــود یا در رفتارهای عاطفی ای 
ماننـــد در آغـــوش گرفتـــن پـــدر، مـــادر، 

خواهـــر یـــا بـــرادر. ایـــن در دوران نوجوانی، 
جوانـــی، مجـــردی و بـــا دوســـتان، متأهلـــی 
و بـــا همســـر هـــم ادامه داشـــته و در شـــکلی 
تکامـــل یافته تـــر خـــود را نشـــان می دهـــد. 
همین جـــا بـــا وجـــود تمـــاس ترس هـــای ما 
از تفاوت هایمـــان، بی اعتمادی هـــا و غیـــره 
ما انتخـــاب می کنیم کـــه با دیگـــری همدل 

باشـــیم، اثـــر بگذاریـــم و اثـــر ببینیم.
 

یک تصویر از همدلی در خانواده
بـــرای اینکـــه شـــناخت، درک و رفتـــار 
همدلـــی در خانواده تصویری بشـــود، 
فیلـــم ســـینمایی CODA را مثـــال 
می زنم. قصـــه دختـــری نوجوان 
کـــه تمـــام خانـــواده اش بجـــز 
خودش ناشـــنوا هســـتند. چه 
فیلـــم را دیـــده باشـــید چـــه 
ندیده باشـــید، احتمـــالاً در 
ذهـــن شـــما هـــم بـــر مبنا 
همیـــن تفـــاوت بنیادین، 
ی  لش هـــا چا یـــر  تصو
ی  عضـــا ا کـــه  مختلفـــی 
ایـــن خانـــواده نســـبت با 
هـــم می تواننـــد داشـــته 
باشـــند، ســـاخته شـــده 
اســـت. امـــا یـــک چیـــز 
خانـــواده را با وجـــود تمام 
مســـائل مختلـــف بیرونی، 
درونی، اقتصـــادی، اجتماعی 
و عاطفی کنار هـــم نگه می دارد 
و آن رســـیدن به همدلـــی دوطرفه 

اســـت. محبـــت، درک و همدلی محـــور این 
خانـــواده اســـت و اجـــازه نمی دهد بـــا وجود 
مســـائل مختلف، خانـــواده از هم پاشـــیده 
شـــود. این همدلـــی فقط اثرگـــذاری فردی و 
خانوادگـــی نـــدارد. اینطور نیســـت که فقط 
باعث شـــود که دیگـــر فرد احســـاس تنهایی 
نکنـــد، یا اینکه خانـــواده را دور هم نگه دارد؛ 
بلکه اثربخشـــی آن را در اجتمـــاع و بیرون از 

خانـــواده هـــم می بینیـــم.
در فیلـــم ســـینمایی CODA، روبـــی دختـــر 
کـــه  اســـت  فیلـــم  ن  قهرمـــا و  ن  ا نوجـــو
خانـــواده اش در کار صیـــد و ماهیگیـــری 
هســـتند. به علت ناشـــنوا بودن پدر و برادر، 
او قبـــل و بعـــد از مدرســـه بـــه آنهـــا در صید، 
ارتبـــاط بـــا گارد ســـاحلی و فـــروش ماهی ها 
کمک می کنـــد. مشـــاهده و درک چالش ها 
و رنج هـــا کـــه شـــروع می شـــود، انتخـــاب 
همدلی دختر برای همراهـــی یا خانواده اش 
و نادیده گرفتن علاقـــه خودش باعث 
می شـــود کـــه هـــر عضـــوی از 
خانـــواده اش بـــه خـــود 

بیایـــد. از خانواده اش کـــه بگذریم، آنجایی 
که صیـــادان شـــهر بـــا پیشـــنهاد پرریســـک 
روبـــی فهمیدنـــد کـــه می توانند خودشـــان 
روی پای خودشان بایســـتند و واسطه فاسد 
را از میـــان خـــود حـــذف کنند، همـــه اش از 
»خودشناسی«، »شناخت و درک خانواده« و 
»همدلی« روبی و به تبـــع اثرش روی محیط 

شـــروع شد.

کوتاه با خالق دل درباره همدلی
بخشـــی از صحبت هـــای خداونـــد دربـــاره 
همدلـــی در خانواده در آیه 24 ســـوره اســـراء 
اســـت. دربـــاره نیکی به پـــدر و مادر اســـت و 
مصداقـــی که بـــرای آن می آورد این اســـت که 
»اگر یکـــی از پـــدر و مادر یـــا هـــردو در دوران 
کهنســـالی با تو بودند، کلمه ای ناخوشایند به 
آنها نگو، با آنها پرخاشـــگری نکن و نســـب به 
آنها ادب و احترام داشـــته بـــاش.« این همان 
چیزی اســـت که همـــه مـــا در دوران پیری به 
آن نیـــاز داریم. امام ســـجاد علیه الســـلام نیز 
در یکـــی از دعاهایش نســـبت به پـــدر و مادر 
اینطـــور دعـــا می کنـــد کـــه خدایـــا کمک کن 
که خواهـــش دل پدر و مـــادرم را بر خواهش 
دل خـــودم مقدم بدانـــم. همـــان اتفاقی که 
شـــخصیت روبی رقـــم زد و اثـــرش را هم دید 
یـــا در جایـــی دیگـــر می فرماینـــد کـــه خدایا 
مـــن را از گروهـــی قرار نـــده که با پـــدر و مادر 
بدرفتـــار بودنـــد. ایـــن یعنی اگرچه داشـــت، 
کاشت و برداشـــت همدلی در خانواده اتفاق 
می افتـــد، امـــا آدمـــی مـــدام در حـــال تغییر 
اســـت و خودش برای رفتار و اخلاقش دست 

بـــه انتخـــاب می زند.
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خانواده نخستین 
محلی است که فرد بیشتر 

تجارب احساسی، عاطفی، 
رفتاری و اخلاقی را از آن 

دریافت می کند

همدلی در خانواده
شکل می گیرد


