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15 تا 30 درجه 
سانتیگراد، 

محدوده دمایی 
است که فیکوس 
می تواند در آن به 

رشد خود ادامه 
دهد. اما اگر 

فیکوس الاستیکا 
قدرت انتخاب 
داشت، حتماً 

دمای 18 تا 28 
درجه سانتیگراد را 

انتخاب می کرد

با فراهـــم کردن حداقل شـــرایط محیطی می توان 
از زیبایی هـــای خارق العـــاده ایـــن گیـــاه در فضای 

آپارتمان و ادارات اســـتفاده کرد.
نـــور متوســـط، بهتریـــن گزینـــه بـــرای نگهـــداری 
فیکوس الاستیکاست. نور کم از علاقه مندی های 
فیکوس نیست و ســـریع واکنش می دهد. ریزش 
برگ هـــا علـــت این اتفـــاق اســـت. نور مســـتقیم 
برگ های گیاه را می ســـوزاند. پـــس بهترین مکان 
بـــرای نگهداری از نظر شـــرایط نوری، کنـــار پنجره 

و یا جایی با نور غیرمستقیم است.
 15 تا 30 درجه سانتیگراد، محدوده 

دمایـــی اســـت کـــه فیکـــوس 
می توانـــد در آن بـــه رشـــد خود 
ادامـــه دهـــد. اما اگـــر فیکوس 

الاســـتیکا قـــدرت انتخـــاب 
 ، شـــت ا د

حتماً دمـــای 18 تا 28 درجه ســـانتیگراد را انتخاب 
می کـــرد. فیکوس الاســـتیکا به تغییـــرات ناگهانی 
دما حســـاس بـــوده و شـــوک شـــده و برگ هایش 
می ریـــزد. اگر دمـــای هـــوا از این محـــدوده دمایی 
هم کمتر باشـــد، ریـــزش برگ در فیکـــوس اتفاق 
می افتـــد. با توجـــه به مـــکان و فصل نگهـــداری و 
همچنین شـــرایط خاک باید برای آبیاری فیکوس 
الاســـتیکا برنامـــه زمان بنـــدی در نظـــر گرفت. در 
فصـــول گرم، بهـــار و تابســـتان، طبیعتاً بـــه آبیاری 
بیشـــتر و در فصـــول ســـرد، پاییـــز و زمســـتان، بـــه 
آبیاری کمتر احتیـــاج دارد. البتـــه مهم ترین نکته 
در تشـــخیص زمـــان آبیـــاری فیکـــوس الاســـتیکا 
خشـــک بودن خاک اســـت. بهتر اســـت به گیاه و 
خاک بســـتر آن اجـــازه داد تا 
در فاصلـــه بیـــن دو آبیاری 
کاملاً خشک شده و مرحله 
بعدی آبیـــاری صـــورت گیرد.
آبیـــاری بایـــد بـــه انـــدازه بـــوده تا 
ریشـــه های فیکـــوس از آســـیب های 

پوسیدگی و شـــرایط غرقابی در امان بماند. البته 
تشـــنگی و فاصله بیـــش ازحد بیـــن دو آبیاری هم 
فیکـــوس را ناراحـــت کـــرده و به جای لـــب و لوچه 
نداشـــته، برگ هایـــش را لولـــه وآویـــزان می کند.
فیکـــوس الاســـتیکا فوق العـــاده بـــه نظـــم در 
زندگـــی اش اهمیـــت می دهد. پـــس اگـــر برنامه 
آبیاری آن منظم نباشـــد و تعادل مطلوب را نداشته 
باشـــد، برگ هایش می ریزد. بـــرای مدیریت بهتر 
آبیـــاری فیکوس، بایـــد به زهکش گلـــدان و خاک 
توجه داشـــت. اگرفیکوس الاســـتیکا قدرت تکلم 
داشـــت، حتماً کمبـــود رطوبت و عـــدم رضایتش 
از این وضعیت را گوشـــزد می کرد. برای به دســـت 
آوردن دل فیکـــوس می تـــوان یک ظـــرف آب کنار 
گلدانش قرارداد تا مســـئولیت تأمین رطوبت مورد 
نیاز این گیـــاه را گردن بگیرد.غبارپاشـــی هفته ای 
یک الی دوبـــار هم گیاه را ســـرحال مـــی آورد. باید 
در ایـــن مـــورد توجه داشـــت، بعـــد از غبارپاشـــی 
برگ هـــای گیـــاه در صـــورت وجود قطره هـــای آب 
دربرابـــر نور مســـتقیم آفتـــاب قرار نگیـــرد چرا که 

ایـــن بی توجهی برگ هـــا را می ســـوزاند.
ترکیـــب برنده برای در نظـــر گرفتن خاک فیکوس 
الاســـتیکا، می توانـــد خاک معمولی، خـــاک برگ و 
کوکوپیت باشـــد. اینکـــه خاک تخلخل و شـــرایط 
لازم بـــرای عبـــور آب را داشـــته باشـــد از نکته های 
مهـــم در انتخاب خاک فیکوس الاســـتیکا اســـت. 
بعـــد از مدتی، مواد مغذی خاک به اتمام رســـیده و 
خاک برای در آمدن از شـــرمندگی فیکوس به کود 
تقویتـــی نیاز دارد.ایـــن کودها بـــا دارا بودن عناصر 
ضروری برای رشـــد فیکـــوس، به ادامـــه زندگی آن 
کمـــک می کند. نیـــاز به تعویض گلـــدان در فاصله 
زمانی کم نیســـت. تنها در صورتی که ریشـــه گیاه از 
خاک خارج شـــده یا فیکوس رشـــد ســـریعی دارد، 

باید اقـــدام به تعویض گلـــدان کرد.
فیکـــوس الاســـتیکا را می توان بـــا روش های قلمه 
ســـاقه، قلمـــه بـــرگ و خوابانیـــدن هوایـــی تکثیر 
کرد. بهتریـــن زمان برای قلمه گیـــری از فیکوس، 

بهـــار و اوایل تابســـتان اســـت. برای قلمه ســـاقه 
بهتر است طول ســـاقه 10 الی 15 سانتیمتر باشد.
بـــرای تســـریع در ریشـــه زایی بایـــد برگ هـــای 
ابتدایـــی قلمه حذف شـــده تا گیاه انـــرژیِ اش را 

بـــرای ریشـــه زایی خـــرج کند.

بـــرای قلمه بـــرگ گرفتن هم یک 
برگ را از فیکوس جدا کرده و پس 

از آن به منظور خارج شـــدن شـــیره 
آن، قلمـــه را مدتی در ظـــرف آب قرار 

داد. پس از آن قلمه بـــرگ می تواند در 
خـــاک قرار گرفتـــه و با پوشـــاندن و فراهم 

بـــت  رطو ن  کـــرد
مورد نیـــاز، فرایند 

ریشـــه زایی اتفاق بیفتد.
آفـــات تهدیـــد کننـــده زندگـــی 

فیکوس الاســـتیکا، شـــته ها، کنه تار 
عنکبوتی و شپشک آرد  آلود است.پاک 
کردن مداوم و چک کردن پشـــت و روی 

برگ می توانـــد از حملـــه این آفات 
جلوگیری کند. در صورت درگیر 

شـــدن فیکوس به انـــواع این 
آفـــات، می تـــوان از آفت کش 

اســـتفاده کرد.
نامناســـب بـــودن شـــرایط 

محیطـــی را می تـــوان بـــا چک 
کـــردن وضعیت ظاهـــری و روند 

رشـــد و زندگـــی فیکوس الاســـتیکا 
تشـــخیص داد. ایجاد لکه های قهوه ای 

و به دنبـــال آن ریـــزش برگ هـــا می تواند ســـرمای 
هوا را گزارش دهـــد. زردی برگ های فیکوس علل 
متفاوتـــی دارد که می توان به عـــدم آبیاری صحیح 

تـــا کمبود مـــواد مغـــذی و کمبود نـــور را نـــام برد.
کوچک بـــودن و رنـــگ پریدگـــی برگ های 

فیکـــوس، از کوچـــک بودن گلـــدان یا 
کمبود مـــواد مغذی خبـــر می دهد.

درباره گیاه فیکوس الاستیکا با آن برگ های پهن و براقش

خوشگل    و  لاکـچری
نسرین تقی خانی

مهندس کشاورزی و مشاورنگهداری گیاهان آپارتمانی

فیکـــوس الاســـتیکا از گیاهـــان خوشـــگل و 
لاکچـــری هنـــد و اندونـــزی اســـت. به صـــورت 
درختچـــه ای رشـــد می کند و علت شـــهرت این 
گیاه برگ های پهن و براق و نوک تیزش اســـت. 
بـــه آن فیکوس الاســـتیکا می گوینـــد چراکه اگر 
تنـــه آن زخمی شـــود، شـــیره ای از گیـــاه خارج 
شـــده کـــه می تـــوان در لاستیک ســـازی از آن 
اســـتفاده کرد؛ البته اســـتفاده از شیره این گیاه 
برای لاستیک ســـازی خیلی مرســـوم نیســـت و 

گیـــاه دیگری مخصـــوص این کار اســـت. علت 
نامگـــذاری این گیـــاه در انگلیســـی ایـــن مورد 
اســـت. از ایـــن خانـــواده ســـه گونه بـــه مدارج 
بالا رســـیدند: فیکوس ســـبز، فیکـــوس قرمز و 
فیکـــوس ابلـــق. از آنجایی کـــه این گیاه رشـــد 
درختچه ای دارد، در خاســـتگاه خـــود تا ارتفاع 
زیادی رشـــد می کنـــد، اما در شـــرایط آپارتمانی 
و با وجود غـــم دوری از خانه اش، افســـردگی بر  

آن مســـتولی شـــده، رشـــد کمتری دارد.

فیکوس الاستیکا ابلق


