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موضـــوع آلودگـــی هـــوا و کمبـــود اکســـیژن، 
سال‌هاســـت که دامنگیـــر شـــهروندان برخی 
از شـــهرهای ایـــران شـــده و دربـــاره صدمـــات 
جســـمی ناشـــی از آن، مطالب زیادی منتشـــر 
شـــده اســـت، اما کمتر کسی به مســـائل روانی 
ناشـــی از آلودگی هوا پرداخته است. تحقیقات 
نشـــان می‌دهد آلودگی هوا و کمبود اکســـیژن 
می‌تواند خشـــم و ناســـازگاری را در میان مردم 

افزایـــش دهد.
 

اکسیژن که کافی نباشد، زودرنج، 
حساس و بداخلاق می‌شویم

 دکتـــر »حســـین ابراهیمی مقدم« روانشـــناس 
و اســـتاد دانشـــگاه، در گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگار 
»ایـــران« دربـــاره تأثیـــر آلودگی هوا بـــر خلقیات 
افـــراد گفت: مهم‌ترین مـــاده مصرفی مغز، قند 
یا همان گلوکز اســـت که این قنـــد در مجاورت 
اکســـیژن، اکســـید می‌شـــود و بـــه ســـوخت و 
ســـاز خـــودش ادامـــه می‌دهد. طبیعی اســـت 
زمانـــی کـــه اکســـیژن کاهـــش پیـــدا می‌کند و 
مـــا دچـــار هیپوکســـی می‌شـــویم، ســـوخت و 
ســـاز قنـــد خـــون بخوبـــی صـــورت نمی‌گیـــرد 
و غـــذای مـــورد نیـــاز و کافـــی در اختیـــار مغـــز 
قـــرار نمی‌گیـــرد. در ایـــن زمـــان اســـت که مغز 
مســـائل را بخوبـــی تجزیـــه و تحلیـــل نمی‌کند 
و حـــواس مـــا را نمی‌توانـــد بدرســـتی هدایـــت 
کنـــد. اختلال‌هـــای حرکتـــی هـــم در همیـــن 
زمان صـــورت می‌گیـــرد. کمبـــود اکســـیژن در 
این ســـطح، می‌تواند آســـیب‌های بسیار جدی 
را بـــرای انســـان بـــه وجـــود آورد و مـــا تنهـــا آثار 
اولیـــه را مشـــاهده می‌کنیـــم. به طـــور مثال با 
وجـــودی کـــه اســـتراحت کرده‌ایم، احســـاس 
خســـتگی می‌کنیـــم و بـــا وجـــودی کـــه خواب 
کافی داشـــته‌ایم وغـــذای مناســـبی خورده‌ایم 
امـــا احســـاس ضعـــف، بی‌حالی، افســـردگی و 
کســـالت می‌کنیم. این خســـتگی‌های مفرط، 
هم حس بـــدی ایجاد می‌کند و ســـبب کاهش 
انگیزه می‌شـــود و هـــم در دیگران احساســـات 
نامطلوبـــی بر جـــا می‌گـــذارد و بـــر کار و میزان 

درآمـــد هـــم تأثیر‌گذار اســـت.
در این شـــرایط، بـــه فردی زود رنج، حســـاس و 
حتی بـــد اخلاق تبدیل می‌شـــویم کـــه این امر 
روابـــط اجتماعی‌مـــان را هـــم تحت تأثیـــر قرار 
می‌دهـــد و کم کم انـــزوا و گوشـــه‌گیری فردی را 

به‌وجود مـــی‌آورد.
وی افـــزود: در برخی از افراد کـــه دارای اختلال 
روانـــی هســـتند، آلودگـــی هـــوا باعث تشـــدید 
مشـــکلات روانی می‌شـــود زیرا همـــه ما تلاش 
می‌کنیم با قـــدرت تفکر و تعقـــل رفتارهایمان 

را مدیریت کنیم، طبیعی اســـت که در شـــرایط 
نامطلـــوب، وقتـــی که تفکـــر ما دچار مشـــکل 
شـــود، تعقل ما درســـت عمـــل نخواهـــد کرد و 
مدیریت بســـیاری از افکارمان هم دچار مشکل 

خواهد شـــد.
ابراهیمـــی مقـــدم خاطرنشـــان کرد: بســـیاری 
از اختلالات جســـمانی بـــا آلودگی هـــوا ارتباط 
مســـتقیم دارند مثل آســـم، برونشـــیت و تنگی 
نفـــس. طبیعـــی اســـت زمانـــی کـــه هـــوا آلوده 
می‌شـــود فرد تحت فشـــار جســـمانی بالا دچار 
مشـــکل می‌شـــود و این حالت از لحـــاظ روانی 
هـــم روی وی تأثیـــر می‌گذارد. واقعیـــت امر این 
اســـت کـــه حالت‌هـــای روانی و جســـمی مانند 
شـــیر و شـــکر در هـــم آمیخته‌انـــد و زمانـــی که 
مـــا از یـــک بعد دچار مشـــکل می‌شـــویم از بعد 
دیگر هم عملکرد مناســـبی نخواهیم داشـــت 
و مشـــکلات خـــاص خـــود را تجربـــه می‌کنیـــم 
کمـــا اینکـــه در زندگـــی روزمـــره این موضـــوع را 
تجربـــه کرده‌ایـــم. برای مثـــال زمانی کـــه دچار 
ســـرماخوردگی می‌شـــویم، انرژی هـــم نداریم و 

افســـرده و بی‌رمـــق می‌شـــویم.

کاهش انگیزه و افزایش اضطراب
ایـــن روانشـــناس عنـــوان کـــرد: در تحقیقاتی 
کـــه در ســـال 2018 میـــادی صـــورت گرفـــت، 
پژوهشـــگران متوجه شـــدند که ســـطح بالای 
آلودگـــی هـــوا می‌توانـــد باعث افزایـــش قتل، 
تجاوز، ســـرقت و جرایم خشـــونت‌آمیز شـــود. 
در بررســـی‌ای که انجام شده مشخص شد که 
آلودگی هوا روی ســـامت روان افراد به شـــدت 

تأثیر‌گذار اســـت. در آزمایش دیگـــری که روی 
موش‌ها انجام شـــد و تحت تأثیـــر ذرات آلوده 
هوا قرار گرفتند، روشـــن شـــد کـــه تأثیر ذرات 
آلـــوده هوا به حدی تأثیر‌گـــذار بود که موش‌ها 
نتوانســـتند از مســـیرهای مارپیچ عبور کنند و 
بـــه عبارتی عملکرد مغزشـــان بـــه طور صحیح 
انجـــام نشـــد. همچنیـــن علائم افســـردگی و 
گوشـــه‌گیری در آنها افزایش یافـــت؛ موش‌ها 
خیلی سریع در مقابل شـــرایط دشواری که در 
مقابلشان قرار می‌گرفت تســـلیم می‌شدند و 
علاقه خود را بـــرای فعالیت‌های معمول حتی 
بـــرای خوردن یک جرعه آب قند هم از دســـت 
می‌دادنـــد. بررســـی‌ها نشـــان داد کـــه آلودگی 
هوا می‌توانـــد باعث ایجاد اضطراب و تشـــدید 
آن شـــود و به طورمعمول همه عنوان می‌کنند 
که اعصابشان خرد اســـت. آلاینده‌های هوا در 
بـــدن افراد باعث بـــروز بی‌حالی و بی‌انگیزگی 
می‌شـــوند و بهره‌وری مغزی را کاهش می‌دهند 
و از بعـــد دیگـــر ذرات آلـــوده می‌تواننـــد روی 
پوســـت و مو هـــم از لحـــاظ زیبایی شناســـی 

تأثیر بگذارند.
کاهش یادگیری و افزایش اختلالات 

عصبی
دکتـــر ابراهیمی مقـــدم افـــزود: زمانـــی که هوا 
آلوده اســـت در بحث یاد‌گیـــری و انجام کارهای 
مهم فکـــری عملکـــرد مغـــز کاهـــش می‌یابد و 
گاهی فرد در شـــرایط مهـــم نمی‌تواند تصمیمی 
قاطـــع و بموقع بگیـــرد. تمامی این مـــوارد حائز 
اهمیت اســـت امـــا آنچـــه خیلی مهم اســـت و 
نبایـــد فراموش کنیم، تأثیر آلودگی بر سیســـتم 

مرکزی عصبی اســـت که شـــامل مغـــز و نخاع 
می‌شـــود. ایـــن دو بخـــش عمـــاً تحـــت تأثیر 

مســـتقیم آلاینده‌ها قـــرار می‌گیرند.
وی با اشـــاره بـــا اینکـــه آلودگی هـــوا می‌تواند بر 
احســـاس رضایـــت مـــا از زندگی تأثیـــر بگذارد، 
خاطرنشـــان کرد: افرادی که بیشتر تحت تأثیر 
آلودگی هوا هســـتند، بـــه طور مثـــال راننده‌ها، 
عمـــاً بیشـــتر حالت‌هـــای اضطرابـــی را تجربه 
می‌کننـــد و سیســـتم عصبی‌شـــان تحریـــک 

. د می‌شو
این استاد دانشـــگاه گفت: یکی دیگر از معایب 
هـــوای آلـــوده و مضر، مختـــل کـــردن عملکرد 
مغـــزی در افـــراد اوتیســـم و بیش‌فعال اســـت. 
یک بچـــه بیش‌فعـــال هنـــگام قـــرار گرفتن در 
معـــرض آلاینده‌هـــا تجربه‌هـــای ســـخت‌تری 
خواهد داشـــت. همـــه ما می‌دانیم کـــه آلودگی 
هوا آلزایمر و پارکینســـون را هم تشدید می‌کند.

استرس‌های چندباره
دکتر »مهسا ســـاداتی« روانشناس، در گفت‌وگو 
با خبرنگار »ایـــران« در این زمینه گفت: آلودگی 
هـــوا باعث تغییـــر بزرگـــی در زندگـــی روزمره ما 
شـــده اســـت؛ به طـــور مثـــال ایـــن آلودگی یک 
تغییر اساســـی در رویه مدارس کـــودکان ایجاد 
کرده اســـت. بـــا آغاز هر بـــار آلودگـــی، مدارس 
آنلایـــن می‌شـــود و هربار کـــه مـــدارس آنلاین 
می‌شـــود، پـــدر و مادرها با مشـــکل فرســـتادن 
فرزندانشـــان به مدرســـه روبه‌رو هســـتند. این 
تنهـــا یـــک بعـــد از ماجراســـت، زیـــرا برخـــی از 
کـــودکان بـــرای حضـــور دوبـــاره ســـرکلاس‌ها 

مقاومـــت می‌کنند و با خشـــم با والدین‌شـــان 
برخـــورد می‌کننـــد. به عبارتـــی آن اضطـــراب و 
جدایی که در ابتدای ســـال بـــرای دانش‌آموزان 
وجـــود داشـــت و بـــا تـــاش والدیـــن، درمـــان 
و برطـــرف شـــده بود، بـــار دیگـــر دوبـــاره تکرار 
می‌شـــود. علاوه بر آن نگرانـــی خانواده‌ها برای 
فرزندانشـــان به این موضوع دامـــن می‌زند. هر 
خانواده تـــرس و نگرانی خاص خـــود را دارد که 
فرزنـــدش با حضور در مدرســـه مریض شـــود و 
بـــه همین دلیـــل اضطرابـــش را بـــه فرزند خود 
منتقل می‌کنـــد و باعث می‌شـــود خلق و خوی 
بچه‌ها متشنج شـــده و خشم‌شان افزایش یابد 
و گاه کودکان بیشـــتر از خشـــم دچـــار اضطراب 
می‌شـــوند و با پدر و مادر با خشونت و مقاومت 

برخـــورد می‌کنند.
این روانشـــناس در ادامه اظهار کرد: از سوی 
دیگـــر آلاینده‌هـــای موجـــود در هـــوای آلوده 
قادر است بر توانمندی انســـان تأثیر بگذارد 
یعنـــی توانمنـــدی مغـــز را کاهـــش می‌دهد. 
برای مثـــال زمانی کـــه مـــا ورزش می‌کنیم و 
اکســـیژن کافی به مغز می‌رســـانیم، ســـطح 
تمرکـــز، حافظـــه و شـــناخت فردی‌مـــان را 
افزایـــش می‌دهیم و عملکرد مغز بســـیار بالا 
مـــی‌رود اما بر عکس در هـــوای آلوده به‌دلیل 
کاهش اکســـیژن و افزایـــش ریزآلاینده‌های 
موجـــود، عملکـــرد مغز کاهـــش می‌یابد و در 
درازمدت اثر مستقیمی بر خلقیات، تمرکز و 
یادگیری فرد خواهد داشـــت. این رویه درباره 
دانش‌آموزان نیز صادق اســـت زیرا می‌تواند 
میزان تمرکز و یادگیری‌شان را کاهش دهد.

دکتـــر »حســـین ایمانـــی جاجرمـــی« جامعه‌شـــناس، در 
گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« دربـــاره تأثیر آلودگـــی هوا بـــر روان و 
خلقیـــات فـــردی گفـــت: مهم‌تریـــن تأثیرآلودگـــی هـــوا در 
ابعـــاد اجتماعی، کاهش تعاملات انســـانی اســـت که عملاً 
در مســـأله روابـــط اجتماعی و زندگی روزمـــره اختلال ایجاد 
می‌کنـــد؛ بخصـــوص در بخش‌هایی از جامعـــه که صدایی 
ندارنـــد یعنـــی در عرصه‌هایی کـــه درمرتبه قـــدرت، مقام و 
اداره امور قرار نگرفته‌اند و آســـیب‌پذیر هستند. برای مثال 
در مـــدارس، به محـــض اینکه مســـأله آلودگی هوا شـــدت 
می‌گیـــرد اولیـــن راه حلـــی کـــه به ذهـــن مدیران می‌رســـد 
تعطیلـــی مـــدارس اســـت در حالی‌کـــه بخش عمـــده‌ای از 
اهداف زندگی جمعی، پرورش نســـل آینده است. به‌عنوان 
راه حلـــی بـــرای مقابلـــه بـــا آلودگی هـــوا، مـــدارس تعطیل 
می‌شـــوند، همه می‌دانیـــم تعطیلی باعـــث کاهش کیفیت 
تحصیل می‌شـــود کـــه عمـــاً در فراگیری کـــودکان اختلال 
ایجاد می‌کند و یک بی‌عدالتـــی در جامعه صورت می‌گیرد، 
یعنی افرادی که نقشـــی در آلودگی ندارند قربانی می‌شـــوند 
به همیـــن دلیل بایـــد به این موضوع بیشـــتر توجه شـــود.
وی افـــزود: نکتـــه دوم این اســـت که زندگی شـــهری یک 
زندگـــی مبتنی بر کم تحرکـــی و مصرف غذاهـــای پر کالری 

و تنش‌های عصبی و روانی زیاد اســـت. بـــه عبارتی زندگی 
در کلانشـــهرها آسان نیســـت و آلودگی هوا باعث می‌شود 
بســـیاری از فعالیت‌هایی هـــم که می‌تـــوان در مکان‌های 
عمومـــی انجـــام داد، دچـــار اختلال شـــود مثـــل ورزش و 
پیـــاده‌روی. عملاً ما در بعد جســـمی، حرکتی، ورزشـــی و 
ســـامت هم دچار مشـــکل می‌شویم و آســـیب می‌بینیم.
این جامعه‌شـــناس خاطرنشـــان کرد: زمانی که اکســـیژن 
درمواقـــع آلودگـــی کاهـــش می‌یابـــد و آلاینده‌هـــا هـــوا را 
پـــر می‌کنـــد، قطعـــاً کیفیت زندگـــی ما تحـــت تأثیـــر قرار 
می‌گیـــرد. ایـــن روند علاوه بر جســـم، بـــر روان افـــراد هم 
تأثیـــر می‌گـــذارد. ما شـــاهدیم کـــه در زمان آلودگـــی، آمار 
مرگ و میر ناشـــی از حمله‌های قلبی یا مشکلات تنفسی، 
افزایش می‌یابـــد. از لحاظ دیگر هنگام آلودگی اغلب افراد 
بخصوص گروه‌های حساس مثل ســـالمندان و مبتلایان 
بـــه بیماری‌هـــای زمینـــه‌ای در خانـــه می‌مانند. ایـــن مورد 
بویژه برای ســـالمندان وخیم‌تر اســـت، زیرا منزوی شدن 
و احســـاس گیـــر و در تله افتـــادن به فرد دســـت می‌دهد 
و امـــکان خـــروج از منـــزل به شـــدت کاهـــش می‌یابد. در 
زمـــان آلودگـــی به ایـــن افـــراد گفته می‌شـــود کـــه از خانه 
خـــارج نشـــوند در حالی‌که هیـــچ برنامه خـــاص و مدونی 

بـــرای آنها در نظـــر گرفته نمی‌شـــود و این منزوی شـــدن، 
بـــر روح و روان و شـــادابی افـــراد تأثیـــر می‌گـــذارد و میزان 
پرخاشـــگری و خشـــم را با توجـــه به افزایـــش آلاینده‌ها در 
پی خواهد داشـــت. به همین دلیل باید تمهیداتی در این 
ارتباط در نظر گرفته شـــود. برای مثال برنامه‌های ســـرگرم 
کننده‌ای در شـــبکه‌های اجتماعی یا تلویزیون پخش شود 
کـــه روحیـــه این افـــراد بـــا توجه به خانه‌نشـــینی بـــالا نگه 
داشته شـــود تا کمتر دچار افســـردگی و بی‌تحرکی شوند.

تأثیر آلودگی هوا بر رتبه شهرها در گزارش‌های جهانی
ایمانـــی جاجرمـــی گفت: نکته ســـوم مربوط بـــه موضوع 
آبروی شهری اســـت که هر سال گزارش‌های جهانی درباره 
کیفیت زندگی و شـــهرها منتشـــر می‌شـــود. موضـــوع این 
اســـت که میزان ســـامت آب و هوا، یکی از شـــاخص‌های 
مهم ایـــن ارزیابی‌ها در رتبه‌بندی شـــهرها در دنیاســـت و 
نشـــان دهنده جایـــگاه آن کلانشـــهر در اقتصـــاد جهانی و 
جذب سرمایه اســـت. در چنین شـــرایطی به‌عنوان مثال 
کلانشـــهرهای کشـــورمان در ســـطح پایین رتبه‌بندی قرار 
می‌گیرند و از جذابیت‌های شـــهر برای توجه گردشـــگران 

و جذب ســـرمایه می‌کاهد.

کاهش تعاملات اجتماعی، حس انزوا و افزایش پرخاشگری

برش

مدیرکل دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده‌های 
سلامت سازمان غذا و دارو اعلام کرد

»بوتولیسم« خطرناک‌ترین مسمومیت 
غذایی

جوشاندن 20 دقیقه مواد غذایی کنسروی برای 
جلوگیری از مسمومیت ضروری است

باکتری‌ها، ویروس‌هـــا، قارچ‌ها، مـــواد افزودنی غیرمجاز، 
فلـــزات ســـنگین و باقی‌مانـــده ســـموم نباتـــی از عوامـــل 
مهـــم ایجاد مســـمومیت‌های غذایی محســـوب می‌شـــود. 
مســـمومیت با مـــواد غذایی می‌توانـــد در اثـــر آلودگی غذا 
در جریـــان تولیـــد فرآورده‌هـــای غذایی، تهیـــه و نگهداری 
آن‌ها ایجاد شـــود. به گفته مســـئولان ســـازمان غـــذا و دارو 
در میان مســـمومیت‌های غذایی مســـمومیت بوتولیســـم 

بســـیار خطرناک است. 
دکتر زهـــرا جهانگرد مدیرکل دفتر نظـــارت و پایش مصرف 
فرآورده‌های ســـامت ســـازمان غـــذا و دارو در گفت و گو با 
»ایـــران«، در این زمینه گفت: نوعی از مســـمومیت غذایی 
موســـوم به »بوتولیسم« از کشـــنده‌ترین انواع مسمومیت‌ 
به شـــمار مـــی‌رود. بوتولیســـم در اثر مصرف مـــواد غذایی 
ماننـــد سوســـیس، کالبـــاس، کنســـرو ماهـــی، کنســـرو 
ذرت، کنســـرو لوبیا، کشـــک خام و عســـل طبیعـــی که در 

شـــرایط نامناســـب و غیربهداشتی 
تهیه و نگهداری شـــده‌ اســـت ایجاد 
نشـــانه‌های  و  علائـــم  می‌شـــود. 
بوتولیســـم به‌صورت تأخیـــری )12 
تا 24 ســـاعت بعـــد از مصرف غذای 
آلوده بـــه باکتـــری( و به‌صورت تاری 
دید، دوبینی، افتادگـــی پلک، عدم 
توانایـــی حرکتـــی، ســـختی در بلع، 
اختـــال تکلـــم و یبوســـت ظاهـــر 

می‌شـــود.
وی تاکیـــد کـــرد:  دســـتور طلایـــی 
برای پیشگیری از مسومیت غذایی 
پختـــن و خوردن غـــذا در همان روز 
اســـت. همچنیـــن بایـــد از مصرف 
کنســـروهایی کـــه در قوطـــی آنهـــا 
آثار نشـــت، برآمدگی و فرورفتگی و 

زنگ‌زدگی مشاهده می‌شـــود، خودداری کنید و قوطی‌های 
کنســـرو را پیش از اســـتفاده حتمـــاً 20 دقیقه بجوشـــانید.

چ‌ها و  ثبت2119 مورد مسمومیت ناشی از قار
گیاهان سمی در سال 1401

دکتـــر جهانگرد با اشـــاره به مســـمومیت با قارچ‌های ســـمی و 
گیاهـــان خانگی گفـــت: برخـــی از قارچ‌های ســـمی در صورت 
مصـــرف خوراکی می‌توانند باعث نارســـایی حـــاد کبدی و مرگ 
شـــوند. همچنین شیره ســـمی برخی از گیاهان آپارتمانی مانند 
دیفن باخیا و کالادیوم در صورت خورده شـــدن می‌تواند سبب 
تـــورم، خارش و ســـوزش مخـــاط دهـــان و خفگی و یا آســـیب 
گوارشـــی فرد مســـموم شـــود. ناگفته نماند از میـــان نزدیک به 
دو هزار و 119 مورد مســـمومیت ناشی از قارچ‌ها و گیاهان سمی 
که در ســـال 1401 به بیمارســـتان‌ها مراجعـــه کرده‌اند، 15 درصد 
در اثـــر قارچ ســـمی و 85 درصد در اثر گیاه ســـمی بوده اســـت.

کودکان زیر 5 سال پرخطرترین گروه سنی از نظر 
مسمومیت

مدیرکل دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده‌های ســـامت 
سازمان غذا و دارو، با اشـــاره به اینکه اکثر مسمومیت‌های 
اتفاقـــی در کـــودکان زیـــر 5 ســـال و بـــه علت عـــدم توجه 
والدیـــن رخ می‌دهـــد، گفت: کـــودکان خردســـال ممکن 
اســـت هرچیـــزی را به دهـــان ببرنـــد. این عمل بخشـــی از 
آموزش و درک این گروه ســـنی از محیط اطرافشـــان و البته 
زمینه ســـاز بروز مســـمومیت اســـت. در هنگام استفاده از 
محصولات شـــیمیایی و پاک کننده چنانچه مجبور شـــدید 
بـــه زنگ در یا تلفن جواب دهید، قبـــل از هر چیز در ظرف 

را ببندیـــد و از کودک خود چشـــم برندارید.
دکتـــر جهانگـــرد تصریح کـــرد: داروهای خـــود را در مقابل 
چشـــم کودکان نخورید، چرا که کودکان از رفتار بزرگسالان 
تقلیـــد می‌کنند و ممکن اســـت دور از چشـــم والدین دارو 
بخورنـــد. همچنین اگر به کـــودکان خـــود دارو می‌دهید به 
او تفهیم کنید که این دارو اســـت و از کلماتی مثل آب‌نبات 

و یا خوراکی اســـتفاده نکنید.
وی یـــادآور شـــد: در صورتـــی کـــه کـــودک شـــما مـــاده‌ای 
غیرخوراکـــی را بلعید، حتماً با مرکـــز اورژانس 115 و یا مرکز 

کنتـــرل مســـمومیت‌ها تمـــاس بگیرید.
مدیرکل دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده‌های ســـامت 
ســـازمان غذا و دارو با اشـــاره به اینکه کودکان زیر 5 ســـال، 
پرخطرترین گروه ســـنی از نظر بروز مســـمومیت هستند، 
اظهارداشـــت: سال 1401 حدود 12 درصد از مسمومیت‌های 
مراجعه شـــده بـــه بیمارســـتان‌ها در کودکان زیر 12 ســـال 

شـــکل گرفته است.
دکتـــر جهانگـــرد گفت: عمده‌تریـــن موارد مســـمومیت در 
کودکان در اثر خوردن داروها، مواد شـــیمیایی و محصولات 
خانگـــی ماننـــد مـــواد آرایشـــی بهداشـــتی، فرآورده‌هـــای 
شوینده، ســـفیدکننده و لوله بازکن، لاک پاک‌کن )آستون( 

و گیاهان ســـمی آپارتمانی بوده اســـت.
وی خاطرنشـــان کرد: مســـمومیت اتفاقـــی در اثر بلع نفت 
در کـــودکان بســـیار خطرناک اســـت. در صـــورت بلع نفت 
توســـط کودک هرچـــه ســـریع‌تر او را بـــه نزدیک‌ترین مرکز 
درمانـــی منتقـــل کنیـــد. اگـــر کودکی نفـــت را ببلعـــد، او را 
وادار بـــه اســـتفراغ نکنیـــد که این امـــر می‌توانـــد منجر به 

مرگ وی شـــود.

محدثه جعفری
خبرنگار

از  در حال‌حاضـــر، مـــا به‌خوبـــی  ترجمـــه / 
اثـــرات فاجعه‌بـــار انتشـــار گازهای‌گلخانه‌ای 
آگاه هســـتیم. مـــا درحال پمپـــاژ آلاینده‌ها به 
اتمسفریم. ثابت شـــده است که آلاینده‌های 
ارتفاع کم مانند مونوکسید‌ کربن، دی‌اکسید 
نیتـــروژن، دی‌اکســـید گوگـــرد و ســـرب، بـــر 
بـــروز برخی از ســـرطان‌ها مثل ســـرطان ریه 
تأثیرگـــذار اســـت، موجـــب تشـــدید برخـــی 
از بیماری‌هـــا مثـــل آســـم می‌شـــود و یکـــی 
از عوامـــل افزایـــش مـــرگ‌ ومیرهـــا بـــر اثـــر 

بیماری‌هـــای قلبـــی و ریوی اســـت.
با این‌حـــال، یکـــی از قربانیـــان آلودگی هوا 
چنـــدان مورد‌توجـــه قـــرار نگرفتـــه اســـت: 
یعنی »شـــناخت ما« و به‌عبارتـــی تأثیر روانی 

آلودگـــی هوا. 
پژوهش‌هـــای انجام‌شـــده اکنـــون تأییـــد 
می‌کنـــد که آلودگی هوا به صورت مســـتقیم 

بـــا سیســـتم‌های تنظیم عصبی-شـــیمیایی 
مـــا تداخـــل می‌کنـــد و توانایـــی مـــا را برای 
تنظیـــم افکار، احساســـات و رفتارمان تحت 
تأثیر قـــرار می‌دهد. حتی نگـــران ‌کننده‌‌تر، 
اینکـــه اثـــرات عصبـــی گســـترده می‌‌توانـــد 
منجربـــه رفتارهـــای منفـــی خاصـــی ماننـــد 

خشـــونت شود.
 

آلودگی هوا و افزایش رفتارهای 
تهاجمی 

ذرات ریـــز یـــا ذرات بـــا قطـــر کمتـــر از 2.5 
میکـــرون )PM2.5( از طریق تنفس ما وارد 
جریان خـــون و باعث التهاب سیســـتمیک 
اندام‌هـــای حیاتی از جمله مغز می‌شـــوند. 
التهـــاب مغـــز عملکـــرد شـــناختی را مختل 
بـــه  نوبـــه خـــود منجـــر  بـــه  کـــه  می‌کنـــد 
تصمیم‌گیری‌های تکانشـــی بیشـــتر و موارد 

بیشـــتر پرخاشـــگری می‌شـــود. نتیجه یک 
مطالعه نشـــان می‌دهد که افزایش آلودگی، 
جرائم خشـــونت‌آمیز را افزایش می‌دهد. با 
انجام تحقیقات بیشـــتر، روشن شده است 
کـــه آلودگـــی، تأثیـــر کمی بـــر ســـایر جرائم 
غیرخشـــونت‌آمیز ماننـــد کلاهبـــرداری دارد 
امـــا برعکس بر میزان جرائم خشـــونت‌آمیز 
و تکانشـــی تأثیر داشـــته و موجـــب افزایش 

این نـــوع رفتارها می‌شـــود. 
 

چه کاری می‌توانیم انجام دهیم؟
سیاســـتی  ملموس‌تریـــن  و  فوری‌تریـــن 
کـــه می‌توانیـــم بـــرای کاهش آلودگـــی هوا 
بـــه کار بگیریـــم، کاهـــش انتشـــار گازهای 
آلاینـــده خروجـــی خودروهاســـت. کاهش 
آلاینده‌های خودرو به معنای روی آوردن به 
خودروهای گران‌قیمـــت و تمام الکتریکی 

نیســـت بلکه درنظر گرفتـــن خودروهایی 
کـــه بنزین کمتـــری مصـــرف می‌کنند و به 
لحاظ فنی ســـالم‌اند هم می‌تواند کارســـاز 
باشـــد. یـــک مطالعـــه در مـــورد ترافیـــک 
منطقـــه متـــرو »تورنتـــو« نشـــان می‌دهد، 
75درصد از آلاینده‌هـــای مضر از 25درصد 
وســـایل نقلیـــه کـــه عمومـــاً قدیمی‌ترند، 
نقـــص فنـــی دارنـــد و مصرف سوختشـــان 
بیشتر اســـت، ناشی می‌شـــود. همچنین 
یک پژوهش در ســـال 2020 نشـــان داد که 
بـــا افزایـــش اســـتانداردهای آلایندگی و در 

کنار آن، افزایـــش خودروها، ذرات معلق 
ناشـــی از ترمـــز خـــودرو، فرســـودگی 

و ســـاییدگی ســـطح  لاســـتیک‌ها 
جـــاده از انتشـــار آلاینده‌هـــای 

ناشـــی از مصـــرف ســـوخت، 
می‌گیرد. ســـبقت 

آناتومی پرخاشگری
آلودگی هوا چگونه باعث افزایش تمایلات خشونت‌آمیز می‌شود؟

سجاد صفری / ایران

داروهای خود را 
مقابل چشم کودکان 

نخورید، چرا که 
کودکان از رفتار 

بزرگسالان تقلید 
می‌کنند و ممکن 

است دور از چشم 
والدین دارو بخورند. 

همچنین اگر به 
کودکان خود دارو 

می‌دهید به او تفهیم 
کنید که این دارو 

است و از کلماتی مثل 
آب‌نبات و یا خوراکی 

استفاده نکنید

گزارش »ایران« درباره تأثیر روانی 
آلودگی هوا

یک مطالعه در 
مورد ترافیک 
منطقه مترو 

»تورنتو« نشان 
می‌دهد، 75درصد 

از آلاینده‌های 
مضر از 25درصد 
وسایل نقلیه که 

عموماً قدیمی‌ترند، 
نقص فنی دارند و 

مصرف سوختشان 
بیشتر است، ناشی 

می‌شود

75
درصد


