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یک نقد بی‌طرفانه به عادت »نارضایتی« که اغلب ما دچارش هستیم     

مرغ خانه، غاز همسایه  

خیلی‌ از ‌ما این روزها نقدهای زیادی از 
موج مهاجرت‌های تازه‌ای می‌شـــنویم 
که تا پیـــش از این چنـــدان برای‌مان 
آشـــنا نبـــود. ما حـــالا جزو دســـته‌ای 
قرار می‌گیریـــم که حداقـــل یکی- دو 
نفـــر از نزدیـــکان و دوســـتان‌مان بـــه 
این موج پیوســـته‌اند. تـــا پیش از این 
شـــاید حرف‌هـــا و نقـــل قول‌هایی که 
از آن ور آب‌هـــا می‌شـــنیدیم، محدود 
بـــه اخبـــار و اتفاقاتی بود کـــه ما فقط 
ســـمت مثبـــت آن را می‌دیدیـــم. این 
روزها، امـــا صدایی که بـــه گوش‌مان 
تصویـــری  و  ذهنیـــت  بـــا  می‌رســـد، 
غ همســـایه  کـــه سال‌هاســـت از مـــر
ســـاخته‌ایم، متفـــاوت اســـت. بـــرای 
بـــا هزینـــه و  همیـــن خیلی‌هـــا کـــه 
تلاش زیاد، پای‌شـــان بالاخـــره به آن 
طرف مرزهـــا می‌رســـد، چندوقت که 

گذشـــت و با خود واقعی‌شـــان روبه‌رو 
شـــدند، نگاه‌شـــان را از روی نـــکات 
مثبتی کـــه پیـــش از این، وعـــده یک 
بهشـــت گمشـــده را می‌داد، به سمت 
واقعیت‌هایـــی می‌برنـــد کـــه گمـــان 
می‌کردنـــد، جغرافیـــای خاورمیانـــه 
مقصـــر همـــه آنهاســـت، اما حـــالا که 
درحـــال تجربـــه یـــک زیســـت جدید 
هســـتند، می‌دانند مـــا در هر محیطی 
کـــه به دنیا آمـــده و بزرگ شـــده‌ایم در 
ایده‌آل‌تریـــن شـــرایط هـــم بـــاز با آن 
مدینـــه فاضلـــه‌ای کـــه در ذهن‌مـــان 
ســـاخته‌ایم، فاصله زیـــادی داریم... 
البته همیـــن آدم‌هـــا خیلی‌هایمان را 
تحت فشـــار تفکری قرار می‌دهند که 
بهتر اســـت به آن جنبـــش »من هیچ 
وقت مقصر نیستم« بگوییم. حامیان 
این طـــرز تفکـــر تـــاش می‌کننـــد تا 
بـــا برجسته‌ســـازی نـــکات مثبـــت، از 
واقعیت‌هـــای تلخـــی کـــه در پشـــت 
پـــرده همـــه اتفاقـــات عـــادی زندگی 
قـــرار گرفته، صرف‌نظـــر کنند. نتیجه 
این می‌شـــود که وقتی کمـــی از نقطه 
آســـایش یـــا همـــان دایـــره امن‌مـــان 

بیرون می‌زنیـــم، بـــه خیال‌مان همه 
دنیا دســـت به دســـت هم داده تا ما را 
زمین بزند. واقعیت اما ســـاده است. 
خیلـــی از مـــا حـــال درونی‌مـــان را به 
دنیای بیرونی گـــره زده‌ایم که درهیچ 
کجای دنیا بدون چالش نیست. این 
البتـــه به معنای حـــذف تفکر نقادی و 
ایراداتی که درون ساختار وجود دارد، 
نیست. حتی نقد موج مهاجرت‌های 
تـــازه بـــه‌راه افتـــاده هـــم نمی‌تواند به 
این ســـؤال که »چرا اغلب ما همیشه 
ناراضی‌ایـــم؟« پاســـخ دهـــد. مســـأله 
فراتـــراز یک مـــکان یا زمان مشـــخص 
اســـت. این عادت نارضایتی در درون 
بیشـــتر ما چنان رخنه کـــرده که برای 
درمانش، تغییـــر جغرافیا بیهوده‌ترین 

کار ممکن اســـت.

جماعت همه جا ناراضی
چندوقـــت پیـــش به‌طـــور اتفاقـــی با 
ویدیوی پربازدید یکی از تازه مهاجران 
ایرانی در شبکه‌های اجتماعی مواجه 
شـــدم. نقد دقیقی از شرایطی نوشته 
بـــود کـــه ممکن اســـت هر فـــردی در 

بدو مهاجرت با آن روبه‌رو شـــود. نکته 
قابل تفکر در یـــک جمله بود: »اگر در 
ایران حالت خوب نیســـت، اینجا هم 
حالت خـــوب نخواهد شـــد!« جالب 
اینکه همین یک رشـــته نقد با موجی 
از حمـــات عجیب و غریـــب کاربرانی 
مواجه شـــده بود که تلاش می‌کردند 
تا بـــا مقایســـه وضعیـــت ایـــران به او 
بفهماننـــد که اگـــر راســـت می‌گوید، 
برگردد. یـــا در ویدیویی دیگر یک نفر 
بـــا اشـــک و آه زیـــاد از اینکـــه چرا یک 
نفـــر نیســـت کـــه او را به صـــرف چای 
دعـــوت کنـــد، می‌گفـــت! و البته یک 
نفـــر از دوســـتانش هـــم بـــه او جواب 
داده بـــود: »تـــا وقتـــی ایـــران بودی، 
دلت نمی‌خواست حتی ما را ببینی!« 
واقعیـــت البته مقایســـه دو مـــکان یا 
ســـطح کیفیت زندگـــی در دو منطقه 
جغرافیایی نیســـت. در این موضوع، 
مـــا بـــا دو جریـــان فکـــری متناقـــض 
روبـــه‌رو هســـتیم کـــه تکلیف‌شـــان با 
خودشان معلوم نیست. از یک طرف 
به ســـودای یک زندگی بهتـــر به غرب 
از آن طـــرف  مهاجـــرت می‌کننـــد و 

تصویر شـــبکه‌های اجتماعی‌شـــان پر 
می‌شـــود از چهـــره رهگذران مســـتی 
کـــه در قطارهای شـــهری فلان شـــهر 
اروپایی ادرار و اســـتفراغ کرده‌اند. آنها 
در آن زیســـت همان‌قـــدر ناراضی‌انـــد 
کـــه وقتـــی در ایـــران بـــه اجبـــار بـــا 
چهـــره معتادانـــی روبـــه‌رو می‌شـــدند 
کـــه در کنـــار خیابان‌ها خمـــار افتاده 
بودنـــد! جماعتی که تا بودنـــد، ایران 
برای‌شـــان جـــای زندگی نبـــود و حالا 
هم که رفته‌اند، هر اتفاقی برای‌شـــان 
آنقدر غیرقابل هضم اســـت که سریع 
بـــه آن واکنش نشـــان می‌دهند! مثل 
آنهایـــی که به خیال ســـفر بـــه پاریس 
)ســـرزمین عطرهای رؤیایی(، ناگهان 
بـــا بـــوی ادرار خیابان‌هایـــش، کاخ 
خیال‌پردازی‌هایشـــان فـــرو می‌ریزد. 
یا آنهایـــی که درایـــران برای پاســـتای 
ایتالیایی ســـر و دســـت می‌شـــکنند، 
وقتـــی پای‌شـــان بـــه ایتالیـــا رســـید، 

بدنبـــال قورمه‌ســـبزی ایرانی‌اند!

ترافیک خشم
دوســـتی کـــه سال‌هاســـت بـــه دوبی 
ترافیک‌هـــای  از  کـــرده،  مهاجـــرت 
آزاردهنده و توقف‌های چندســـاعته در 
ابربزرگراه‌هـــای معروفـــی می‌گوید که 
یکی از اجزای جدانشـــدنی در زیســـت 
شهری دوبی اســـت. او می‌گوید وقتی 
به ایـــران می‌آیم و در ترافیک می‌مانم، 
نگاهم که به ســـایر راننده‌ها می‌افتد، 
از خشـــم و عصبانیت حتی سرشـــان 
را بـــه اطـــراف برنمی‌گرداننـــد. ایـــن 
خشـــم درونـــی خیلی وقت‌هـــا هم کار 
دست‌شـــان می‌دهد. مثـــاً زمانی‌که 
تـــاش می‌کننـــد بـــا بوق‌هـــای ممتد 
در لایـــن کنـــدرو، از دیگـــران ســـبقت 
بگیرنـــد، تصـــادف می‌کننـــد و همین 
زرنگ‌بازی، برای‌شـــان چندین ساعت 
معطلـــی و دردســـر ایجـــاد می‌کند. اما 
در دوبـــی مردم می‌داننـــد که در فلان 
ســـاعت روز، ترافیک وجـــود دارد و به 
جـــای نالـــه و بدوبیـــراه گفتن ســـعی 
می‌کننـــد با پادکســـت یـــا برنامه‌های 
رادیـــو خودشـــان را ســـرگرم کننـــد. 
چـــون آنهـــا پذیرفته‌اند کـــه زندگی در 
یک کلانشـــهر بـــا ایـــن تعـــداد خودرو 
بـــدون هزینـــه نیســـت، یا شـــما برای 
گرفتـــن یـــک گواهینامـــه ســـاده باید 
مراحـــل ســـخت و زمانبـــر زیـــادی را 
پشـــت ســـر بگذاریـــد کـــه اگـــر ایران 

بود، همه شـــاکی می‌شـــدند. یا جای 
پارک؛ بارهـــا دیده‌ام راننـــده‌ای تلاش 
می‌کنـــد تـــا جلوی مغـــازه پـــارک کند، 
چـــون نمی‌خواهد چند دقیقـــه پیاده 
بـــرود، درحالی‌کـــه مـــا اگـــر نخواهیم 
در پارکینـــگ مراکـــز خرید هـــم پارک 
کنیم، برای دسترســـی بـــه هرنقطه‌ای 
بـــه اجبار یک مســـیر طولانـــی را پیاده 
جریمه‌هـــای  بـــا  وگرنـــه  ویـــم  می‌ر
ســـنگین روبه‌رو می‌شـــویم.« دوست 
دیگری که دوســـال اســـت بـــه آلمان 
مهاجـــرت کـــرده و هنـــوز از کثیفـــی 
خیابان‌هـــای برلیـــن شـــوکه اســـت، 
در  ایـــران  مثـــل  »اینجـــا  می‌گویـــد: 
خیابان‌هـــا، پاکبـــان نمی‌بینیـــد کـــه 
خیابان‌هـــا را تمیز کنـــد و برای همین 
خیابان‌ها همیشـــه تمیز نیســـت.« یا 
مشـــکلاتی مثل اجاره کـــردن خانه که 
آه از نهاد آنها بلند کرده اســـت: »خانه 
اجـــاره کردن در اینجا راحت نیســـت. 
فرقی هـــم نمی‌کند خارجی باشـــید یا 
آلمانی. ربطـــی به وضعیـــت مالی‌تان 
هـــم نـــدارد. مثـــاً خانه مـــن فقط 21 
متر اســـت که خـــودم یکـــی از اتاق‌ها 
را بـــه آشـــپزخانه تبدیل کـــرده‌ام و اگر 
بخواهم از این خانه بروم باید وســـایل 

را با خـــودم ببرم.«

قفل 450 یورویی
خیلی چیزها کـــه برای مـــا نادعادلانه 
بـــه نظر می‌رســـد، گاهـــی بـــه قوانینی 
تبدیـــل می‌شـــود کـــه بایـــد پذیرفتـــه 
شـــود. مثل هزینـــه رادیـــو وتلویزیون 
در آلمـــان. او می‌گویـــد: »زمانی‌که در 
خوابـــگاه دانشـــجویی بودم، بـــا اینکه 
تلویزیون نداشـــتیم، بایـــد ماهانه 17 
و نیـــم یـــورو می‌پرداختـــم کـــه برایم 
ســـنگین بـــود یـــا هزینـــه خدمـــات و 
تعمیرات در آلمان بسیار گران است. 
یکبار کلیـــدم را در خانه جا گذاشـــته 
بودم که مجبور شـــدم بـــرای 5 دقیقه 
به قفل‌ســـاز 450 یـــورو بپـــردازم. این 
هزینه‌هـــا بشـــدت استرس‌زاســـت و 
همیشـــه نگرانـــم کـــه مبادا مشـــکلی 
پیـــش بیایـــد، در ایران هم اســـترس 
داشـــتم، اما بیشـــتر صـــرف ماندن در 
ترافیـــک می‌شـــد.« محســـن هـــم که 
چند ســـالی است در اســـترالیا ساکن 
اســـت، می‌گویـــد: »من مشـــکلات را 
بـــه عنـــوان بخشـــی از زندگـــی قبول 
کـــرده‌ام. یعنی اینجا به جـــای غر زدن 

بررسی موج 
مهاجرت‌های تازه 

به‌راه افتاده هم 
نمی‌تواند به این 

سؤال که »چرا 
اغلب ما همیشه 

ناراضی‌ایم؟« پاسخ 
دهد. مسأله فراتراز 

یک مکان یا زمان 
مشخص است. این 

عادت نارضایتی 
در درون بیشترما  

چنان رخنه کرده که 
برای درمانش، تغییر 
جغرافیا بیهوده‌ترین 

کار ممکن است.

حمیده امینی فرد
خبرنگار

گزارش

که در ایران به آن معتاد بودم، ســـعی 
می‌کنـــم از زیبایـــی و نعمت‌هایی که 
دارم لـــذت ببرم وگرنه زندگی ســـخت 
می‌شـــود. مثـــاً شـــما فـــرض کنیـــد 
اینجـــا پـــر از کلاهبـــرداران حرفـــه‌ای 
اســـت کـــه اگـــر حواس‌تـــان نباشـــد 
راحـــت ســـرتان کلاه مـــی‌رود. حتـــی 
اگـــر هفت‌خـــط روزگار هـــم باشـــید، 
اگـــر ندانیـــد چه خبـــر اســـت، حتماً 
رودســـت می‌خورید یا سیستم اداری 
اینجـــا بســـیار ضعیـــف اســـت چـــون 
مثل ایـــران پارتی‌بازی زیاد می‌شـــود. 
از طرفی بیشـــتر مدیران، استرالیایی 
هستند و بیشـــتر تجربی بالا آمده‌اند 
تا اینکـــه تحصیلکـــرده باشـــند. برای 
ی  کت‌ها شـــر ز  ا خیلـــی  همیـــن 
بـــزرگ نمی‌توانند در اســـترالیا ســـرپا 
از مشـــکلات دیگـــر  بماننـــد. یکـــی 
بحـــث بیمه‌هاســـت که بســـیار گران 
و بی‌مصـــرف هســـتند. خـــب هزینه 
و  شـــکی  چشم‌پز  ، شـــکی نپز ا ند د
فیزیوتراپی بسیار بالاســـت و بیمه‌ها 
هم قبـــول نمی‌کننـــد. اگر یک‌بـــار از 
بیمـــه اســـتفاده کنیـــد هم شـــما آدم 
پرریســـک تشـــخیص داده می‌شـــوید 
و دفعـــه بعـــد بایـــد پـــول بیشـــتری 
بپردازیـــد. مثـــاً همیـــن تازگـــی یک 
دندان پرکردن ســـاده برای من 5 هزار 
دلار خرج برداشـــت، اما خب همه‌جا 
مشـــکلات وجـــود دارد و هیـــچ جـــای 
دنیا بهشت نیســـت. اگرچه معتقدم 
کـــه برآینـــد مشـــکلات از شـــخصی به 
شـــخص دیگر متفاوت است.« مسأله 
البتـــه مـــرور مشـــکلات و بدی‌هـــای 
کشـــورهای دیگر و حتی مقایسه آن با 
ایران نیســـت. مســـأله این‌اســـت که 
مـــا نمی‌توانیم همـــه مشـــکلات را به 
سیســـتمی ربط بدهیم کـــه خودمان 
هـــم جزئی از آن سیســـتم هســـتیم. 
کارمندی که ســـاعت‌هایش را به بازی 
کـــردن بـــا تلفن همـــراه و چـــرخ زدن 
بیـــن پله‌هـــا می‌گذرانـــد، نمی‌تواند از 
دادن امتیاز به کارمند وظیفه‌شناسی 
کـــه ســـاعت‌هایش را بهینـــه مصرف 
می‌کنـــد، گلایـــه کنـــد. فـــردی کـــه با 
دور  به‌دنبـــال  حیله‌گری‌هـــا  انـــواع 
زدن قوانیـــن پولـــی و بانکـــی اســـت، 
حق نـــدارد از بی‌قانونی و بی‌حســـاب 
و کتـــاب بـــودن کشـــورش دم بزنـــد. 
یادمان باشـــد شـــهروندان درســـت، 

ساختار درســـت را می‌ســـازند.

چند وقت 
پیش به‌طور 

اتفاقی با 
ویدیوی 
پربازدید 

یکی از تازه 
مهاجران 
ایرانی در 

شبکه‌های 
اجتماعی 

مواجه شدم. 
نقد دقیقی 
از شرایطی 

نوشته بود که 
ممکن است 

هر فردی در 
بدو مهاجرت 

با آن روبه‌رو 
شود. نکته 

قابل تفکر در 
یک جمله 
بود: اگر در 

ایران حالت 
خوب نیست، 

اینجا هم 
حالت خوب 

نخواهد شد

هزینه خدمات 
و تعمیرات در 

آلمان بسیار 
گران است. 
یکبار کلیدم 

را در خانه جا 
گذاشته بودم 

که مجبور 
شدم برای 
5 دقیقه به 

قفل‌ساز 450 
یورو بپردازم. 
این هزینه‌ها 

بشدت 
استرس‌زاست 

و همیشه 
نگرانم که 

مبادا مشکلی 
پیش بیاید

   افقی:  
1 - مردی کـــه نیم قرن حمـــام نرفت - 

مرکباتی رنگ 
2 - یکی از رودهای دائمی کشور - پارچه کم‌عرض - رزمایش
3 - همیشگی - نوعی روش طبخ - دریاچه‌ای حومه ساری

4 - مـــزه فلفلی - نوعـــی گیاه که از آن اســـانس عطر 
می‌گیرند - دســـتبند زنانـــه - رازقی

5 - الفبای ساز - جرم آسمانی - مقابل »جنوب«
6 - تند راه رفتن - ناشناس - عامل پیشرفت بعضی‌ها!
7 - دست راست - گلزن استقلال - سلاح دفاعی گزندگان

8 - نوعی پارچه - سرپرست - باز شدن غنچه
9 - قصد - حرکتی در ژیمناستیک - امر به پیمودن

10 - دریا - اندرزگوی - اندیشه‌های بد
11 - هویج - تنومند، قوی‌جثه - حرف خطاب

12 - ریشـــه - یکی از بزرگراه‌های تهران - گرداگرد لب 
و دهان - تا نگرید طفل کی نوشـــد؟

13 - امیدوار - شهر کباب - جوجه‌تیغی
14 - رشـــته‌هایی از پوســـت یا ســـاقه گیاه - زنگوله - 

خنجر غلاف‌ 
15 - ماهر، خبره - مضطرب و هراسان

 عمود ی:   
1 - فیلمی از ابراهیم ابراهیمیان - سبکی در موسیقی

2 - وقار - از زنان قدیسه عالم - فراز، فوق
3 - سیاهرگ - شکوه شخصیت - طناب زندانی

4 - دســـتور - آدم ناشی از ســـر گشادش می‌زند - تلخ 
- گاو یال‌دار تبت

5 - نخ‌نورد آسانســـور صفت - تحویل دادن - بهشـــت 
گمشـــده غرب ایران

6 - اصفهان قدیـــم - رباینده - از تقســـیمات کوچک 
دوره زمین شناســـی

7 - واحد سنجش - سوغات - مخفف اندوه
8 - کلام اجابت - مصیبت، آفت - اصل و نسب

9 - بزرگ خانواده - نوعی پلیمر مصنوعی - اتوبوس انگلیسی
10 - رنگ بین سرخ و ارغوانی - زبان عرب - مساوی عامی

11 - مضمون - باجناق - شهر »فرانسه«
12 - هر بـــرش از خربزه یا هندوانه - نفس ســـوزناک 

- از ماهیان پرورشـــی - الفت
13 - پشه مالاریا - با ارزش - نام کوچک »پاستور«

14 - کمدین معروف - ضرباهنگ - اصرار
15 - محل خیمه و خرگاه - اثر ناصرخسرو

   افقی:
1 - اثـــر »جووانی بوکاچیو« ایتالیایی 

- زرکوبی
2 - بی‌فرزند - خالق »ارثیه ایرانی« - اتصال و پیوستگی

3 - قدیمی‌ترین شـــرکت موبایل جهـــان - خودروی 
باری کوچک - یکـــی‌ از طیور

4 - زمستان - روستای کوچکی در امارات - بی‌باک - نفس بلند
5 - مخفف اگر - طول - دوستی

6 - بـــه طـــور ناگهانـــی - عنوانـــی بـــرای چیـــزی کـــه 
مشـــخصاتش معلـــوم نیســـت - عضـــو تنفســـی
7 - جوانمرد - گاز طبیعی مایع ‌شده - از توابع بهشهر

8 - دانه خوراکی مقوی و پرخاصیت - قلعه حکومتی - دامکشی
9 - چراگاه عشـــایر - نهمین ســـیاره منظومه شمسی 

- آگهـــی تبلیغاتی بزرگ
10 - اثر سیده زهرا حسینی - آتشفشان اروپا - ماه هفتم میلادی

11 - هماورد - بافته - لقب پدر رستم
12 - حـــرف فاصله‌انـــداز - خنـــک‌‌ کننده تابســـتان - 

عـــدد بهم‌زدنـــی! - اولاد بادام اســـت... مغـــز بادام
13 - اطراف - توانگری و دارایی - جوجه‌تیغی

14 - بخـــش زینتـــی پـــرده - ســـرده‌ای از درختـــان 
رانندگـــی! - کشـــیدنی در  ســـوزنی‌برگ 

15 - اثر عین‌القضات همدانی - بک ایرانی »فاینورد«

 عمود ی:   
1 - محل ‌تحصیل‌ »وله ‌سوینکا« - ماهی عرب

2 - پرنده صلح - جلسه مشورتی - همزاد
3 - پشتگرمی - دلیل، وجه - آبستن

4 - سُـــرخ‌نای - کار نســـنجیده - نشـــانه اسم مصدر - 

جوابش هوی اســـت
5 - مـــاده آلی ازَتُ‌دار بدن - شـــاخه‌ای از علم فیزیک 

- چوب خوشبو
6 - سمت و سو - پناهگاه - نوعی از تومورها

7 - کشتی جنگی - فیلم ارسلان امیری - گرفتگی زبان
8 - مقابل »نادان« - هنر فرنگی - ناهنجاری کروموزومی
9 - سرشت - ژن‌های تغییر یافته - قسمتی از دندان

10 - متداول کردن - بشارت - آبادی
11 - سیســـتم آســـان‌پرداخت - رنگین‌کمان - ترکیب 

ید بـــا عناصر
12 - سرحددار - پایه - قشر - پیچ شش‌گوش

از  یکـــی   - - قهوه‌خانـــه  لـــب  زیـــر  - دعاهـــای   13
تهـــران رگراه‌هـــای  بز

14 - ابزاری در مطبخ - فیلم حبیب رضایی - شهر »سوئیس«
15 - زاپاس - اثر ناصرخسرو

291

916

27

4

5419832

7

65

847

517

75296

2385

246

35829

684

1826

62831

24867

32615

6

3978

816497

6253

8

85796

64281

1963

18

932

971

452

356

316

27

5348

جــــدول  سـودوکو
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


