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قهرمـــان بپردازنـــد و این گونـــه تصویر 
قهرمـــان بومی در ذهن کـــودک پررنگ 
شـــود تا در آنجا کـــه )نوجوانی( به دنبال 
الگـــو و قهرمانی غیـــر از خانـــواده برای 
تقلیـــد و پیمـــودن ادامه مســـیر زندگی 
می گـــردد، بـــا یـــادآوری ایـــن قصه ها و 
تصور شـــخصیت قهرمـــان، فانوس راه 

داشـــته باشـــد و گم نشود.

از خودگذشتگی
در ایـــن داســـتان ها اولیـــن ویژگی که 
یـــک فـــرد را در نظـــر کـــودک و نوجوان 
ز  ا  ، می کنـــد یـــل  تبد ن  قهرمـــا بـــه 
ن  آ هـــی  ا دگرخو و  شـــتگی  دگذ خو
قهرمـــان اســـت. قهرمـــان از خودش 
ش  ی ا فـــرد کوچـــک  ی  ت هـــا لذ و 
می گـــذرد و حتـــی ممکن اســـت فردی 
از اعضـــای خانواده اش را فـــدای آرمان 
یا ارزش های جمعی کنـــد، که این برای 
کودک نکتـــه جذابی اســـت. بچه ها با 
تعجب می پرســـند که »خانـــواده اش را 
دوســـت نداشـــت که آنها را تـــرک کرد« 
یا »چرا بهشـــون ســـر نمی زند«، یا »برای 
نجـــات آنها چه می کند؟« یـــک نمونه از 
این قهرمان ها، کاوه آهنگر در شاهنامه 
فردوســـی اســـت که با برافراشتن عَلم 
دادخواهی، مـــردم را از ظلم ضحاک در 
حق پسران شـــان آگاه کـــرد و جانش 
را کف دســـتش گذاشت. شورش 
علیه ضحـــاک را با کمک فریدون 
رهبری کرد و شـــجاعت زیادی از 

خودش نشـــان داد.

شجاعت عاقلانه
از دیگـــر ویژگی هـــای یـــک قهرمـــان 
کـــه بیـــش از هـــر چیز بـــرای کـــودک و 
نوجـــوان جـــذاب اســـت، می تـــوان به 
شـــجاعت زیاد  آنها اشاره کرد. شجاعت 
عاقلانه، نه شـــجاعتی کـــه زندگی خود 
و اطرافیانش را به خطـــر بیندازد، بلکه 

دردی از جامعـــه را دوا کـــرده و به فقرا و 
زلزلـــه زدگان در کشـــور رســـیدگی کند.

صداقت
قهرمان هـــا صادق هســـتند و هرگز برای 
رسیدن به هدف دروغ نمی گویند. دروغ 
گفتـــن، آنهـــا را از مســـیری کـــه باید طی 
کننـــد، دور می کند. داســـتان شـــنیدنی 
چوپـــان دروغگو از آن قصه هایی اســـت 
که بـــا آن، ماهیـــت دروغ را بـــرای کودک 
خـــود آشـــکار می کنیـــم. این داســـتان 
در کشـــورهای مختلـــف با شـــیوه های 
مختلـــف روایـــت شـــده و منحصـــر به 

کشـــور ما نیست.

عزت نفس و اعتماد به نفس
داشـــتن عزت نفس و اعتمـــاد به نفس 
از دیگـــر ویژگی های مثبت یک قهرمان 
اســـت کـــه لازم اســـت تـــا کودک بـــا آن 
آشـــنا شـــود. او بـــه خـــودش و کاری که 
می خواهد انجـــام دهد، اعتمـــاد دارد 
و بـــا حـــرف و ســـخن دیگـــران دچـــار 

ســـردرگمی نمی شـــود.

مهربان و با ایمان
در نهایـــت مهربـــان بـــودن یـــک 
هم نـــوع  بـــه  نســـبت  قهرمـــان 
خودش اســـت کـــه باعـــث انجام 
کارهای قهرمانانه می شـــود و در آخر 
قهرمـــان در برابـــر خالـــق خودش 
خاشع اســـت و با فروتنی همه آنچه 
را که انجام می دهـــد از آفریدگارش 
می داند. با فهرســـت کـــردن معیار 
و ارزش مـــان می توانیـــم به دنبـــال 
قصـــه یا روایتـــی در منظومـــه نظام 
ارزشـــی مان بگردیـــم و بـــا آن برای 
ن  قهرمـــا ن  مـــا لبند د کـــودک 
بســـازیم یـــا بـــا درونی کـــردن آن 
ارزش هـــا، خود نقـــش قهرمان 

را بـــرای او ایفـــا کنیم.

کودک اصولاً دارای 
غریزه تقلید است و این 

غریزه از میل کودک به 
کمال و قهرمان پرستی 

ناشی می شود

قصه ها می توانند 
راوی روند رشد و 

تعالی انسان بوده 
و با کمک آن به 

بیان مبانی فکری 
قهرمان بپردازند 
و این گونه تصویر 

قهرمان بومی 
در ذهن کودک 

پررنگ شود

الهام اسماعیلی
نویسنده

تربیت کودک یعنی شـــکوفا کردن اســـتعدادها و برآوردن نیازهای 
او. نیازهـــای کـــودک فقط خـــوراک، پوشـــاک و خوابیدن نیســـت. 
از دیگـــر نیازهـــای او امنیـــت، یقین، اســـتدلال و انتخاب اســـت. 
یکـــی از عواملـــی که پـــدر و مـــادر می توانـــد بـــا اســـتفاده از آن به 
هـــدف تربیتی خود دســـت پیدا کند، تقلید اســـت. کـــودک اصولاً 
دارای غریـــزه تقلیـــد اســـت و این غریـــزه از میل کـــودک به کمال 
و قهرمان پرســـتی ناشـــی می شـــود. کودک تا چشـــم بـــاز می کند، 

مـــادر را همـــواره در کنار خـــودش دارد و کمتر دلتنگ او می شـــود، 
پـــدر در نگاه کـــودک، قهرمان اســـت؛ قهرمانی که او می شناســـد، 
نان آور خانه اســـت و انجام کارهای ســـنگین و ســـخت منزل را که 
مادر نمی توانـــد کامل کند، برعهده می گیرد. البته اگر شـــخصیت 

پـــدر از ســـوی مـــادر مـــورد تحقیر و ســـرزنش 
قرار نگرفته باشـــد، تا مدت ها پـــدر قهرمان 

کـــودک باقی خواهـــد ماند.

برای کودک خود قهرمان بسازید

هر روز چشـــم انتظار افـــراد جدید برای 
ایمـــان آوردن بود.

حل مسأله
از مهم تریـــن ویژگی هـــای یک قهرمان 
قدرت حل مسأله اوســـت که می تواند 
با درایت و شـــناخت مشکلات جامعه، 
گامـــی در جهـــت رفع آنهـــا بـــر دارد و با 
مـــردم جامعه همدلی کنـــد. همچنین 
شـــرایط اجتماعـــی و وضعیـــت روانی 

آنهـــا را درک کـــرده و بـــا آنهـــا 
همدلانـــه صحبـــت می کنـــد 
و ایـــن هم کلامـــی بـــا مـــردم، 
آرامـــش را در جامعـــه تســـری 

می بخشـــد. داســـتان و قصـــه 
بـــارز ایـــن قهرمـــان، غلامرضـــا 
تختی، کشـــتی گیر ایرانی است 
کـــه بـــا اعتبـــاری کـــه در میان 
مـــردم جمـــع کـــرده، می تواند 

حـــالا در ایـــن عصر، قهرمان کیســـت؟ 
قهرمان همان الگوی کودک ماســـت؟ 
قهرمـــان چـــه ویژگی هایـــی دارد کـــه 
نظـــر کـــودک را بـــه خـــودش جلـــب 
می کنـــد؟ در عصـــری کـــه از هر گوشـــه 
و کنـــار، فیلم، ســـریال، کتـــاب، انیمه 
و... یـــک ســـوپرقهرمان بـــا معیارهـــا و 
ارزش هـــای متفـــاوت برای کـــودکان به 
تصویر می کشـــند. در ایـــن بین والدین 
چه تصویـــری از قهرمـــان بـــرای فرزند 
خود ترســـیم کنند؟ چطـــور می توانند 
دربـــاره قهرمـــان یا الگـــو بـــرای کودک 

صحبـــت کنند؟
 داســـتان های کهـــن فارســـی از جمله 
شـــاهنامه فردوســـی پر از قصه هایی با 
محوریت قهرمان و ضدقهرمان اســـت 
و ایـــن قابلیـــت را دارد تـــا دربـــاره آنها با 
کـــودک بـــه گفت و گـــو بنشـــینیم و بـــا 
برشـــمردن تعدادی از نکات شخصیتی 
آنهـــا، به ترســـیم چهره قهرمـــان با هم 
بپردازیـــد. قصه ها می تواننـــد راوی 
رونـــد رشـــد و تعالـــی انســـان 
بـــوده و بـــا کمـــک آن به 
بیان مبانـــی فکری 

با این رفتار شـــجاعانه، موجب دلگرمی 
مردم می شـــود. به طور مثال انیمیشن 
»بچـــه زرنگ« در پی به تصویر کشـــیدن 
کودکی اســـت که می خواهـــد قهرمان 
محیط زیســـت باشـــد و ببر مازندران را 
نجات دهد که ســـفری را آغـــاز می کند. 
بـــا تـــرک خانـــواده، از خودگذشـــتگی 
یـــک تصمیـــم شـــجاعانه  می کنـــد، 
می گیـــرد تا ببر را به جنگل برســـاند. اما 
ایـــن تصمیم هـــا عاقلانه نیســـت چون 
جـــان اطرافیانش را به خطـــر می اندازد 
و اسیر ضدقهرمان می شـــود. با تعریف 
ایـــن داســـتان می توانیـــم شـــجاعت 
عاقلانه که بررســـی همـــه جوانب کاری 
اســـت که می خواهنـــد انجـــام دهند را 

برایش برشـــمریم.

صبر
قهرمان  صبور اســـت و برای ســـرانجام 
رســـیدن کارهایـــش از عجله و شـــتاب 
دوری می کنـــد. صبـــر قهرمـــان، مانند 
کار باغبانی اســـت که یک بذر را کاشـــته 
و با نگهـــداری و مراقبت، هـــر روز بزرگ 
شـــدن آن را می بیند و چشم به آینده ای 
روشـــن دارد. قصه ای کـــه می تواند صبر 
قهرمان را برای کـــودک توضیح دهد، از 
داســـتان های قرآنـــی، قصه نوح اســـت 
کـــه در ســـاخت کشـــتی مصمم بـــود و 

قهرمان کودک 
شما کیست؟


