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اجتماعی

آموزش تمرکز ویژه بر رصد تخلف پلتفرم‌های فروش دارو
سرپرســـت اداره کل بازرســـی ســـازمان غذا و دارو با اشـــاره به رصد 
فضـــای مجـــازی در حوزه عرضـــه دارو گفـــت: تمرکز ویـــژه‌ای روی 
رصـــد تخلف پلتفرم‌ها داریـــم و تمامی تخلفات بـــه مراجع ذیربط 

ارجاع می‌شـــود.
به گزارش روابط عمومی ســـازمان غذا و دارو، دکتر علیرضا رستمی 
در همایش معاونین غذا و دارو دانشـــگاه‌ها و دانشـــکده‌های علوم 
پزشـــکی کشـــور اظهار کرد: به‌دنبال نظارت گســـترده سازمان غذا 

و دارو بر فعالیت شـــرکت‌های پخش و داروخانه‌ها طی ســـه هفته 
اخیر در حوزه شیرخشـــک، بیش از ۲۰۰ شـــعبه پخش شیر خشک 
و ۱۲ هـــزار داروخانه در ســـطح کشـــور مورد بازرســـی قـــرار گرفتند 
که شـــامل ۷۶ درصـــد داروخانه‌های کل کشـــور اســـت.وی افزود: 
در بازرســـی‌های صـــورت گرفتـــه ۸.۳ درصـــد داروخانه‌هـــا اقـــدام 
به ثبت ســـامانه‌ای شیرخشـــک‌ها نکـــرده‌ بودنـــد، در ۱۶.۳ درصد 
داروخانه‌هـــا تعـــداد فیزیکـــی شیرخشـــک‌ها و تعـــداد ثبت تیتک 

همخوانی نداشـــت، همچنین تنهـــا دو دهم درصـــد از داروخانه‌ها 
قیمت مصوب را رعایت نکرده بودند.سرپرســـت اداره کل بازرســـی 
ســـازمان غـــذا و دارو تصریح کرد: بر اســـاس بازرســـی‌های صورت 
گرفته پس از اجرای طرح ســـاماندهی شـــیر خشـــک، ۵۲ دانشگاه 
ســـهمیه داروخانه‌های متخلـــف را حـــذف کردند کـــه ۶.۵ درصد 
از داروخانه‌هـــای مـــورد بازدیـــد را شـــامل می‌شـــود. همچنیـــن بر 
اســـاس هماهنگی‌های صـــورت گرفته با معاونت‌های غـــذا و دارو، 

بازگرداندن ســـهمیه منوط به حسن فعالیت، الزام به ثبت سامانه 
و رعایت قوانین است.رســـتمی با اشـــاره به برنامه متمرکز سازمان 
غذا و دارو بر تشـــدید بازرســـی‌ها در حوزه‌های مختلـــف گفت: در 
مرحلـــه بعدی بازرســـی‌های سراســـری، موضوع کشـــف و برخورد 
با آزاد فروشـــی اجبـــاری در دســـتور کار قرار دارد، بر این اســـاس در 
خریدهای نامحســـوس، رعایت قیمت‌هـــا و الـــزام داروخانه‌ها به 

خرید به صـــورت آزاد مـــورد ارزیابی قـــرار خواهد گرفت.

گزارش خبر ی

مدیرعامل انجمن دیابت در گفت‌وگو با »ایران« با اشاره به برداشت‌های اشتباه از تأثیر انسولین جدید عنوان کرد

انسولین‌های نسل جدید برای همه دیابتی‌ها کاربرد ندارد
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وی بـــا بیان مثالی توضیح داد: به طور معمـــول برای افراد دیابتی 
نـــوع دو، در شـــروع تزریـــق انســـولین، انســـولین‌های طولانـــی 
اثـــر را تجویـــز می‌کنیـــم به این صـــورت کـــه 24 ســـاعت در بدن 
فـــرد می‌مانـــد و یک انســـولین پایـــه در بدن فـــرد دیابتـــی ایجاد 
می‌کنـــد. حال اگـــر لوزالمعـــده کارکـــردش کاهش یابـــد، مجبور 
می‌شـــویم برای افـــراد، انســـولین قبل از غـــذا هـــم تجویز کنیم 
کـــه این نوع از انســـولین‌ها کوتـــاه اثر و با تأثیر فوری هســـتند که 
یک وعده غذایی را پوشـــش می‌دهند و معمـــولاً برای مهم‌ترین 
وعـــده غذایی فرد توصیه می‌شـــود چرا که فرد بیشـــترین میزان 
کربوهیـــدرات را در آن وعـــده غذایـــی دریافـــت می‌کنـــد. باز اگر 
لوزالمعـــده فرســـوده‌تر شـــود، بـــرای وعده‌های دیگر هـــم تزریق 
انســـولین‌های کوتـــاه اثر تجویز می‌شـــود. بـــه طور کلـــی افرادی 
کـــه دیابت نـــوع دو دارنـــد، پله پله انســـولین درمانـــی را دریافت 
می‌کنند. هرچه تعـــداد تزریق‌ها افزایش یابد بـــرای افراد دیابتی 
ســـخت‌تر می‌شـــود؛ این امر، گاهی وابســـتگی به درمـــان را کمتر 

می‌کند یا ممکن اســـت فرد تزریـــق یک وعـــده را فراموش کند.
کاهش خطر افت قند در طول 24 ساعت

مدیرعامل انجمن دیابت ایران با اشـــاره به انســـولین‌های جدید 
و کاربـــرد آن بـــرای برخـــی افراد دیابتـــی توضیح داد: فرمولیشـــن 
انســـولین جدیدی که به تازگی از آن در کشـــور رونمایی شـــد، به 
گونه‌ای اســـت که یک انســـولین طولانـــی اثر و یک انســـولین زود 
اثـــر را با هم دارد. پزشـــکانی که می‌خواهند بـــرای افراد دیابتی یک 
انســـولین طولانـــی اثر در طـــول روز و یک ســـریع‌الاثر بـــرای وعده 
غذایـــی اصلـــی تجویز کننـــد، می‌تواننـــد از این انســـولین جدید 
بهره‌مند شـــوند و دیگر نیاز نیست، فرد دو انســـولین جدا تزریق 
کنـــد؛ می‌تواند بـــا یک تزریـــق هـــر دو را دریافت کند. انســـولین 
جدید دو قســـمت دارد، یک سوم آن انسولین زوداثر و دو سوم آن 
انســـولین طولانی‌اثر است. این انسولین در طول 24 ساعت خطر 
افت قنـــد را هم کاهش می‌دهد و کاربرد خوبـــی برای افراد دیابت 
نـــوع دو دارد که تازه می‌خواهند تزریق انســـولین را شـــروع کنند.

ایرانی‌ها بیشتر کربوهیدرات‌خور هستند
بیشـــتر  ایرانی‌هـــا  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  نیکوســـخن  دکتـــر 
کربوهیدرات‌خور هســـتند، گفـــت: در بیشـــتر وعده‌های غذایی 
ایرانی‌هـــا، برنج نقـــش پررنگی دارد و ممکن اســـت در وعده ناهار 
کربوهیدرات زیادی وارد بدن شـــود و در آن وعده نیاز به انسولین 
زود اثر هم وجود داشـــته باشد. با اســـتفاده از این انسولین نسل 
جدید، مشـــکلات افـــراد دیابتی در ایـــن زمینه کمتر می‌شـــود اما 
افـــراد باید بدانند خودشـــان به‌صـــورت خودســـر نمی‌توانند نوع 
و میزان تزریق انســـولین را تغییر دهند و حتماً پزشـــک باید برای 
آنها تجویز کند.وی در خصوص برداشـــت اشـــتباه برخی رسانه‌ها 
و مـــردم از ماهیـــت این انســـولین جدید، عنوان کرد: متأســـفانه 
برداشـــت‌های اشـــتباهی از مصاحبه‌های بنده در رســـانه‌ها شده 
اســـت و مراجعه کنندگانم فکر می‌کنند که بـــا روی کار آمدن این 
انســـولین جدید همه افـــراد و فقط با یک‌بار تزریـــق در طول روز، 
از دســـت تزریق‌های مداوم در هر وعـــده غذایی خلاص خواهند 
شـــد در صورتی که اصلاً این طور نیســـت و همان طور که توضیح 
دادم انســـولین نســـل جدید فقط برای افراد خاصی کاربرد دارد نه 
همه دیابتی ها. همچنین افراد به‌صورت خودســـر نمی‌توانند نوع 

تزریق انســـولین را تغییر دهند.
ضرورت پوشش بیمه‌ای برای انسولین‌های جدید

مدیرعامل انجمن دیابت ایران با اشـــاره به اینکه متأســـفانه هنوز 
این انســـولین تحت پوشـــش بیمه نیســـت، گفت: این انسولین 
مانند هر انســـولین دیگری در ابتدا باید از طریق پزشـــکان تجویز 
شود تا سیســـتم‌های بیمه دریابند این نوع انسولین کاربرد خوبی 

دارد تـــا بتوانیم در خصوص بیمه بـــرای آن اقدام کنیم.
به گفته این متخصـــص دیابت، هر قلم انســـولین جدید بیش از 
200 هزار تومان قیمت دارد و نیاز اســـت که توســـط شـــرکت‌های 

بیمه‌گر پایـــه، تحت پایش و بیمه قـــرار گیرد.
این پزشـــک متخصص با اشـــاره به اینکـــه درمان دیابـــت، درمان 
پیچیـــده‌ای اســـت، خاطرنشـــان کرد: ما هیـــچ دو بیمـــار دیابتی 
ماننـــد هم نداریم که دقیقاً  یکی باشـــند و همه‌چیـــز به اینکه فرد 
چه شـــرایطی دارد، باز می‌گردد. تجویز هر نوع انســـولین بسته به 
تشخیص پزشک و شرایط بیمار اســـت و یک نسخه را نمی‌توانیم 

برای همه افـــراد دیابتی مورد اســـتفاده قرار دهیم.

محدثـــه جعفری/ مدیرعامـــل انجمن دیابت ایران با اشـــاره به 
برداشـــت‌های اشـــتباه از رونمایی انســـولین‌های نسل جدید 
میان مردم و رســـانه‌ها گفت: انســـولین نســـل جدیـــد تأثیری 
24 ســـاعته دارد امـــا هیـــچ بیمـــاری نمی‌توانـــد بـــدون تجویز 
پزشـــک، نوع و دوز تزریق انســـولین را تغییر دهـــد؛ چرا که این 
انســـولین کاربرد خاصی در برخـــی از افراد دیابتـــی دارد و برای 

همـــه دیابتی‌ها کارایـــی ندارد.
دکتر امیرکامران نیکوســـخن، مدیرعامل انجمن دیابت ایران، 
در گفت‌وگو با »ایران« در خصوص انســـولین‌های نســـل جدید 
و اشـــتباهات برداشت شده از اخبار منتشـــر شده، عنوان کرد: 
انســـولین‌های متفاوتی در کشـــور وجـــود دارد و هرکـــدام برای 
شـــخص خاصی کاربرد دارد و نمی‌توان یک نســـخه را برای همه 

افـــراد دیابتی تجویز کرد.
وی بـــا اشـــاره به اینکـــه باید تصور غلـــط تزریق یک انســـولین 
بـــه همه افـــراد دیابتی اصـــاح شـــود، گفت: تزریق انســـولین 
بســـتگی به شـــرایط هر فـــرد دارد و ایـــن امر در مورد انســـولین 
نســـل جدید که بـــه تازگـــی رونمایـــی و در داروخانه‌هـــا توزیع 

شـــده هم صـــدق می‌کند.
انسولین نسل جدید برای دیابتی‌های نوع یک کارایی ندارد

بـــه گفتـــه مدیرعامل انجمـــن دیابت ایـــران، به‌عنـــوان مثال، 
انســـولین‌های نســـل جدید به هیچ عنوان به درد دیابتی‌های 
نوع یـــک نمی‌خورد و فقـــط افرادی کـــه دیابت نـــوع دو دارند، 
آن هـــم بـــا تجویـــز پزشـــک می‌تواننـــد از این انســـولین جدید 

بهره‌مند شـــوند.
دکتر نیکوســـخن، در خصوص نحوه تجویز و مصرف انســـولین 
بـــرای افراد مبتـــا به بیماری قنـــد گفت: افرادی کـــه به دیابت 
نوع دو مبتلا می‌شـــوند، در ابتدا باید از قرص اســـتفاده کنند. 
در صورتـــی که لوزالمعده این افراد دیگر پاســـخگوی قرص‌های 
دیابـــت نبود، ممکن اســـت طبق تشـــخیص پزشـــک، در کنار 

قرص، تزریق انســـولین هـــم انجام دهند.

وزیر علوم:۵ درصد کل اعتبار هر دانشگاه 
مختص امور فرهنگی خواهد بود

وزیـــر علوم، تحقیقات و فناوری، از برنامه جدی این وزارتخانه 
برای حمایـــت از فعالیت‌های دانشـــجویی بویژه انجمن‌های 
علمـــی خبـــر داد و گفـــت: در برنامه هفتم توســـعه ســـازمان 
برنامه و بودجه کشـــور مکلف شـــده اســـت، معادل ۵ درصد 
کل اعتبار هر دانشـــگاه را برای امور فرهنگی اختصاص دهد.

بـــه گـــزارش ایســـنا، محمـــد علـــی زلفـــی گل در افـــزود:   
خوشـــبختانه امـــروز انجمن‌هـــای علمـــی بـــا تکیه بـــر بحث 
فناوری، پیگیر تبدیـــل دانش به ارزش و ثروت هم هســـتند.

وی در ادامـــه تصریـــح کـــرد: بیشـــترین خواســـته و مطالبه 
انجمن‌هـــای علمـــی دانشـــجویان، فراهـــم کـــردن شـــرایط 
فعالیت اعم از بسترهای ســـخت‌افزاری و نرم‌افزاری بود تا بر 
این اســـاس انجمن‌ها بتوانند فعالیت‌های خود را گســـترش 

دهنـــد و راحت‌تر کارهـــای خود را پیگیـــری کنند.

اطلاعیه وزارت آموزش و پرورش درخصوص 
دروغ‌ پراکنی رسانه‌های معاند

تنبیه بدنی به هر نحوی، خط قرمز 
وزارت آموزش و پرورش است

بـــه دنبـــال انتشـــار مطالبـــی کـــذب، محتوایی نادرســـت و 
تحریـــف شـــده در فضـــای مجـــازی در خصوص تنبیـــه بدنی 
دانش‌آمـــوزان، روابـــط عمومـــی وزارت آمـــوزش و پـــرورش 

اطلاعیـــه‌ای صـــادر کرد.
در ایـــن اطلاعیـــه آمده اســـت: برخـــی از رســـانه‌های معاند 
خـــارج از کشـــور در ادامـــه تلاش‌هـــای ناموفـــق خـــود و در 
راستای جنگ شـــناختی و برای تصویرسازی منفی از معلمان 
فـــداکار و پرتلاش و ایجاد نگرانی بـــرای والدین گرامی، اقدام 
بـــه انتشـــار فیلم‌هایـــی از تنبیـــه دانش‌آمـــوزان در مدارس 
کشـــورهای دیگر و انتســـاب آن به مـــدارس ایـــران کرده‌اند. 
در این راســـتا برخی حســـاب‌های کاربری وابســـته به جریان 
نفاق و معاندین در رســـانه‌های اجتماعی همزمان با انتشـــار 
گســـترده فیلم تنبیه بدنی یک دانش‌آموز در کشـــور هند به 
عنـــوان مدارس ایران عزیز و بازنشـــر برخـــی فیلم‌های تنبیه 
بدنـــی مربوط به ســـال‌های گذشـــته کرده‌انـــد.در ادامه این 
اطلاعیـــه عنـــوان شـــده اســـت: تنبیه بدنـــی به هـــر نحوی، 
خـــط قرمـــز وزارت آمـــوزش و پرورش اســـت و موارد بســـیار 
انـــدک تنبیـــه بدنی طی ســـال تحصیلـــی جـــاری، در کمتر از 
۲۴ ســـاعت بررســـی و افـــراد خاطی بـــه هیأت رســـیدگی به 
تخلفات معرفی شـــده و لغو ابلاغ شده‌اند.دشـــمنان دانش 
و فرهنـــگ ایران عزیـــز باید بداننـــد عموم مردم نســـبت به 
این اقدامـــات دشـــمنان که بـــرای تخریب وجهـــه معلمین 
عزیز کشـــور صورت می‌پذیرد، هوشـــیاری دارنـــد و علی‌رغم 
این تلاش‌هـــای مذبوحانه، معلمان ارجمنـــد جایگاه والایی 

نزد آحاد جامعـــه دارند.
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