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شامادورا در نور 
کم هم می تواند 

شاداب بماند اما 
در صورت وجود 
شرایط محیطی 

مناسب، روزهای 
بیشتری در کنار 

شما دلبری می کند

 شامادورا عاشق 
نور صبحگاهی 

است و آن را ترجیح 
می دهد

از مهربانی شامادورا همین بس که فراموشکاری 
صاحبش در آبیاری را به روی او نمی آورد

این   نخل    مهــــربان       و  صبـــــور
نخل شـــامادورا یک گیاه شیک از امریکای جنوبی 
اســـت. ایـــن گیـــاه، قانـــع و شـــرایط نگهداریش 
ســـاده اســـت. این گیاه انتخاب بیشـــتر افراد برای 
آپارتمـــان و اداره هاســـت، چراکـــه توقـــع کمـــی از 
شـــرایط محیط دارد. اگر نخل شـــامادورا نور کافی 
دریافـــت کند بـــا مهربانـــی گل هـــای زرد رنگش را 
شـــکوفا می کند. شـــامادورا در نور کم هم می تواند 
شـــاداب بماند اما در صورت وجود شرایط محیطی 
مناســـب، روزهای بیشـــتری در کنار شـــما دلبری 
می کند. بهتریـــن خاک بـــرای زندگی شـــامادورا، 
خـــاک غنی با زهکش بالاســـت. توجـــه به زهکش 
در انتخـــاب ترکیـــب خـــاک، بســـیار کمک کننده 
اســـت. برای ســـاخت ترکیبی بروفق مراد جناب 
شـــامادورا، می توان از ترکیب خاک گلدان و شـــن 
یا خـــاک گلـــدان و شـــن و پوکـــه و یا کمپوســـت و 
پرلیت و پوکه اســـتفاده کرد. شـــامادورا در محیط 
بـــا حداقل نور یا نـــور مصنوعی هـــم می تواند زنده 
بماند و رشـــد کند؛ اما شـــرایط نوری ایـــده آل برای 
کمـــک به رشـــد بهتر ایـــن گیـــاه، قـــراردادن آن در 
محل پرنور اما با نور غیرمســـتقیم است. این گیاه 
قابلیت رشـــد و زندگی در محیط بـــاز را دارد اما نور 

مســـتقیم برگ  هایش را می ســـوزاند.
شـــامادورا عاشـــق نور صبحگاهـــی اســـت و آن را 
ترجیـــح می دهـــد. اعتـــراض بـــه تاریـــک بـــودن 
محیط، دلیل رشـــد بیش از حد شـــاخه ها و ایجاد 

موج های کوچـــک روی آنهاســـت.
از مهربانی شـــامادورا همین بس که فراموشکاری 
صاحبـــش در آبیـــاری را بـــه روی او نمـــی آورد، اما 

پوســـیدگی ریشـــه نشـــان از عـــدم رضایـــت 
شـــامادورا از وضعیت آبیاری اســـت. در 
صـــورت آبیـــاری بی رویـــه، برگ هـــای 

شـــامادورا قهـــوه ای و شـــاخه ها نرم 
شـــده و اگر این وضعیت ادامه یابد، 

پوسیدگی ریشـــه را به دنبال دارد. 
بـــرای رفع این مشـــکل، 

بـــا متوقـــف کـــردن 
خشـــک  ی  ر بیـــا آ

شـــدن خاک و ریشه 
است در تســـریع پیدا می کنـــد. بهتر 

صورت اطمینان از خشـــکی خاک، اقدام به 
آبیاری صورت گیرد. اســـتفاده از آب بدون 
امـــلاح و کلـــر، جلب رضایت شـــامادورا را 

به دنبـــال دارد. این گیاه دوســـت دارد تا زمانی 
کـــه آب از زیـــر گلـــدان خـــارج شـــود، آب دریافت 
کند. بایـــد زیرگلدانـــی را بعد از آبیـــاری خالی کرد 
تـــا وجـــود رطوبـــت و آب در زیرگلدانی بـــرای گیاه 
ایجاد مشـــکل نکنـــد. شـــامادورا برای آبیـــاری به 
آب خیلـــی گـــرم یا ســـرد نیاز نـــدارد و بهتر اســـت 

از آب هم دمـــا با محیط اســـتفاده کرد. شـــامادورا 
یـــک گیاه گرمســـیری اســـت و محـــدوده دما بین 
18تا 25 ســـانتیگراد برای رشـــد آن مناسب است. 
در دمـــای پایین تـــر هـــم می تواند رشـــد کنـــد اما 
پایین تر از 10درجه ســـانتیگراد را نمی تواند تحمل 
کند. هوای ســـرد سرعت رشد شـــامادورا را کاهش 
داده یـــا رشـــد گیـــاه را متوقـــف می کنـــد. رطوبت 
زیاد، شامادورا را یاد زیســـتگاهش می اندازد، پس 
از هوای مرطوب اســـتقبال می کند. بـــرای تأمین 
رطوبـــت در محل نگهداری شـــامادورا، می توان از 
قراردادن یک ظرف آب کنار گلدان اســـتفاده کرد. 
پرکردن زیرگلدانی با ســـنگ ریزه و ریختن آب روی 
آن، رطوبـــت را در اطـــراف گلـــدان فراهم می کند.
اســـپری آب روی گیاه، علاوه بر کمـــک به افزایش 
زیبایـــی شـــامادورا، از نشســـتن گردوغبـــار روی 
برگ هـــای آن جلوگیـــری می کنـــد و همچنین در 

حفـــظ رطوبت هـــم دخالـــت می کند.
بهار و تابســـتان فصل رشد شـــامادورا است. بهتر 
اســـت تغذیـــه ایـــن گیـــاه در فصـــل رشـــد صورت 
گیـــرد. در فصل های پاییز و زمســـتان گیـــاه نیاز به 
اســـتراحت دارد. پس کوددهی معنا ندارد. در این 
فصـــول، برنامه آبیـــاری منظم بـــرای ادامه زندگی 
گیاه مناســـب اســـت. کوددهی بایـــد زمانی انجام 

شـــود که خـــاک مواد مغـــذی اش را از دســـت داده 
اســـت؛ پس اگر خـــاک گلـــدان به تازگـــی تعویض 
شـــده اســـت، تـــا دو ســـه مـــاه نیـــاز بـــه کوددهی 
نیســـت. کوددهـــی بعـــد از مدتـــی ممکن اســـت 
تجمع نمـــک در خاک ایجاد کند. ایـــن موضوع به 
تدریج ســـوختن برگ هـــا و گیاه را به دنبـــال دارد. 
بـــرای ایـــن کار باید هرچنـــد وقت یک بـــار، گلدان 
را بـــا آب شست وشـــو داد تا نمک اضافـــه همراه با 
آب از گلدان خارج شـــود. گیاه شـــامادورا به هرس 
نیـــاز ندارد، چـــرا که ســـیکل طبیعی گیـــاه این کار 
را برایـــش انجام می دهـــد. برگ هـــای قدیمی تر، 
زرد و قهـــوه ای شـــده و بـــه تدریـــج می ریزنـــد. از 
آنجایی که ســـرعت رشد ریشه های شـــامادورا کم 
اســـت، نیازی بـــه تعویض گلـــدان در فاصله زمانی 
کوتـــاه نیســـت. در صورتـــی کـــه گیاه رشـــد نکرده 
یـــا برگ هـــای جدیـــد نمی دهـــد، ایـــن موضـــوع 
می توانـــد خبـــر از کوچـــک بـــودن گلـــدان دهد. 
زرد شـــدن برگ هـــا، دلایـــل متفاوتـــی دارد. مثـــل 
سفید شـــدن موها در انســـان ها، گاهی زرد شدن 
برگ هـــای پایین تر گیـــاه و قدیمی طبیعی اســـت. 
با مصـــرف مواد مغذی خاک و کمبـــود عناصر مثل 
نیتـــروژن، منیزیم و منگنـــز زردی برگ در این گیاه 
رخ می دهـــد. گاهی این زرد شـــدن از هشـــدارهای 

آبیـــاری زیاد اســـت. حملـــه قارچی که بـــاز هم به 
دنبـــال آبیـــاری زیـــاد اســـت می توانـــد این 
عارضه را ایجاد کند. قهوه ای شـــدن برگ ها 
هم علاوه بر مشـــکلات در آبیاری، از کمبود 

رطوبت، کمبود کلسیم و پتاسیم یا 
تابش مســـتقیم خورشـــید است. 
مشـــاهده لکه هـــا و نقاط ســـیاه 

رنگ روی ساقه شامادورا، در حالت 
کلی گـــواه مشـــکلی در گیاه نیســـت اما اگر 
این نقاط در حال گســـترش اســـت، باید از 

ســـموم قارچ کش یا آفت کش اســـتفاده 
کرد. در صـــورت ایجاد حالت تار عنکبوتی 

در زیـــر برگ، بایـــد احتمال بـــه حمله 
آفت کنه قرمـــز داد. در این موقعیت 
اگـــر کم بـــود بـــا دســـتمال مرطوب 

ایـــن آفات از بیـــن می رود امـــا اگر این 
آفـــات بخش هـــا و قســـمت های زیـــادی از گیاه را 
درگیر کرده باشـــد بایـــد برای جلوگیری از انتشـــار 
آن، از ســـم دیازینون یـــا مالاتیون اســـتفاده کرد. 
وجـــود لکه های پـــودری و ســـفیدرنگ هم حضور 
آفت شپشـــک آردآلـــود را گزارش می دهـــد. برای 
مقابلـــه بـــا این آفـــت هـــم می تـــوان از روش های 

بالا اســـتفاده کرد.
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